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Liben, Vysocany, Prosek, Stfizkov

LEDEN 2024

Z nezbedného hocha

udélaly housle svétového virtuosa

Vaclav Hudecek (71) patii

k nejznaméjsim ceskym
houslistiim, sviij um piredvedl|
po celém svété. Spolu se svoji
Zenou Evou se vénuji novym
mladym talentiim a hledaji
dalsi moznosti, jak vefejnosti
ukazat krasu klasické hudby.
Housle pfitom mély pivodné
zkrotit divokého synka.

Juraj Alac

Stale mame jesté zacatek
roku. Davate si néjaka novo-
roéni predsevzeti?

7Z4dna predsevzeti si neda-
vam. V mém véku se predsevzeti
méni v prani, abychom se zase ve
zdravi dozili dalsich Vanoc, abych
mohl i nadale hudbou cely rok té-
§it svoje publikum, aby nés s Evou
nikdy neopustilo nadSeni pro zi-
vot, préci a pro krdsu uméni a aby
uz byl kone¢né zase klid a mir.

Jak jste travili Vanoce? Mél
jste néjaka vystoupeni, kte-
ra vas vyrazné potésila?
Vanoce jsme travili tradi¢né
jako kazdy rok v kruhu nejblizsi
rodiny. Koncerty byly také jako
kazdoroéné az takika do St&d-
rého dne. Potésily mé vSechny.

Skvélé publikum, které vzdy za-
plnilo koncertni prostory do po-
sledniho mista. A toiv ptipadé, Ze
venku mrzlo, chumelilo a v koste-
lich se samoziejmé netopilo.

Uz jako 15lety jste si za-
hral s londynskym Royal
Philharmonic Orchestra —
v roce 1967. Chtél jste jako
dité hrat pravé na housle?
Kdo vas k nim privedl?
Housle byly ptivodné pouze
prostiedkem k uklidnéni nezbed-
ného synka. S timto vychovnym
prostiedkem priSel mij zoufaly
otec, kdyz dosly vSechny jiné na-
pravné prostiedky a ja jsem sta-
le zlobil. Nikdo si v té dobé ani ve
snu nepomyslel, Ze bych se hud-
bou mohl zivit. Osud vsak rozho-
dl tak, Ze se nakonec hra na hous-
le stala mym povolanim.

Je potiteba pro hru na hous-
le talent? Nebo se na né do-
kaze naucit kazdy, pokud ho
to bude bavit a bude dosta-
te¢né pilny?

Vrzat na housle se mtize samo-
ziejmé naudit kazdy, a dokonce se
tim v dnes$ni dobé miize i dobie Zi-
vit. Pfedpokladam ale, zZe vas zaji-
ma zptsob hry, jaky provozuji ja

nebo jini houslisti, ktefi hraji na
svétovych koncertnich podiich.
Samoziejmé talent je zasadni, ale
istavba rukou, jakou ten konkrét-
ni adept na houslovou hudbu m4,

a potom samoziejmé nekonecéné
dfina. Desitky tisic hodin od vel-
mi Gtlého véku ¢tyt az péti let az
do konce kariéry.

Pokracovani na strané 9
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Program Skoda Plus provérené ojeté
vozy nejen prodava, ale i vykupuje.

Zalnéte s prodejem svého stavajiciho vozu jednoduse, béhem par kliknuti na
nasem webu, nebo nas nevahejte kontaktovat telefonicky ¢i osobné v nasi

autorizované prodejné.
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Unikatni databaze sbira data
o vysazenych stromech

Iniciativa Sdzime budoucnost rozvi-
jiuz od roku 2019 unikatni databazi
stromi vysazenych do ¢eské krajiny
a mést. Novy strom sem muZe re-
gistrovat kazdy. Ptispéje tak k rozsi-
feni cenné databéze a aktivné pod-
pori udrzitelnou budoucnost.

Vedouci iniciativy Anna Po-
lednakova vysvétlila jeji posla-
ni slovy: ,Cilem iniciativy Sazime
budoucnost je vratit zivot do nasi
krajiny a zvysit povédomi Siroké
vefejnosti o vyznamu zelené v kra-
jiné z hlediska stability a udrzi-
telnosti ekosystémi. Stromy jsou
kli¢ové jak pro zachovani a rozvoj
biodiverzity, tak pro adaptaci na
zménu klimatu. Jsou nasi nejucin-
néjsi klimatizaci. Zaregistrujte na
webu sazimebudoucnost.cz stro-
my, které jste vysadili — klidné i ty
na vasi zahradce.”

Nejrozsahlejsi
Jednotlivci, ale i obce, spol-
ky ¢i firmy, tedy vSichni, ktefi se

k iniciativé Sazime budoucnost
piipojili, uz spole¢né v Ceské re-
publice vysadili 3,8 milionu stro-
mi s pomoci 89 tisic dobrovol-
nikt. Data za lonsky rok se jesté
sbiraji. Nasledné je vyuZiji obce,
vzdélavaci instituce i Grady, které
rozhoduji o financovani vyzev pro
podporu krajiny.

»~Podobn4, takto rozsihla data-
béze nikde v Ceské republice nee-
xistuje. Dokonce i v ramci Evrop-
ské unie je naprosto jedinecna.
Pokryva 3,8 milionu stromd, pfi-
¢emz v celé evropské databazi evi-
duje 26 statd aktualné 13 miliond.
Navic jsou nase zaznamy podrob-
néjsi nez evropské,” dodala Anna
Polednakova.

Vitézi dub

Shromazdénad data o novych
vysadbach mimo les ukazuji, Ze
v Cesku vitéz{ dub, nasledovany li-
pou a borovici. Z ovocnych stromt

vevs

je nejoblibenéjsi tresen. Nejvice se

Do iniciativy Sézime budoucnost se zapojil i znamy moderétor Viadimir Kofen se synem. Foto | Nadace Partnerstvi

sézi ve Stfedoceském a Jihomorav-
ském kraji. V zapojeni dobrovolni-
ki jsou nejuspésnéjsi mésta a obce,
ale velké zasluhy si pripisuji i spol-
ky a neziskové organizace, které
k sézeni stromd privedly témér 19

tisic dobrovolniki. Obecné vznikaji
predevsim nové aleje a samostatné
stojici stromy. Sady jsou zatim na
¢tvrtém misté. Vice dat ziskate na
databazi Sazime budoucnost.

David Kopecky
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Mame za sebou
mimoradneé teply rok

Ménici se klima zaznamenavdame na vlastni kiizi doslova
vsichni - at uZ je to nedostatek vidhy b&hem Iéta, mélo
snéhu v zimé, nebo teplotni vykyvy béhem nékolika dni. Také
meteorologové potvrzuiji, Ze lonisky rok byl mimoradné teply.
A je velmi pravdépodobné, Ze i letoSni rok bude pIny rekorda
nejen teplotnich, ale i co se tye meteorologickych jevd.

Juraj Alac

S ménicim se klimatem zazivime
i na nasem Gzemi vyrazné odchyl-
ky pocasi, na jaké jsme byli po léta
zvykli. ,Rok 2023 byl na tizemi CR
teplotné silné nadnormalni, pri-
mérné ro¢ni teplota vzduchu 9,7 °C
byla o 1,4 °C vy$si neZ normal v le-
tech 1991—2020. Jde tak o viibec
nejteplejsi rok zaznamenany v fadé
od roku 1961. Doposud nejteplej-
$§im rokem na nasem tzemi byl
rok 2018 s primérnou ro¢ni teplo-
tou 9,6 °C,* uvedla mluvéi Ceského
hydrometeorologického tfadu Mo-
nika Hrubalova.

Kromeé loniského dubna a kvétna
byla odchylka od primeérné mésic-
ni teploty vzduchu na nasem tzemi
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kladna. Praveé duben byl podle sta-
tistik s primérnou teplotou 6,4 °C
silné podnormalni.

Srazek bylo béhem
roku dost, bilé Védnoce
ale nejsou Casté

Srazkové byl uplynuly rok na
tzemi CR normalni. Priimérné na-
padlo 728 mm srazek, a to predsta-
vuje v dlouhodobém desetiletém
obdobi 106procentni stav. ,V pra-
béhu roku se st¥idaly na srazky bo-
haté a chudé mésice. Srazkove silné
nadnormalni byly mésice duben,
srpen a listopad s prosincem. Na-
opak velmi suché bylo zari, kdy na
tizemi CR spadlo v priiméru pouze
30 procent obvyklych srazek,” do-
dala Monika Hrubalova.

7]
— ES
z S S <~ S
G v
2
a8 -
i ;
= ag
LT
DR L, e N N N L N . R T, B N TR I T e
FPFESE TSP PP S TS SRS
mramdmi reénl feplots R R i) e B (AU T

Priméma rocni teplota vzduchu na izemi CR v porovnéni s normélem 1991-2020 a prolozend linedmi pfimkou
(modfe) v obdobi 1961-2023. Zvjraznény jsou roky s priimérnou teplotou nad 9,0 °C. Zdroj | CHMU

Bilé ladovské Vanoce zista-
vaji uz jen na obrazcich. Fakt, Ze
¢eské Vanoce byvaji bez snéhu,
berou lidé jako normélni. Pie-
dev$im v nizinach je snéhova po-
kryvka vzéacnosti. Celé tii svatec-
ni dny zazili v bilém od roku 1961
v Praze dvakrat, v Olomouci pét-
kréat, v Teplicich Sestkrat a v Brné
a Hradci Kralové sedmkrét. S ros-
touci nadmotskou vyskou je San-
ce zazit celé Vanoce pod snéhem
pravdépodobnéjsi, ale tieba i Lysa
Hora byla za poslednich 63 let se-
dmkrat bez snéhu.

Letos$nirok miZzeme
cekat dalsi extrémy
Dlouhodobé ptedpovédi me-
teorologové nedavaji, ptirovna-
vaji je spise k vésténi z kristalové
koule. Podle odbornik ale i letos
mame Cekat velmi teply rok, vliv
bude mit fenomén El Nifio a hlav-
né probihajici klimatické zmé-
ny. Vliv lidské ¢innosti je totiz na
klima zasadni a projevuje se stéle
vic, i kdy?Z si to lidé ¢asto nechté-
ji ptiznat. Cekaji nas nejen dasté
vykyvy teplot, ale i extrémni pro-
jevy pocasi, jakymi jsou povodné,
sucha nebo nezvykle silné bourky
— zkratka musime se ptipravit na
fadu klimatickych rekorda i na na-
Sem Uzemi.

Vice o fenoménu El Nifo

a La Nina najdete na webu
www.novinykraje.cz

Velka o&ekavant

Do dalSiho roku Fada lidi vstou-
pila s rozdilnymi pocity. Pozi-
tivné ladéni jedinci s ocekava-
nim, sny a plany,
jak to v8echno pu-
jde dobre - oce-
kavaiji aspéchy

a nepripoustéji si
selhani. Naopak
nékdo mohl poci-
tit po vstupu do
nového roku obavy, a to i exi-
stenc¢ni. Ze vSech stran, hlav-
né z médii, se totiz na nas vali
spousta negativnich informa-
ci. Verejnost sije Zada a chce
védét, co se zase stalo zlého -
dobre se o tom totiz povida. Je
to podobné jako s hororovymi
filmy. Lidé se chtéjibat ajsou
zvédavi, jak to vSechno dopad-
ne... A pritom prejeme k nové-
mu roku, aby byl tastny. Tak si
ho takovy snazme udélat. Je to
i na nés a nainformacich, kte-
ré v nasich novinéch étenariim
prinasime. Mé&ijte stastny rok,
my pro to udéladme maximum.

Juraj Aléc, séfredaktor

Podle novely zdakona

o silniénim provozu platné
od 1. ledna se kromé
fidiGského prukazu od

17 let a Gpravy bodového
systému schvadlilo i navyseni
maximalni povolené
rychlosti na dalnicich az na
150 km/h. Vybrané tseky
budou v provozu zfrejmé az
na konci roku, museiji byt
totiz vybaveny proménnym
dopravnim znac¢enim.
Vytipované jsou zatim tFi
useky na novych dalnicich.

amnohé dalsi
najdete
i na naSem Facebooku.
facebook.com/novinykraje

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz
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Budouci stredoskolaci stoji pred

svym nejdulezitéjSim rozhodnutim

VSeobecné vzdélani zakonéené maturitou jako predpoklad pro

studium na vysoké Skole, nebo odborna stredni §kola s moZnosti

rychlého uplatnéni na trhu prace? Ucebni obor pro okamzité
ziskani praxe a vydélku, nebo umélecka skola pro rozvoj talentu

- =

Zaka? Jistotu a klid zdkladniho vzdéldani zacina praveé ted'
stFidat nervozita z vybéru skoly, ktera urci détem budoucnost.

Juraj Ala¢

Sttedni $koly zahé&jily boj o bu-
douci studenty. Zaci devétych tiid
zakladnich Skol totiz musi podat
prihlasky na stfedni Skolu pro
prvni kolo pfijimaciho Fizeni do
20. Unora. Letos poprvé mohou
Zaci zvolit rovnou tii $koly, na-
misto dosavadnich dvou. P¥ihlas-
ky mohou podavat elektronicky
v digitalnim piihlagovacim systé-
mu Dipsy. Ten se spusti 1. Gnora.
Devataci by tak uz meéli mit témér
jasno, jak s dal$imi roky na stied-
ni skole nalozi.

Elektronicky to bude
nejjednodussi

Z4ky letos ¢eka jednotna pii-
jimaci zkouska, ktera je povin-
nou soucasti prijimaciho fize-
ni na vétSinu stfednich skol v 1.
a 2. kole prijimacek. Prihlasky
mohou Zaci podat tfemi rznymi
zpusoby, vzdy ale pouze jednou
z moznosti:
= Elektronicky
= Podanim tisténého vypisu

z online systému
= Podanim vyplnéného tiskopi-

su s prilohami

Nejjednodussim zptisobem
bude podani elektronicky na do-
méné www.dipsy.cz v terminu
od 1. do 20. tnora. Po ptihlase-
ni do systétmu pomoci elektro-
nické identity, ktery je napojen
na registr obyvatel, uvidite se-
znam svych déti a vyberete, kte-
ré chcete prihlasit. Neni tieba vy-
pliovat uz z4dné osobni udaje.

Ze seznamu vyberete aZ 3 obory
bez talentové zkousky, do kterych
chcete podat ptihlasku. Vyberete
je vporadi dle priority pro ptijeti.
Systém nabidne ptehledné infor-
mace o kazdé skole — piehled obo-
ri vzdélani, pocet letos prijima-
nych uchazect i pocty prihlasek
a prijatych uchazecd v minulych
letech. Upozorni i na dokumenty,
které vybrana skola vyzaduje pro
prislusny obor vzdélani dolozit
k ptihl4sce. Ty pak nahrajete jako
fotky nebo skeny. Po odeslani pii-
jde potvrzeni o piihlaseni na vas
e-mail.

V pripadé podéni tisténého vy-
pisu z online systému rodice vse
vyplni online, ale bez pfihlaseni.
Nebudou se tak automaticky vy-
pliiovat tdaje z registru obyva-
tel, ale vSe je tfeba vyplnit ru¢né.
Ze systému prihlasku vytiskne-
te, podepisete a dorucite postou,
osobné nebo datovou schran-
kou na vSechny zamyslené skoly.
V pripadé€ Kklasické listinné pti-
hlagky ji vyplnite a dorudite ji
do kazdé zvolené skoly. Ke kazdé
ptihlasce prilozite vSechny ptilo-
hy, které dana skola/obor poza-
duje. Kazda prihlaska musi mit
obory uvedené ve stejném poradi
dle zvolené priority pro piijeti. Do
systému je pak zada sama $kola.

Seradit tFi vybrané obory je
nejdulezZitéjsi

Nejvétsi letosni zménou je
moznost prihldSeni na tfi raz-
né obory a vykonat prijimacky
jen jednou. Je ale velmi dilezité,

Terminy prijimaciho Fizeni

gymna@zia
Vysledky prijimaciho fizent:

avinformaénim systému

1. kolo jednotnych prijimacich zkouSek:
= 12.a15.dubna 2024 (I?c’l, Po) - 4leté obory vzdélani a ndstavby
= 16.a17.dubna 2024 (Ut, St) - viceletd gymnazia

Ndahradni terminy jednotnych pfijimacich zkouSek:
= 29.030.dubna 2024 (Po, Ut) - 4leté obory vzdélanii viceletd

15. kvétna 2024 - feditel Skoly zverejni vysledky ve Skole

uréit priority jednotlivych skol.
Na prvni misto uvede zak nejvi-
ce zadany obor ve vybrané skole.
Na druhé misto uvede obor, kam
by chtél byt prijaty, kdyz se nedo-
stane do oboru na prvnim misté.
Treti pficka pak je pro obor, po-
kud by se nedostal na prvni dva.
Tohle rozhodnuti je finalni a neni
mozné ho zménit. Pokud by zak
odmitl nastoupit do prislusného
oboru, bude muset opakovat pti-
jimacéky v druhém kole. Podle za-
vazné prihlasky pak matematicky
algoritmus v kombinaci s vysled-
ky prijimacich zkousek rozhodne,
na kterou $kolu bude zak prijat.

Otdzky na prijimacky si
mohou Zdci natrénovat
Jednotna prijimaci zkouska
se sklada ze dvou pisemnych tes-
th: z ¢eského jazyka a literatury
a z matematiky. Varianty testd
jsou razné pro ¢tytleté obory, pro
Sestileta gymnézia a pro osmileta

gymnazia. Maximalni moZny po-
¢et dosazenych bodi v testech
z matematiky i ceského jazyka
a literatury je 50 bodi. Minimal-
ni hranice tspésnosti neni cent-
ralné stanovena, Skoly si v§ak mo-
hou minimalni hranici stanovit
samy v ramci kritérii pro ptijeti.

Neékteré Skoly nabizeji zakm,
kteri u nich chtéji studovat, kur-
zy, které je pripravi na ptijimac-
ky. I kdyZ prijimaci testy neobsa-
huji nic nad ramec vzdélavaciho
programu pro zakladni §koly, mo-
hou byt Z4ci bez pripravy zasko-
¢eni stylem kladenych otazek. Jak
znély v minulych letech zajemci
zjisti tfeba na strankach Cermatu
nebo ve webové aplikaci TAU, kte-
r4 umoziuje procvicovani testi.

Chcete si vyzkouset testy na
stiedni Skoly? Najdete je na webu
novinykraje.cz

www.novinykraje.cz
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V Poliklinice Prosek
najdete novou zubarskou ordinaci

Sehnat v soucasné dobé zubate ne-
byva snadné, kazdy novy stomato-
log je nad zlato. Od loriského pro-
since ptisobi v Poliklinice Prosek
mlady zubai MDDr. Ondiej Ku-
Cera, ktery nabizi volnou kapaci-
tu dal$im pacientim pojisténym
u v8ech zdravotnich pojistoven.

Velkou vyhodou jsou i aktuél-
né velmi prijemné objednaci lht-
ty, které se pohybuji v fadu dvou
az t¥{ tydnt. Ordinace je nové vy-
bavené a nachazi se v bo¢nim trak-
tu Polikliniky Prosek, vstupuje se
prostfednim vchodem. Vyhledoveé
¢eka tuto cast Polikliniky rekon-
strukce pro potieby zachranné
sluzby, pocita se tedy s prestého-
vanim ordinace do hlavni budovy
k dalsim stomatologtim.

Razné typy oSetreni...

»Ostatni zubni 1ékari, ktefi
v Poliklinice Prosek piisobi, jsou
na rozdil od MDDr. Kucery sou-
kromi néjemci ordinaci, on je pii-
mo na$ zaméstnanec,” vysvétluje

predseda predstavenstva MUDr.
Michal Masek.

Ordinace je v sou¢asné dobé za-
méfena vSeobecné, poskytuje ce-
lou 8kalu stomatologického oSette-
ni od zachovné stomatologie pres
endodoncii (oSetieni korenovych
kanalkt) az po drobné stomatochi-
rurgické zakroky. ,Vyhodu toho,
Ze je doktor Kucera nas zaméstna-
nec, vidim predevsim v meziobo-
rové spolupraci a moznosti ordina-
ci dale profilovat podle aktulnich
potfeb nasich klient,“ dopliiuje
MUDr. Michal Masek.

...kazdy den v tydnu

Ordinace funguje kazdy vsedni
den v tydnu, od pondéli do ¢tvrtka
iv odpolednich hodinach.

MDDr. Ondfej Kucera vystudo-
val Lékarskou fakultu Masaryko-
vy univerzity v Brné. ,Absolvoval
jsem v Brné piirodovédné zameéie-
né gymnazium, medicinu si vybra-
lo mnoho mych spoluzaki,” popi-
suje MDDr. Kucera.
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A co ho ptivedlo konkrétné ke
stomatologii? Mozna i hezky zazi-
tek z détstvi. ,,Bylo mi asi dvanéct,
muj tatinek potfeboval opravit
plombu a jeho zndmy stomatolog
nemél k dispozici sestiicku. Po-
mohl jsem tehdy 1ékafi s pripravou
vypliiového materialu, moc mé to
bavilo. A zubafina mne bavi po-
tad, snazim se o empaticky piistup

k pacientim. Chtél bych jim vzka-
zat, aby si poradné distili zuby —
pak se nemusi zubaie bat,” uzavira
MDDr. Ondfej Kucera.

Poliklinika Prosek
Stomatologicka ordinace
MDDr. Ondrej Kucera
Telefon: 266 010 207

INZERCE

PRAVE TED NA VSECHNY
DVERE

SLEVA
KOD "SOLO

':!.'

Tato nabidka pouze v prodejné Solodoor - Hloubétin

AUTOCENTRUM

VOJKOV

SHANITE
NAHRADNi
DILY?

Proc pravé u nas?

«/ Mame tisice spokojenych zakaznik

«/ Jsme natrhu uZ vice neZ 20 let a stéle rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
Vuz?

Vse zajistime zdarma

+/ Odtahvozu
+/  Vystaveni protokolu likvidace

+/  Odhlaseni vozu na Gfadé

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

/\,

Lehovecka 1145/1, Praha 14 - Hloubétin
Telefon: +420 244 401 010, www.solodoor.cz

AUTOCENTRUMVYOJKOV

251 62 Tehovec - Vojkov

RV2400089/01
RV2301966/07
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Kdyz je na Strizkoveé bajecné veselo...

—ox

... je ur¢ité masopust. Na StFiz-
kové v Praze 9 se masopustni
pruvod letos kond 10. Gnora
od 13 hodin uz po jednadva-
caté. A tradicné ho porada
Spolek za veselejsi Strizkov

s podporou Méstské casti
Praha 9 v parku Vaclavka.

Marie Jankova

O masopustnich radovankach se
u nés dochovaly pisemné zpravy jiz
ze 13. stoleti. Nasi predkové si na
bujaré oslavy velmi potrpéli. Tehdy
ovsem byvaly masopusty ponékud
hluénéjsi a rozpustilejsi nez dnes.
Kazdy se snazil uzit si kratochvil,
jak nejlépe umél. Veselil se boha-
ty i chudy, pan i slouha, mistr i to-
vary$. Kazdy jedl masopustni Sisky
a koblizky, vesele popijel, zpival
a tancil pri hudbé pistcti a hudcd.
Nejocekavanéjsim dnem byva-
lo Gtery — den maskar. V privo-
du se jich se§lo nepoéitané. Cim
byla maska pitvornéjsi, tim vétsi

RADKOVA INZERCE

BYDLENi

B Primy zajemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté
na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezalezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661
664

SLUZBY

B Stéhovadi a vyklizeci prace
provadime jiz 8 let. Mdme
zkuSenosti, svaly, vybaveni

a kvalitni vozovy park. Svatky

a vikendy bez pfiplatkd. Km po
Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

m MATRACE NA MIRU - prodej -
molitany, mol.drt, koZenky, potahové
l4tky, juta, platna a jiné. Calounictvi
Na Veseli 2 - za rohem domu, P4,
parkovani v misté. Tel.: 241 402
270. www.molitany.cz

OSTATNI

m KOUPIM KNIHY, CASOPISY,
DROBNOU GRAFIKU, POHLEDNICE
| CELE KNIZNI POZUSTALOSTI,
NABIDNETE. TEL.: 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

MATE ZAJEM
O RADKOVOU INZERCI?

VOLEJTE: 733 720 744
PISTE: hrda@regvyd.cz

pozornost budila. U kazdého stave-
ni se zastavily, hudba zahrala dva
tfi kousky a maskary byly vétsi-
nou odmériovany koblihami, vejci,
uzenym masem, ale i obilim nebo
penézi.

Jetorecese

Ani na Sttizkové se kazdoroc-
né masopustni veseli od radovanek
nasich predki zas tak moc nelisi.
Masek je nepocditané, jedna napa-
dité€j$i nez druh4, hraje se, zpiva,
tancuje, ji a pije...

V prtibéhu let klasickou staro-
ceskou masopustni veselici stfida-
ji tematické taskarice. Loni se Pra-
otec StfiZ zménil na StfiZzkonose,
jemuz skvéle sekundovali lyZnici,
jindy se ze Stiizkova stala nejvétsi
ZOO v republice nebo misto sra-
zu mimozemstant i pozemstand.
Zdejsi veselice se také predstavi-
la jako prvni pravéky masopust ¢i
nejvetsi svatba na Stifzkové a po-
dobné. Vzdycky tu vSak hraje kape-
la Muzika Spali¢ek Praha.

= = b |

»S folklorni kapelou Muzika
Spali¢ek Praha jsme ¢asto na nej-
riznéjsich mistech hrali pfi ma-
sopustech,“ vzpomind na prv-
ni stfizkovsky masopust Roman
Holk, protagonista kapely Muzika
Spali¢ek Praha a piedseda Spolku
za veselej$i Sttizkov. ,Kdyz jsem
se pak po deseti letech vratil na

Nad stfizkovskym masopustem bude i letos bdit Praotec Stz civilnim jménem Roman Holk, ktery je zarover

Stiizkov, kde jsem vyristal, dospél
jsem k néazoru, Ze tato ¢ast Prahy 9
je vesnici, na které ovSem néco
chybi — lidé se tu vzajemné neznali
amobhlo tu byt veseleji. Proto se né-
kolik recesistti pokusilo usporadat
masopust, a jelikoZ se vSem libil,
v jeho tradici pokrac¢ujeme uz jed-
nadvacet let.“

Jedni¢ka mezi materskymi Skolami

Materska Skola Kytlicka jako
jedina v Ceskeé republice zis-
kala jiZ potFeti za sebou titul
eTwinning School a navrch jes-
té narodni certifikat kvality za
mezinarodni projekt Money2.

Titul eTwinning School udéluje
Evropska komise za aktivni zapo-
jeni do eTwinningu, za digitalizaci
ve Skolstvi, zajisténi eBezpec¢nosti,
tviiréich a inovativnich piistupti
k vyuce a za podporu pribézného
profesniho rozvoje zaméstnanci.
Letos ho dostalo 16 ¢eskych skol,
ale Materska Skola Kytlicka, je-
jim? z¥izovatelem je MC Praha 9,
je jedinou $kolkou v Ceské repub-
lice, ktera ho ziskala jiz potieti za
sebou.

»Projekty eTwinning probiha-
ji na zékladé vzajemné spoluprace
dvou nebo vice partnerskych $kol
na evropské rovni. V aktivitich
nasich projektd s détmi vyuzivaime

Déti z MS Kytlicka, které se zapojily do projektu zaméfeného na finanéni gramotnost. Foto | MS Kytlicka

informacni a komunika¢ni techno-
logie. Diky eTwinningu se déti uci
vzijemné spolupraci a spolecné
sdileji radost ze spoletné dokon-
éenych tkold, svych a kamaradt
z partnerské skoly,” predstavila fe-
ditelka $kolky Katefina Navarova
benefity projekti eTwinning,.

Co je eTwinning?

v Evropé.

Jednad se o aktivitu Evropské komise zamérenou na online
spoluprdci mezi uciteli, skupinami zakd a Skolami v ramci kratkych
i dlouhodobych projektd. Cilem je posilovani povédomi mladych
lidi, ale i ucitell o riznorodosti multilingudlni a multikulturni
spolednosti. Zkudenosti z takovych projektl mohou pozdéiji
pomoci mladym lidem se studijnim &i pracovnim pobytem

Money - money - money

Druhym ocenénim pro Kytlic-
kou byl narodni certifikat kvality.
Mezi deseti nejlepsimi projekty ma-
tef'skych kol z celé Ceské republiky
ziskala Katefina Navarova Quality
Label za mezinarodni projekt Mo-
ney2. Toto ocenéni udéluje odbor-
na porota za realizaci vynikajicich
eTwinningovych projekta, které do-
sahuji urcité kvality na narodni i ce-
loevropské tirovni.

Projekt MS Kytlick4 realizova-
la spoleéné s polskou a dvéma slo-
venskymi $kolkami a byl zameéten
na finan¢ni gramotnost déti. Ak-
tivné se do ného zapojili také rodi-
¢e déti. mj

ZPRAHY 9
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Primator na navstéveé Prahy 9

Primator Bohuslav Svobo-
da navstivil 16. ledna 2024
Méstskou ¢ast Praha 9.

Starosta Prahy 9 Tomas Portlik
ho provedl novou Zakladni a ma-
tetfskou skolou Elektra ve Vysoca-
nech a Poliklinikou Prosek, kde
bude brzy sidlit podstatna éast
Zachranné sluzby hlavniho més-
ta Prahy.

Skola Elektra

Prazsky primator Bohuslav
Svoboda zahéajil navstévu v Za-
kladni a mateiské skole Elektra.
»Je to prvni Skola v éislovanych
méstskych castech, kterd se po-
stavila za poslednich tficet let,“
konstatoval Tomas Portlik. Stav-
ba stala 570 miliont korun, je ur-
¢ena pro 800 zaka zakladni sko-
ly a 75 déti ve tfech tiidach skoly
matei'ské. ,Uspornost, praktié-
nost a efektivita Skoly Elektra na
mé udélaly velky dojem. Vcetné
takovych napadt, jako je hristé
na stieSe nebo pomérné velko-
kapacitni garédze,“ komentoval

Prazsky primétor Bohuslav Svoboda se starostou devitky Tomdsem Portlikem nad plany rozvoje Polikliniky Prosek
s novym sidlem Zdravotnické zéchranné sluzby Praha. Foto | MHMP

prohlidku Bohuslav Svoboda. Na
vystavbu Skoly hl. m. Praha pti-
spélo polovinou ¢astky. Plan je
postavit dalsi $kolu na prilehlém
pozemku, kde by vedle mateiské
a zakladni skoly méla byt i skola
stiedni.

Poliklinika Prosek

Primétor si prohlédl také Po-
likliniku Prosek. Tady by mélo
v dohledné dobé vyriist sidlo Za-
chranné sluzby hlavniho més-
ta Prahy. ,Projekt pocita s tim,
Ze az bude dokonceno planova-
né sidlo zdravotnické zachranné
sluzby, budou upravené prostory
vyuZity jako ordinace pro lékare,
kteri budou na prosecké polikli-
nice ptsobit,“ popisuje starosta
devitky Tomas Portlik. Primétor
Bohuslav Svoboda zdmér oce-
nil, stejné jako provoz samotné
polikliniky.

»Napiiklad rehabilita¢ni pra-
covisté je na SpiCkové urovni.
Jsem velice rad, Ze Prazané maji
tak profesionalni péci,“ komento-
val nav§tévu primator. red

INZERCE

PRA[HA
PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

HUDEBNI
DIVADLO

mala scéna

RV2400155/08

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vySetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
oSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi korunkami a
fazetami.
Extrakce a snimaci protetika hrazené ZP.
Zubni pohotovost 777 738 330.

Bezbolestné osetreni. Individualni pristup.

Smlouvy se véemi ZP.

Poliklinika VysocCanska, 6. patro, levé kridlo.

Doktor TKALYCH group, Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335
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Fotbalisté Praga Vysocany maiji noveé hristé

Marie Jankova

Ve fotbalovém aredlu SK Praga Vy-
socany maji sportovei k dispozici
nové htisté s umélou travou. Slou-
7it bude nejen mistnim fotbalistim,
ale také nohejbalistim, volejbalis-
tim, hraé¢im florbalu, badmintonu
a tenisu.

Nova viceucelovd sportovni
a tréninkova plocha vznikla na mis-
té jiz nevyhovujiciho tenisového
antukového hiisté. ,V uzavieném
arealu SK Praga Vysocany byl ten-
to prostor posledni moznosti, kde
vybudovat moderni plochu pro tré-
ninky fotbalistd, jichZ rok od roku
v klubu piibyva,” vysvétluje predse-
da klubu Petr Kon¢icky.

Stavebni préace, které provadé-
la firma Biturbostav s.r.o., zacaly
v zati 2023. V prosinci bylo v zasa-
dé hotovo, pomineme-li napiiklad
lajnovani, které neni mozné v zimé
délat.

Uz treti hriSté s pomoci
devdté méstskeé casti

Celkové naklady na akeci dosah-
ly ¢astky vice nez 5 mil. K¢. Dotace

ze statniho rozpoctu pfitom ¢inila
vice nez 3,6 mil. K¢, devatd mést-
ska c¢ast poskytla individualni in-
vesti¢ni tcelovou dotaci ve vysi
777 000 korun a zbytek doplatil
vysocansky klub.

et

Jsme radi, Ze sportovei SK
Praga Vysocany, ale i dalsi kluby,
spolky, Skoly ¢i vefejnost budou
mit novou moznost provozovat
své pohybové aktivity na mo-
dernim sportovisti,“ konstatoval

Nejen fothalisté budou vyuZivat nové hiisté s umélou tréavou v aredlu SK Praga Vysocany. Foto | SK Praga Vysocany

mistostarosta MC Praha 9 Adam
Vézansky.

Od roku 2019 je to jiz tieti hii-
sté, které v arealu SK Praga Vyso-
¢any za finan¢ni spolutiéasti klubu
a Méstské ¢asti Praha 9 vzniklo.

INZERCE

VYKUP LP DESEK Petruzalek a synove, s.r. 0.

MATE DOMA STARE LP DESKY «  Odvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
A POTREBUJETE PAR STOVEK . o fe avidx .z .
NEBD PRI VETEIM POCTU | Pisky, Stérky, recyklat, tiidéna zemina
Zemni a vjkopoué prace

TISiCDVEK?I .
RADI JE VYKOUPIME.
INFORMACE NAM VOLEJTE

{moznosl | origindl CD a MC)
VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

Praha 9 - Béchouice / Ceskg Brod
603 242 142
info@sute-pishy.cz, wwuw.sute-pisky.cz

RV2400161/02
RV2302537/12

NA VYBER Z 6 PROGRAMU

KRABICKOVA DIETA

VYDEJNIi MiSTO PRIMO U NAS V KLUBU

I'miid

FITNESS WELLNESS

+ PLATI CELY ONOR
* PROVSECHNY NASE KLIENTY
+ TYDENNMIDIETA =6 DN

L
4 E.

WWW.IMFIT.CZ NC FENIX 2PATRO, FREYOVA 945, PRAHA 5, VYSOCANY — \ -
IMFIT@IM-FIT.CZ +420 211138 151 [ IMFITCZ €3 IMFITCZ ' P ‘e WWW.MRBOX.CZ

RV2400001/01
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Z nezbedného hocha

udélaly housle svétového virtuosa

Dokonceni ze strany 1

Vyznamné podporujete mla-
dé hrace prostrednictvim
vas$i Akademie. Letos uz po-
radate 28. roénik pro nadané
mladé houslisty v Luhac¢o-
vicich. Jak to vypada s mla-
dymi hudebniky v Cesku?

Je jich dost? M4 se jim kdo
vénovat?

V nasi zemi je velmi mnoho mi-
moradné talentovanych muzikan-
tl vsech hudebnich obort. Je to
dano ve svété nevidanou tradici
hudebnich Skol, dnes zakladnich
umeéleckych Skol, které umoznuji
profesionélni vedeni zaéinajicich
malych umélcti i v nejzapadlejSich
vesnickach. Navic jsou Skoly pro
rodice ekonomicky dostupné. Je to
opravdu maly ¢esky zazrak.

ucitel vSech houslisti, sdim velky
Otakar Sevéik. O néstroj se nebo-
jim. Pokud jej neptejede parni va-
lec nebo nepohlti plameny, vSe se
da opravit. A co se zlodé&ji tyka,
tézko by se kradeny kousek pro-
daval. Je to podobné jako s obra-
zy. Zkuste si dat inzeréat, ze proda-
te van Gogha, ktery pied tydnem
zmizel z galerie nebo ze soukromé
sbirky.

Koncertoval jste po celém
svété. Je néjaké misto, kde
byste si chtél jesté zahrat,
nebo misto, na které obzvlas-
té rad vzpominate?

Za tu dobu jsem odehral tisi-
ce koncertt v celé Evrop€, v Aus-
tralii, USA, Kanadé, Asii. Nemam
uZz 74dna konkrétni prani, kam
bych se rad vypravil s houslemi.

b

V nasi zemi je velmi mnoho mimoradné talentovanych
muzikantd véech hudebnich obord. Je to dano ve svété
nevidanou tradici hudebnich 3kol, které umoziuji
profesionalni vedeni zacinajicich mladych umélca.

Ti nejlepsi ve vasi Akade-
mii ,,vyhraji“ spickové hou-
sle od znamych mistrua. Na
jaké housle hrajete vy a jak
s nimi cestujete? Pieci jen je
to vzacny nastroj — nemate
o néj pii cestovani obavy?
Momentalné hraji na nastroj
oznaceny Stitkem Josef Guarneri-
us IHS del Gesu. Zdali jej posta-
vil skute¢né osobné tento velky
italsky Mistr, nebo néktery z jeho
zakd, je samoziejmé otazkou. Jis-
té vsak je, Ze na néj cely zivot hral

Nicméné mame s moji Zenou par
oblibenych mist na svéte, kam
se radi vracime, a to i bez kon-

certli. Tfeba do Benatek, Patize,
Salzburgu...

Pripravujete i festival Svat-
ky hudby v Praze, Vaclav
Hudecéek a jeho hosté — coz
je nejdelsi festival komor-
ni hudby pofradany na tze-
mi Prahy. Predstavujete zde
a uvadite i mladé talenty

— da seipo 30 letech najit

a pripravit vzdy unikatni
program? Jak dlouho se fes-
tival chysta?

Nas festival Svatky hudby je
uréité nejstarsi porevoluéni pro-
jekt v oblasti komorni hudby
a svym zaméfenim na zacinajici
muzikanty zcela jedine¢ny. Byl to
napad moji Zeny Evy a vznikl jes-
té pred nasi luhacovickou Aka-
demii. Smyslem nas$eho snaZeni
v porevoluénim kvasu, kdy staré
véci mizely a nové jesté nevznikly,
bylo umoznit mladym muzikan-
tim vystoupit na koncertnim p6-
diu. A nebyly to jen Svatky hudby
v Praze, poradame je i v dalSich
meéstech, véetné Luhacovic. Kaz-
doro¢ni vitéz nasi Akademie
se mnou navic absolvuje desit-
ky koncertd i na jinych pddiich.
A jsou to nejen koncerty. Progra-
my vymysli Eva. Je to radost mit
absolutni svobodu rozhodova-
ni a kombinovat zac¢inajici muzi-
kanty s témi renomovanymi, ktef{
byli pted 30 lety také zadatecni-
ci a prvni kracky si odbyli pravé
unés. A to, Ze mame vSechny kon-
certy do posledniho mista vypro-
dané, svédéi o jednom — Ze nase
neotfela dramaturgie a $pickové
vykony at uz znamych, ¢i nezna-
mych umélcti nase publikum opa-
kované oslovuji. A nejsou to jen
tyto aktivity. Eva vymyslela pro
nekomeréni televizi Noe cyklus
M3 vlast. Jedna se o koncerty po
paméatnych mistech na$i vlasti,

kde opét ziskavaji prilezitost ti
nejlepsi z mladych umélct. Tento
jedine¢ny podin mé uz na 60 dild.

Priprava takovych akei musi
byt dost naro¢na ¢asoveé
i psychicky... Jak to zvladate?
Ptiprava nam dél4 radost, Evu
bavi vymyslet jedine¢né a neotie-
1é podoby koncerti a kombino-
vat G¢inkujici. Dileziti jsou vSak
v neposledni fadé nasi podporo-
vatelé. Bez financnich prostied-
kit bychom uz davno zkrachovali,
zvlasté v dnesni dobé, kdy se zdra-
zovani vSeho ,utrhlo ze retézu“.
Kdyz potom sedime v séle a vidi-
me nads$ené publikum a $tastné
interprety, mame hned nové sily
do dalsich dobrodruzstvi.

Poslouchate tieba pri cesto-
vani autem radio? Jak vni-
mate souc¢asnou moderni
hudbu, co na ni Fikate?

Abych se priznal, nase genera-
ce vyristala na divadle Semafor,
na genialnich textech Jifiho Su-
chého, zpivali pévci, jakymi byli
Karel Hala, Milan Chladil, Wal-
demar Matuska, Karel Gott, Hana
Hegerova, Eva Pilarova, Véra Spi-
narova, skupina Olympic a ve své-
t€ Beatles ¢i Bee Gees... Krasna
hudba, krasné texty. Takze odpo-
véd zni: radio poslouchame kvili
dopravnim zpravam, a pokud tam
zazni néco z hudby, kterou mame

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Barvou roku je nézna broskvova

V roce 2000 zacal newyorsky in-
stitut Pantone definovat barvy
roku — predpovidad tim global-
ni trendy v oblasti barev a fun-
guje také jako porad-
ce pri volbé identity
znacek a vyvoje jejich
designové  strategie.
Pro leto$ni rok vybra-
li na zékladé diklad-
ného vyzkumu tren-
dti v uméni a médnim
prumyslu  odbornici
barvu, ktera ma zachycovat nasi
touhu pecovat o sebe i o druhé. Je
to sametoveé jemny broskvovy ton,
jehoZ vSeobjimajici duch oboha-
cuje mysl, télo i dusi: Peach Fuzz.
Cilem spole¢nosti pfitom neni ur-
¢ovat mddni trendy, ale zvolit ta-
kovou barvu, ktera bude spole-
¢ensky i kulturné reprezentovat
nadchézejici rok.

Tento teply pastelovy odstin
ma sluset kazdému. ,,Pii hledani
odstinu, ktery odrazi nasi vroze-
nou touhu po blizkosti a spojeni,
jsme zvolili barvu zatici teplem

PANTONE

131023

Peach Fuzz

rezonuje se soucitem, nabizi hma-
tové objeti a bez ndmahy propo-
juje mladistvé s nadéasovym,”
uvedla v oficidlnim predstaveni
barvy roku vykonna
feditelka Pantone Co-
lor Institute Leatrice
Eiseman. Podle ni jde
nenapadné smyslna
broskvova barva lehce
zapracovat do kazdé-
ho li¢eni, obleceni, do
vlastniho domova a je
ideélni k zatulnovani prostiedi.

Barva,
ktera slusi kazdému

Podle zakladni teorie barev
broskvova obsahuje vSechny ba-
revné podtony svétla. Je to mix
zluté, rizové, Cervené a oranzové.
Smés téchto jemnych odstinit mé
prinaset do naseho Zivota jemnou
harmonii. Zaroven je vSak barva
roku 2024 velmi moderni a pu-
sobi sofistikovanym dojmem. Pe-
ach Fuzz pfipomina minulost, ale
je prizptisoben soucasnosti, coz

T

a soucitu v dneSnim svété. Bro-
skvova barva nas ptfimo vyzyva,
abychom si nasli ¢as pro odpo¢i-
nek a zamy$leni. Velkou vyhodou
leto$ni barvy je, Ze oproti lonské
vyzyvavé Viva Magenta je barva
Peach Fuzz nad¢asova. Diky jem-

Satniku nebo domova. Tieba do-
pliiky v této barvé vynesete nebo
zkombinujete i v nésledujicich le-
tech. Staci jen drobné detaily v t6-
nech barvy roku a outfit ziska
moderni nadech — stac¢i gumicka
ve vlasech nebo broz na saku ne-

; P P , oy . 01 . . .. PRV J P
a moderni eleganci. Odstin, ktery  zdurazriuje duleZitost empatie  nosti je lehké ji zaclenit do svého  utralni barvy. ala
KRIZOVKA | V tajence najdete zaéatek citatu Jana Wericha: (tajenka), tam nebezpeéno.
POMUCKA: . i 5 BRITSKY [ KRALOVE-
Z0OLO- | HNISAVE . . . RASISTICKA STREDO- :
s GIcKA | LoZISKO | HLoBAL | stasosT [ POMECKY | vigor AURASKY | Nabro | osLinYKANI| ORGANK CeSKE | AOPYAK | HRADECKY
+ | zaHraDA | VTELE ZACEV USA MEsto [ (1916)
WILKINS LEK. (1962) | BIsKUP
MEZINA- CHOROBNA TEPLA
ﬁ%&ﬁfég& ZURIVOST VYPRAVEG (KILOWATT-
: HODINA)
REPUBLIKY ZAPORKA
TMAVY DOMAC]
FAG OBLAK JMENO LIANY
FRANCOUZ- STAROCESKY
SKY BOMBA oTEC
DELENY CERNOBILI
’ KRUH OHROZENI
HYKAVCI SAVC
SPZ INICIALY
OLOMOUCE PICASSA
TAZACI OZNACENI PRIMAT TYP MEZINAR.
] PLANETKA CENT
ZAMMENO | TOAETWLD) | HUDEBN] A CITOSLOVCE
INIC. MOBILNi ODHALENA NASTROJ VAGONU HODIN
JANACKA OPERATOR (ALTOVKA) FINSKO
CisLICE Osm PST VLAKENKO
RYBA CAST
SVIEKY CEDIC POMALOST
TAJENKA MIMOZEMS-
i TANE
EXSTE POVEL PRO
PSA MYDLO
Rlzfgg g)Z‘K ETYLALKO- CELNI KOD
PROTEJSEK | NOSITELNC HOD SLOVENSKA
(1958) PASOVEC CAST
HRUSKA TRIPASY OBLICEJE
POSILA OBILI SETE
OLYMPIJSKE P NA PODZIM REKA | SLOVENSKY
HRY CHEM. ZN. VTOGU NE
PRO KUTILY YTERBIA
i BYVALE SIDLO
PRUNI PAPEZ)
ZKUSEBNI ZN.ON-
VYROBKY VERSALNIHO
ORCHESTRU
‘ NASTENA
FR. OPERNI PSACI
SKLADATEL POMUCKA LN
VE TRIDE
NAZEV
STITEK NA SLOVEN. JMENO SIARSIHO)
CEPICI (LID) POLNI MIRA RROZUG R AR
PAVLA VEHO
PRUIMACE

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 9. 2. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajii (jméno, prijmeni,
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Operace sedého zakalu by
se neméla zbyte¢né odkladat

Je vam pfes Sedesat a mate pocit, Ze hiF vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zékal. Toto ¢asté oéni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
ri, pfitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientl k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primaF Oéniho centra Praha, které
se na lé€bu a operace §edého zakalu specializuje.

~Sance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na
svét, je pri operaci §edého zakalu UZasny bonus.”

Sedy zakal je stav, pii kterém do-
chazi ke snizeni prahlednosti lidské
Cocky, a to nejéastgji v dlsledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zplsob jeho Ié¢by. Pacient
by tedy operaci nemél zbytecné
odkladat. Divodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, ze &im vice je Sedy
zékal tzv. uzrély, tim je operace oka

Jedna se o zcela bezpecény, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tieba se obdavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se

Vybér nitrooénich ¢ocek

v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O&nim centru Praha je ope-
race $edého zdkalu hrazena viemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci §edého zékalu se pivod-
ni zakalenad lidské o¢ni ¢oc¢ka nahra-
zuje umélou nitroo¢ni Cockou, ktera
zUstava v oku natrvalo az do konce
zivota. Typ nitroo¢nich Cocek se
voli s ohledem na problém a poza-
davky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientl si uvédomuje, ze diky
operaci $edého zédkalu maji moz-
nost si vybrat, jak se budou divat
na svét po zakroku. | proto mnoho
z nich na svych ocich nesetfi a pfi
operaci si pfiplati za multifokal-
ni nebo trifokalni nitroo¢ni ¢ocky,
které je Uplné& zbavi zavislosti na
brylich. Po operaci nam pak ¢asto
fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

Oc¢ni centrum
Praha

OC

Centrum pro |éébu Sedého zakalu
Centrum pro lé¢bu sitnice
Centrum pro lé¢bu glaukomu
Refrakéni a laserové centrum
Oc¢ni centrum Praha, a.s.
Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice
Holesovice 1637, Praha 7

recepce@ocp.cz
220 807 757, 603 289 736

Videt jasné!

WWW.O0CPp.CZ

monofokalni ¢ocky — zlepsi vidéni na jednu vzdalenost dle volby
pacienta, na opacnou vzdalenost je pak nutné nadale nosit bryle
multifokalni &i trifokalni nitrooéni Cocky — zlepsi kvalitu vidéni

na blizko i na délku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich
asférické ¢ocky — poskytuji kvalitn&jsi vidéni za zhor§enych svételnych
podminek (napf. za $era) torické So&ky — odstranuji astigmatismus

D

OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

’

KOMPLEXNiI OCNi PECE
DETSKA OCNI PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PRlJiMAME
NOVE

PACIENTY,
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientim komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym ocnich Iékafa,
pfijemné prostiedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

OCP

MediPort Hole3ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice

Uzce spolupracujeme s O&nim centrem Praha,

a pacientdm tak dokazeme zajistit i navazujici
operaéni péci a daldi odborna ¢&i specializovana
vy3etieni, kterd jsou provadéna nad rémec
béiné oéni ambulance.

www.ocnhimediport.cz
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Letnian

Bytovy diim, Praha- Letfiany

www.letnian.cz

Byty Letnian je mozné financovat
"rent-to-buy" programem

by x

VYHRADNIi PRODEJ

LEXXUS
NORTON

INZERCE
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