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Z nezbedného hocha

udélaly housle svétového virtuosa

Vaclav Hudecek (71) patii

k nejznaméjsim ceskym
houslistiim, sviij um piredvedl|
po celém svété. Spolu se svoji
Zenou Evou se vénuji novym
mladym talentiim a hledaji
dalsi moznosti, jak vefejnosti
ukazat krasu klasické hudby.
Housle pfitom mély pivodné
zkrotit divokého synka.

Juraj Alac

Stale mame jesté zacatek
roku. Davate si néjaka novo-
roéni predsevzeti?

7Z4dna predsevzeti si neda-
vam. V mém véku se predsevzeti
méni v prani, abychom se zase ve
zdravi dozili dalsich Vanoc, abych
mohl i nadale hudbou cely rok té-
§it svoje publikum, aby nés s Evou
nikdy neopustilo nadSeni pro zi-
vot, préci a pro krdsu uméni a aby
uz byl kone¢né zase klid a mir.

Jak jste travili Vanoce? Mél
jste néjaka vystoupeni, kte-
ra vas vyrazné potésila?
Vanoce jsme travili tradi¢né
jako kazdy rok v kruhu nejblizsi
rodiny. Koncerty byly také jako
kazdoroéné az takika do St&d-
rého dne. Potésily mé vSechny.

Skvélé publikum, které vzdy za-
plnilo koncertni prostory do po-
sledniho mista. A toiv ptipadé, Ze
venku mrzlo, chumelilo a v koste-
lich se samoziejmé netopilo.

Uz jako 15lety jste si za-
hral s londynskym Royal
Philharmonic Orchestra —
v roce 1967. Chtél jste jako
dité hrat pravé na housle?
Kdo vas k nim privedl?
Housle byly ptivodné pouze
prostiedkem k uklidnéni nezbed-
ného synka. S timto vychovnym
prostiedkem priSel mij zoufaly
otec, kdyz dosly vSechny jiné na-
pravné prostiedky a ja jsem sta-
le zlobil. Nikdo si v té dobé ani ve
snu nepomyslel, Ze bych se hud-
bou mohl zivit. Osud vsak rozho-
dl tak, Ze se nakonec hra na hous-
le stala mym povolanim.

Je potiteba pro hru na hous-
le talent? Nebo se na né do-
kaze naucit kazdy, pokud ho
to bude bavit a bude dosta-
te¢né pilny?

Vrzat na housle se mtize samo-
ziejmé naudit kazdy, a dokonce se
tim v dnes$ni dobé miize i dobie Zi-
vit. Pfedpokladam ale, zZe vas zaji-
ma zptsob hry, jaky provozuji ja

nebo jini houslisti, ktefi hraji na
svétovych koncertnich podiich.
Samoziejmé talent je zasadni, ale
istavba rukou, jakou ten konkrét-
ni adept na houslovou hudbu m4,

a potom samoziejmé nekonecéné
dfina. Desitky tisic hodin od vel-
mi Gtlého véku ¢tyt az péti let az
do konce kariéry.

Pokracovani na strané 9
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Program Skoda Plus provérené ojeté
vozy nejen prodava, ale i vykupuje.

Zalnéte s prodejem svého stavajiciho vozu jednoduse, béhem par kliknuti na
nasem webu, nebo nas nevahejte kontaktovat telefonicky ¢i osobné v nasi

autorizované prodejné.
S nami si vyberete.

V43 autorizovany partner programu Skoda Plus:

AUTO BRANKA
Praha a Nachod
Tel.: 800 101108

www.branka.skoda-auto.cz
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AUTOCENTRUM
VOJKOV
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o
EKOLOGICKA

LIKVIDACE
VOZIDEL

NAHRADNI DiLY

+  Zéruka vraceni zboZi do 60 dnli

LIKVIDACE VOZU

+  Odtah vozu
+  Mame tisice spokojenych zakazniki ' Vystaveni protokolu likvidace

+ Odhlaseni vozu na Gradé

% 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

+  Jsme na trhu uZ vice nez 20 let a stale rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50

AUTOCENTRUMVYOJKOV
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Stiedni odborné ucilisté Libéchov
Bozi Voda 230, Lib&chov 277 21

251 62 Tehovec - Vojkov
éDUE Tel.: 315 697 020 Fax: 315 697 272
E-mail: info@soulibechov.cz, web: www.soulibechov.cz

ZAJISTUJEME VYUKU TRILETYCH UCEBNICH OBORU

ZACI SKLADAJi JEDNOTNOU ZAVEREENOU UENOVSKOU ZKOUSKU
PRIJIMACI ZKOUSKY NEKONAME
MOZNOST STRAVOVANi A UBYTOVAN

3. —4. kvétna 2024
DNY OTEVRENYCH DVERiI SPOJENE S JARNi VYSTAVOU

PO TELEFONICKE DOMLUVE NAVSTEVA SKOLY KDYKOLIV
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ihned k odbeéru a s nejvétsi slevou

~1500 vozu

v tovarni zaruce

10 dni

na vymeénu vozu
bez udani diivodu

CARLIFE®

na mechanicky stav vozu

prodlouzena zaruka az 36 mésicl

Verejné osvétleni

potrebuije

NERATOVICE | Obyvatele v Nera-
tovicich trapi v poslednich tyd-
nech nefunkéni pouliéni osvétleni.
Jeho vypadky jsou stale castéjsi
a situaci se snazi mésto co nejdri-
ve vyTesit.

,Hlavni problém je v zastaralé
kabelazi. Kazdy rok se objevi mis-
ta, kde kviili tomuto problému do-
jde k vypadkim elektfiny. Letos se
takovych mist objevilo v kratkém
¢ase vice najednou. Bohuzel nejde
o jednoduchou opravu typu vy-
ména zarovky. Jedné se o ¢asové
i finanéné nirocné rekonstrukee.
Zaroven situaci komplikuje mrazi-
vé pocasi,“ uvedl starosta Roman
KrouzZecky. Mésto se proto pustilo
do auditu celé postizené kabelaze
a postupné ji bude vymeénovat.

Na poruchy osvétleni
upozornuiji obyvatelé

Do potiebnych oprav se hned za-
pojili pracovnici spravy majetku, za
sebou maji zasahy v oblasti Vojtés-
ské, vulici Dr. BeneSe nebo v oblasti

ZARUKA

na legalni piivod vozu

Praha 8, Dopravakd 874/15 | Po-Ne 8-22h
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Na opravich
verejného
osvétleni
pracujeme.

Mladeznicka a Zelena. Technici vy-
jeli i do ulic Kosteleckad nebo Mlé-
kojedy, kde jako posledni prijde na
fadu ulice K Jezu.

Na jafe mésto planuje vymeé-
nit zbylou zastaralou kabelaz, pro-
toze se jinak podobné havarijni si-
tuace mohou opakovat. ,Nejedna
se s ohledem na cas a potiebné in-
vestice o jednoduché opravy, které
budou hotové ze dne na den. VSem
obyvatelim dékujeme za podnéty
a prosime o trpélivost,” dodal sta-

rosta Krouzecky. dla

Zimni pneu
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Mame za sebou
mimoradneé teply rok

Ménici se klima zaznamenavdame na vlastni kiizi doslova
vsichni - at uZ je to nedostatek vidhy b&hem Iéta, mélo
snéhu v zimé, nebo teplotni vykyvy béhem nékolika dni. Také
meteorologové potvrzuiji, Ze lonisky rok byl mimoradné teply.
A je velmi pravdépodobné, Ze i letoSni rok bude pIny rekorda
nejen teplotnich, ale i co se tye meteorologickych jevd.

Juraj Alac

S ménicim se klimatem zazivime
i na nasem Gzemi vyrazné odchyl-
ky pocasi, na jaké jsme byli po léta
zvykli. ,Rok 2023 byl na tizemi CR
teplotné silné nadnormalni, pri-
mérné ro¢ni teplota vzduchu 9,7 °C
byla o 1,4 °C vy$si neZ normal v le-
tech 1991—2020. Jde tak o viibec
nejteplejsi rok zaznamenany v fadé
od roku 1961. Doposud nejteplej-
$§im rokem na nasem tzemi byl
rok 2018 s primérnou ro¢ni teplo-
tou 9,6 °C,* uvedla mluvéi Ceského
hydrometeorologického tfadu Mo-
nika Hrubalova.

Kromeé loniského dubna a kvétna
byla odchylka od primeérné mésic-
ni teploty vzduchu na nasem tzemi
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kladna. Praveé duben byl podle sta-
tistik s primérnou teplotou 6,4 °C
silné podnormalni.

Srazek bylo béhem
roku dost, bilé Védnoce
ale nejsou Casté

Srazkové byl uplynuly rok na
tzemi CR normalni. Priimérné na-
padlo 728 mm srazek, a to predsta-
vuje v dlouhodobém desetiletém
obdobi 106procentni stav. ,V pra-
béhu roku se st¥idaly na srazky bo-
haté a chudé mésice. Srazkove silné
nadnormalni byly mésice duben,
srpen a listopad s prosincem. Na-
opak velmi suché bylo zari, kdy na
tizemi CR spadlo v priiméru pouze
30 procent obvyklych srazek,” do-
dala Monika Hrubalova.
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Priméma rocni teplota vzduchu na izemi CR v porovnéni s normélem 1991-2020 a prolozend linedmi pfimkou
(modfe) v obdobi 1961-2023. Zvjraznény jsou roky s priimérnou teplotou nad 9,0 °C. Zdroj | CHMU

Bilé ladovské Vanoce zista-
vaji uz jen na obrazcich. Fakt, Ze
¢eské Vanoce byvaji bez snéhu,
berou lidé jako normélni. Pie-
dev$im v nizinach je snéhova po-
kryvka vzéacnosti. Celé tii svatec-
ni dny zazili v bilém od roku 1961
v Praze dvakrat, v Olomouci pét-
kréat, v Teplicich Sestkrat a v Brné
a Hradci Kralové sedmkrét. S ros-
touci nadmotskou vyskou je San-
ce zazit celé Vanoce pod snéhem
pravdépodobnéjsi, ale tieba i Lysa
Hora byla za poslednich 63 let se-
dmkrat bez snéhu.

Letos$nirok miZzeme
cekat dalsi extrémy
Dlouhodobé ptedpovédi me-
teorologové nedavaji, ptirovna-
vaji je spise k vésténi z kristalové
koule. Podle odbornik ale i letos
mame Cekat velmi teply rok, vliv
bude mit fenomén El Nifio a hlav-
né probihajici klimatické zmé-
ny. Vliv lidské ¢innosti je totiz na
klima zasadni a projevuje se stéle
vic, i kdy?Z si to lidé ¢asto nechté-
ji ptiznat. Cekaji nas nejen dasté
vykyvy teplot, ale i extrémni pro-
jevy pocasi, jakymi jsou povodné,
sucha nebo nezvykle silné bourky
— zkratka musime se ptipravit na
fadu klimatickych rekorda i na na-
Sem Uzemi.

Vice o fenoménu El Nifo

a La Nina najdete na webu
www.novinykraje.cz

Velka o&ekavant

Do dalSiho roku Fada lidi vstou-
pila s rozdilnymi pocity. Pozi-
tivné ladéni jedinci s ocekava-
nim, sny a plany,
jak to v8echno pu-
jde dobre - oce-
kavaiji aspéchy

a nepripoustéji si
selhani. Naopak
nékdo mohl poci-
tit po vstupu do
nového roku obavy, a to i exi-
stenc¢ni. Ze vSech stran, hlav-
né z médii, se totiz na nas vali
spousta negativnich informa-
ci. Verejnost sije Zada a chce
védét, co se zase stalo zlého -
dobre se o tom totiz povida. Je
to podobné jako s hororovymi
filmy. Lidé se chtéjibat ajsou
zvédavi, jak to vSechno dopad-
ne... A pritom prejeme k nové-
mu roku, aby byl tastny. Tak si
ho takovy snazme udélat. Je to
i na nés a nainformacich, kte-
ré v nasich novinéch étenariim
prinasime. Mé&ijte stastny rok,
my pro to udéladme maximum.

Juraj Aléc, séfredaktor

Podle novely zdakona

o silniénim provozu platné
od 1. ledna se kromé
fidiGského prukazu od

17 let a Gpravy bodového
systému schvadlilo i navyseni
maximalni povolené
rychlosti na dalnicich az na
150 km/h. Vybrané tseky
budou v provozu zfrejmé az
na konci roku, museiji byt
totiz vybaveny proménnym
dopravnim znac¢enim.
Vytipované jsou zatim tFi
useky na novych dalnicich.

amnohé dalsi
najdete
i na naSem Facebooku.
facebook.com/novinykraje

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz
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Budouci stredoskolaci stoji pred

svym nejdulezitéjSim rozhodnutim

VSeobecné vzdélani zakonéené maturitou jako predpoklad pro

studium na vysoké Skole, nebo odborna stredni §kola s moZnosti

rychlého uplatnéni na trhu prace? Ucebni obor pro okamzité
ziskani praxe a vydélku, nebo umélecka skola pro rozvoj talentu

- =

Zaka? Jistotu a klid zdkladniho vzdéldani zacina praveé ted'
stFidat nervozita z vybéru skoly, ktera urci détem budoucnost.

Juraj Ala¢

Sttedni $koly zahé&jily boj o bu-
douci studenty. Zaci devétych tiid
zakladnich Skol totiz musi podat
prihlasky na stfedni Skolu pro
prvni kolo pfijimaciho Fizeni do
20. Unora. Letos poprvé mohou
Zaci zvolit rovnou tii $koly, na-
misto dosavadnich dvou. P¥ihlas-
ky mohou podavat elektronicky
v digitalnim piihlagovacim systé-
mu Dipsy. Ten se spusti 1. Gnora.
Devataci by tak uz meéli mit témér
jasno, jak s dal$imi roky na stied-
ni skole nalozi.

Elektronicky to bude
nejjednodussi

Z4ky letos ¢eka jednotna pii-
jimaci zkouska, ktera je povin-
nou soucasti prijimaciho fize-
ni na vétSinu stfednich skol v 1.
a 2. kole prijimacek. Prihlasky
mohou Zaci podat tfemi rznymi
zpusoby, vzdy ale pouze jednou
z moznosti:
= Elektronicky
= Podanim tisténého vypisu

z online systému
= Podanim vyplnéného tiskopi-

su s prilohami

Nejjednodussim zptisobem
bude podani elektronicky na do-
méné www.dipsy.cz v terminu
od 1. do 20. tnora. Po ptihlase-
ni do systétmu pomoci elektro-
nické identity, ktery je napojen
na registr obyvatel, uvidite se-
znam svych déti a vyberete, kte-
ré chcete prihlasit. Neni tieba vy-
pliovat uz z4dné osobni udaje.

Ze seznamu vyberete aZ 3 obory
bez talentové zkousky, do kterych
chcete podat ptihlasku. Vyberete
je vporadi dle priority pro ptijeti.
Systém nabidne ptehledné infor-
mace o kazdé skole — piehled obo-
ri vzdélani, pocet letos prijima-
nych uchazect i pocty prihlasek
a prijatych uchazecd v minulych
letech. Upozorni i na dokumenty,
které vybrana skola vyzaduje pro
prislusny obor vzdélani dolozit
k ptihl4sce. Ty pak nahrajete jako
fotky nebo skeny. Po odeslani pii-
jde potvrzeni o piihlaseni na vas
e-mail.

V pripadé podéni tisténého vy-
pisu z online systému rodice vse
vyplni online, ale bez pfihlaseni.
Nebudou se tak automaticky vy-
pliiovat tdaje z registru obyva-
tel, ale vSe je tfeba vyplnit ru¢né.
Ze systému prihlasku vytiskne-
te, podepisete a dorucite postou,
osobné nebo datovou schran-
kou na vSechny zamyslené skoly.
V pripadé€ Kklasické listinné pti-
hlagky ji vyplnite a dorudite ji
do kazdé zvolené skoly. Ke kazdé
ptihlasce prilozite vSechny ptilo-
hy, které dana skola/obor poza-
duje. Kazda prihlaska musi mit
obory uvedené ve stejném poradi
dle zvolené priority pro piijeti. Do
systému je pak zada sama $kola.

Seradit tFi vybrané obory je
nejdulezZitéjsi

Nejvétsi letosni zménou je
moznost prihldSeni na tfi raz-
né obory a vykonat prijimacky
jen jednou. Je ale velmi dilezité,

Terminy prijimaciho Fizeni

gymna@zia
Vysledky prijimaciho fizent:

avinformaénim systému

1. kolo jednotnych prijimacich zkouSek:
= 12.a15.dubna 2024 (I?c’l, Po) - 4leté obory vzdélani a ndstavby
= 16.a17.dubna 2024 (Ut, St) - viceletd gymnazia

Ndahradni terminy jednotnych pfijimacich zkouSek:
= 29.030.dubna 2024 (Po, Ut) - 4leté obory vzdélanii viceletd

15. kvétna 2024 - feditel Skoly zverejni vysledky ve Skole

uréit priority jednotlivych skol.
Na prvni misto uvede zak nejvi-
ce zadany obor ve vybrané skole.
Na druhé misto uvede obor, kam
by chtél byt prijaty, kdyz se nedo-
stane do oboru na prvnim misté.
Treti pficka pak je pro obor, po-
kud by se nedostal na prvni dva.
Tohle rozhodnuti je finalni a neni
mozné ho zménit. Pokud by zak
odmitl nastoupit do prislusného
oboru, bude muset opakovat pti-
jimacéky v druhém kole. Podle za-
vazné prihlasky pak matematicky
algoritmus v kombinaci s vysled-
ky prijimacich zkousek rozhodne,
na kterou $kolu bude zak prijat.

Otdzky na prijimacky si
mohou Zdci natrénovat
Jednotna prijimaci zkouska
se sklada ze dvou pisemnych tes-
th: z ¢eského jazyka a literatury
a z matematiky. Varianty testd
jsou razné pro ¢tytleté obory, pro
Sestileta gymnézia a pro osmileta

gymnazia. Maximalni moZny po-
¢et dosazenych bodi v testech
z matematiky i ceského jazyka
a literatury je 50 bodi. Minimal-
ni hranice tspésnosti neni cent-
ralné stanovena, Skoly si v§ak mo-
hou minimalni hranici stanovit
samy v ramci kritérii pro ptijeti.

Neékteré Skoly nabizeji zakm,
kteri u nich chtéji studovat, kur-
zy, které je pripravi na ptijimac-
ky. I kdyZ prijimaci testy neobsa-
huji nic nad ramec vzdélavaciho
programu pro zakladni §koly, mo-
hou byt Z4ci bez pripravy zasko-
¢eni stylem kladenych otazek. Jak
znély v minulych letech zajemci
zjisti tfeba na strankach Cermatu
nebo ve webové aplikaci TAU, kte-
r4 umoziuje procvicovani testi.

Chcete si vyzkouset testy na
stiedni Skoly? Najdete je na webu
novinykraje.cz

www.novinykraje.cz
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Kvalita ovzdusi prekvapila. Neprijemné

MELNIK | Senzory monitoruji-
ci stav ovzdusi v Mélniku ptina-
Seji prvni vysledky. Instalova-
ny jsou ve dvou lokalitach mésta:
Blata-Rousovice a Mlazice-PSov-
ka. Pravé v téchto mistech si to-
tiZ obyvatelé Casto stéZuji na ne-
vhodn4 paliva lokalnich topenist,
kterd jsou pravé v zimnich mé-
sicich dominantnim ptvodcem
znedisténi ovzdusi, a s tim spo-
jenym zapachem a smogem. Le-
to$ni méteni navazuje na ta pred-
chozi, kterd potvrdila, Ze tyto
lokality jsou nejvice postizenymi
oblastmi ve mésté.

»Senzory méfi od konce minu-
1ého roku. Stav ovzdusi v chlad-
nych meésicich je oproti teplym
specificky tim, Ze ve vétsi mite
dochazi ke spalovani biomasy
a uhli, a kvtili tomu je stav ovzdu-
§i znatelné horsi. Na obou méve-
nych lokalitich — Blata-Rouso-
vice a Mlazice-PSovka doslo od
zacatku roku k prekroceni emis-
niho limitu skoro kazdy den. Bé-
hem nékolika dnti dokonce v fadu
stovek procent. Z toho lze uvo-
zovat Ze stav ovzdus$i je zde bé-
hem chladnych dnd, kdy dochéazi

k velkému spalovani v lokéalnich
topenistich, zdravi nebezpec-
ny,“ uvedl koordinétor projektu
CLEAN AIR Daniel Glaser.

Za znecisténé
ovzdusi mohou lidé
Nainstalované senzory zazna-
menavaji polétavy prach, zkrace-
né PM. Konkrétné ¢astic PM1o,
PM2,5 a PM1 dle jejich velikosti.
Inhalace PM10 poskozuje hlavné
kardiovaskularni a plicni systém.
Dlouhodoba expozice snizuje
délku doziti a zvySuje kojenec-
kou tmrtnost, zptisobuje chro-
nickou bronchitidu a chronické
plicni choroby, vcetné rakoviny
plic. Naprosta vétSina polétavé-
ho prachu vznika disledkem lid-
ské cinnosti — doprava, primy-
sl a nespravné spalovani v kotli.
Nadlimitni hodnoty hlasi vSech-
ny stanice nainstalované v ramci
projektu Norskych fondd ve Stie-
doéeském kraji. ,Veskera data
jsou zvefejnovana na vefejném
portélu a jsou interpretovana Si-
roké verejnosti, véetné jejich ar-
chivace. Na zikladé ziskanych
dat pripravime doporuceni pro

V ulicich mésta jsou instalovany senzory, které umi
zachytit a monitorovat znecisténi ovzdusi.
Foto | CLEAN AIR, SENZORY PRO MELNIK

mésto Meélnik, kterd by méla
vést ke zlepSeni celkového stavu
ovzdusi ve prospéch vsech obyva-
tel,“ dodal Daniel Glaser.

Problematika znedisténi ovzdu-
& je v Ceské republice dlouhodobé
jednim z prioritnich témat ochra-
ny zivotniho prostiedi, specific-
kym tématem je otazka znecisténi
ovzdusi zplisobeného nevhodnym
vytapénim domécnosti.

Desatero, jak spravné topit, na-
jdete na nasich webovych stran-
kach www.novinykraje.cz. ala

RADNICE INFORMUJE

Webinare poradi

Odbor §kolstvi Méstského
Ufadu Brandys nad Labem -
Stard Boleslav pokracuje v le-
toSnim roce s oblibenymi cyk-
ly webindfl nejen pro rodice.
Odbornici s letitou praxi bu-
dou hovorit o tématech, kterd
jsou aktudlini a dllezitd zejmé-
na v rdmci posileni rodicov-
skych kompetenci. Pedagog
apsycholog Zdenék Martinek
povede ve stredu 24. ledna
predndsku s ndzvem: Hranice
ve vychové, jak zvladat vztek
svého ditéte? Lektor se ve své
praxi zaméruje predevSim na
problematiku agresivniho cho-
vani u déti a mladeze a Sikany
ve Skolnich kolektivech. Prihld-
sit se mlzete prostfednictvim
platformy Webex. DalSi plano-
vanda témata se budou tykat
tfeba autority ucitele a kaz-
né ve tFidé, osobnosti ucitele
a zdka nebo se bude konat
predndska o sourozeneckych
vztazich. Vice informacina
webu mésta.
www.brandysko.cz

INZERCE

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA CR

pro zdravi
vasi rodiny

Pridejte se k nam
do 2. dubna 2024

0G m
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-~ Akce plati pro nové zakazniky pfi objednavce do 31. 3. 2024.
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Choulostiva videa

Na policisty se obratil 25lety

a 42lety muz z Mélnicka, ze
byli oklamani podvodnikem.
Na socidlnich sitich po seznd-
meni se Zenou si nejprve psali.
Davérna a intimni konverzace
ale pokracovala pres video-
hovor. Tam uz svleGend Zena
po muzich na oplatku chtéla to
samé, tedy aby se také svlékli
do naha. Ti Zené vyhoveli, oka-
mZzité po skonéeni hovoru ale
dostali vyhruznou zprdavu, Zze
cely videohovor byl nahran,

a pokud nechtéii, aby jejich
nahé video bylo zverejnéno,
musi poslat 10 tisic a1 tisic eur.
Jeden z poskozenych muzi

ze strachu poslal 14 tisic ko-
run, druhy 2 tisice. Celou véc
az pak nahlésili policistim. Za
vydirdani hrozi zatim neznGmé-
mu pachateli 4lety trest odnéti
svobody.

Policie Ceské republiky,
Uzemni odbor Mélnik

Bezruéova 2796
276 01 Mélnik

BRANDYS NAD LABEM | Brandys-
ka radnice musela zakazat vstup do
Lesoparku Houstka. Kvili povod-
nim v zavéru roku, kdy byl Hou-
Stecky les zaplaven vodou z Labe,
totiz hrozi pad podmécéenych stro-
mt. ,Lesni cesty v Lesoparku Hou-
Stka zistanou uzavieny patrné az
do konce dubna. Podle odborného
posudku hrozi i nadéle kvili pod-
macené pudé pad stromi. A dalsi
nestabilita se u nékterych stromt
miZe projevit jesté v predjari po je-
jich olisténi,” uvedl brandysky sta-
rosta Robert Pecha.

Uzavieny jsou tak vSechny za-
lesnéné ¢asti Houstky — oblast
s dfevénym détskym htistém a al-
tanem az k atletickému stadionu
i ¢ast s prirodnimi workoutovymi
prvky. Hlavni ovaln4 asfaltova ces-
ta je pristupna. Obezietnost je ale
na misté i pri cestach Hluchovem
a Husovou aleji. ,,Priichod zde vy-
slovené zakazan neni, zejména pri
vétrném pocasi ale doporucujeme
volit jiné cile prochdzek. Jako bez-
peény byl po posudku vyhodno-
cen Ostruvek, kde byl zakaz vstupu
jiz zrusSen,“ dodal starosta Pecha.

Lesni cesty v Houstce uzavreny

které se mohou kdykoli vyvratit. Foto | mésto Brandys nad Labem

Podle lesniki bylo zatim v Hou-
Stce kvili povodnim vyvraceno
nebo polovyvraceno zhruba 80 m3

stromd. V dobé uzavéry zde budou
probihat nutné téZzebni a uklidové
préace. dla

INZERCE

OPTIC

MERENI ZRAKU A APLIKACE KONTAKTNICH COCEK
NEJVETSi VYBER DIOPTRICKYCH | SLUNECNICH BRYLI

Najdete nés:

PRODEJINA S OCNi ORDINACI JECNA

PRISM

oPTIC

- Je&nd 507/6, Praha 2,120 00
- vy$etfeni zraku a pfedpis bryli nebo kontaktnich ¢ocek
- spolupracujeme se véemi zdravotnimi pojistovnami

- pfijimame nové pacienty

tel.: +420 222 224 090

SLEVOVY KUPON

S00Ke¢

Kupén Ize uplatnit pfi nékupu nad 3000K&
v prodejnéch PRISM OPTIC do 31.3.2024.

PPISM

oPTIC

<pelsn

CENTRUM CERNV MOST
- Chlumecka 765/6, Praha 9, 198 19
tel.: +420 775 675 991

EUROPARK STERBOHOLY
— N&kupni 3, Praha- St&rboholy, 102 00
tel.: +420 774 318 615

oPTIC

WWW.PRISMOPTIC.CZ
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Domov Labe nabidne

zdzemi parkinsonikum

MELNIK | V zaf{zeni Domov Labe
v Mélniku by méli najit zzemi
klienti s Parkinsonovou nemoci.
Vznik specialniho pobytového zaii-
zeni schvalila Rada Stiedoceského
kraje a podpotila vydani ptislibu
povéreni k poskytovani socidlnich
sluzeb. To by znamenalo zaradit
zatizeni do Sité poskytovatelti so-
cidlnich sluzeb Stiedoceského kra-
je. Pro Obéanské zdravotné social-
ni sdruZeni — Medikum z.s a jejich
projekt Domov Labe — domov pro
pacienty s Parkinsonovou nemoci,
je to dalsi krok k vzniku unikatni
instituce.

»Specializovand zatizeni po-
dobného typu nejen ve Stfedo-
¢eském kraji zcela chybi. Soucas-
na nabidka pobytovych socialnich
sluzeb pro osoby s touto nemoci se
omezuje na pacienty v dichodo-
vém véku, ktefi jsou v lepSim pii-
padé umistovani do specializova-
nych odd€leni v domovech seniord,
v hor§im pfipadé na oddéleni s pa-
cienty s Alzheimerovou chorobou.

To je pro né extrémni psychickou
z4t€zi, protoze tato nemoc neome-
zuje dusevni schopnosti nemocné-
ho, a navic se projevuje i u vyrazné
mladsich osob a pobytové socialni
sluzby pro osoby v produktivhim
véku u nés neexistuji,” zdvodnil
radni pro socidlni oblast Martin
Hrabanek. Domov Labe bude jedi-
nym lizkovym zatizenim pro paci-
enty i do 65 let véku, misto by zde
mélo najit nejméné 18 klientd trpi-
cich Parkinsonovou nemoci.

Parkinsonova nemoc je neu-
rodegenerativni onemocnéni po-
stihujici centralni nervovou sousta-
vu. Onemocnéni vznik4 v disledku
zéniku nervovych bunék v mozku
produkujicich dopamin, jehoZ ne-
dostatek v téle ¢lovéka postupné
zplisobuje ztratu schopnosti ovla-
dat a koordinovat pohyb, svalové
napéti a automatické pohyby. Pod-
le dostupnych statistik se pocéty ne-
mocnych v populaci postupné zvy-
Suji. dla

LEKAR INFORMUJE

Posilovani pro muze

Posilovdni svald panevniho dna
je Casto spojovdno s obtize-

mi u zen, ochablym svalstvem
v oblasti panevniho dna ale trpi
i muzi. Rada z nich vak tento
problému viibec nefesi. Jde

o svaly, které na prvnipohled
nevidime aklasickym cviéenim
ie nelze posilit. Cilenym posilo-
vanim panevniho dna pfitom
nejenom podporujeme kont-
rolu nad nechténym tnikem
modi &i stolice, ale miZzeme se
postarat i o kvalitnéjsi prozi-
tek z intimniho styku. Pomoci
mUZe urologickd ambulance
brandyské nemocnice ajeji no-
vinka - specidlni kfeslo urcené
pro bezbolestnou terapii, kterd
stimuluje hluboké svalstvo pa-
nevniho dna a obnovuije neuro-
muskularni kontrolu. Objednat
se na konzultace a ndslednou
terapiije moznéion-line.

Nemocnice Brandys n. Labem

Brazdimska 1000
Brandys nad Labem - Stara
Boleslav

INZERCE

KROS

Medical

B i Tl i S, N,

v Trikolky, kola, handbiky
v Program pro obézni

v Baterie

v Prode}/Servis/Pljéovna

Uratime
vag zpet
do aktivniho

Provozavmy

Erosmdical £ro

Kundratice 158

514 01 Jilemnice

Oteviena: po-pd B-16:30

W 4820775 761 610

E-mall: kundraticeglrosmedicalcr

_ fuots— oy

W 4420775761 619
E-mail: velvary@krosmedical oz

Invalidni voziky

Invalidni skatry

Polohovaci 1GEka

Toaletni program

Vyrobky proti prolezenindm
Choditka

Détsky program

Majdhote miis také na:
@ remedicalcz
(D) KrosMedical
www krosmedical.ex

RV2400150/01

KOMEDIE JIRIHO VEJDELKA

ARISTOKRATKA

VE VARU

HYNEK CERMAK - TATIANA DYKOVA - YVONA STOLAROVA

SIMONA LEWANDOWSKA - ELISKA BALZEROVA - MARTIN PECHLAT - PAVEL LISKA
ZDENEK PISKULA - PETRA NESVACILOVA - TOMAS JERABEK

OD 18. 1. 2024 POUZE V KINECH
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Z nezbedného hocha

udélaly housle svétového virtuosa

Dokonceni ze strany 1

Vyznamné podporujete mla-
dé hrace prostrednictvim
vas$i Akademie. Letos uz po-
radate 28. roénik pro nadané
mladé houslisty v Luhac¢o-
vicich. Jak to vypada s mla-
dymi hudebniky v Cesku?

Je jich dost? M4 se jim kdo
vénovat?

V nasi zemi je velmi mnoho mi-
moradné talentovanych muzikan-
tl vsech hudebnich obort. Je to
dano ve svété nevidanou tradici
hudebnich Skol, dnes zakladnich
umeéleckych Skol, které umoznuji
profesionélni vedeni zaéinajicich
malych umélcti i v nejzapadlejSich
vesnickach. Navic jsou Skoly pro
rodice ekonomicky dostupné. Je to
opravdu maly ¢esky zazrak.

ucitel vSech houslisti, sdim velky
Otakar Sevéik. O néstroj se nebo-
jim. Pokud jej neptejede parni va-
lec nebo nepohlti plameny, vSe se
da opravit. A co se zlodé&ji tyka,
tézko by se kradeny kousek pro-
daval. Je to podobné jako s obra-
zy. Zkuste si dat inzeréat, ze proda-
te van Gogha, ktery pied tydnem
zmizel z galerie nebo ze soukromé
sbirky.

Koncertoval jste po celém
svété. Je néjaké misto, kde
byste si chtél jesté zahrat,
nebo misto, na které obzvlas-
té rad vzpominate?

Za tu dobu jsem odehral tisi-
ce koncertt v celé Evrop€, v Aus-
tralii, USA, Kanadé, Asii. Nemam
uZz 74dna konkrétni prani, kam
bych se rad vypravil s houslemi.

b

V nasi zemi je velmi mnoho mimoradné talentovanych
muzikantd véech hudebnich obord. Je to dano ve svété
nevidanou tradici hudebnich 3kol, které umoziuji
profesionalni vedeni zacinajicich mladych umélca.

Ti nejlepsi ve vasi Akade-
mii ,,vyhraji“ spickové hou-
sle od znamych mistrua. Na
jaké housle hrajete vy a jak
s nimi cestujete? Pieci jen je
to vzacny nastroj — nemate
o néj pii cestovani obavy?
Momentalné hraji na nastroj
oznaceny Stitkem Josef Guarneri-
us IHS del Gesu. Zdali jej posta-
vil skute¢né osobné tento velky
italsky Mistr, nebo néktery z jeho
zakd, je samoziejmé otazkou. Jis-
té vsak je, Ze na néj cely zivot hral

Nicméné mame s moji Zenou par
oblibenych mist na svéte, kam
se radi vracime, a to i bez kon-

certli. Tfeba do Benatek, Patize,
Salzburgu...

Pripravujete i festival Svat-
ky hudby v Praze, Vaclav
Hudecéek a jeho hosté — coz
je nejdelsi festival komor-
ni hudby pofradany na tze-
mi Prahy. Predstavujete zde
a uvadite i mladé talenty

— da seipo 30 letech najit

a pripravit vzdy unikatni
program? Jak dlouho se fes-
tival chysta?

Nas festival Svatky hudby je
uréité nejstarsi porevoluéni pro-
jekt v oblasti komorni hudby
a svym zaméfenim na zacinajici
muzikanty zcela jedine¢ny. Byl to
napad moji Zeny Evy a vznikl jes-
té pred nasi luhacovickou Aka-
demii. Smyslem nas$eho snaZeni
v porevoluénim kvasu, kdy staré
véci mizely a nové jesté nevznikly,
bylo umoznit mladym muzikan-
tim vystoupit na koncertnim p6-
diu. A nebyly to jen Svatky hudby
v Praze, poradame je i v dalSich
meéstech, véetné Luhacovic. Kaz-
doro¢ni vitéz nasi Akademie
se mnou navic absolvuje desit-
ky koncertd i na jinych pddiich.
A jsou to nejen koncerty. Progra-
my vymysli Eva. Je to radost mit
absolutni svobodu rozhodova-
ni a kombinovat zac¢inajici muzi-
kanty s témi renomovanymi, ktef{
byli pted 30 lety také zadatecni-
ci a prvni kracky si odbyli pravé
unés. A to, Ze mame vSechny kon-
certy do posledniho mista vypro-
dané, svédéi o jednom — Ze nase
neotfela dramaturgie a $pickové
vykony at uz znamych, ¢i nezna-
mych umélcti nase publikum opa-
kované oslovuji. A nejsou to jen
tyto aktivity. Eva vymyslela pro
nekomeréni televizi Noe cyklus
M3 vlast. Jedna se o koncerty po
paméatnych mistech na$i vlasti,

kde opét ziskavaji prilezitost ti
nejlepsi z mladych umélct. Tento
jedine¢ny podin mé uz na 60 dild.

Priprava takovych akei musi
byt dost naro¢na ¢asoveé
i psychicky... Jak to zvladate?
Ptiprava nam dél4 radost, Evu
bavi vymyslet jedine¢né a neotie-
1é podoby koncerti a kombino-
vat G¢inkujici. Dileziti jsou vSak
v neposledni fadé nasi podporo-
vatelé. Bez financnich prostied-
kit bychom uz davno zkrachovali,
zvlasté v dnesni dobé, kdy se zdra-
zovani vSeho ,utrhlo ze retézu“.
Kdyz potom sedime v séle a vidi-
me nads$ené publikum a $tastné
interprety, mame hned nové sily
do dalsich dobrodruzstvi.

Poslouchate tieba pri cesto-
vani autem radio? Jak vni-
mate souc¢asnou moderni
hudbu, co na ni Fikate?

Abych se priznal, nase genera-
ce vyristala na divadle Semafor,
na genialnich textech Jifiho Su-
chého, zpivali pévci, jakymi byli
Karel Hala, Milan Chladil, Wal-
demar Matuska, Karel Gott, Hana
Hegerova, Eva Pilarova, Véra Spi-
narova, skupina Olympic a ve své-
t€ Beatles ¢i Bee Gees... Krasna
hudba, krasné texty. Takze odpo-
véd zni: radio poslouchame kvili
dopravnim zpravam, a pokud tam
zazni néco z hudby, kterou mame

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

radi, tak si hlasitost ptidame.
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Barvou roku je nézna broskvova

V roce 2000 zacal newyorsky in-
stitut Pantone definovat barvy
roku — predpovidad tim global-
ni trendy v oblasti barev a fun-
guje také jako porad-
ce pri volbé identity
znacek a vyvoje jejich
designové  strategie.
Pro leto$ni rok vybra-
li na zékladé diklad-
ného vyzkumu tren-
dti v uméni a médnim
prumyslu  odbornici
barvu, ktera ma zachycovat nasi
touhu pecovat o sebe i o druhé. Je
to sametoveé jemny broskvovy ton,
jehoZ vSeobjimajici duch oboha-
cuje mysl, télo i dusi: Peach Fuzz.
Cilem spole¢nosti pfitom neni ur-
¢ovat mddni trendy, ale zvolit ta-
kovou barvu, ktera bude spole-
¢ensky i kulturné reprezentovat
nadchézejici rok.

Tento teply pastelovy odstin
ma sluset kazdému. ,,Pii hledani
odstinu, ktery odrazi nasi vroze-
nou touhu po blizkosti a spojeni,
jsme zvolili barvu zatici teplem

PANTONE

131023

Peach Fuzz

rezonuje se soucitem, nabizi hma-
tové objeti a bez ndmahy propo-
juje mladistvé s nadéasovym,”
uvedla v oficidlnim predstaveni
barvy roku vykonna
feditelka Pantone Co-
lor Institute Leatrice
Eiseman. Podle ni jde
nenapadné smyslna
broskvova barva lehce
zapracovat do kazdé-
ho li¢eni, obleceni, do
vlastniho domova a je
ideélni k zatulnovani prostiedi.

Barva,
ktera slusi kazdému

Podle zakladni teorie barev
broskvova obsahuje vSechny ba-
revné podtony svétla. Je to mix
zluté, rizové, Cervené a oranzové.
Smés téchto jemnych odstinit mé
prinaset do naseho Zivota jemnou
harmonii. Zaroven je vSak barva
roku 2024 velmi moderni a pu-
sobi sofistikovanym dojmem. Pe-
ach Fuzz pfipomina minulost, ale
je prizptisoben soucasnosti, coz

T

a soucitu v dneSnim svété. Bro-
skvova barva nas ptfimo vyzyva,
abychom si nasli ¢as pro odpo¢i-
nek a zamy$leni. Velkou vyhodou
leto$ni barvy je, Ze oproti lonské
vyzyvavé Viva Magenta je barva
Peach Fuzz nad¢asova. Diky jem-

Satniku nebo domova. Tieba do-
pliiky v této barvé vynesete nebo
zkombinujete i v nésledujicich le-
tech. Staci jen drobné detaily v t6-
nech barvy roku a outfit ziska
moderni nadech — stac¢i gumicka
ve vlasech nebo broz na saku ne-

; P P , oy . 01 . . .. PRV J P
a moderni eleganci. Odstin, ktery  zdurazriuje duleZitost empatie  nosti je lehké ji zaclenit do svého  utralni barvy. ala
KRIZOVKA | V tajence najdete zaéatek citatu Jana Wericha: (tajenka), tam nebezpeéno.
POMUCKA: . i 5 BRITSKY [ KRALOVE-
Z0OLO- | HNISAVE . . . RASISTICKA STREDO- :
s GIcKA | LoZISKO | HLoBAL | stasosT [ POMECKY | vigor AURASKY | Nabro | osLinYKANI| ORGANK CeSKE | AOPYAK | HRADECKY
+ | zaHraDA | VTELE ZACEV USA MEsto [ (1916)
WILKINS LEK. (1962) | BIsKUP
MEZINA- CHOROBNA TEPLA
ﬁ%&ﬁfég& ZURIVOST VYPRAVEG (KILOWATT-
: HODINA)
REPUBLIKY ZAPORKA
TMAVY DOMAC]
FAG OBLAK JMENO LIANY
FRANCOUZ- STAROCESKY
SKY BOMBA oTEC
DELENY CERNOBILI
’ KRUH OHROZENI
HYKAVCI SAVC
SPZ INICIALY
OLOMOUCE PICASSA
TAZACI OZNACENI PRIMAT TYP MEZINAR.
] PLANETKA CENT
ZAMMENO | TOAETWLD) | HUDEBN] A CITOSLOVCE
INIC. MOBILNi ODHALENA NASTROJ VAGONU HODIN
JANACKA OPERATOR (ALTOVKA) FINSKO
CisLICE Osm PST VLAKENKO
RYBA CAST
SVIEKY CEDIC POMALOST
TAJENKA MIMOZEMS-
i TANE
EXSTE POVEL PRO
PSA MYDLO
Rlzfgg g)Z‘K ETYLALKO- CELNI KOD
PROTEJSEK | NOSITELNC HOD SLOVENSKA
(1958) PASOVEC CAST
HRUSKA TRIPASY OBLICEJE
POSILA OBILI SETE
OLYMPIJSKE P NA PODZIM REKA | SLOVENSKY
HRY CHEM. ZN. VTOGU NE
PRO KUTILY YTERBIA
i BYVALE SIDLO
PRUNI PAPEZ)
ZKUSEBNI ZN.ON-
VYROBKY VERSALNIHO
ORCHESTRU
‘ NASTENA
FR. OPERNI PSACI
SKLADATEL POMUCKA LN
VE TRIDE
NAZEV
STITEK NA SLOVEN. JMENO SIARSIHO)
CEPICI (LID) POLNI MIRA RROZUG R AR
PAVLA VEHO
PRUIMACE
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Operace sedého zakalu by
se neméla zbyte¢né odkladat

Je vam pfes Sedesat a mate pocit, Ze hiF vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zékal. Toto ¢asté oéni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
ri, pfitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientl k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primaF Oéniho centra Praha, které
se na lé€bu a operace §edého zakalu specializuje.

~Sance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na
svét, je pri operaci §edého zakalu UZasny bonus.”

Sedy zakal je stav, pii kterém do-
chazi ke snizeni prahlednosti lidské
Cocky, a to nejéastgji v dlsledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zplsob jeho Ié¢by. Pacient
by tedy operaci nemél zbytecné
odkladat. Divodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, ze &im vice je Sedy
zékal tzv. uzrély, tim je operace oka

Jedna se o zcela bezpecény, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tieba se obdavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se

Vybér nitrooénich ¢ocek

v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O&nim centru Praha je ope-
race $edého zdkalu hrazena viemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci §edého zékalu se pivod-
ni zakalenad lidské o¢ni ¢oc¢ka nahra-
zuje umélou nitroo¢ni Cockou, ktera
zUstava v oku natrvalo az do konce
zivota. Typ nitroo¢nich Cocek se
voli s ohledem na problém a poza-
davky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientl si uvédomuje, ze diky
operaci $edého zédkalu maji moz-
nost si vybrat, jak se budou divat
na svét po zakroku. | proto mnoho
z nich na svych ocich nesetfi a pfi
operaci si pfiplati za multifokal-
ni nebo trifokalni nitroo¢ni ¢ocky,
které je Uplné& zbavi zavislosti na
brylich. Po operaci nam pak ¢asto
fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

Oc¢ni centrum
Praha

OC

Centrum pro |éébu Sedého zakalu
Centrum pro lé¢bu sitnice
Centrum pro lé¢bu glaukomu
Refrakéni a laserové centrum
Oc¢ni centrum Praha, a.s.
Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice
Holesovice 1637, Praha 7

recepce@ocp.cz
220 807 757, 603 289 736

Videt jasné!

WWW.O0CPp.CZ

monofokalni ¢ocky — zlepsi vidéni na jednu vzdalenost dle volby
pacienta, na opacnou vzdalenost je pak nutné nadale nosit bryle
multifokalni &i trifokalni nitrooéni Cocky — zlepsi kvalitu vidéni

na blizko i na délku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich
asférické ¢ocky — poskytuji kvalitn&jsi vidéni za zhor§enych svételnych
podminek (napf. za $era) torické So&ky — odstranuji astigmatismus

D

OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

’

KOMPLEXNiI OCNi PECE
DETSKA OCNI PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PRlJiMAME
NOVE

PACIENTY,
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientim komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym ocnich Iékafa,
pfijemné prostiedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

OCP

MediPort Hole3ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice

Uzce spolupracujeme s O&nim centrem Praha,

a pacientdm tak dokazeme zajistit i navazujici
operaéni péci a daldi odborna ¢&i specializovana
vy3etieni, kterd jsou provadéna nad rémec
béiné oéni ambulance.

www.ocnhimediport.cz
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PRVNI RADONOVE LAZNE SVETA

HOTELS

Jedinec¢nost jachymovskych lazni tkvi v
mimoradnych IéCivych vlastnostech radonové
vody v kombinaci se Spickovou rehabilitaci.

Nikde jinde v evropskych laznich nenajdete
vy$si koncentraci radonu v prirodni mineralni
vodé, ktera ulevuje od bolesti pohybového
aparatu, pomaha pfi [é¢bé nervovych nemoci.

Presvédcte se sami o IéCebnych ucincich
unikatnich radonovych koupeli. Vyberte si z nasi
Siroké nabidky tradi¢nich [é¢ebnych i
wellnesovych pobyta.

T
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* Objednejte si pobyt minimalné na 7 noci v
Laznich Jachymov a ziskejte zvyhodnéné
jizdné

* Zvyhodnéné jizdné na vSechny vlakové

spoje CD, véetné Pendolina

* V den prijezdu a odjezdu Vas zdarma
odvezeme na nadrazi KV nebo Ostrova
(cilové stanice vlakovych spoju)

LAZNE mERERE oo

JACHYM OV o ; .: axxoshotels.com/cs/vlakem-do-lazni
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