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Z nezbedného hocha

udélaly housle svétového virtuosa

Vaclav Hudecek (71) patii

k nejznaméjsim ceskym
houslistiim, sviij um piedvedl|
po celém svété. Spolu se svoji
zenou Evou se vénuji novym
mladym talentiim a hledaji
dalsi moznosti, jak vefejnosti
ukazat krasu klasické hudby.
Housle pfitom mély pivodné
zkrotit divokého synka.

Juraj Alac

Stale mame jesté zacatek
roku. Davate si néjaka novo-
roéni predsevzeti?

Z4dna predsevzeti si neda-
vam. V mém véku se predsevzeti
méni v prani, abychom se zase ve
zdravi dozili dalsich Vanoc, abych
mohl i nadale hudbou cely rok té-
§it svoje publikum, aby nés s Evou
nikdy neopustilo nadseni pro zi-
vot, préci a pro krdsu uméni a aby
uZ byl kone¢né zase klid a mir.

Jak jste travili Vanoce? Mél
jste néjaka vystoupeni, kte-
ra vas vyrazné potésila?
Vanoce jsme travili tradi¢né
jako kazdy rok v kruhu nejblizsi
rodiny. Koncerty byly také jako
kazdoroéné az takika do St&d-
rého dne. Potésily mé vSechny.

INZERCE

Skvélé publikum, které vzdy za-
plnilo koncertni prostory do po-
sledniho mista. A toiv ptipadé, Ze
venku mrzlo, chumelilo a v koste-
lich se samoziejmé netopilo.

Uz jako 15lety jste si za-
hral s londynskym Royal
Philharmonic Orchestra —
v roce 1967. Chtél jste jako
dité hrat pravé na housle?
Kdo vas k nim privedl?
Housle byly ptivodné pouze
prostiedkem k uklidnéni nezbed-
ného synka. S timto vychovnym
prostiedkem prisel mij zoufaly
otec, kdyz dosly vSechny jiné na-
pravné prostiedky a ja jsem sta-
le zlobil. Nikdo si v té dobé ani ve
snu nepomyslel, Ze bych se hud-
bou mohl zivit. Osud vsak rozho-
dl tak, Ze se nakonec hra na hous-
le stala mym povolanim.

Je potieba pro hru na hous-
le talent? Nebo se na né do-
kaze naucit kazdy, pokud ho
to bude bavit a bude dosta-
te¢né pilny?

Vrzat na housle se mtize samo-
ziejmé naudit kazdy, a dokonce se
tim v dne$ni dobé miiZe i dobfe Zi-
vit. Predpokladam ale, Ze vas zaji-
ma zptsob hry, jaky provozuji ja

nebo jini houslisti, ktefi hraji na
svétovych koncertnich podiich.
Samoziejmeé talent je zasadni, ale
istavba rukou, jakou ten konkrét-
ni adept na houslovou hudbu m4,

a potom samoziejmé nekonecéné
dfina. Desitky tisic hodin od vel-
mi atlého véku étyt az péti let az
do konce kariéry.

Pokracovani na strané 9

Rohlik.cz na Otrokovicku

Rohlik.cz - BoZi online supermarket s doruce-
nim az ke dvetim! Staci se jen zaregistrovat,
zadat svou adresu a miZete nakupovat. Rohlik
toho svym zakazniklim vsak nabizi jeSté mno-
hem vic.

.....

na ¢eském trhu vam pfinasime vse, co si jen
mUZete pfat. Lokalni ovoce i zeleninu, kfupavé
pecivo, maso z kvalitnich chov(l a kopec dal3ich
skvostd.

Rychlé doruceni: Nakup vam ptivezeme uz do
240 minut od objednani - bez ohledu na den
v tydnu!

Ohleduplnost k Zivotnimu prostiedi: Sna-
Zime se drzet ekologickou stopu na minimu.
Jezdime na CNG nebo elektfinu a mame i vrat-
né tasky.

Skvélé ceny: Denné porovnavame ceny

s konkurenci a kazdy tyden pro vas zleviiujeme
polozky v kategorii ,Cenové trhiky*“. A jestli
stejné jako my neradi plytvate potravinami, ur-
Cité se vam zalibi kategorie ,Zachran a usetfi“.

Zaruka kvality: Za nasi boZzskou sluzbu dame
hlavu na Spalek! A kdyby prece jen néco nebylo
podle vasich predstav, bez zbyte¢nych otazek
vam hned vratime penize.

Pro osoby starsi 65 let nebo drzitele karticek
ZTP nabizime i objednavky po telefonu na nasi
zakaznické lince +420 800 730 740.

Tak méjte vice asu na ty, které mate radi
a uZijte si nakupy s Rohlik.cz.

rohlik =
.CZ Vi
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JARO -

Pojisténi s usmévem SROVNANI NABIDEK VSECH
POJISTOVEN NA JEDNOM MISTE

POVINNE RUCENI PRO OSOBNI AUTO

Objem motoru Rocni pojistné”

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

do 1000 cm? od 1200 Ké

1001 - 1350 cm® 1508 Ké l_Lv—‘-
—————— POJD S NAMI

1351-1850 cm® od 1724 K¢ I
1851- 2500 cm? od 1720 Ke F RACOVA I °
nad 2500 cm? od 2180 K¢ Pracovni pozice:
* Ceny pojistént na RC: dle véku, bydlisté a bonusu Klienta, objemu, vykonu, stafi a znacky vozidia platné ke dni tisku. O B C H o D N I’ K
Allianz @ M m cs%.ﬁ:yifwm dj!:md ﬁ e . el
FE VT |~ R a P Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera
NC Cepkov Zlin
Tyrsovo nabrezi 5496

po-p4 8:00 - 18:00 — =

porpdlB00 500 CePrPKov

.Tel.': 7036..1061? NAKUPN{ CENTRUM
zlin@jaropojisteni.cz

MOZNOST

vl wWww.jaropojisteni.cz
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Nabidnéte nemovitost k prodeji s provizi 2 % nebo 30 000 K¢

D A rE u Iil. ZAJISTUJEME: ® kupni a uschovni smlouvu ® posudek, energeticky stitek ® bezplatnou poradnu a danovy servis

; ® jednani s financnim, katastralnim a stavebnim uradem ® bezplatny prepis energii

Michal Jiicek, Vs makléf, 773 268 833 " financni zaleZitosti (zélohy, uvér ap)

PRODAVATE NEMOVITOST?
KUPCI CEKAJI!

byt, diim, komerce, pozemek

BYT 1+kk S LODZIl, OTROKOVICE - J. JABURKOVE
Nabidka investicniho nebo startovniho bytu. Do bytu ve 4. NP vés vyveze vytah

s bezbariérovym piistupem. Vijméra cini 31 m. Ma samostatny pokoj s kuchyiskym
koutem, chodbu, koupelnu s vanou a WC. K dispozici ihned.

PENB:D
1690 000 K&

| BYT 2+1 S BALKONEM, ZLIN - MALENOVICE

Nabidka bytu o CP 55 m? v centraini ¢asti Malenovic. Tato Cast vynika vybomou
obCanskou vybavenosti a dopravni obsluznosti (MHD, viak). Zrekonstruovany
dlm s vytahem. Byt se nachazi v 10.etézi. Je po mensich Upravach - podlahy,
skfing, dvefe, kuchyr, obloZend koupelna a wc. Volny ihned. PENB: D

2 875 000 Ké

RD OTROKOVICE 4+kk + garaz, BATOV-ERBENOVA
Atraktivni nabidka samostatné stojiciho domu s garazi v centru Batova.
Batovsky jednodomek o dispozici 4+kk s krasnou zahradou obrostlou vysokymi
tajemi, které vytvafi soukromi na zahradé. Obvod domu prodel zateplenim +
fasada. Interiér prodel rekonstrukei v roce 2004, PENB:F

7400 000 KC

BYT 3+1, HROBICE U SLUSOVIC
Nabidka zrekonstruovaného cihlového bytu o CP 76 m?, ktery se nachézi
v obi Hrobice. Tato mensi obec leZi 15 minut jizdy autem od Zlina. Vjhodou je

KLIENTI HLEDAJIRD V OKOLI SLUSOVIC

3275000 K&

RD VLCKOVA 3+1 + garaz
Atraktivni nabidka cihlového rodinného domu s prostomou samostatnou garézi,
ktery se nachézi v obci Vickova. Dim disponuje oplocenou zahradou s celkovou
plochou 1541 m? ve. zast. plochy 110 m? Dim je Castecné podsklepeny.

V podkrovi moznost dostavby dalSich pokejli nebo koupelny s we. PENB: G

3190 000 K&

CHCETE ZDE INZEROVAT SVOU NEMOVITOST?
©773288833+ buda-reality@centrum.cz

VYKUP NEMOVITOSTIi, EXEKUCE NENi PREKAZKOU

fubArsaTry ROVEN KA

B NOVINY KRAJE vydava Regionalni vydavatelstvi o, K Zizkovu 282/9, 190 00 Praha 9, IC 27846717, DIC (227846717 Registrace uMK (R— MK (RE22957  Misto vydani: Kroméiz, Zlin - Neprodejné - Redakce: Séfredaktor Juraj AIa¢, alac@reqvyd.cz; redakce: Marek Adamik, adamik@regvyd.z
Neoznacené fotografie jsou z archivu redakce - Naklad 46 000 vytiski  Inzerce: Michal Novak, 739724 774, novak@regvyd.cz; Viadimir Musial, 606 792 490, musial @regvyd.cz; Tomés Karal, 732 530 071, karal@regvyd.z - Nevyzadané prispévky nevracime
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Mame za sebou
mimoradneé teply rok

Ménici se klima zaznamenavdame na vlastni kiizi doslova
vsichni - at uZ je to nedostatek vidhy b&hem Iéta, mélo
snéhu v zimé, nebo teplotni vykyvy béhem nékolika dni. Také
meteorologové potvrzuiji, Ze lonisky rok byl mimoradné teply.
A je velmi pravdépodobné, Ze i letoSni rok bude pIny rekordi
nejen teplotnich, ale i co se tyée meteorologickych jevd.

Juraj Alac

S ménicim se klimatem zazivime
i na nasem Gzemi vyrazné odchyl-
ky pocasi, na jaké jsme byli po léta
zvykli. ,Rok 2023 byl na tizemi CR
teplotné silné nadnormalni, pri-
mérné ro¢ni teplota vzduchu 9,7 °C
byla o0 1,4 °C vy$si neZ normal v le-
tech 1991—2020. Jde tak o viibec
nejteplejsi rok zaznamenany v fadé
od roku 1961. Doposud nejteplej-
$§im rokem na nasem tzemi byl
rok 2018 s primérnou ro¢ni teplo-
tou 9,6 °C,“ uvedla mluvéi Ceského
hydrometeorologického tfadu Mo-
nika Hrubalova.

Kromeé loniského dubna a kvétna
byla odchylka od primeérné mésic-
ni teploty vzduchu na nasem tzemi
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kladna. Praveé duben byl podle sta-
tistik s primérnou teplotou 6,4 °C
silné podnormalni.

Srazek bylo béhem
roku dost, bilé Véanoce
ale nejsou Casté

Srazkové byl uplynuly rok na
tzemi CR normalni. Priimérné na-
padlo 728 mm srazek, a to predsta-
vuje v dlouhodobém desetiletém
obdobi 106procentni stav. ,V pra-
béhu roku se stiidaly na srazky bo-
haté a chudé mésice. Srazkove silné
nadnormalni byly mésice duben,
srpen a listopad s prosincem. Na-
opak velmi suché bylo zari, kdy na
tizemi CR spadlo v priiméru pouze
30 procent obvyklych srazek,” do-
dala Monika Hrubalova.
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Priméma rocni teplota vzduchu na izemi CR v porovnéni s normélem 1991-2020 a prolozend linedmi pfimkou
(modfe) v obdobi 1961-2023. Zvjraznény jsou roky s priimérnou teplotou nad 9,0 °C. Zdroj | CHMU

Bilé ladovské Véanoce ztsta-
vaji uz jen na obrazcich. Fakt, ze
¢eské Vanoce byvaji bez snéhu,
berou lidé jako normélni. Pre-
devs$im v nizinach je snéhové po-
kryvka vzéacnosti. Celé tii svatec-
ni dny zaZili v bilém od roku 1961
v Praze dvakrat, v Olomouci pét-
krat, v Teplicich Sestkrat a v Brné
a Hradci Kralové sedmkrét. S ros-
touci nadmotskou vyskou je San-
ce zazit celé Vanoce pod snéhem
pravdépodobnéjsi, ale tieba i Lysa
Hora byla za poslednich 63 let se-
dmkrat bez snéhu.

Letosni rok miizeme
cekat dalsi extrémy
Dlouhodobé ptedpovédi me-
teorologové nedavaji, ptirovna-
vaji je spise k vésténi z kristalové
koule. Podle odbornik ale i letos
mame Cekat velmi teply rok, vliv
bude mit fenomén El Nifio a hlav-
né probihajici klimatické zme-
ny. Vliv lidské ¢innosti je totiz na
klima zasadni a projevuje se stéle
vic, i kdyZ si to lidé ¢asto nechté-
ji ptiznat. Cekaji nas nejen dasté
vykyvy teplot, ale i extrémni pro-
jevy pocasi, jakymi jsou povodné,
sucha nebo nezvykle silné bourky
— zkratka musime se ptipravit na
fadu klimatickych rekordii i na na-
Sem Uzemi.

Vice o fenoménu El Nifo

a La Nina najdete na webu
www.novinykraje.cz

Velka o&ekavant

Do dalsiho roku Fada lidi vstou-
pila s rozdilnymi pocity. Pozi-
tivné ladéni jedinci s ocekava-
nim, sny a plany,
jak to v8echno pu-
jde dobre - oCe-
kavaji aspéchy

a nepripoustéji si
selhani. Naopak
nékdo mohl poci-
tit po vstupu do
nového roku obavy, a to i exi-
stenc¢ni. Ze vSech stran, hlav-
né z médii, se totiz na nas vali
spousta negativnich informa-
ci. Verejnost sije Zada a chce
védét, co se zase stalo zlého -
dobre se o tom totiz povida. Je
to podobné jako s hororovymi
filmy. Lidé se chtéjibat ajsou
zvédavi, jak to vSechno dopad-
ne... A pritom prejeme k nové-
mu roku, aby byl tastny. Tak si
ho takovy snazme udélat. Je to
i na nds a nainformacich, kte-
ré v nasich novinéch ¢tenarlim
prinasime. Mé&ijte stastny rok,
my pro to udéladme maximum.

Juraj Aléc, Séfredaktor

Podle novely zdakona

o silniénim provozu platné
od 1. ledna se kromé
fidiGského prukazu od

17 let a Gpravy bodového
systému schvadlilo i navyseni
maximalni povolené
rychlosti na dalnicich az na
150 km/h. Vybrané tseky
budou v provozu zfrejmé az
na konci roku, museiji byt
totiz vybaveny proménnym
dopravnim znac¢enim.
Vytipované jsou zatim tri
useky na novych dalnicich.

amnohé dalsi
najdete
i na naSem Facebooku.
facebook.com/novinykraje

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz
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Budouci stredoskolaci stoji pred

svym nejdulezitéjSim rozhodnutim

VSeobecné vzdélani zakonéené maturitou jako predpoklad pro

studium na vysoké skole, nebo odborna stredni Skola s moznosti

rychlého uplatnéni na trhu prace? Ucebni obor pro okamzité
ziskani praxe a vydélku, nebo umélecka skola pro rozvoj talentu
Zaka? Jistotu a klid zakladniho vzdélani zacéina pravé ted'
stFidat nervozita z vybéru skoly, ktera urci détem budoucnost.

Juraj Ala¢

Stfedni Skoly zah4jily boj o bu-
douci studenty. Zaci devétych tiid
zakladnich $kol totiz musi podat
prihlasky na stfedni Skolu pro
prvni kolo pfijimaciho Fizeni do
20. Unora. Letos poprvé mohou
Zaci zvolit rovnou tii $koly, na-
misto dosavadnich dvou. P¥ihlas-
ky mohou podavat elektronicky
v digitdlnim ptihlasovacim systé-
mu Dipsy. Ten se spusti 1. Gnora.
Devataci by tak uz meéli mit témér
jasno, jak s dal$imi roky na stied-
ni Skole nalozi.

Elektronicky to bude
nejjednodussi

Z&ky letos éeka jednotna pii-
jimaci zkouska, ktera je povin-
nou soucasti prijimaciho ftize-
ni na vétSinu stfednich skol v 1.
a 2. kole ptijimacek. Pfihlasky
mohou Zaci podat tfemi rznymi
zpusoby, vzdy ale pouze jednou
z moznosti:
= Elektronicky
= Podanim tisténého vypisu

z online systému
» Podanim vyplnéného tiskopi-

su s prilohami

Nejjednoduss$im zplisobem
bude podani elektronicky na do-
méné www.dipsy.cz v terminu
od 1. do 20. Gnora. Po ptihlase-
ni do systému pomoci elektro-
nické identity, ktery je napojen
na registr obyvatel, uvidite se-
znam svych déti a vyberete, kte-
ré chcete prihlasit. Neni tfeba vy-
pliovat uz z4dné osobni udaje.

Ze seznamu vyberete aZ 3 obory
bez talentové zkousky, do kterych
chcete podat ptihlasku. Vyberete
je v poradi dle priority pro ptijeti.
Systém nabidne ptehledné infor-
mace o kazdé skole — piehled obo-
ra vzdélani, pocet letos prijima-
nych uchazecd i pocty prihlasek
a prijatych uchazecd v minulych
letech. Upozorni i na dokumenty,
které vybrana skola vyzaduje pro
piislusny obor vzdélani dolozit
k ptihl4sce. Ty pak nahrajete jako
fotky nebo skeny. Po odeslani pri-
jde potvrzeni o piihlaseni na vas
e-mail.

V pripadé podéni tisténého vy-
pisu z online systému rodice vse
vyplni online, ale bez prihlaseni.
Nebudou se tak automaticky vy-
pliiovat tdaje z registru obyva-
tel, ale vSe je tfeba vyplnit ru¢né.
Ze systému prihlasku vytiskne-
te, podepisete a dorucite postou,
osobné nebo datovou schran-
kou na vSechny zamyslené skoly.
V pripadé€ Kklasické listinné pti-
hlasky ji vyplnite a dorudite ji
do kazdé zvolené skoly. Ke kazdé
ptihlasce prilozite vSechny ptilo-
hy, které dani skola/obor poza-
duje. Kazda prihlaska musi mit
obory uvedené ve stejném poradi
dle zvolené priority pro prijeti. Do
systému je pak zada sama skola.

Seradit tFi vybrané obory je
nejduleZitéjsi

Nejvétsi letosni zménou je
moznost prihldSeni na tfi raz-
né obory a vykonat prijimacky
jen jednou. Je ale velmi dilezité,

Terminy prijimaciho Fizeni

gymnazia
Vysledky prijimaciho fizent:

avinformacnim systému

1. kolo jednotnych prijimacich zkousek:
= 12.a15.dubna 2024 (P&, Po) - 4leté obory vzdélani a nastavby
= 16.a17.dubna 2024 (Ut, St) - viceletd gymnazia

Ndahradni terminy jednotnych pfijimacich zkouSek:
= 29.0a30.dubna 2024 (Po, Ut) - 4leté obory vzdélaniiviceletd

15. kvétna 2024 - feditel Skoly zverejni vysledky ve Skole

uréit priority jednotlivych skol.
Na prvni misto uvede zak nejvi-
ce zadany obor ve vybrané skole.
Na druhé misto uvede obor, kam
by chtél byt ptijaty, kdyZ se nedo-
stane do oboru na prvnim misté.
Treti pricka pak je pro obor, po-
kud by se nedostal na prvni dva.
Tohle rozhodnuti je fin4lni a neni
mozné ho zmeénit. Pokud by zak
odmitl nastoupit do p¥islusného
oboru, bude muset opakovat pti-
jimacky v druhém kole. Podle za-
vazné prihlasky pak matematicky
algoritmus v kombinaci s vysled-
ky prijimacich zkousek rozhodne,
na kterou $kolu bude zak prijat.

Otazky na prijimacky si
mohou Zdci natrénovat
Jednotna prijimaci zkouska
se sklada ze dvou pisemnych tes-
th: z ¢eského jazyka a literatury
a z matematiky. Varianty testli
jsou razné pro ¢tytleté obory, pro
Sestileta gymnazia a pro osmileta

gymndzia. Maximalni moZny po-
¢et dosazenych bodl v testech
z matematiky i ceského jazyka
a literatury je 50 bodi. Minimal-
ni hranice Gspés$nosti neni cent-
ralné stanovena, Skoly si v§ak mo-
hou minimalni hranici stanovit
samy v ramci kritérii pro ptijeti.

Neékteré skoly nabizeji zakm,
kteri u nich chtéji studovat, kur-
zy, které je pripravi na ptijimac-
ky. I kdyZ prijimaci testy neobsa-
huji nic nad ramec vzdélavaciho
programu pro zakladni §koly, mo-
hou byt Z4ci bez pripravy zasko-
¢eni stylem kladenych otazek. Jak
znély v minulych letech zajemci
zjisti tieba na strankach Cermatu
nebo ve webové aplikaci TAU, kte-
r4 umoziuje procvicovani test.

Chcete si vyzkouset testy na
stfedni Skoly? Najdete je na webu
novinykraje.cz

www.novinykraje.cz

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOV|NYKRA|E



STREDNi PROMYSLOVA
SKOLA POLYTECHNICKA

CENTRUM ODBORNE PRIPRAVY ZLiN

Mechanik sefizovac
Obrabéc kovii
Strojni mechanik

Mechanik elektrotechnik
Elektrikar - silnoproud

Reproduk¢ni grafik pro média
Tiskai na polygrafickych strojich
Knihai

Informacni technologie

DEN OTEVRENYCH DVERI
6.(inora2024 /13-11h/

Gymnazium Jana Pivecky

a Stredni odborna skola Slavicin
Skolni 822, 763 21 Slavi¢in

Telefon: +420 739 641 829

GJP SO0S

Slavicin

Vzdélavani pro 21. stoleti

Viyborna uplatnitelnost na trhu prace a viech univerzitach vcetné technickych
V5. Vyugujeme pét cizich jazykd. Profilace 7ak(i dle nabidky volitelnych
predmétd. Uskuteciiujeme mezinarodni projekty a vymeénné zahranicni pobyty.
Organizujeme kurzy k JPZ zdarma, praxe ve firmach, zajmové krouzky, lyZar'ské,
turistické a vodacké kurzy, vytvarné plenéry, svarecské kurzy, ziskani fidi¢ského
opravnéni B, C zdarma pro Zaky ucebnich obord. Jsme fakultni Skolou UTB Zlin
a Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové.

Nabidka obord

» Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
79-41-K/81 Gymnazium - osmilety studijni obor (pro zaky z 5. t¥id Z5)
79-41-K/41 Gymnazium - étyrlety studijni obor (pro zaky z 9. tfid Z5)
23-45-1L/01 Mechanik sefizovac
18-20-M/01 Informacni technologie

» Stredni vzdélani s vyucnim listem
26-51-H/01 Elektrikar
36-52-H/01 Instalatér*
23-56-H/01 Obrabéc kovi*
23-68-H/01 Mechanik opravar motorovych vozidel
*obory jsou zafazené do systému Podpora femesel v odborném Skolstvi, Zaci jsou financné podporovani Zlinskym krajem

» Nastavbové studium
64-41-L/51 Podnikani - pro absolventy tfiletych ucebnich obord
s vyucnim listem ve dvouleté denni formé.

Stipendia regionalnich firem kazdé pololeti pro Zaky vykonavajici praxi v dané firmé.

Den otevienych dvefi 16. 2. 2024

www.gjpsosslavicin.cz

RV2301684/08

RV2301868/03

ﬁ’” .+~ Vyssi odborna Skola potravinaiska a
| StFedni primyslova Skola mlékarenska Kromé&¥iz

monotypni polyfunkéni Skola profilovana
M _/ do oblasti vyroby a kontroly potravin nabizi

MATURITNI STUDIUM

Analyza potravin, Technologie potravin

VYSSi ODBORNE STUDIUM
Analyza potravin, Technologie a hygiena
potravin, Zpracovani mléka

el.: 573 334 936

e-mail: info@potravinarska-skola.cz
www.potravinarska-skola.cz

DNY OTEVRENYCH DVERI

patek 9. 2., 12:30-16:30, sobota 10. 2., 8:00-12:00

.J_wg
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NaSe motto:
Vi3, co jis? Nevis: U nds se to naucis!

STREDNI SKOLA
ZEMEDELSKA A PRIRODOVEDNA
ROZNOV POD RADHOSTEM

AGROPODNIKANI

= Ziskani fidi¢ského prukazu na traktor a
osobni automobil ZDARMA

= Odborné znalosti v oblasti péstovani rostlin

a chovu zvifat

EKOLOGIE A ZIVOTNi PROSTREDI

= Odborné znalosti v oblasti environmentu

= Zameérfeni na GIS a geodézii

= Vzdélani pro vodni hospodarstvi, lesnictvi,
zemédélstvi a jiné aplika¢ni obory

ZEMEDELEC - FARMAR

= Ziskani fidicského priukazu na traktor,

nakladni  automobil

osobni  automobil,

a prikazu na motorovou pilu ZDARMA

= Stipendium az 500 K& mési¢né

Soucasti Skoly je Skolni statek a dilny, Skolni zookoutek zaméfeny na chov
exotickych zvitat, botanicka zahrada a uly se sedmi vcelstvy.

Béhem studia maji Zaci moznost navstévovat véelarsky krouzek nebo
nepovinny predmét jezdectvi. Domov mladeze pro zaky je v blizkosti $koly cca
3 minuty pési chlzi. Samoziejmosti je stravovani a moznost ubytovat si v

aredlu Skoly psi mazlicky.

f Stfedni $kola zemédélska a pfirodovédna Roznov pod Radhotém

_ zemedelka_roznov

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz
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POLICIE INFORMUJE

Klesl pocet
trestnych &inu

V roce 2023 bylo na Gzemi
Ceské republiky registrovéno
181417 trestnych ¢inl, coz je
v porovna-
E - ni's minu-
lym rokem
0574 skut-
k& méné.
| pFes tento
mirny pokles registrované kri-
minality vSak vzrostly Skody
zpUsobené trestnou Cinnost,
a to o vice nez tfi miliardy ko-
run. Z celkového pohledu Ize
bezpecnostni situaci v dlou-
hodobé sledovanych katego-
rit povazovat zarelativné sta-
bilni a bez vyraznych vykyvd.
Za pozornost stoji zastaveni
rapidniho nardstu kyberkrimi-
nality a vyrazny nardst zajis-
téného majetku.

Policie CR Zlinského kraje

J.A.Bati5637

760 01Zlin
Tel.:974 661111

Cenu mésta Kromeérize
ziskala Svatava Masova

KROMERIZ | Cenu mésta Krom&¥i-
ze, kterou udé€luje kazdoro¢éné ve-
deni mésta vyznamné osobnosti ¢i
osobnostem za podstatny piinos
k rozvoji mésta v riznych oblas-
tech lidské ¢innosti, za jeho propa-
gaci a reprezentaci a za ¢iny hod-
né obcanské pozornosti, prevzala
10. ledna pri slavnostnim setkani
naradnici Svatava Masova. Kromé
dekretu, jimz je cena mésta udélo-
vana, pfevzala z rukou starosty
mésta Tomase Opatrného také ky-
tici, vécné darky a penézni odmé-
nu. Vedeni mésta ji vybralo z péti
nominovanych osobnosti.
»~Svatava Masovad je osobné
i pracovné spjata s kulturnim dé-

vvvvv

zasvétila praci v Knihovné Kro-
mérizska, az na obdobi sedmdesa-
tych a osmdesatych let minulého
stoleti, kdy z politickych dvodt
nesméla v oblasti kultury praco-
vat. Je dlouholetou ¢lenkou néko-
lika klubt a sdruZeni. Od mladi

se vénuje poezii, kterou tematicky

Svatava Masova stravila profesni Zivot v Knihovné Kroméfizska. Foto | mésto Kroméiz

VvV«

zaméfuje na meésto Kromériz,
uvedl mluvéi mésta Jan Vondra-
Sek a doplnil, Ze se nova drzitelka
ceny mésta zicastnila Fady prehli-
dek a soutézi, ziskala mnoho cen
a vydala nékolik basnickych sbi-
rek. Tu posledni z roku 2023 na-
zvala Netplny mistopis aneb Kro-
mériz misto setkavani.

Cenu mésta Kroméiize zis-
kali postupné od roku 2009, kdy

zatala byt udélovana, Jan Stépa-
nek, Jaromir Hnili¢ka, Josef Kva-
pilik, Karel Janecek, Antonin Lu-
kas, Sylviane Brazillierova, Eva
Novéakova, EvZen Petrik, Jitka
Dvorakova, Josef Olisar, Zderka
Skalickova, Stanislav Kratochvil,
Miroslav Pilat a za rok 2022 hned
tfi osobnosti, panové Vladimir
Mikula, Vaclav Pulkrabek a Jiti
Safarik. ma

INZERCE

SPSOA

Uhersky Brod

Stredni primyslova
Skola & Obchodni akademie
www.spsoa-ub.cz

Den otevienych
dveFi 9.unora2024

Strojirenstvi = Mechanik elektrotechnik

ROBOTICKA AKADEMIE -

nadstandardni vyuka automatizace a robotiky

Obsluha a programovani CNC « Elektrikar
Operédtor logistiky « Autokarosar » Nastrojaf
Autoelektrikar = Strojni mechanik

Vefejnospravnl ginnost (préve)
Vefejnospravni ¢innost (informaéni systémy)
Socidlnfl éinnost

)

Denni nastavbové studium
zaméfeni - PODNIKANI

RV2400075/02

Lze INZERCI
zahrnout
do rezZimu
NAHRADNIHO
PLNENI?

@O / pE

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Tomas KARAL

Michal NOVAK

0 732530071
[@] karal@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

0 739724774
novak@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

Z REGIONU

www.novinykraje.cz NOVINYKRAJE



Plavebni komory
se uz chystaji na novou sezonu

ZLINSKY KRAJ | Navitévnost Ba-
fova kanalu dosahla v uplynulém
roce rekordnich ¢isel. V hlavni pla-
vebni sezoné zaznamenalo Povodi
Moravy na plavebnich komorach
celkem 38 751 propluti lodi dohro-
mady s 181 546 lidmi. Ve srovna-
ni s rokem 2022 jde o priblizné sto
propluti a t¥i tisice osob vice, coz
mimo jiné vyzaduje vyssi naklady
na provoz, opravu a udrzbu vodni
cesty.

»Samoziejmé nas tési, kdyz vidi-
me, jak roste obliba a z&jem o plav-
bu na Batové kanalu. V souvislosti
s tim vSak rostou i naroky na tdrz-
bu a zajisténi plavby. Jen v posled-
nich péti letech jsme do opravy
a rozvoje vodni cesty kromé pro-
voznich nakladl investovali pres
tfi sta milioni korun, vétSinou ze
zdroji Statniho fondu dopravni in-
frastruktury,” uvedl generalni fedi-
tel Povodi Moravy Vaclav Gargulak.
Ten také dodava, Ze diky témto pii-
spévkiim se v dubnu leto$niho roku
pocitd naptiklad s dokoncéenim

Poplatky za sluzby lze uhradit

OTROKOVICE | Zacatek roku je
spojen s thradou fady poplatki za
sluzby. PiestoZe jejich splatnost je
jesté daleko, obc¢ané Otrokovic si
tuto povinnost mohou odskrtnout
z pomyslného seznamu utkolt jiz
nyni. Za svoz komunélniho odpa-
du ¢ini letos poplatek 720 korun,
za psa se zakladni ro¢ni sazba po-
hybuje dle poétu zvifat a mista je-
jich chovu od 600 do 1800 korun.

Podle Lenky Vaculové, mluv-
¢1 mésta Otrokovice, nejsou uz od
roku 2019 dorufovany postovni
poukézky k tihradé mistniho po-
platku za komunalni odpad a po-
platku ze psi. Pokud vsak presto
nékomu schazi potfebné ¢islo uctu
a variabilni symbol, piipadné ma
dalsi nejasnosti, mlize se obratit
telefonicky, e-mailem ¢i osobné na
Ivetu Svozilovou, vedouci oddéleni
spravy mistnich poplatkti na mést-
ském tradé.

»Splatnost poplatku za obecni
systém odpadového hospodéarstvi
je do 31. kvétna 2024. Ze pst zi-
stava splatnost stejna jako v uply-
nulych letech, a to do 30. dub-
na, v pripadé druhého pololeti do
31. Iijna,” uptesnila Ilona Svozi-
lova a upozornila, Zze pokud neni

e

L. i =

Opravy plavebnich komor maji zajistit plynulost a spolehlivost dopravy. Foto | Povodi Moravy

rozsédhlé modernizace rejd plaveb-
nich komor na Batové kanélu, ktera
byla zah4jena v roce 2021. Do hlav-
ni plavebni sezony zbyva dokoncit
plavebni komory Spytihnév a Ba-
bice. Néklady na jejich modernizaci
doséhnou 61 miliont korun.

»Loni v fjnu jsme také zahgji-
li generalni opravu plavebnich ko-
mor ve Spytihnévi a Veseli nad Mo-
ravou. Prace jsou rozdéleny do dvou
let tak, aby se od zac¢atku kvétna do

konce zati zde dalo plavit bez ome-
zeni. Plavebni komora ve Spytihné-
vi bude opravena v dubnu, komora
ve Veseli nad Moravou v Fjnu pris-
tiho roku. Opravami se sniZuje rizi-
ko moznych poruch na zatizeni vice
nez osmdesat let starych plaveb-
nich komor, kviili kterym musela
byt dokonce zastavovana doprava,”
doplnil Gargulak. Tyto prace pod-
le néj vyjdou celkem na 47 miliont
korun. ma

e\

izodledna

Poplatky za odpad pomahaji pokryt naklady s jeho zpracovénim. Foto | Marek Adamik

poplatek uhrazen véas, mize byt
navyS$en aZ na trojnasobek.
Otrokovi¢ané si mohou zaza-
dat, aby jim upozornéni na uhra-
zeni poplatkli chodilo e-mailem.
V takovém piipadé piichazi e-mai-
ly s podklady k platbé jiz béhem
tnora a lidé mohou vSe vytesit bé-
hem chvile ptimo od poéitace.
»Radi bychom pozadali obca-
ny, aby pri thradé poplatku pre-
ferovali bezhotovostni platebni

styk. Vyhodou tohoto zpisobu
mimo jiné je, Ze se vyhnou ¢ekani
ve front€ na pokladnach,” uzavie-
la Ilona Svozilova s tim, Ze kromé
zminénych cest thrady lze stale
poukazky. Jelikoz ta uz ale neni ro-
zesilana do postovnich schrének,
je tfeba si ji osobné vyzvednout na
radnici.

Podrobnéjsi informace ziskate
na telefonu 577 680 221. ma

RADNICE INFORMUJE

Kde zacina Valassko
Podle lidové tradice za dob-
rotickou zvonici

mélozacinatVa- & m
lagsko, zatimco i | i
HoleSov byl jests s
naHané. Jak to % r

bylo s etnogra- ¥ 2. E

fickym €lenénim =
HoleSovska, kde

se tyto ndrodopisné oblas-

ti stykaly? Na tuto otazku by
méla odpovédét prednaska,
kterd se uskutecni 15. Gnora
od 17 hodin v Méstskeé knihov-
né v HoleSové. Na zdkladé pi-
semnych prament( a obrazo-
vych dokladd, z nichz nejstarsi
pochazeiji ze 17. stoleti, se
bude etnograf Miroslav Valek
snazit objasnit, jak se vyvijela
tradiéni lidova kultura SirStho
HoleSovska a zda Ize etno-
grafickou hranici mezi Hanou
a Valasskem vymezit linedrné.

o av

Méstsky trad HoleSov

Masarykova 628
769 01Holesov
Tel.: 573 521111

V Huliné opét
funguije ordinace

HULIN | V Domé zdravi v Huling
zacala ordinovat 1ékarka Micha-
ela Hrudova. Skoncilo tak obdo-
bi, kdy byla ordinace po odchodu
MUDr. Gernové do diichodu uza-
viena. Novi pacienti se mohou k 1é-
katce registrovat prostfednictvim
webovych stranek ordinace, od-
kaz a dalsi podrobnosti zvefejnila
iradnice na svych webovych stran-
kach v rubrice Aktuélné a také na
facebookovém profilu.

Diim zdravi poskytl nové ordi-
naci podporu ve formé sniZeni na-
jmu pro prvni meésice, mésto Hu-
lin schvalilo dotaci na jeji provoz
ve vysi 500 tisic korun. ,Po jedné-
ni s ndméstkyni pro zdravotnictvi
Zlinského kraje Olgou Sehnalovou
by méla byt ordinace podpofena
iz jejich programu na vybaveni or-
dinaci,” uvedl starosta mésta Jaro-
mir Ziirek. ma
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V Kromeérizské nemocnici
se zvysil pocet porodu

860 pristroju diky
dotacim

Chirurgicky operacnirobot,
novy SPECT-CT, 21 novych
ultrazvukd, 355 kusUl infuzni

techni-
& ky.Toje
-"i. L ‘ jen struc-
ﬁi‘ ny vycet
*{ — investic,
které Kraj-

skd nemocnice TomdsSe Bati
ve Zliné mohla realizovat

v letech 2022 a7 2023. ,Diky
evropskym dotacim jsme do-
sahli na vynikaiici vybaveni,
coZ oceni zdravotnici a prede-
vSim pacienti. Nejvétsiinves-
tici predstavovaly dva linearni
urychlovace, nejmodernéjsi

a Setrnéjsi pristroje, slouzici

k ozarovéani zhoubnych nddo-
rd,“ upfesnil len predstaven-
stva pro ekonomickou a per-
sondini oblast Martin Déva.

Krajska nemocnice T. Bati

Havlickovo nabrezi 600
76275 Zlin
Tel.: 577551111

KROMERIZ | Podet porodi v Kro-
mérizské nemocnici vyznamné
vzrostl, a to ve prospéch chlap-
cl. Vyplyva to ze statistik nemoc-
nice, kterd kazdoro¢éné reflektu-
je stav porodnosti ve srovnani
s uplynulym lety. Zatimco v roce
2022 v porodnici rodilo 683 Zen,
v roce 2023 se ¢islo vySplhalo na
neuvétitelnych 881 porodd, pii
nichz ptislo na svét 883 déti. Ve
statistice stejné jako v predcho-
zim roce prevladali chlapci, kte-
rych bylo 455, holéi¢ek bylo o né-
kolik desitek méné, 428. Ve dvou
ptipadech ptisla na svét dvojcatka
a ,nejplodnéjsim”“ mésicem se stal
cerven.

»~Mezi zajimavymi chlapecky-
mi jmény se objevil naptiklad Ki-
lidn, Ergun ¢i Walter, u dévcéatek
se objevila méné tradi¢ni Viola,
Lea Lara ¢i Rebeka. Naopak nej-
CastéjSimi jmény u chlapct byl
Matyés, Tomé4$ a David, v hol-
¢icich jménech zvitézila Elis-
ka, Adéla a Anna,” uvedla mluvéi

Sarlota se narodila jednu hodinu a dvacet minut po piilnodi. Foto | Kroméfizskd nemocnice

Kromérizské nemocnice Veroni-
ka Slaménovi a dodala, Ze mezi
jmény zaujima specifické postave-
ni také Sarlota. Jde totiZ o jméno
prvniho letosniho miminka, kte-
ré prislo na svét 1. ledna, hodinu
a dvacet minut po ptilnoci.
Oblibenost kromérizské po-
rodnice stoupa dlouhodobé. Za-
timco napiiklad v roce 2013 v ni

rodilo 573 maminek, o deset let
pozdéji to bylo jiz zminénych
881 Zen, coz je vice nez padesati-
procentni narist. Podle Veroniky
Slaménové na tom ma svij roz-
hodujici podil i rodinné prostie-
di a navrat porodd do rukou Zen
— zakladni myslenka, kterou se
Gynekologicko-porodnické oddé-
leni nemocnice fidi. ma
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Z nezbedného hocha

udélaly housle svétového virtuosa

Dokonceni ze strany 1

Vyznamné podporujete mla-
dé hrace prostrednictvim
vas$i Akademie. Letos uz po-
radate 28. roénik pro nadané
mladé houslisty v Luhac¢o-
vicich. Jak to vypada s mla-
dymi hudebniky v Cesku?

Je jich dost? M4 se jim kdo
vénovat?

V nasi zemi je velmi mnoho mi-
moradné talentovanych muzikan-
tl vSech hudebnich obort. Je to
dano ve svété nevidanou tradici
hudebnich Skol, dnes zakladnich
umeéleckych Skol, které umoznuji
profesionélni vedeni zaéinajicich
malych uméleti i v nejzapadlejSich
vesnickach. Navic jsou Skoly pro
rodice ekonomicky dostupné. Je to
opravdu maly ¢esky zazrak.

ucitel vSech houslistd, sdm velky
Otakar Sevéik. O néstroj se nebo-
jim. Pokud jej neptejede parni va-
lec nebo nepohlti plameny, vSe se
da opravit. A co se zlodé&ji tyka,
tézko by se kradeny kousek pro-
daval. Je to podobné jako s obra-
zy. Zkuste si dat inzeréat, ze proda-
te van Gogha, ktery pred tydnem
zmizel z galerie nebo ze soukromé
sbirky.

Koncertoval jste po celém
svéteé. Je néjaké misto, kde
byste si chtél jesté zahrat,
nebo misto, na které obzvlas-
té rad vzpominate?

Za tu dobu jsem odehral tisi-
ce koncertt v celé Evrop€, v Aus-
tralii, USA, Kanadé, Asii. Nemam
uz 74dna konkrétni ptrani, kam
bych se rad vypravil s houslemi.

b

V nasi zemi je velmi mnoho mimoradné talentovanych
muzikantd véech hudebnich obord. Je to dano ve svété
nevidanou tradici hudebnich 3kol, které umoziuji
profesionalni vedeni zacinajicich mladych umélca.

Ti nejlepsi ve vasi Akade-
mii ,,vyhraji“ spickové hou-
sle od znamych mistrua. Na
jaké housle hrajete vy a jak
s nimi cestujete? Pieci jen je
to vzacny nastroj — nemate
o néj pri cestovani obavy?
Momentalné hraji na nastroj
oznaceny Stitkem Josef Guarneri-
us IHS del Gesu. Zdali jej posta-
vil skute¢né osobné tento velky
italsky Mistr, nebo néktery z jeho
zakd, je samoziejmé otazkou. Jis-
té vsak je, Ze na néj cely zivot hral

Nicméné mame s moji Zenou par
oblibenych mist na svéte, kam
se radi vracime, a to i bez kon-

certli. Tfeba do Benatek, Patize,
Salzburgu...

Pripravujete i festival Svat-
ky hudby v Praze, Vaclav
Hudecéek a jeho hosté — coz
je nejdelsi festival komor-
ni hudby pofradany na tze-
mi Prahy. Predstavujete zde
a uvadite i mladé talenty

— da seipo 30 letech najit

a pripravit vzdy unikatni
program? Jak dlouho se fes-
tival chysta?

Nas festival Svatky hudby je
uréité nejstarsi porevoluéni pro-
jekt v oblasti komorni hudby
a svym zaméfenim na zacinajici
muzikanty zcela jedineény. Byl to
napad moji Zeny Evy a vznikl jes-
té pred nas$i luhacovickou Aka-
demii. Smyslem naseho snaZeni
v porevoluénim kvasu, kdy staré
véci mizely a nové jesté nevznikly,
bylo umoznit mladym muzikan-
tim vystoupit na koncertnim p6-
diu. A nebyly to jen Svatky hudby
v Praze, poradame je i v dalSich
meéstech, véetné Luhacovic. Kaz-
doro¢ni vitéz nasi Akademie
se mnou navic absolvuje desit-
ky koncertd i na jinych pdédiich.
A jsou to nejen koncerty. Progra-
my vymysli Eva. Je to radost mit
absolutni svobodu rozhodova-
ni a kombinovat zac¢inajici muzi-
kanty s témi renomovanymi, ktefi
byli pted 30 lety také zadatecni-
ci a prvni kracky si odbyli pravé
unés. A to, Ze mame vSechny kon-
certy do posledniho mista vypro-
dané, svédéi o jednom — Ze nase
neotfelad dramaturgie a Spickové
vykony at uz znamych, ¢i nezna-
mych umélct nase publikum opa-
kované oslovuji. A nejsou to jen
tyto aktivity. Eva vymyslela pro
nekomeréni televizi Noe cyklus
M4 vlast. Jedna se o koncerty po
paméatnych mistech na$i vlasti,

kde opét ziskavaji prilezitost ti
nejlepsi z mladych umélct. Tento
jedine¢ny podin mé uz na 60 dila.

Priprava takovych akei musi
byt dost naro¢na ¢asoveé
i psychicky... Jak to zvladate?
Ptiprava nam dél4 radost, Evu
bavi vymyslet jedine¢né a neotie-
1é podoby koncerti a kombino-
vat G¢inkujici. Dileziti jsou vSak
v neposledni fadé nasi podporo-
vatelé. Bez financnich prostied-
kti bychom uz davno zkrachovali,
zvlasté v dnesni dobé, kdy se zdra-
zovani vSeho ,utrhlo ze fetézu“.
Kdyz potom sedime v séle a vidi-
me nads$ené publikum a $tastné
interprety, mame hned nové sily
do dalsich dobrodruzstvi.

Poslouchate tieba pri cesto-
vani autem radio? Jak vni-
mate souc¢asnou moderni
hudbu, co na ni Fikate?

Abych se priznal, nase genera-
ce vyristala na divadle Semafor,
na genialnich textech Jifiho Su-
chého, zpivali pévci, jakymi byli
Karel Hala, Milan Chladil, Wal-
demar Matuska, Karel Gott, Hana
Hegerova, Eva Pilarova, Véra Spi-
narova, skupina Olympic a ve své-
t€ Beatles ¢i Bee Gees... Krasna
hudba, krasné texty. Takze odpo-
véd zni: radio poslouchame kvili
dopravnim zpravam, a pokud tam
zazni néco z hudby, kterou mame
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radi, tak si hlasitost ptidame.
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Barvou roku je nézna broskvova

V roce 2000 zacal newyorsky in-
stitut Pantone definovat barvy
roku — predpovidd tim global-
ni trendy v oblasti barev a fun-
guje také jako porad-
ce pri volbé identity
znacek a vyvoje jejich
designové  strategie.
Pro leto$ni rok vybra-
li na zakladé daklad-
ného vyzkumu tren-
dti v uméni a médnim
prumyslu  odbornici
barvu, ktera ma zachycovat nasi
touhu pecovat o sebe i o druhé. Je
to sametove jemny broskvovy ton,
jehoz vSeobjimajici duch oboha-
cuje mysl, télo i dusi: Peach Fuzz.
Cilem spole¢nosti pfitom neni ur-
¢ovat mddni trendy, ale zvolit ta-
kovou barvu, ktera bude spole-
¢ensky i kulturné reprezentovat
nadchéazejici rok.

Tento teply pastelovy odstin
ma sluset kazdému. ,,Pii hledani
odstinu, ktery odrazi nasi vroze-
nou touhu po blizkosti a spojeni,
jsme zvolili barvu zatici teplem

PANTONE
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Peach Fuzz

rezonuje se soucitem, nabizi hma-
tové objeti a bez ndmahy propo-
juje mladistvé s nadcéasovym,”
uvedla v oficidlnim predstaveni
barvy roku vykonna
feditelka Pantone Co-
lor Institute Leatrice
Eiseman. Podle ni jde
nenapadné  smyslna
broskvova barva lehce
zapracovat do kazdé-
ho li¢eni, obleceni, do
vlastniho domova a je
idealni k zatulnovani prostiedi.

Barva,
ktera slusi kazdému

Podle zakladni teorie barev
broskvova obsahuje vSechny ba-
revné podtony svétla. Je to mix
zluté, rizové, Cervené a oranzové.
Smés téchto jemnych odstini mé
prinaset do naseho Zivota jemnou
harmonii. Zaroven je vSak barva
roku 2024 velmi moderni a pi-
sobi sofistikovanym dojmem. Pe-
ach Fuzz pfipomina minulost, ale
je prizptisoben soucasnosti, coz
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a soucitu v dnesnim svété. Bro-
skvova barva nas ptimo vyzyva,
abychom si nasli ¢as pro odpoci-
nek a zamysleni. Velkou vyhodou
leto$ni barvy je, Ze oproti lonské
vyzyvavé Viva Magenta je barva
Peach Fuzz nad¢asova. Diky jem-

Satniku nebo domova. Tteba do-
pliiky v této barvé vynesete nebo
zkombinujete i v nasledujicich le-
tech. Staci jen drobné detaily v t6-
nech barvy roku a outfit zisk&
moderni nadech — stac¢i gumicka
ve vlasech nebo broz na saku ne-

; . p , oy . 01 . . .. PRV , P
a moderni eleganci. Odstin, ktery  zdurazniuje duleZitost empatie  nosti je lehké ji zaclenit do svého  utralni barvy. ala
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Recept na dusevni a fyzické zdravi?
Zakladem zivota je pohyb

Vanoce, Novy rok, ale vieobecné i zimni pocasi, kdy je malo
svétla a méné se pohybujeme. To vse spada do obdobi,

kdy jsou jednim z nejcastéji sklonovanych termint rizna
respira¢ni onemocnéni. Jestlize u nas jiz naplno propukla ryma,
kasleme a mame teplotu, obvykle sshneme po doporucenych

a osvédcenych pripravcich. Jisté bychom ale byli radsi,

kdybychom se témto nepfijemnostem napfisté vyhnuli.

Marek Adamik

Zadame-li do internetového vy-
hledavace jakékoliv slovni spojeni
na téma zdravého Zivotniho stylu
nebo posileni imunity, zaplavi nas
houstina ¢asto protifecicich si rad
a ,osvédcéenych“ postupi. Acko-
liv nékteré nam mohou skutec¢né
pomoci, jejich hlavnim nedostat-
kem je, Ze se snazi nabidnout fe-
Seni platné takiikajic pro kazdé-
ho. Skuteéné jsou oblasti, v nichz
jsme si natolik podobni, Ze maji
univerzalni feseni?

Co chceme, jak zacit
ajak vydrzet

Prvotnim krokem kazdé zmé-
ny Zivotniho stylu je vyjasnit si,
jaké jsou nase skute¢né potreby.
Na internetu mozné trochu pre-
kvapivé najdeme i doporuceni,
ktera tuto jedine¢nost respektuji,
a proto v souvislosti se zdravim
nepiehlizi ani jak myslime, jedna-
me, a zejména jak se sami k sobé
chovame. K vlastnimu zakladu
zdravého Zivotniho stylu vsak pa-
ti{ aktivni pohyb. Prospiva v mno-
ha ohledech, je doslova esenci zi-
vota a nelze z néj dé€lat jen jakousi
okrajovou zalezitost.

Ceho chceme dosahnout?
Chceme shodit par kil? Lépe se
ve svém téle citit? Nepodcenuj-
me tyto otazky. Nasméruji nés

spravnym smérem a odpovédi se
nam stanou oporou nasi motiva-
ce zustat u na$i zmény Zivotni-
ho stylu dlouhodobé. Mizeme se
rozhodnout zaédit béhat, jezdit na
kole, vénovat se otuZovéni, aerob-
nimu cviceni nebo zvolit nékteré
z Siroké skaly relaxacnich cviceni
a metod zaméfenych na koncen-
traci a praci s dechem. Zadit 1ze
i od malickosti. Pokud mame se-
davé zaméstnani, staci vice cho-
dit pésky, méné pouzivat vytahy
a podobné. SeZeneme-li k sobé
partdka, mtzeme tim jen ziskat.
Spoleénost podobné naladéného
Clovéka hraje dilezitou socialni
funkci a vedle posileni motivace
miva také ozdravny vliv.

Pomohou i venkovni
»posilovny“

Davame-li si novoro¢ni pred-
sevzeti, zpravidla nebyva ani tak
problém v tom, Ze bychom nevé-
déli, co potfebujeme, jako spise
v zaclenéni téchto ,vyzev“ do kaz-
dodenniho Zivota. Popiemys-
lejme, kolik ¢asu jim chceme vé-
novat. Nedavdme si nahodou
nerealné cile? Pokud jde o kazdo-
denni cviceni, je dilezité, aby jeho
frekvence byla v souladu s na-
$im télem i ¢asovymi moznostmi.
Jestlize se nam ze cvifeni podari
udélat ritual, mame vyhrano. Ta-
kové ¢innosti je radost se vé€novat,
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nebot jsme na ni dusevné, fyzicky
i ¢asove ptipraveni.

Pfi soucasném Zivotnim sty-
lu je jakakoliv pohybova aktivita
lepsi nez Zadna. I pil hodiny po-
hybu denné miZe prinést zlepseni
naptiklad v tom, Ze se p¥i rychlejsi
chiizi tolik nezadychédme a dobéh-
nout na trolejbus se pro nas stane
mnohem mensim problémem. In-
spirovat nés rovnéz muze plavani,
tenis, skakani pies §vihadlo nebo
tanecni aerobik. Variant je bez-
pocet. Ostatné k tomu, Ze pohyb
je zakladem Zivota, nis nabadaji
i venkovni ,,posilovny“ a workou-
tova htisté nachazejici se ve verej-
ném prostoru.

Vytvéareni zdravych
mezilidskych vztaht

Stéle castéji se hovori o dile-
Zitosti dusevniho zdravi, které je

pro ziskani silné imunity nesmir-
né dilezité. Lecktery lékaf pres
ylidskou dusi“ potvrdi, Ze velkym
problémem napfi¢ spolecnos-
ti je pocit izolovanosti a samo-
ty, a to nejen u seniord. Spousta
lidi okusila tuto izolovanost ja-
kozto disledek vladnich opatie-
ni namifenych proti pandemii
koronaviru.

S kazdodennim stresem pomo-
hou pevné rodinné vazby a pod-
pora pratel. UmozZni to poodstou-
pit od tézkosti a ziskat jiné dhly
pohledu na to, co se v nasi hla-
vé déje. Jestlize méate pocit, Ze je
toho na vas prili$ a nevite si s tim
rady, nebojte se pozadat o pomoc.
Neni to znamkou slabosti. Je to
soucast prevzeti péce o vase zdra-
vi do vlastnich rukou a také jed-
na z cest, jak vnést do zivota novy

vvs o s
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EKOBRIKETY s.r.o. Keléany 60 www.ekobrikety.cz

DOPRAVA ZDARMA
i 0dbéng od 2 fun do 30 kim 2 prodejmich skiadd

DREVENE BRIKETY PREMIOVE KVALITY Zﬁ VYHODNOU CENU!
DREVENE
EKOBRIKETY

VHODKE DO VSECH TYPU KAMEN, KRBU A KOTLU NA TUHA PALIVA

1 paleta =1 tuna jen 9 600 K¢
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HLAVN{ TANECNICI

ANA SOPHIA SCHELLER (USA)
VIKTOR TOMASHEK

LABUTI JE

18.2.2024 - ZLIN, 4 ,
KONGRESOVE CENTRUM ZLIN

WWW.ARTPARTNER.CZ ticketportal Tﬂ!&ﬁm&

.

13.02.2024

KONGRESOVE CENTRUM ZLIN

“L@®RD -

Y OF THE 'y

RINGSD
"~ CONCERT

“MUSIC .BY HOWARD SHORE
FROM THE ENTIRE FILM TRILOGY PERFORMED BY
ORCHESTRA AND CHOIR

¢ |ORDS=SOUND

wedfhea ficketportal”

WWWARTPARTNERCZ

RV2302381/34

RV2302381/35

TERMOLUX

OKNA | DVERE | PLAST | HLINIK

8 komor

3 tésnéni

NYNI MIMORADNE
ZIMNI SLEVY

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

obchod.okna@temolux.cz

www.termolux.cz

RV2302474/49

Balety na hudbu
P. . Cajkovského

Kongresove centrum

29.01.2024 _ _
LOUSKACEK
30.01.2024

LABUTI JEZERO
www.artpartner.cz  ticketportal ﬁ’@m
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