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Liben, Vysocany, Prosek, Stfizkov

UNOR 2024

Jak by podle vas mély
vypadat Vysocany?

Odbor uzemniho rozvoje
Magistratu hl. m. Prahy
zacina pf¥ipravovat Gizemni
studii, ktera urci moznosti
transformace rozsahlé

oblasti na pomezi Vysocan,
Hloubétina a Libné. Pojdte se
spolecné podilet na vytvareni
budouciho obrazu Vysocan.

Vojtéch Cerny

Pro tuto ¢4st Prahy 9 je charakteri-
sticka pfeména byvalé pramyslové
¢tvrti v novou méstskou ¢tvrt. Stu-
die by méla pomoci tuto pfeménu
koordinovat a ptipravit tzemi na
prichod dalsich lidi, ktef{ se sta-
nou jejimi obyvateli.

Uzemni studie bude slouZit jako
podklad pro rozhodovani v tizemi,
ktery se diva na problémy rozvo-
je tzemi v SirSich souvislostech.
Soustiedi se zejména na problé-
my dané tim, jak se byvalé vel-
ké primyslové aredly postupné

proménuji novymi obytné-admini-
strativnimi projekty bez vzijemné
provéazanosti. Jasnou podminkou
pro rozvoj by proto také mélo byt
koncep¢ni umisténi nové obcanské
vybavenosti.

Zapoijte se do tvorby
névrhu Gzemni studie

Navrh Gzemni studie bude ve-
fejnosti predstaven na podzim to-
hoto roku Do jeji tvorby se muiZete
soucasnou podobu bezprostied-
niho okoli vaseho bydlisté mtzete
prispét k tomu, jak bude autorské
studio m4 architekti studii zpra-
covavat. Mate moznost zapojit se
jak do tivodniho mapovani tzemi
v elektronické aplikaci na webu
www.vysocany.praha.eu, tak i pfi-
jit osobné diskutovat v priibéhu
bfezna na nékteré setkani s au-
torem studie. Béhem nich budou
predstavena hlavni témata, na kte-
ré se studie zaméri.

12. bFezna od 18 hodin

14. bFezna od 18 hodin

19. bFezna od 16 hodin

Verejné setkdni v Zakladni Skole Elektra (jidelna)
Verejné setkdniv Obecnim domé Jandova 4

Komentovana prochdzka, sraz u AFI City

Park Zahradky ve Vysocanech sfickou Rokytkou. Foto | Marie Jankovd

Rokytka

Jednim z prvnich je Rokytka
a jeji niva jako velky liniovy park.
Dnesni, z vetsi ¢asti revitalizovany
prostor trpi nepropojenosti. Rada
mist, misto aby pfirodu lidem pfi-
bliZzovala, toto tizemi fyzicky oddé-
luje. Bariérami jsou podchod v uli-
ci U Elektry, pfemosténi Rokytky
Podébradskou u tramvajové smy¢-
ky ¢i izemi u Levobiezni ulice. Stu-
die se zamé¥i na jejich piekonani.

Spojeni sever-jih

Vys$e zminénou neprostupnost
tzemi by méla fesit dalsi vidéi my-
Slenka ,,spojeni sever—jih v jakéko-
liv podobé“. Podébradska a Kol-
benova o sobé Lhevedi“, Horejsi

rybnik, meandry Rokytky ¢i Kli-
Covské sady jsou Spatné dostup-
né. Vyznamné severojizni spojeni
yFreyova — nameésti OSN* potiebu-
je jednoznac¢néji definovat. Studie
provéri, kde a jaké jsou v izemi re-
zervy pro zlepSeni.

Rada objektsi, ktera v soucas-
nosti extenzivné vyuziva méstsky
prostor, jej zaroven devalvuje. P¥i-
kladem jsou rtzna studia, rychla
obcerstvent, Cerpaci stanice na Po-
débradské a Kolbenové ulici. Stu-
die vychazi z predpokladu, Ze po-
tiebné funkce bude nutné umistit
do objekti odpovidajicich podobé
méstské ¢tvrti, nikoliv periferie!

Zajima vas vice? Prijd'te na né-
které ze setkani.

INZERCE

Chiadné a mrazivé poasi dokaZe proveéfit kaidou autobaterii. Pokud taVase
jiZ dosluhuje a potfebuje vyménit za novou, vyuZijte nadi akéni nabidiky
autobaterii za vywhodné ceny. Autobaterii si mifete zakoupit pfimo v nasam

e-shopu a u nds siji vyzvednout. PFi zakoupeni nové autobaterie se postardme

o tu pougitou a ekologicky ji za Vas zlikvidujeme.
Akni nabidka autobaterii plati do 19. dubna 2024 nebo do vyprodani zasob.

ViaE autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecks B17/82

190 00 Praha 9 - Prosek

Tel: 800101108
www.branka.skoda-auto.cz

==
Auta Y Branka

Autobaterie
nabité slevami

Plati od 33 TL 30273 oo Ta. 4. 3074
nebn wyproddsl phsok
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Den otevrenych dveri v Klubiku v prirodé

Jednim z oblibenych komunitnich center v Praze 9 je Edu
Bubo klub v parku Podkovarska ve Vysocanech, u jehoz
zrodu stéla i MG Praha 9. Jeho krouzky za sedm let exi-
stence prosly stovky déti. Od roku 2022 v rodinném klu-
bu vSak plsobi také détska skupina Klubik v pFirodé.

Marie Jankova

Pied necelymi dvéma lety se dét-
ska skupina oteviela pro dvanact
déti. Krouzky se ptesunuly do no-
vych prostor Studia v Podébradské
ulici a détska skupina s nazvem
Klubik v pfirodé zistala v domec-
ku v parku Podkovarska.

Tt tety se zde kazdy pracov-
ni den staraji maximalné o dva-
nact déti ve vékovém rozpéti 2,5 az
4 roky. Je pro né pripraven pestry
program podle predem stanového
planu vychovy a pécée. Déti hojné
vyuzivaji predevs§im piirodu ko-
lem ¥icky Rokytky, k dispozici ale
maji i pfjemné zazemi v domec-
ku v parku, kde se v suchu a teple
rano schazeji, hraji si a tvori, jedi
i spinkaji.

Détska skupina je uréena pro
vSechny déti, které maji alespori
jednoho pracujiciho rodice, dité je

fadné ockované a je schopné pra-
videlné dochézet, tfeba i jen jeden
den v tydnu. Certifikované tety si
poradi i s plenkami a s tim, Ze pro
déti to byva prvni zkusSenost, kdy
travi ¢as bez rodi¢t a zac¢atky mo-
hou byt tézké.

Pokud si chcete prohlédnout
prostory a vybaveni détské skupi-
ny Klubik v piirodé, seznamit se
s personalem a vyzkouset, jak by se
tady vasemu potomkovi libilo, vy-
uzijte den otevienych dveii. Usku-
teéni se 20. bfezna 2024 od 16.30
do 18 hodin.

Akce pro celou rodinu

Po tnorovém masopustu a po-
hibivani basy se v Edu Bubo klu-
bu zafinaji pripravovat na vitani
jara. Zimu tu spole¢né déti s rodi-
¢i poslou po Fece v nedéli 24. biez-
na. Moranu budou pfedem vyrabét
v parku Podkovérska. Tady se také

zajemci mohou naucdit uplést po-
mlazku. Registrace na workshop
pleteni pomlazek bude brzy spusté-
na na facebookovych strankach Edu

Viténi jara v Edu Bubo klubu. Foto | Lucie Hanova

Bubo klub. Na nich se také dozvite
o pozvankach na dalsi akce — na pa-
leni ¢arodéjnic, pohddkovou louku
nebo na piiméstské tabory.

INZERCE

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vysSetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
oSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi korunkami a
fazetami.
Extrakce a snimaci protetika hrazené ZP.
Zubni pohotovost 777 738 330.

Bezbolestné osetreni. Individualni pristup.

Smlouvy se vsemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.

Doktor TKALYCH group, Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335
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AUTOCENTRUM

VOJKOV

SHANITE
NAHRADNI
DILY?

Proc pravé u nas?

«/ Mame tisice spokojenych zédkazniki

+ Jsmenatrhu uZ vice neZ 20 let a stéle rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

)

EKOLOGICKA
LIKVIDACE
VOZIDEL

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

Vse zajistime zdarma

« Odtah vozu
+/  Vystaveni protokolu likvidace

+/  Odhlaseni vozu na Gfadé

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMYOJKOV
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Pripravte se na letosni
davku digitalizace

S novym rokem pFichazeji nova pravidla, na kterd si budeme
muset postupné vSichni zvyknout a pfizplisobit se. At uz

se jedna o zmény v danové oblasti, dopravé, na pracovnim
trhu, nebo v§ech se dotykadijici digitalizaci statu. Jejim
hlavnim cilem je zjednodusit a zrychlit Gfedni Gkony.

Juraj Alac

Letosni rok bude pro fadu lidi zlo-
movym, jednani na Gradech se to-
tiz stane pomalu minulosti. Stat
bude postupné zavadét dalsi digi-
talni sluzby, diky kterym radu véci
uz dnes vyridite z pohodli domo-
va nebo z mobilniho telefonu. Ten
mé naprosta vétSina lidi neustéle
u sebe.

Digitalizace zjednodusuje
jednani nejen na Gradech

Ceska digitalni agentura spus-
tila v poloviné ledna aplikaci pro
elektronické doklady. Lidé tak uz
nemusi s sebou nosit plastovy ob-
cansky prtikaz, ale staci se proka-
zat aplikaci v telefonu. Zatim jen
zku$ebné, od pristiho roku ale
elektronickou verzi obcéanky bu-
dou akceptovat vSechny trady,
policie ¢i posta, pouzitelna bude
naptiklad i pii prokazovani véku
pii nakupu alkoholu. Aplikace je
zatim platna jen v Cesku, chysti
se ale i evropska verze elektronic-
kych dokladd.

Vyznamnou leto$ni zménou
jsou elektronické prihlasky na
stfedni $kolu, kdy rodice zakt
nemuseli vypliiovat formulafe
a rozesilat je postou. Vse se dalo

vyTidit z domova online. V polovi-
né tnora spustilo Ministerstvo do-
pravy na Portalu dopravy moznost
pozadat o prevod vlastnika vozidla
nebo zazadat o dopliikovou regis-
trac¢ni znacku. Diky tomu odpad-
la jedna cesta na trad, zadatelé si
prijdou rovnou pro novou znacku
a diky slevé uSetii i na spravnich
poplatcich. Od ledna uz presta-
ly platit i kolkové znamky, zapla-
tit na uradé se da totiz platebni
kartou.

Platby mobilem
jsou stdle ¢astéjsi

Z¥ejmé nejviditelnéjsim prikla-
dem digitalizace je dnes uz bézna
platba mobilnim telefonem. Sta-
¢i ho prilozit k terminélu a peni-
ze ma okam?zité obchodnik. Podle
prizkumu spole¢nosti Mastercard
z roku 2022 odchazi z domova
¢tvrtina obyvatel bez penéZenky,
pouze s mobilem v kapse. V ob-
chodech pak plati radéji bezkon-
taktné — prilozenim mobilu nebo
chytrych hodinek k terminalu nez
hleddnim plastové karty v pené-
Zence a zadavanim PIN kodu. Vlo-
ni bylo v Cesku uZ vice nez 300 ti-
sic platebnich termindli a jejich
pocet stale nartsta. Treba i Poli-
cie CR dostala letos v lednu celou

tisicovku piistroji — nejen k place-
ni pokut, ale i spravnich poplatkd.

At uz se nam digitalizace 1ibi,
nebo ne, je jisté Ze se ji nevyhne-
me. Datové schranky, Portal obca-
na, eRecept, eNeschopenka nebo
komunikace s datiovou spréavou,
afadem prace ¢i spravou social-
niho zabezpedeni usetii ¢as nejen
nam, ale i afednikim. UZ neni tie-
ba vypisovat dokumenty, protoze
diky ovéfené identité se automa-
ticky vyplni identifika¢ni tdaje
bez chyb a jejich odeslani na p¥i-
slusnd mista nastane okamzité
bezpecnéjsi cestou nez klasickou
papirovou cestou.

Dedanaky prokar

Otk vty iy

METTOADI

CISLO MESICE

112

Tisnova linka 112 v Gnoru
oslavila tricet let provozu

v Evropskeé unii. Pred
dvaceti lety ji mohli poprvé
pouZzit i volajiciv Ceské
republice. Za tu dobu
odbavili dispeceri vice nez
Sedesat miliont hovort,
vioni to bylo primérné devét
tisic hovort v celé republice
denné. Diky jednotnému
¢islu dokazi dispecerirychle
propojit vSechny slozky
integrovaného zachranného
systému a zorganizovat
pomoc béhem nékolika
sekund.

STALO SE
Vitézny (nor 1948

»Pravé se vracim z Hradu
od prezidenta republiky*.
Témito slovy 25. tinora

1948 zahadijil projev z korby
nakladaku tehdejsi premiér
Klement Gottwald a oznamil
tim na Vaclavském nameésti
komunistickeé vitézstvi

a praktické prevzeti moci.
Statni prevrat se az do roku
1989 nazyval Vitéznym
anorem. Dnes jsou Ginorové
udalosti vnimany jako
prechod od vnéjskové
demokracie k totalité, ktery
dovedl Ceskoslovensko

k sovétskému mocenskému
bloku a predznamenal
nasledny Gtlak znacné

casti ceské a slovenské
spolecnosti a stal se pric¢inou
ekonomického Gpadku
zemé a obrovské emigraéni
viny obyvatelstva. Nova
viada slozila slib 27. nora

a zasedlivnii Jan Masaryk
nebo Benesuv stoupenec
Vavro Srobdr. Nekomunistiéti
poslanci se vzdalimandatu,
néktefi emigrovali ajini

byli zatceni. Jan Masaryk
za dosud nevyjasnénych
okolnosti zemrelvnociz 9.na
10. brezna 1948 po padu

z okna.

NejnovéjSiinformace
amnohé dalsi
najdete
i nanasem Facebooku.
facebook.com/novinykraje

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz
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Uz ted'je nejvyssi cas
premyslet o letni dovolené

Podle kalenddre je témér konec zimy, a tak uz Fada lidi
planuje a premysli nad letni dovolenou. Ta je u Cechi stédle
nejoblibenéjsi dobou pro zaslouZzeny odpocinek a nenechaiji
si ji pokazit ani kazdoro¢nim zdrazovdanim cestovniho ruchu.

Juraj Ala¢

Ani rostouci spotiebitelské ceny
v uplynulych letech nevzali Ce-
chiim chut cestovat do ciziny.
Podle statistik cestovnich kance-
14¥1 byl lonisky rok pro fadu z nich
rekordni, az 63 procent obyvatel
Ceska totiZ v 1été pravidelng travi
dovolenou v zahranié¢i. K tradi¢-
nim destinacim patfi pfimoiské
staity — blizké Chorvatsko, ro-
mantické Recko a dostupna Italie.
V poslednich dvou letech pak lidé
objevuji krasy a kvalitu polského
Baltu. K dalsim oblibenym zemim
pak patii sousedni Slovensko, Ra-
kousko, nedaleké Slovinsko nebo
Bulharsko. Pravé to ladka turisty
svoji cenovou politikou, a v pomé-
ru ceny a kvality je tak idealni de-
stinaci pro rodinnou dovolenou.

Allinclusive je
samozrejmosti, lidé chtéji
ochutndvat mistni kuchyni
Doby, kdy si ¢esti turisté vo-
zili na hotely vlastni jidlo, uz
jsou pry¢. U leteckych zajezdi je

téméf vidy samoziejmosti plna
penze véetné€ napojli u hotelové-
ho baru. Pti individuélni dopravé
se pak i Cesi radi nechavaji unést
mistni kuchyni a na dovolené od-
pocivaji a sami nevari. Tfeba i ob-
libené Chorvatsko je po pfechodu
na euro cenové téméf srovna-
telné s cenami v ceskych obcho-
dech, vyplati se proto nakoupit
pfimo tam lokalni a Cerstvé po-
traviny. Navs$téva mistnich trht
a obchidkd je pak na zahranic¢ni
dovolené témét povinnosti.

Netradicni, zazitkova
¢i adrenalinova dovolend
- za penize je mozné cokoli
Travit odpofinek na plazi
u mote s dalsi tisicovkou lidi mtze
byt pro nékoho noéni mirou, jiny
zase rad stravi dovolenou sezna-
movanim. Dnes nastésti neni pro-
blém najit mista, na ktera se bude-
te tésit cely rok a poté na né zbytek
roku v dobrém vzpominat. Za klid
a specialni program ale budete
muset sdhnout hloubéji do kapsy
a peclive vybirat.

Po covidové pauze uz opét
brazdi oceany obii vyletni lodé na
okruznich plavbach od severnich
moi{ az po Karibik ¢ Malajsii.
Levnéjsi a dobrodruznéjsi vari-
antou muiZe byt pronijem vlast-
ni lodé nebo plachetnice v Chor-
vatsku, Recku & Italii. Cestovni
kancelare pak pripravuji special-
ni dovolené pro milovniky spor-
tl, gastronomie, zvirat ¢i adrena-
linu. Dnes si vybere tplné kazdy,
dle finanénich moznosti. Stale ob-
libenéjsi jsou napiiklad i dovolené
pouze pro dospélé. Hotely nabizeji
ubytovani a program rodinam bez
malych déti, zpravidla od 16 let.
I dospéli totiz maji narok odpoci-
nout si od détského kiiku a v do-
statecné vzdalenosti od détskych
atrakei.

Na tabory jsou
uz terminy vypsané,
mista se rychle pIni

Také déti si zaslouzi v 1été od-
pocinek, a hlavné zazitky podle
svého gusta. UZ v tinoru zvetejni-
la vétSina organizitori planova-
né datumy détskych tabort o let-
nich prazdninach. A okamzité se
zaéinaji terminy plnit a na nékte-
ré akce uz prijimaji jen nahradni-
ky. Ceny se pritom oproti lonisku

zvedly v rdmci stovek korun, za-
jem déti i rodicd je ale porad stej-
ny. Ideélni je pfitom détem vy-
birat tdbory podle jejich konicka
a sportovniho zaméfeni. Program
spravného tabora by mél byt co
nejvic riznorody a mél by détem
davat dostatek prostoru na sebe-
realizaci, je to jedine¢ny zplisob
odpocinku od stereotypti vSednich
dni. Na spravny tabor dité neod-
jede jen preckat par dni prazd-
nin, ale mél by rozvijet jeho osob-
nost a prinaset mu kromé zazitka
z programu také moznost rozvoje
znalost{ a zkuSenosti. Dité se tam
naudi fadu problémi fesit bez ro-
di¢t s pomoci vedoucich. Kromé
samostatnosti ziskavaji déti také
potfebnou sebedtivéru, odvahu
a chuf vyjadfovat svoje nazory
a fadu dalSich vlastnosti, které
mohou vyuzit ve $kole i v bézném
Zivoté.

Nezbyva nez zkontrolovat plat-
nost cestovnich doklad@, napla-
novat volno v zameéstnani a zadit
premyslet, kde stravite leto$ni do-
volenou. Pokud touZite cestovat
do netradi¢nich destinaci, radéji si
na strankach Ministerstva zahra-
ni¢nich véci zkontrolujte aktualni
situaci a upozornéni pro cestovani
do nékterych zemi svéta.

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOVINYKRAJE



Radiodiagnostické oddéleni
Polikliniky Prosek rozsirilo kapacitu

Novy rentgenovy pristroj je
plné automaticky, usetfi tak
praci a cas radiologickych
asistentd. Pacientim pak
zkrati cekani na vysetieni.

V Poliklinice Prosek funguje vice
nez sto lékatrskych ambulanci, ra-
diodiagnostické oddéleni vsak pti-
jiméa i pacienty se zadankou z ji-
nych pracovist. ,Mame k dispozici
tfi rentgenové snimkovny a jed-
nu sonografickou, celkem denné
zvladneme okolo 200 pacientd,”
pocitd vedouci radiologicka asi-
stentka Martina Macakova. Nej-
vétsi napor byva dopoledne, zalezi
ovSem i na ro¢nim obdobi, kon-
krétnim dni a ,,skvrnach na slun-
ci“, aktualné se kvili éetnosti re-
spiracnich infekei ¢astéji snimkuji
plice. Vzhledem k nepiedvidatel-
nosti se objednavkovy systém na
oddéleni neosvédéil. ,Prichaze-
li pacienti s zadankou tieba z chi-
rurgie, potiebovali vySetfit akut-
né a ,predbihali“ ty objednané, ti

nakonec stejné ¢ekali. Na rentge-
nové vySetieni tedy neobjednava-
me, pouze na ultrazvuk je tfeba
predem zavolat,” vysvétluje Mar-
tina Manakova. Kapacitu oddéleni
a rychlost odbaveni pacienti zvy-
§ilo potizeni moderniho, plné au-
tomatického rentgenu. ,Pfistroj
se nastavuje pres pocita¢ a dal-
kové ovladani, coz nAm usnadniu-
je a zrychluje praci, dokazeme po-
Fidit sérii snimkd za stejny cas, za
jaky jsme diive zvladli jeden,” tési
Martinu Mac¢akovou.

Noveé diagnostické
vySetreni patere

Dalsi vyhodou piistroje je vys-
$i kvalita snimkid a moZnost vytva-
fet takzvané dlouhé snimky patete.
»DF1ve jsme na toto snimkovani po-
silali pacienty do velkych nemocnic.
Pokud vim, budeme jedna z mala
poliklinik, ktera vySetieni nabidne,
az nam ho pojistovn schvali. Mame
zazadano a vzhledem k tomu, Ze
jsme splnili vSechny podminky,

mélo by jit o formalitu,” dopliuje
asistentka Macékova. A k ¢emu je
dlouhy snimek patere dobry? Sou-
Casné déti travi stile vice ¢asu s mo-
dernimi technologiemi na tkor
pohybu, coz negativné ovliviiuje
spravné drzeni té€la, potiZze s pa-
tefi jsou stile Cast€jsi. Pokud se
vadné drzeni podchyti a fesi vcas,
je mozné ho rehabilitaci napravit.
»Byla bych moc rada, kdyby nase

,L' -qiﬂlL-

pracoviste ptispélo k tomu, Ze dnes-
ni déti nebudou v dospélém véku
trapit bolesti zad,” uzavira Martina
Macéakova.

Poliklinika Prosek
Radiodiagnostické oddélent
Informace a objednani

na ultrazvuk/sonografii:
266 010 206

INZERCE

kontaktujte telefonicky i online.

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 00 Praha 9

Tel.: 266 311608
www.auto-poly.cz

AUTO:POLY

VyuZijte ¢asové omezenou nabidku na model $koda Octavia Fresh
se Sirokou paletou motorizaci i pohonem 4x4. Kvozu automaticky
ziskate prodlouZenou zaruku, predplaceny servis a cenové zvyhodnéni
az 13 700 K& pri financovani se Skoda Financial Services. Pocitat
muzZete isbohatou vybavou, jako jsou napfiklad parkovaci kamera
asenzory, vyhrivani prednich sedadel a volantu, mlhové svétlomety,
bezklicové odemykani KESSY, Top LED zadni svitilny a 17 lita kola.
Pocet vozl je omezen, a proto nas véas navstivte osobné, nebo nas

Vzorovy priklad Gvéru na viz Skoda Octavia liftback 1,0 TSI Fresh 81 kW v cen& 649 900 Kg,
pfi financovani CHYTRE se Skoda Financial Services v cené 649 900 K¢, splatka predem
194970 K& (30 %), vy3e Uvéru 454 930 K¢, poplatky za uzavieni a vedeni smlouvy O K&,
celkové platby za Uvér 540668 K¢, celkové platby za Gvér ve¢. pojisténi 597 308 K&, RPSN
V¢. pojisténi 10,178 %, délka Uvéru 48 mésicu, posledni nerovnomérna splatka 259 960 K¢,
mésicni splatka Gvéru 5848 K¢, mésicni splatka Gvéru v¢. pojisténi 7028 K¢, Urokova
sazba p. a. 5,90 %. Soucasti finan¢ni sluzby je pojisténi od Generali Ceské pojistovny, které
je kalkulovano ve varianté ,pojisténi bez garance pojistného*, tzn. Ze se cena pojisténi bude
vzdy k vyroci smlouvy ménit podle aktualnich sazeb pojistného. Zahrnuté pojisténi obsahuje
havarijni pojisténi, povinné ruéeni (10% spoluti¢ast) s uznanim bonusu za bezeskodni pribéh
dosavadnich pojisténi (60 mésicl) a pojisténi skla (limit pInéni15 000 K&). Dalsi parametry jsou:
vék klienta max. 50 let a béZné poufZiti vozu. Tato indikativni nabidka neni nabidkou ve smyslu
§1732zékona ¢.89/2012 Sb., obcanského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi spole¢nosti
SkoFIN s.ro. a druhou stranou zavazkovy vztah.

V4§ autorizovany prodejce vozil Skoda:

Skoda Octavia Fresh

Jedinecna nabidka se vSim vSudy

se zvyhodnénim az

M3700 Keé

Kombinovana spotiebaa emise CO2 vozu

SkodaOctavia Fresh: 1,074 [/100km, 21,0-168,5 g/km

SKODA Financial Services

ilustrativni fotografie
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Neocekdavand existence
v Pragovka Gallery

Prvni s6lovou vystavu au-
torky nejmladsi generace
Tiny Hrevusové s ndzvem
Unexpected Existence (Ne-
oéekavana existence) mu-
Zete v Pragovka Gallery
navstivit az do 2. kvétna.

Kristyna Rehackova

Jak nazev napovid4, budete svéd-
ky lihné zvlastnich a novych exi-
stenci, kterymi se miZete sté-
vat nebo se s nimi postupné zacit
szivat.

Divoka fantazie
Tiny HrevuSové

Tina Hrevusova se pohybu-
je na pomezi kresby, malby, sochy

i instalace. V jejich performancich
se vSechna tato média propoju-
ji. Pomoci imaginace se snazi hle-
dat nové zplisoby preziti i vniméni
svéta. Pracuje s dekonstruovanim
lidské identity a vytvarenim nové,
ktera se ziika lidské podoby a Cas-
to se zaméfuje na konkrétni emo-
ce. Kombinuje véci neviditelné s bi-
jicimi do odi, télesné a neprijemné
s roztomilou estetikou. Inspiruje
se zivotem nelidskych organismd,
hmyzem, nevédomou mysli, Fe¢i
snii, anatomii, pocitem diskomfor-
tu ¢i strachu.

Vystava demonstruje podo-
benstvi o civilizaci, ktera se sna-
zila navazat na opomijené senzu-
alni podstaty — emoce. Postupné
vylupovani a stavani se v prostoru

Pragovka Gallery
Kolbenova 923/34a, Praha 9
Oteviracidoba:

Gtery az patek 13-19 hodin, sobota a nedéle 12-18 hodin
Vice na www.pragovkagallery.cz

vystavy vAm umozni uvédomit si,
jak divoka mize byt fantazie.

Za pomoci riznorodych mate-
riald, jako je keramika, lesklé gla-
zury a textil, vytvari autorka hyb-
ridni sochy. Jemné a pastelové
barvy vas upozorni, Zze se nemu-
site zobrazenych bytosti bat — ba

|zraelskda a gruzinska kultura v Praze 9

Marie Jankova

V Beseder Gallery, Lihovarska 12,
Praha 9, pripravuji dvé vystavy.
Od 23. tnora do 11. bifezna 2024
v ramci projektu JINT (upozoriiu-
je na uméni zemi, které byly obéti
ruského imperialismu) je to vysta-
va Pouto. A od 13. do 19. bfezna tu
probihé jiz 3. ro¢nik Dnti Izraele.

Na vystavé Pouto predstavuje
své malebné portréty akademicky
umeélec DZzemal Gugunava a ob-
jekty konceptualniho soucasného
umeéni jeho manzelka, neprofesi-
onalni umélkyné Nina Bendukid-
ze. Zastoupena je i mladsi genera-
ce rodiny — syn Giorgiy Gugunava
a jeho manzelka Katya Neubert,
oba akademicti sochafi. Jejich so-
chy nuti divdka zamyslet se nad
sebou samym a udalostmi kolem
nas. Rodina odesla z rodné Gru-
zie v roce 1992 a jeji ¢lenové dnes
7iji v Ceské republice, Anglii a N&é-
mecku a toto je jejich prvni spo-
leéna vystava v Praze. Jeji nazev
Pouto vyjadiuje viru umélct v to,
Ze uméni miiZe spojovat — spojo-
vat rtizné svéty a zemé, lidi, gene-
race, doby, predstavy, predstavi-
vost a realitu.

Vystava Pouto se kond v Beseder Gallery od 23. tinora do 11. bfezna

3.rocnik Dnui Izraele
13. biezna od 19 hodin
Vernisaz vystavy Less Than
Home

Na vystaveé se predstavi dvojice
skvélych vytvarnych multidiscip-
lindrnich umélci — Max EpStein
a Karina Hananea, ktefi prijedou
z Jeruzaléma.

Karina Hananea je vytvar-
nice, choreografka, tanecnice,

producentka a ucitelka animace
v Jeruzalémé. Magisterské studi-
um dokoncila na Sapphire Aca-
demy a pozdéji ziskala bakalarsky
titul a pedagogicky certifikat na
prestizni Jeruzalémské hudebni
a tane¢ni akademii.

Dily Maxe Epsteina jsou malby,
fotografie, sochy, animace, insta-
lace. Vystudoval Akademii umé-
ni Bezalel. Je tviircem a hlavnim

AN

Nebojte se, je mirumilovny. . . Foto | Marcel Rozhoi

naopak — jsou mirumilovné; jen je
potieba se na né bedlivé divat, ne-
chat se jimi hypnotizovat.

Instalace se stava také scénou
pro performanci, kter4 v Pragov-
ka Gallery probéhne ve ctvrtek
7. brezna od 18 hodin. Kuratorkou
vystavy je Tea Zachova.

uditelem détského studia animace
Whild Kids.

Vystava Less Than Home uka-
zuje nejen obrazy, ale ma i samo-
statnou ¢ast — sochy.

14. birezna od 20 hodin
Performance (predstaveni)
Choreografie Bezdomovcu
Jedna se o divadelni predsta-
veni, ve kterém mluvi Karina Ha-
nanea jazykem tance a Max Eps-
tein vytvarnou reakei vyjadfenou
olejomalbou na osvétleném stole.

15. bifezna od 19 hodin
Whild Kids

Povidani s Maxem EpSteinem
a Karinou Hananea o anima¢nim
studiu pro déti Whild Kids s pro-
mitanim GZasnych détskych ani-
movanych filma.

18. bfezna od 19 hodin
Verejny dialog dvou
vyznamnych umélct

Diskuzi Maxe Epsteina (Izrael)
a Jifi Cernického (CR) bude mo-
derovat Lenka Zlamalova.

19. bfezna od 19 hodin
Zavér Dnu Izraele
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Adaptace na klimatické zmény

Startuje jiz Sesty roénik
soutéze Adapterra Awards.
Predstavi novou katego-

rii - Primysl. VeFejnost roz-
hodne o Cené sympatie.

Marie Jankova

Soutéz Adapterra Awards vstu-
puje do Sestého ro¢niku v novém
kabaté. Ocernuje projekty bojujici
proti suchu, pfehfivini mést v let-
nich vedrech, dasledkim ptivalo-
vych srazek i erozi ptdy.

Nadace Partnerstvi, nejvét-
§i Ceska environmentalni organi-
zace, spolu s Integra Consulting
predstavuji jeji tii hlavni katego-
rie: Krajina, Sidla a Budovy, a také
specialni kategorii pouze pro le-
to$ni rok: Primysl. Vitézové ziska-
ji finanéni ¢ vécné odmény v hod-
noté 50—100 tisic K¢. Realizované
projekty se mohou do soutéze pti-
hlésit uz nyni.

Proé prumysl?

,Primyslova vyroba patii mezi
nejveétsi odbératele a zaroven zne-
¢istovatele vod. Spoletné se ze-
médé€lstvim je také nejzranitel-
néjsim sektorem v obdobi sucha.
Klimatickd zména pramyslovym

2N2 7

podnikiim prinasi nova rizika, ale
i nové moznosti, jak se na jeji do-
pady pfipravit,” vysvétluje vedou-
ci programu Adapterra Martin
Ander z Nadace Partnerstvi, pro¢
bude tato kategorie letos zafazena
do soutéze.

Vedle vysoké spotfeby vody
v provozu Fesi praumyslové podni-
ky také prehtivani vyrobnich hal
a areald v dobéach vedra nebo vy-
soké naklady na energie. Do nové
specidlni kategorie Pramysl se
proto mohou hlasit projekty zava-
déjici opatteni, kterd na tyto pro-
blémy reaguji, at uz v samotném
vyrobnim procesu, nebo v béZném
provozu svych areald a budov.

Krajina, Sidla, Budovy

Hlavnimi kategoriemi soutéze
jsou Krajina, Sidla a Budovy. Do
Krajiny se mohou hlésit riznorodé
projekty od udrzitelného zemédél-
stvi po obnovu mokiada.

Adaptaéni projekty na klima-
tickou zménu z intravilanu obci,
at uz jde o revitalizace ndhond, ¢i
hospodateni s vodou na nadmésti,
se mohou hlésit do kategorie Sidla.

Do Budov spadaji veskera opat-
feni na domech bez ohledu na zpti-
sob jejich vyuziti.

kvétnaté louky. Narozdil od dfive casto seceného kratkého travniku se jednd o porost,
ktery zabraiiuje nadmémeému vysusovani piid. Foto | Adapterra Awards

Cena sympatie

Stejné jako v predchozich rocni-
cich se mize do soutéze zapojit také
vefejnost. Prostiednictvim online
hlasovani od 1. srpna do 15. ffjna

vybere vitéze, ktery ziska Cenu sym-
patie a vyhru v hodnoté 50 tisic K¢.
Vitézné projekty poradatelé vyhlasi
6. listopadu 2024 na tematicky za-
meétené konferenci v Praze.

Harmonogram soutéze

= 30.1.-15.3.2024 - Prihlagovani realizovanych projektd do
soutéze. Online prihlaSka na www.adapterraawards.cz

= 1.8.-15.10.2024 - Zverejnéni findlovych projektt a zahdjeni
online hlasovani verejnosti o Cenu sympatie.

= 6.11.2024 - Konference na téma adaptaci na klimatickou
zménu a slavnostni vyhlaseni vit&za.

Jak se tam dostanu? Zepteijte se Litacky!

Prazska méstska spole¢nost Ope-
rator ICT spustila revoluéni vy-
hledavaé nové generace v mobilni
aplikaci PID Litacka, ktera slou-
Zi pro kompletni odbaveni a ces-
tovani po Praze a Stifedoceském
kraji.

Vyhledava¢ najde nejvyhod-
néjsi a nejrychlejsi spojeni kombi-
naci méstské a vefejné hromadné
dopravy, vlaki, taxi, chtize, sdile-
nych i vlastnich aut a kol. PID Li-
tacka se tak stava jedinou mobilni
aplikaci, ktera cestujicim v ceské
metropoli a Stfedoceském kraji
naplanuje cestu od A do Z véet-
né nakupu jednotlivych jizdenek,
dlouhodobych kupénii ¢i platby za
parkovani, a to vSe prizpusobené
na miru kazdému cestujicimu.

Vyhledavac spojeni
nové generace v aplikaci
PID Litacka - revoluce
v prazské dopravé

Oproti ostatnim vyhledava-
¢m je vyhleddva¢ v PID Litac-
ce jednou ze Spickovych inova-
ci. Umoznuje totiz vyuziti vSech

Litacka informuje také, kde parkuji sdilend kola. Foto | Marie Jankova

dopravnich médi osobni dopravy
i jejich kombinace v ramci jedné
trasy. To je unikatni nejen v Ces-

ku, ale i ve svétovém méritku.
A oceni to vSichni cestujici, chodci

i cyklisté, ktefi se musi pohybovat
po mésté a chtéji usettit cas.
Vyhleddva¢ nové generace
kromé odjezda a piijezda infor-
muje uzivatele PID Litacky také

o zpozdénich, umisténi zastavek
vetejné hromadné dopravy, o mis-
tech, kde parkuji sdilena kola ¢i
auta, a parkovistich, kde je mozné
zaparkovat vlastni auto (navadéni
automobili na P+R parkovisté).
Staci zadat, jaké dopravni pro-
stfedky ma vyhledavac¢ zahrnout.

Mo wyhledivad spajent
wa wadi P Litadcn

1,5 milionu uZivatelt

Mobilni aplikaci PID Litac-
ku aktualné vyuziva uz vice nez
1,5 milionu uzivateld a jeden mi-
lion uZivateld uziva aplikaci jako
identifikator. V lonském roce na-
ptiklad prostfednictvim aplika-
ce PID Litacka bylo vyhledano
vice nez 100 miliont dopravnich
spojeni ¢i bylo aktivovano ptes
8,4 milionu jizdenek. mi
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Operace sedého zakalu by
se neméla zbyte¢né odkladat

Je vam pfes S§edesat a mate pocit, Ze hif vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zékal. Toto ¢asté o&ni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
ri, pfitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientl k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, prima¥ Oéniho centra Praha, které
se na lé€bu a operace §edého zakalu specializuje.

~Sance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na
svét, je pri operaci §edého zakalu GZasny bonus.”

Sedy zakal je stav, pii kterém do-
chazi ke snizeni prlihlednosti lidské
Cocky, a to nejCastéji v dlsledku
starnuti. VétsSinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zplsob jeho 1é¢by. Pacient
by tedy operaci nemél zbytec¢né
odkladat. Dlvodem je nejen kvalita
zivota, ale i to, ze &im vice je Sedy
zékal tzv. uzrély, tim je operace oka

Jedna se o zcela bezpecény, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zékrok,
kterého neni tieba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se

Vybér nitrooénich ¢ocek

v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O&nim centru Praha je ope-
race $edého zdkalu hrazena vsemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci §edého zékalu se pivod-
ni zakalena lidska o&ni ¢ocka nahra-
zuje umélou nitrooéni ¢oc¢kou, ktera
zGstava v oku natrvalo az do konce
zivota. Typ nitroo¢nich Cocek se
voli s ohledem na problém a poza-
davky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientl si uvédomuje, ze diky
operaci $edého zédkalu maji moz-
nost si vybrat, jak se budou divat
na svét po zakroku. | proto mnoho
z nich na svych ocich nesetfi a pfi
operaci si priplati za multifokal-
ni nebo trifokalni nitrooéni ¢ocky,
které je Upln& zbavi zavislosti na
brylich. Po operaci nam pak ¢asto
fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

Oc¢ni centrum
Praha

OC

Centrum pro Iéébu Sedého zakalu
Centrum pro lé¢bu sitnice
Centrum pro Iéébu glaukomu
Refrakéni a laserové centrum
Oc¢ni centrum Praha, a.s.
Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice
Holesovice 1637, Praha 7

recepce@ocp.cz
220 807 757, 603 289 736

Videt jasné!

WWW.OCP.CZ

monofokalni ¢ocky — zlepsi vidéni na jednu vzdalenost dle volby
pacienta, na opac¢nou vzdalenost je pak nutné nadale nosit bryle
multifokalni &i trifokalni nitrooéni Cocky — zlepsi kvalitu vidéni

na blizko i na délku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich
asférické ¢ocky — poskytuiji kvalitn&jsi vidéni za zhor§enych svételnych
podminek (napf. za 3era) torické Eocky — odstrafiuji astigmatismus

D

OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

’

KOMPLEXNI OCNi PECE
DETSKA OCNI PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PﬁuiMAME
NOVE

PACIENTVY,'
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientdm komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym ocnich Iékaid,
pfijemné prostiedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

OCP

MediPort Hole3ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice

Uzce spolupracujeme s O&nim centrem Praha,

a pacientim tak dokazeme zajistit i navazujici
operaéni péci a dalsi odborna ¢&i specializovana
vySetieni, kterd jsou provadéna nad rémec
béiné oéni ambulance.

www.ochimediport.cz
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Alergici uz bojuii

S prvnimi priznaky

Ackoli to zni az neuvéritelné, uz
od ledna zacdinaji alergiky trapit
pyly. Zatimco se zdravy ¢lovek tési
zjarni probouzejici se ptirody, pro
lidi trpici alergickou rymou se jed-
na o nejhorsi obdobi roku. Cetnost
lidi s alergiemi, ktefi na pyly rea-
guji, od pocétku 20. stoleti stoupa.
Zatimco v minulosti drazdily pyly
zhruba jedno procento populace,
dnes se bliZzime az ke dvaceti. Aler-
gie na pyly, potraviny nebo zvira-
ta se pritom obvykle nevyskytu-
ji u malych déti, ale propuknou

tieba aZ v puberté nebo u Zen po
porodu.

Alergickd ryma muze
vyastit vastma

Alergie je definovana jako ne-
Gcelné vynaloZena obrana proti ji-
nak neskodnym latkam. Jedna se
tedy o nemoc imunitniho systému.
Latky, které zdravym lidem nijak
neskodi, vyvolavaji u alergikli ob-
ranné zanétlivé reakce — kycha-
ni, slzeni o¢i, ekzémy, otoky apod.
Pokud clovék priznaky alergické

reakce bagatelizuje, mize dojit ke
zhorseni zdravotniho stavu a vzni-
ku novych alergii nebo rozvinuti
astmatu ¢i presunuti zanétu do ji-
nych ¢asti téla. Jakmile ma clovék
obtiZe v fadu tydni, mél by navsti-
vit svého 1ékate, ktery mu predepi-
Se 1éky a pripadné odkaze na aler-
gologickou ambulanci.

Pylovy kalendar zahajuje
liskauz vlednu

Jakmile se aspoii trochu otep-
li, objevi se ve vzduchy prvni

Rekordni Ptaci hodinka, zvitézila sykora

Vice nez 35 tisic lidi se po celém
Cesku zapojilo do leto$niho zimni-
ho s¢itani ptaki. Béhem akce Pta-
¢i hodinka pozorovali dobrovolnici
vice nez 792 tisic ptaki, coz je pro-
zatim nejvice ze vSech Sesti uply-
nulych ro¢nikd tohoto projektu.
Diky nému Ceska spole¢nost or-
nitologick (CSO) ziskava diileZité
udaje o ptacich, ktefi u ns zimuji.
Prvenstvi obhéjila sykora konadra,
kterou zaznamenalo pies 88 pro-
cent séitateli.

Sykora posesté v fadé ziska-
la pomyslnou korunu kralovny
¢eskych krmitek. Ovladla statis-
tiky jak v plosném vyskytu, tak
v celkovych poétech, cozZ jsou dva
rozdilné tdaje, které ornitologo-
vé béhem Ptac¢i hodinky sleduji.
»Statistiku nejpocetnéjsich ptakia
sykora konadra letos ovladla s po-
étem 142 tisic jedinci, na druhém
misté byl vrabec polni se 117 tisici
a za nim vrabec domaci s poftem
101 tisic. Vrabcim v jejich umisté-
ni vyznamné pomaha, Ze 1étaji na
krmitka ve velkych hejnech, ktera

maji v priméru 10 jedincd,” vy-
svétlila Eliska Konopacova, koor-
dinatorka Pta¢i hodinky z CSO.

Verejnost pozorovanim
pomdha védeckému
vyzkumu

Sestého ro¢éniku séftani pta-
ki na krmitkach od 5. do 7. ledna
se zhcastnilo 35 274 lidi z celého
Ceska, ktefi odeslali 24 444 ho-
dinovych séitani, b€hem kterych
pozorovali 792 587 opefenct. To
z leto$niho ro¢niku ¢ini nejaspés-
néjsi Ptaci hodinku, co se tyka po-
¢tu dobrovolnikd, séitani i ptakd.
~Mezi séitateli najdeme 4 tisice ro-
din, pfes 250 Skolnich kolektivii
a ptirodovédnych krouzkt a také
nékolik séitateld v tdctyhodném
véku nad 9o let. Vice nez 60 pro-
cent Gcastnik se letos netcastnilo
poprvé, ale s¢itali jiz pfi nékterém
z predchozich ro¢nikd. Je potésu-
jici védeét, ze Ptaci hodinka se pro
mnohé stava pifjemnou lednovou
tradici, a zahajuji tak novy rok ve
spojeni s ptirodou. Takova data

o

jsou pro nés navic velmi cenni,
jelikoz ukazuji, jak se zimni po-
Cetnost ptakd méni v konkrétnim
misté,“ dodala Eliska Konopécova.

Utastnici letos béhem jedné s¢i-
taci Pta¢i hodinky pozorovali prii-
mérné vice ptakl nez loni. Letos
to bylo 33 ptakd, loni 28. Pravdé-
podobny vliv mélo pocasi. BEhem
ro¢niku 2023 bylo teplo, ptaci méli
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pylové zrnka lisky. Ta je pomér-
né vyznamnym alergenem a za-
hajuje pylovou sezonu — navic
zk¥iZzenou reaktivitou s btizou,
habrem, bukem, dubem a olsi.
UZ v tnoru obvykle kvete olSe,
btiza, habr a bukovité dievi-
ny. Nejdilezitéjsim alergenem
v nasi zemépisné Sitce je biiza,
ktera dokaze potrapit citlivé je-
dince od bfezna do kvétna. Poté
zacinaji kvést travy a alergikim
~peklo“ pokracuje.

Alergie jsou dédicné
a mohou se zhorsSovat

Zhruba pétina alergikii v Ev-
ropé trpi tézkou formou alergické
rymy a je citlivd nejen na nékolik
druhti pyld, ale i potraviny a zvi-
fata. Tato reakce se nazyva zktize-
né alergie a typickym prikladem
je reakce na pyl b¥izy a jablko.
Pravdépodobnost  onemocnéni
alergii je vyssi u déti, jejichz ro-
dice jsou alergici. Na vznik alergii
miiZe mit vliv i stale ,sterilnéjs$i“
Zivotni prosttedi, kdy je imunitni
systém déti ¢im dal méné vysta-
vovan potfebnym podnétiim, a je
tak méné ,trénovan“.

Pokud se uz v raném détském
véku vyskytnou prvni prizna-
ky sklonu k alergiim, je u dité-
te zvySené riziko vzniku alergie
v budoucnu. V tomto smyslu je
obzvlasté rizikové tieba i pasivni
koufeni.

dostatek prirozené potravy a ne-
museli létat na krmitka. Naopak le-
tos byly teploty nizsi, a v nedéli do-
konce nasnézilo, takze ptaci hledali
potravu v blizkosti lidi.

Podrobné vysledky najdete i na

nasem webu. red
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Inéni tajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 8. 3. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tidajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhidseni budou ihned odstranény.
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Petruzalek a synove, s.r. 0.

* 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
«  Pisky, Stérky, recyklat, tiidéna zemina

= lemni a vjkopoué prm

Praha 9 - Béchouice / Ceskg Brod
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

Rodinna hudebni
komedie

Ivan Mladek
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# KARLIN »

ala. scena

Zuzana TOMASCHKOVA Vit VRBICKY

[ 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

{J 603786170
vrbicky@regvyd.cz
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POJD S NAMI
PRACOVAT!

Pracovni pozice:

OBCHODNIK

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.
INFORMACE MAM VOLEITE

{moznost | original CD a MC)
VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413
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AROMA
SAUNOVANI

PODPORTE SVE ZDRAVI

A IMUNITU!

CELY BREZEN 5 NAPADITYMI VUNEMI
PRO VAS ODPOCINEK A RELAXACT

WWWL.IMFIT.CZ NC FENIX LPATRC, FREYOVA 945, PRAHA 8, VYSOLANY
IMFIT@IM-FIT.CZ +420 271138 151 @ IMFITCZ ) IMFITCZ
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