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MLADOBOLESLAVSKO

Mlada Boleslav Ill, Mnichovo Hradisté, Béla pod Bezdézem, Bendtky nad Jizerou, Kosmonosy, Bakov nad Jizerou, Dolni Bousov,
Dobrovice, Lusténice, Brodce, KnéZzmost, Bradlec, Chotétov, Bfezno, Pfedméfice nad Jizerou a okoli
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Silnice ve méstech se razantné proméni
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Sirokd silnice v Mnichové Hradisti se béhem dvou let zméni na méstsky bulvar plny zelené a pfivétivy pro obyvatele. Foto | mésto Mnichovo Hradisté

Obyvatelé nékolika mést v regionu se mohou radovat,
ridici se ale musi pfipravit na dopravni komplikace.
Stfredocesky kraj totiz jesté v leto$nim roce planuje zahajit
nékolik vyznamnych investic v silni¢ni dopravé.

Juraj Ala¢

MNICHOVO HRADISTE / BENAT-
KY NAD JIZEROU | Po Sesti letech
priprav se letos obyvatelé Mnicho-
va Hradisté dockaji premény pa-
tefni komunikace Vita Nejedlého
na méstsky bulvar. Nejvétsi inves-
ti¢ni akce roku ve méste za vice nez
60 milionti korun zaéne letos a po-
trva dva roky. ,Letos by mél prijit
na fadu tsek od kruhového objez-
du u Lidlu po ulici Ceskoslovenské

armady nebo Jaselskou. Po dobu
stavby budou Fidic¢i celit omeze-
nim, Gplné uzavirka ulice se vSak
vzhledem ke slozité dopravni si-
tuaci zpiisobené stavbou mostu
ve sméru na Mimon neoc¢ekava,”
uvedl mistostarosta mésta Ondrej
Lochman.

Sedmisetmetrovy usek dosta-
ne kromé nového povrchu i bez-
bariérové chodniky, vefejné osvét-
leni, cyklisté ziskaji ochranny
jizdni pruh a vznikne bezpecnéjsi

parkovaci stani. ,,Soucasti projek-
tu je i revitalizace zelené. V celé
délce ulice vznikne jednostranna
alej a vysadba stromi probéhne
i v parterech nékterych bytovych
domu. Kraj plati novou silnici,
mésto zaplati zbytek,” dodal mis-
tostarosta Lochman.

Kraj nechd opravit pratah
Benatkami

Motoristim bude do dvou let
slouzit novy silni¢éni priitah Bena-
tek nad Jizerou. Krajsti radni po-
Citaji s rekonstrukei silnice II/160,
kterd prochézi Prazskou ulici, za
zhruba 183 milionti korun. Nové
budou silnice na kiizovatkach

i na autobusovém terminélu. ,Jde
o nadlimitni vefejnou zakazku.
U prttahu jde o zménu dokonce-
né stavby fesici smérovou, vysko-
vou a Sifkovou tpravu stavajicich
¢asti silnic, nové budou i chodniky
avodovodni fad a kanalizace,” uve-
dl radni pro oblast silni¢ni dopra-
vy Karel Bendl. Stfedocesky kraj
se bude podilet ¢astkou 141,2 mi-
lionu, pricemz bude cerpat dotaci
ze Statniho fondu dopravni infra-
struktury. Zbytek pajde na vrub
mésta a firmy Vodovody a kana-
lizace Mlada Boleslav. Stavba je
poditana na dvé stavebni sezo-
ny a predpoklad zahajeni je jesté
v tomto roce.
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komedie
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AUTOCENTRUM
VOJKOV

NAHRADNI DiLY

+  Zaruka vraceni zboZi do 60 dnii

+  Méme tisice spokojenych zakaznik

+/  Jsme na trhu uZ vice nez 20 let a stale rosteme

%, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov
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LIKVIDACE VOZU

+  Odtah vozu
+ Vystaveni protokolu likvidace
+ Odhlaseni vozu na (Fadé

% 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz
www.likvidacevojkov.cz
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AUTOCENTRUMVYOJKOV
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KRAUS®VA

Sobota 16. 3. 2024 10:00 - 16:00

Zamestnanecka jidelna
Klaudianovy nemocnice '“[
(budova nove intermy)

Program:
10:00 Zahajeni akce

10115 Kreslo pro hosta: Sarka Krausova
100 Miadoboleslavska modni tvorba (predstaveni kurzistek
MILUJEME HHEATIVITU'!

13 00 Prim. MUDr. hmta TomsSikova: Problematika pigmentovych newu
14:00 Lucie Rehakova: Moje osobni zkusenost s rakovinou prsu
15:00 Psychoterapeutka Eliska RemeSova: Nikdy neni pozdé se ct‘tit_::':i{::t::r"e

Bohaty doprovodny program:

vaha na zjiStovani profilu tuku a svaloviny, Wmmammt}m
poradenstvi a liceni Mary Kay, ZjiStovani krevnich skupin, informace o samovySetieni prsou.

Skoda Auto: Na dusi zalesi, pfedstaveni zdravotni Skoly, dobrovolnicky stanek, informace o trendech

v hojeni ran, vySetifeni plosek nohou.

Poracatele: Mediaini partnefi

e Iy
SKODA &) i '
- 4 SKODA AUTO Nadaéni fond S_Igr:ﬂ
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Pripravte se na letosni
davku digitalizace

S novym rokem pFichazeji nova pravidla, na kterd si budeme
muset postupné vSichni zvyknout a pfizplisobit se. At uz

se jedna o zmény v danové oblasti, dopravé, na pracovnim
trhu, nebo v§ech se dotykadijici digitalizaci statu. Jejim
hlavnim cilem je zjednodusit a zrychlit Gfedni Gkony.

Juraj Alac

Letosni rok bude pro fadu lidi zlo-
movym, jednani na Gradech se to-
tiz stane pomalu minulosti. Stat
bude postupné zavadét dalsi digi-
talni sluzby, diky kterym radu véci
uz dnes vyridite z pohodli domo-
va nebo z mobilniho telefonu. Ten
mé naprosta vétSina lidi neustéle
u sebe.

Digitalizace zjednodusuje
jednani nejen na Gradech

Ceska digitalni agentura spus-
tila v poloviné ledna aplikaci pro
elektronické doklady. Lidé tak uz
nemusi s sebou nosit plastovy ob-
cansky prtikaz, ale staci se proka-
zat aplikaci v telefonu. Zatim jen
zku$ebné, od pristiho roku ale
elektronickou verzi obcéanky bu-
dou akceptovat vSechny trady,
policie ¢i posta, pouzitelna bude
naptiklad i pii prokazovani véku
pii nakupu alkoholu. Aplikace je
zatim platna jen v Cesku, chysti
se ale i evropska verze elektronic-
kych dokladd.

Vyznamnou leto$ni zménou
jsou elektronické prihlasky na
stfedni $kolu, kdy rodice zakt
nemuseli vypliiovat formulafe
a rozesilat je postou. Vse se dalo

vyTidit z domova online. V polovi-
né tnora spustilo Ministerstvo do-
pravy na Portalu dopravy moznost
pozadat o prevod vlastnika vozidla
nebo zazadat o dopliikovou regis-
trac¢ni znacku. Diky tomu odpad-
la jedna cesta na trad, zadatelé si
prijdou rovnou pro novou znacku
a diky slevé uSetii i na spravnich
poplatcich. Od ledna uz presta-
ly platit i kolkové znamky, zapla-
tit na uradé se da totiz platebni
kartou.

Platby mobilem
jsou stdle ¢astéjsi

Z¥ejmé nejviditelnéjsim prikla-
dem digitalizace je dnes uz bézna
platba mobilnim telefonem. Sta-
¢i ho prilozit k terminélu a peni-
ze ma okam?zité obchodnik. Podle
prizkumu spole¢nosti Mastercard
z roku 2022 odchazi z domova
¢tvrtina obyvatel bez penéZenky,
pouze s mobilem v kapse. V ob-
chodech pak plati radéji bezkon-
taktné — prilozenim mobilu nebo
chytrych hodinek k terminalu nez
hleddnim plastové karty v pené-
Zence a zadavanim PIN kodu. Vlo-
ni bylo v Cesku uZ vice nez 300 ti-
sic platebnich termindli a jejich
pocet stale nartsta. Treba i Poli-
cie CR dostala letos v lednu celou

tisicovku piistroji — nejen k place-
ni pokut, ale i spravnich poplatkd.

At uz se nam digitalizace 1ibi,
nebo ne, je jisté Ze se ji nevyhne-
me. Datové schranky, Portal obca-
na, eRecept, eNeschopenka nebo
komunikace s datiovou spréavou,
afadem prace ¢i spravou social-
niho zabezpedeni usetii ¢as nejen
nam, ale i afednikim. UZ neni tie-
ba vypisovat dokumenty, protoze
diky ovéfené identité se automa-
ticky vyplni identifika¢ni tdaje
bez chyb a jejich odeslani na p¥i-
slusnd mista nastane okamzité
bezpecnéjsi cestou nez klasickou
papirovou cestou.

Dedanaky prokar

Otk vty iy

METTOADI

CISLO MESICE

112

Tisnova linka 112 v Gnoru
oslavila tricet let provozu

v Evropskeé unii. Pred
dvaceti lety ji mohli poprvé
pouZzit i volajiciv Ceské
republice. Za tu dobu
odbavili dispeceri vice nez
Sedesat miliont hovort,
vioni to bylo primérné devét
tisic hovort v celé republice
denné. Diky jednotnému
¢islu dokazi dispecerirychle
propojit vSechny slozky
integrovaného zachranného
systému a zorganizovat
pomoc béhem nékolika
sekund.

STALO SE
Vitézny (nor 1948

»Pravé se vracim z Hradu
od prezidenta republiky*.
Témito slovy 25. tinora

1948 zahadijil projev z korby
nakladaku tehdejsi premiér
Klement Gottwald a oznamil
tim na Vaclavském nameésti
komunistickeé vitézstvi

a praktické prevzeti moci.
Statni prevrat se az do roku
1989 nazyval Vitéznym
anorem. Dnes jsou Ginorové
udalosti vnimany jako
prechod od vnéjskové
demokracie k totalité, ktery
dovedl Ceskoslovensko

k sovétskému mocenskému
bloku a predznamenal
nasledny Gtlak znacné

casti ceské a slovenské
spolecnosti a stal se pric¢inou
ekonomického Gpadku
zemé a obrovské emigraéni
viny obyvatelstva. Nova
viada slozila slib 27. nora

a zasedlivnii Jan Masaryk
nebo Benesuv stoupenec
Vavro Srobdr. Nekomunistiéti
poslanci se vzdalimandatu,
néktefi emigrovali ajini

byli zatceni. Jan Masaryk
za dosud nevyjasnénych
okolnosti zemrelvnociz 9.na
10. brezna 1948 po padu

z okna.

NejnovéjSiinformace
amnohé dalsi
najdete
i nanasem Facebooku.
facebook.com/novinykraje

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz
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Uz ted'je nejvyssi cas
premyslet o letni dovolené

Podle kalenddre je témér konec zimy, a tak uz Fada lidi
planuje a premysli nad letni dovolenou. Ta je u Cechi stédle
nejoblibenéjsi dobou pro zaslouZzeny odpocinek a nenechaiji
si ji pokazit ani kazdoro¢nim zdrazovdanim cestovniho ruchu.

Juraj Ala¢

Ani rostouci spotiebitelské ceny
v uplynulych letech nevzali Ce-
chiim chut cestovat do ciziny.
Podle statistik cestovnich kance-
14¥1 byl lonisky rok pro fadu z nich
rekordni, az 63 procent obyvatel
Ceska totiZ v 1été pravidelng travi
dovolenou v zahranié¢i. K tradi¢-
nim destinacim patfi pfimoiské
staity — blizké Chorvatsko, ro-
mantické Recko a dostupna Italie.
V poslednich dvou letech pak lidé
objevuji krasy a kvalitu polského
Baltu. K dalsim oblibenym zemim
pak patii sousedni Slovensko, Ra-
kousko, nedaleké Slovinsko nebo
Bulharsko. Pravé to ladka turisty
svoji cenovou politikou, a v pomé-
ru ceny a kvality je tak idealni de-
stinaci pro rodinnou dovolenou.

Allinclusive je
samozrejmosti, lidé chtéji
ochutndvat mistni kuchyni
Doby, kdy si ¢esti turisté vo-
zili na hotely vlastni jidlo, uz
jsou pry¢. U leteckych zajezdi je

téméf vidy samoziejmosti plna
penze véetné€ napojli u hotelové-
ho baru. Pti individuélni dopravé
se pak i Cesi radi nechavaji unést
mistni kuchyni a na dovolené od-
pocivaji a sami nevari. Tfeba i ob-
libené Chorvatsko je po pfechodu
na euro cenové téméf srovna-
telné s cenami v ceskych obcho-
dech, vyplati se proto nakoupit
pfimo tam lokalni a Cerstvé po-
traviny. Navs$téva mistnich trht
a obchidkd je pak na zahranic¢ni
dovolené témét povinnosti.

Netradicni, zazitkova
¢i adrenalinova dovolend
- za penize je mozné cokoli
Travit odpofinek na plazi
u mote s dalsi tisicovkou lidi mtze
byt pro nékoho noéni mirou, jiny
zase rad stravi dovolenou sezna-
movanim. Dnes nastésti neni pro-
blém najit mista, na ktera se bude-
te tésit cely rok a poté na né zbytek
roku v dobrém vzpominat. Za klid
a specialni program ale budete
muset sdhnout hloubéji do kapsy
a peclive vybirat.

Po covidové pauze uz opét
brazdi oceany obii vyletni lodé na
okruznich plavbach od severnich
moi{ az po Karibik ¢ Malajsii.
Levnéjsi a dobrodruznéjsi vari-
antou muiZe byt pronijem vlast-
ni lodé nebo plachetnice v Chor-
vatsku, Recku & Italii. Cestovni
kancelare pak pripravuji special-
ni dovolené pro milovniky spor-
tl, gastronomie, zvirat ¢i adrena-
linu. Dnes si vybere tplné kazdy,
dle finanénich moznosti. Stale ob-
libenéjsi jsou napiiklad i dovolené
pouze pro dospélé. Hotely nabizeji
ubytovani a program rodinam bez
malych déti, zpravidla od 16 let.
I dospéli totiz maji narok odpoci-
nout si od détského kiiku a v do-
statecné vzdalenosti od détskych
atrakei.

Na tabory jsou
uz terminy vypsané,
mista se rychle pIni

Také déti si zaslouzi v 1été od-
pocinek, a hlavné zazitky podle
svého gusta. UZ v tinoru zvetejni-
la vétSina organizitori planova-
né datumy détskych tabort o let-
nich prazdninach. A okamzité se
zaéinaji terminy plnit a na nékte-
ré akce uz prijimaji jen nahradni-
ky. Ceny se pritom oproti lonisku

zvedly v rdmci stovek korun, za-
jem déti i rodicd je ale porad stej-
ny. Ideélni je pfitom détem vy-
birat tdbory podle jejich konicka
a sportovniho zaméfeni. Program
spravného tabora by mél byt co
nejvic riznorody a mél by détem
davat dostatek prostoru na sebe-
realizaci, je to jedine¢ny zplisob
odpocinku od stereotypti vSednich
dni. Na spravny tabor dité neod-
jede jen preckat par dni prazd-
nin, ale mél by rozvijet jeho osob-
nost a prinaset mu kromé zazitka
z programu také moznost rozvoje
znalost{ a zkuSenosti. Dité se tam
naudi fadu problémi fesit bez ro-
di¢t s pomoci vedoucich. Kromé
samostatnosti ziskavaji déti také
potfebnou sebedtivéru, odvahu
a chuf vyjadfovat svoje nazory
a fadu dalSich vlastnosti, které
mohou vyuzit ve $kole i v bézném
Zivoté.

Nezbyva nez zkontrolovat plat-
nost cestovnich doklad@, napla-
novat volno v zameéstnani a zadit
premyslet, kde stravite leto$ni do-
volenou. Pokud touZite cestovat
do netradi¢nich destinaci, radéji si
na strankach Ministerstva zahra-
ni¢nich véci zkontrolujte aktualni
situaci a upozornéni pro cestovani
do nékterych zemi svéta.

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOVINYKRAJE



Na napady obyvatel
dda meésto cely milion

MLADA BOLESLAV | A% do kon-
ce biezna mohou obyvatelé Mla-
dé Boleslavi podavat navrhy na
zlepSeni vetfejného prostoru své-
ho mésta. Magistrat i letos pripra-
vil jeden milion korun do partici-
pativniho rozpoctu. ,Moznost, aby
lidé sami navrhli projekty, které
poslouzi vSéem ob¢antim, nabizime
jiz popété. Nevahejte a navrhné-
te to, co podle véas vase ulice nebo
¢ast mésta, kde bydlite, nejvice po-
tebuje,” vyzval k zapojeni do pro-
jektu obyvatele mésta naméstek
priméatora Daniel Marek.

Zkvalitnéni verejného
prostoru za 300 tisic
Participativni rozpocet je urce-
ny k realizaci konkrétniho opatie-
ni, které bude slouzit obyvatelim
meésta a prispéje ke zkvalitnéni jeho
vefejného prostoru, ktery musi byt
v majetku meésta. ,Jeho realizace
nesmi odporovat platnym zako-
niim, Gzemnimu planu, strategic-
kému planu a dal$im rozvojovym

Diky participativnimu rozpoctu vznikla i skill dréha pro cyklisty. Mésto i letos cekd na dal3i ndpady vefejnosti.

koncepcim mésta. Mize se tedy
jednat napiiklad o vylepSovani
vefejnych prostor, rekonstrukee,
mobiliat v ulicich, vysadbu zelené
a dalsi parkové tpravy, zhotove-
ni pitek, nové herni prvky apod.,”
uvedla koordinatorka participa-
tivniho rozpoctu Jitka Souckova.
Kazdy predkladatel ndvrhu maze
predlozZit jen jeden navrh, jehoz
naklady nepievysi 300 tisic korun.

Néapady mohou obyvate-
16 mésta dorucit nebo zaslat

Foto | mésto Mladd Boleslav

prostiednictvim formulafe spo-
leéné s podpisy alespon patnacti
obyvatel mésta. V minulych letech
se na zakladé navrha vefejnosti
v ramci participativniho rozpoc-
tu podatilo realizovat naptiklad
apravu pamétniho mista byvalé
synagogy, revitalizaci fotbalového
htisté na Krasné louce, vybudo-
vani skill drahy pro malé cyklis-
ty, pofizeni informacnich paneli
u takzvanych stromu republiky ¢
molo na Krasné louce. ala

LEKAR INFORMUJE
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Zachytka funguje

V roce 2023 vyuzilo zadchytné
stanice pfi mladoboleslavské
Klaudidnové nemocnici cel-
kem 457 klientd. Je to o ti lidi
vice nez v predeSlémroce.

Z celkového poctu klientd se
jednalo 0 366 muzl a 91zZen.
314 opilych privezla zadchranna
sluzba, u 207 klientd asistova-
la statni policie, nebo klienta
sama privezla, a 15 lidi pFijelo

s méstskymi strazniky. Noc

na zAchytce stravilo 135 cizin-
cU,152 lidi' s trvalym pobytem
v Mladé Boleslavia pro 146 lidi
nebyl pobytna zdchytce oje-
trvale na ulici. Lidé za pobyt na
zachytce dluzi celkem 2,9 mili-
onu korun, za lonsky rok vzros-
tl dluh témér o jeden milion.
Zachytka ve mésté funguije od
roku 2008 a vystFizlivéni prijde
na 3 000 korun.

Klaudianova nemocnice

tfida Véaclava Klementa 147
293 01 Mladd Boleslav

INZERCE

DOBRY ANDEL

Béhem 10 let pomohli
dérci vice nez 2 400

onkologicky ?
ﬁiﬂ.
- .

nemocnym
détem.

Stante seivy
Dobrym andélem.

Moniéka, 5 let
0d fijna 2020 se potyka s leukémii.

www.dobryandel.cz

RV2400206/04

E ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA €R

pro zdravi
vasi rodiny

Pridejte se k nam
do 2. dubna 2024

Shdupe 5 m

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz

Z REGIONU

RV2400013/03



POLICIE INFORMUJE

Velitel policie

Prvnirok funguije u stredo-
Ceskeé policie funkce velitele
policie. Specidlné vycviceni

a proskoleni policisté maiji za
Ukol spolupracovat s dalSimi
veliteli slozek integrovaného
zachranného systému (I1ZS).
Pri mimoradnych uddlostech
jako poZary, dopravni nehody,
zZivelné katastrofy Ci patracit
akce je totizZ spolupréce vSech
slozek klicova k efektivnimu
vyuziti a dosazeni potfebného
vysledku.

Ve Stredoceském kraiji je do
funkce velitel policie zarazeno
48 pfislusnikd a denné jsou ve
sluzbé Ctyri velitelé, které do
terénu vysild operacni stre-
disko. Za prvnirok ¢innosti za-
sahovali ve vice nez Ctyrech
stovkach mimoradnych uda-
losti, primérny dojezdovy ¢as
ve zkuSebni dobé byl 22 minut.

Krajské Feditelstvi policie
Stfedoceského kraje

NaBanich 1535, 156 00 Praha 5
www.policie.cz/s

Autoskoly ziskaiji
cvicCisté pro novéridice

MLADA BOLESLAV | Stfedodesky
kraj planuje postavit v Mladé Bo-
leslavi nové multifunkéni doprav-
na kvalitnimu vycviku zadatelt
o tidi¢sky priikaz a také jako mo-
derni détské dopravni hristé. Kraj-
§ti radni ptipravili Memorandum
o spolupraci s dal$imi subjekty,
které by se do ptiprav zapojily.
Cvicisté by mélo vzniknout na
pozemcich Stiedoceského kraje,
které jsou soucasti arealu krajské
SOS a SOU Mladé Boleslav. Sko-
la by ho méla také provozovat. Do
projektu by se mély zapojit statu-
tarni mésto Mlad4 Boleslav, Na-
da¢ni fond Skoda Auto, Platforma
VIZE 0 a Asociace autogkol Ceské
republiky. ,Multifunkéni dopravni
cvicisté je unikatni projekt, ktery
prikladnym propojenim subjektd
soukromé a vetejné sféry ma ambi-
ci stat se modelem pro obdobné fe-
Seni pro jina mésta na celorepub-
likové tirovni. Uéelem memoranda
je deklarovat vazny zajem vSech

zacastnénych stran o spolupraci na
projektu a stanovit zdkladni obry-
sy spolupréce,” vysvétlil radni pro
oblast vzdélavani a sportu Milan
Vécha.

Projekt byl akcelerovan na za-
kladé studie proveditelnosti, kte-
rou objednal Nada¢ni fond Skoda
Auto s podporou dalsich partnerti.

Konecna vyse finanéni spolutcasti
bude upravena v néslednych dil¢ich
smlouvach mezi jednotlivymi stra-
nami na zakladé koneényjch nékla-
di na realizaci projektu vzeslych ze
zadané vefejné zakazky, jejimz za-
davatelem bude Stfedocesky kraj.
Predpokladané naklady dosahuji
zhruba 25 milioni korun. red
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Vyvoj ceny zlata

2005
305KE/ g

1971
6,80Kes/ g

2023

1757 K/ g

2014
1150KE/ g

2020 2023

/lata Banka

Vykup a prodej zlata

Jiz pfes 10 let Vdm naSe rodinna firma
nabizi vykup zlatych Sperkd, zubl, minci,
hodinek i zlomkU zlata za nejvy$si mozné

ceny. Pomahame Vam

také uchovat

hodnotu Vasich penéz - specializujeme se
na prodej investi¢niho zlata, stfibra a minci
prostfednictvim eshopu a 3 kamennych

pobocek.

Nase pobocky

Mlada Boleslav

@ tfida T.G.Masaryka 1087
Q, +420318 666 612

@ mladaboleslav@zlatabanka.com

www.zlatabanka.com
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Basketbalovy oddil opét uci
déti na zakladnich skolach

MLADA BOLESLAV | V plném
proudu je projekt Basketbal do
$kol, ktery mé ve spolupréci s uci-
teli télesné vychovy priblizit ten-
to jeden z nejrozsirenéjsich spor-
tl na svété do t¥{d prvniho stupné
zakladnich skol v Mladé Boleslavi.

Tento $kolni rok se projektu vé-
nuji oddilovi trenéfi Michal Choda-
ni¢ a Rudolf Skiivanek. Opiraji se
o mladeznicky projekt ,,Easybasket
in Europe” a vyuka probiha v soula-
du se soucasnymi trendy. ,V praxi
to znamena4, ze se déti uci basket-
bal jednoduse, zdbavné, piijemné,
poutavé, nazorné, krok za krokem,
motivané a vychovné. Tyto speci-
fické hodiny télesné vychovy budou
tradiéné zakonceny mezitiidnimi
minizapasy a nejlepsi tiidy z kazdé
Skoly poté zméfi sily v zavéretném
turnaji skol,“ uvedla Hana Kopalo-
v4z TJ AUTO SKODA.

Basketbal dnes patfi k nej-
rozsifené&jSim a nejpopularnéj-
§im sportim na svété. Historie
basketbalového oddilu v Mladé

ki

Boleslavi se zacala psat jiz v roce
1949, kdy se prvni zapasy hraly
v mistni sokolovné. Dnes je pocet
¢lent klubu pfiblizné 300. Oddil
ma zastoupeny aktivni tymy od
nejmladsich (pripravka, U11, U12,

Trenéfi T) AUTO SKODA ui Zaky prvniho stupné zamilovat si basketbal. Foto | T) AUTO SKODA

U4, U1s, U1y a U19 v prevazné
vétsiné v chlapecké i divci katego-
rii) po muzsky A tym. U sportovci
rozviji vSestrannost, rychlost, ob-
ratnost, pohyblivost a individuél-
ni talent. red

RADNICE INFORMUJE

Katalog socidlnich sluzeb

Mésto Mladd Boleslav pfipra-
vilo aktualizované vydani Kata-
logu socidlnich sluzeb pro roky
2024 a2025. Katalog je tento-
krat kromé aktualizace kon-
taktd doplnén o noveé vzniklé
organizace a sluzby a obsahu-
je adresar vSech dostupnych
socidlnich a nGvaznych sluzeb
v Mladé Boleslavi. Aktualizo-
vané vydani zahrnuije i nékteré
z pobytovych socidlnich slu-
Zeb v okolimésta, které jsou
zameéreny na seniory a na 0so-
by se zdravotnim postizenim.
Katalog predstavuje vSechny
organizace ainstituce v soci-
alni oblasti, s potfebnymi kon-
takty a stru¢né vyjadrenym
spektrem ¢innosti. Zdjemci

ho najdou napfiklad na poda-
telné magistratu, na odboru
socidlnich véci, vinfocentru,
vdomech s peCovatelskou
sluzbou, ve zdravotnickych
zafizenich a u poskytovatell
socidlnich sluzeb. Ke stazeni

v elektronické formeé je katalog
na webu mésta.

INZERCE

Jesteé vice lidi dosahne na dotaci, kterd je schopna pokryt
100 % ndkladu na soldarni ohfev vody i izolaci pudy/stfechy

V reakei na stoupajici ceny energii
a rostouci diraz na udrZitelnost
se mnoho lidi obraci k alterna-
tivnim zdrojim energie. Solarni
energie jako jeden z nejpopulér-
néjsich a nejptistupnéjsich zdro-
j nabizi vyznamny potencial pro
sniZeni energetickych nakladd,
i kdyZ pocéateéni investice mize
byt vysoka. Zde piichazi na scé-
nu program Nova zelena tsporam
Light (NZU Light), ktery nabizi
nizkopfijmovym domécnostem
jedine¢nou moznost ziskat nejen
solarni ohfev vody, ale i foukanou
izolaci zcela zdarma, a to vzhle-
dem k tomu, Ze dotace je schopna
pokryt celou investici.

Program NZU Light je finan-
covan z prostfedki Evropské unie
a jeho cilem je pomoc potiebnym
se snizenim naklad{ na energie.
Porizenim podporovanych tech-
nologif Ize uset¥it i 15 000 ro¢né.

Program jiz podpofil spous-
ty domdacnosti na tzemi Ceské
republiky, nasledné byl na néja-
kou dobu pozastaven a nyni jiz
opét bézi s vylepSenymi podmin-
kami a cilem podpofit jesté vice

domacnosti. Mimo jiné se rozsi-
il okruh moznych Zadateld a na-
rok na cerpani této podpory jiz

maji nejen osoby pobirajici sta-
robni nebo invalidni dichod ¢i
prispévek na bydleni, ale nové

také osoby pobirajici prispévek
na péci, dosdhne tak na néj také
spousta rodin s détmi. Stale vSak
zlistavaji podporovany pouze ro-
dinné domy (spadaji do nich vSak
i objekty pro rodinnou rekreaci
slouzici k trvalému bydleni).

S tim, zda mate narok na do-
taci, vdm radi zdarma poradi od-
bornici ze spole¢nosti Energie do
domu s.r.o., ktefi se specializu-
ji také na zajisténi kompletniho
servisu od ziskani dotace po in-
stalaci bez jakéhokoli doplaceni
ze strany klienta.

Zadosti o dotaci jsou jiZ ote-
vieny. Nyni je idealni ¢as zva-
Zit prechod na solarni energii
a zlepsit izolaci vaseho domova.
Pokud mate zijem o konzultaci,
nevéhejte si zavolat o radu nebo
rovnou nezavaznou bezplatnou
schiizku s technikem na telefon-
ni ¢islo: 725 330 430. S rostou-
cim zajmem se doba dodani mize
prodluZovat, proto je vhodné jed-
nat rychle a vyuzit této jedine¢né
prilezitosti ke zlepSeni vasi do-
macnosti a sniZzeni ndkladi na

NOVINYKRAJE www.novinykraje.cz
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Vancurova 1425
[ﬂm PH E 293 01 Mlada Boleslav
prijme zaméstnance na pracovni pozice +420 326 332 753

brnntner mladaboleslav(@compag.cz

TECHNICKA OBSLUHA BIOPLYNOVE STANICE

PRACOVNI NAPLN:
+ Obsluha technologie z velina

* Fyzicka prace v provozu bioplynky

e Obsluha linek a mechanizace

POZADUJEME: NABIZIME: : ~
. §§, SOU technického sméru « Stabilni zaméstnani v Gspésné mezinarodni spolecnosti |

+ Ridicsky prakaz sk. B * Po pul roce pracovni pomér na dobu neuréitou

* Znalost prace na PC * 5tydn dovolené, pFispévek na stravné

* Fyzicka zdatnost e Sluzebni telefon

* Strojni prikaz vyhodou

V pripadé zajmu zaslete Zivotopis na e-mail stanek(@compag.cz, popF. volejte na 725 747 602.

PRIPRAVTE SE NA JARO... @ﬁéﬂrﬁiCR

Jsme dlouholeta firma s 30/etou tradici...

Aktualni nabidka:
Sadbové brambory: B?te"'”g' dobe:
5 kg - 130 K& / 10 kg - 250 Ké / 25 kg - 615 K& feihndee
Sazecka VSetana, Stutgart, Karmen Srpen-Unor
Po-Pa: 7-16

velky vybér osiv - SEMO, MORAVOSEED, BF

_. 0 - . Fezen-Rijen
substratu znacky AGRO CS, hnojiv, ... So: 8-12
A madme mnohem vice...

Prijdte nas navstivit na adrese: Obrubce 66,294 04 Dolni Bousov
Vice na tel. ¢isle: 732 886 867 nebo na WWW.CHEMICOR.CZ

ﬂ INZERCE www.novinykraje.cz NOVINYKRAJE
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Alergici uz bojuii

S prvnimi priznaky

Ackoli to zni az neuvéritelné, uz
od ledna zacdinaji alergiky trapit
pyly. Zatimco se zdravy ¢lovek tési
zjarni probouzejici se ptirody, pro
lidi trpici alergickou rymou se jed-
na o nejhorsi obdobi roku. Cetnost
lidi s alergiemi, ktefi na pyly rea-
guji, od pocétku 20. stoleti stoupa.
Zatimco v minulosti drazdily pyly
zhruba jedno procento populace,
dnes se bliZzime az ke dvaceti. Aler-
gie na pyly, potraviny nebo zvira-
ta se pritom obvykle nevyskytu-
ji u malych déti, ale propuknou

tieba aZ v puberté nebo u Zen po
porodu.

Alergickd ryma muze
vyastit vastma

Alergie je definovana jako ne-
Gcelné vynaloZena obrana proti ji-
nak neskodnym latkam. Jedna se
tedy o nemoc imunitniho systému.
Latky, které zdravym lidem nijak
neskodi, vyvolavaji u alergikli ob-
ranné zanétlivé reakce — kycha-
ni, slzeni o¢i, ekzémy, otoky apod.
Pokud clovék priznaky alergické

reakce bagatelizuje, mize dojit ke
zhorseni zdravotniho stavu a vzni-
ku novych alergii nebo rozvinuti
astmatu ¢i presunuti zanétu do ji-
nych ¢asti téla. Jakmile ma clovék
obtiZe v fadu tydni, mél by navsti-
vit svého 1ékate, ktery mu predepi-
Se 1éky a pripadné odkaze na aler-
gologickou ambulanci.

Pylovy kalendar zahajuje
liskauz vlednu

Jakmile se aspoii trochu otep-
li, objevi se ve vzduchy prvni

Rekordni Ptaci hodinka, zvitézila sykora

Vice nez 35 tisic lidi se po celém
Cesku zapojilo do leto$niho zimni-
ho s¢itani ptaki. Béhem akce Pta-
¢i hodinka pozorovali dobrovolnici
vice nez 792 tisic ptaki, coz je pro-
zatim nejvice ze vSech Sesti uply-
nulych ro¢nikd tohoto projektu.
Diky nému Ceska spole¢nost or-
nitologick (CSO) ziskava diileZité
udaje o ptacich, ktefi u ns zimuji.
Prvenstvi obhéjila sykora konadra,
kterou zaznamenalo pies 88 pro-
cent séitateli.

Sykora posesté v fadé ziska-
la pomyslnou korunu kralovny
¢eskych krmitek. Ovladla statis-
tiky jak v plosném vyskytu, tak
v celkovych poétech, cozZ jsou dva
rozdilné tdaje, které ornitologo-
vé béhem Ptac¢i hodinky sleduji.
»Statistiku nejpocetnéjsich ptakia
sykora konadra letos ovladla s po-
étem 142 tisic jedinci, na druhém
misté byl vrabec polni se 117 tisici
a za nim vrabec domaci s poftem
101 tisic. Vrabcim v jejich umisté-
ni vyznamné pomaha, Ze 1étaji na
krmitka ve velkych hejnech, ktera

maji v priméru 10 jedincd,” vy-
svétlila Eliska Konopacova, koor-
dinatorka Pta¢i hodinky z CSO.

Verejnost pozorovanim
pomdha védeckému
vyzkumu

Sestého ro¢éniku séftani pta-
ki na krmitkach od 5. do 7. ledna
se zhcastnilo 35 274 lidi z celého
Ceska, ktefi odeslali 24 444 ho-
dinovych séitani, b€hem kterych
pozorovali 792 587 opefenct. To
z leto$niho ro¢niku ¢ini nejaspés-
néjsi Ptaci hodinku, co se tyka po-
¢tu dobrovolnikd, séitani i ptakd.
~Mezi séitateli najdeme 4 tisice ro-
din, pfes 250 Skolnich kolektivii
a ptirodovédnych krouzkt a také
nékolik séitateld v tdctyhodném
véku nad 9o let. Vice nez 60 pro-
cent Gcastnik se letos netcastnilo
poprvé, ale s¢itali jiz pfi nékterém
z predchozich ro¢nikd. Je potésu-
jici védeét, ze Ptaci hodinka se pro
mnohé stava pifjemnou lednovou
tradici, a zahajuji tak novy rok ve
spojeni s ptirodou. Takova data

o

jsou pro nés navic velmi cenni,
jelikoz ukazuji, jak se zimni po-
Cetnost ptakd méni v konkrétnim
misté,“ dodala Eliska Konopécova.

Utastnici letos béhem jedné s¢i-
taci Pta¢i hodinky pozorovali prii-
mérné vice ptakl nez loni. Letos
to bylo 33 ptakd, loni 28. Pravdé-
podobny vliv mélo pocasi. BEhem
ro¢niku 2023 bylo teplo, ptaci méli

ﬂ‘ﬁ < ” -
SE e

pylové zrnka lisky. Ta je pomér-
né vyznamnym alergenem a za-
hajuje pylovou sezonu — navic
zk¥iZzenou reaktivitou s btizou,
habrem, bukem, dubem a olsi.
UZ v tnoru obvykle kvete olSe,
btiza, habr a bukovité dievi-
ny. Nejdilezitéjsim alergenem
v nasi zemépisné Sitce je biiza,
ktera dokaze potrapit citlivé je-
dince od bfezna do kvétna. Poté
zacinaji kvést travy a alergikim
~peklo“ pokracuje.

Alergie jsou dédicné
a mohou se zhorsSovat

Zhruba pétina alergikii v Ev-
ropé trpi tézkou formou alergické
rymy a je citlivd nejen na nékolik
druhti pyld, ale i potraviny a zvi-
fata. Tato reakce se nazyva zktize-
né alergie a typickym prikladem
je reakce na pyl b¥izy a jablko.
Pravdépodobnost  onemocnéni
alergii je vyssi u déti, jejichz ro-
dice jsou alergici. Na vznik alergii
miiZe mit vliv i stale ,sterilnéjs$i“
Zivotni prosttedi, kdy je imunitni
systém déti ¢im dal méné vysta-
vovan potfebnym podnétiim, a je
tak méné ,trénovan“.

Pokud se uz v raném détském
véku vyskytnou prvni prizna-
ky sklonu k alergiim, je u dité-
te zvySené riziko vzniku alergie
v budoucnu. V tomto smyslu je
obzvlasté rizikové tieba i pasivni
koufeni.

dostatek prirozené potravy a ne-
museli létat na krmitka. Naopak le-
tos byly teploty nizsi, a v nedéli do-
konce nasnézilo, takze ptaci hledali
potravu v blizkosti lidi.

Podrobné vysledky najdete i na

nasem webu. red

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA | V tajence najdete konec zidovského prislovi: Kozel je nebezpe&ny zepredu, kiii zezadu, ...

POMUCKA: PRIMY i OBALKE | BODERSKA
ANOUK, DB'%QY MEZINA- ZENSKE CEJCI. PR;‘Q;E‘E/HO iMsky4 | AFRIGAN ng:mgiE DETSKE TAZACI ARISTO- [ SKLADOVANI [ PORAZKA APNRGSLT'?\‘Y
ASTI CAPE, | 71 caTkn) RODNI JMENO VOLANi BT KONTROLY |CITOSLOVCE [ ZAIMENO KRACIE | APRENOS PRED NezE
LEYT RYCHLIK TEKUTIN LIMITEM
FILIPIN KRIK e
0STROV. VRABCU S SKRILE
CAST UST
5';'3;*00?/‘ PROVAZ SE
RIMSKY 516 NASTROUE ey
ANGL. ATLET PREDLOZKA
5 HEROS LATKY
AZ SEM
JARNI Aﬁgré'
a VYRUSTEK NA
SPATNO STROMECH PCHAC
P PLODY
TELNI STVRDOU JMENO FR. S
GRANULO- VYMESEK SaE HERECKy | NAKLADAC
VAT e A PLOSINA
LOUPEZ ZEDNICKA
) BUSENI TYKAJICI SE ANGL. CAR
DOMACKY PSA -
LEONA PRUH LATKY
ZEMINA PLISNIT NA KRK
TAJENKA 1 PREVLEKARNA
ODBOROVY " ROZHL. SPOL.
SVAZ CAST KAMERUNU
VESNICE AKONGA
KR | POLEPENA CTOSLOVE RETEEE
ZAKLADNICH OKOLO TRUBKY Y E
PRO- TSUENFM_ V BYVALE NDR
STREDKU ASI OZRAT OBKLAD
_RUBIN- CELNi ANGL.
VPRAVIT STEINOVA POPLATEK NAHORU
SEMENA DO OPERA =
ZEME NEMECKY MRAVO-
MYS ALE KARCE
NOHA
ZViREC ZEMLOVKA
VYHNANEC T MOMENTY
PREHRADY MRSIEED
RUSKY ZN. HLINIKU STANOVAT
RIMSKYCH | SOUHLAS - V PRIRODE NEPRIVADET POBIDKA
1950 [CITOSLOVCE ZHOTOVENA DIOVA MATKA NA SVET
OPOVRZENI SITiM (REC. MYTH,)
ROZSEKANY
ZKR. PRO paae POKRM
MILION | DAT DO o
PASCALU NACISTICKE
IRUS7 ) TAINE POLICIE
CAST SLONI
LUTEINI- TAJENKA 2 R
2N ZENSKE
HORMON Y 4
BAIRNY JMENO (15.3)
NAZEV RIMSKY 1501 FEIETD
. OBEC HLASKY s ]
MAOROVE ey RIMSKY 501 = ABECEDY
MLADE RYSA RISKOVANI TUEIY
POLNI 5
A DRZAK N
OVEEM LAHEV PERUANSKE
RYBALKOVY ANGL. DEN SibLo
INICIALY .
RIMSKY 503 NEMECKA
DRUHY AUTOMO-
ZUBU SPZ MEINZ BILKA
(EEMEERO) ZN. INDIA
. q - DOMACKY
ITAL. SIDLO CISLICE OSM LYZE GTiE
USCHO- RIZNUTI (MN. " KAMERUN-
VAVAT ¢) RO SKE SIDLO

Inéni tajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 8. 3. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tidajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhidseni budou ihned odstranény.
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Dalsi usek paterni cyklostezky

MNICHOVO HRADISTE | Na bu-
dovani tGseku Cyklostezky Green-
way Jizera z Loukova do Bako-
va nad Jizerou bude Stfedocesky
kraj spolupracovat s méstem Mni-
chovo Hradisté. Diky tomu se bu-
dou chodci a cyklisté bezpecné
pohybovat po délkové paterni cy-
klostezce a minimalizuje se jejich
pohyb po silnicich. Kraj jakozto
budouci investor projektu se na-
priklad zavaze k vybudovani stez-
ky mezi jezem v Haskové a piskov-
nou Vesela. ,,Soucasti stavby bude
nejen komunikace, ale i lavka pres
zdejs$i ndhon. Kraj zajisti a zapla-
ti zpracovani projektové ptipravy
a dokumentace az po stavebni po-
voleni véetné veskerych vyjadireni
dotéenych organd statni spravy,”
uvedl radni pro oblast vetejné do-
pravy Petr Borecky. Projektovou
pripravu a realizaci zajisti Krajska
sprava a udrzba silnic, ktera do
budoucna zajisti i tdrzbu stezky.
Mésto se naopak zavaze
k beztplatnému ptedani potfebné
projektové dokumentace pro vy-
dani spole¢ného povoleni stavby
az do pravomocného stavebniho

povoleni. Piedpokladana cena sta-
vebnich praci ¢ini zhruba 12 mili-
ont korun. Skute¢né néklady vSak
budou znamy az po skonéeni vybé-
rového fizeni na zhotovitele. ,Bude

se jednat o propojky stavajicich
komunikaci pro cyklisty a tkolem
mésta je predev§im komuniko-
vat s majiteli pozemkid a pripra-
vit vSe pro zahajeni stavby,” uvedl

mistostarosta Mnichova Hradisté
Ondrej Lochman. Na stavbu chce
kraj zadat dotace z unijnich i na-
rodnich zdrojt, stavbu chce zahajit
jeste letos. ala

INZERCE

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU I

TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.
INFORMAGE NAM VOLEIJTE

{moznost | original CD a MG)
VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

Stépanka HADRAVOVA

Vit VRBICKY

{J 605167046
[@] hadravova@regvyd.cz
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VYDAVATELSTVi

[ 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz
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POJD S NAMI

PRACOVAT!

Pracovni pozice:

REDAKTOR

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

Z REGIONU



HUDEBNI
DIVADLO

eb ni komedie

mala scéna

Prinasime

V KRASNEM CESKU.

RV2400155/31

divadio

—

20 let
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