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Musime si uvédomit, kam
patrime, fika Dagmar Peckova

Jedna z nejznaméjsich

Cesek souéasnosti, svétové
uzndvand mezzosopranistka
opustila operni jevis§té a zacala
se vénovat ¢inohre. Letos

na podzim chysta novinku,
kterou pfimo pro ni napsal
scendrista Marek Epstein.

Roman Malek

Pred prazsky Arthur’s Pub pticha-
zi 158 centimetrii vysokd dama
s vyraznou ru¢né hackovanou cer-
venou ¢epici. Nositelka ceny Thélie
za rok 2000 v roli Carmen, byvala
¢lenka Staatsoper v Berliné a dnes
umeélecka vizionarka festivalu Zla-
ta Pecka Dagmar Peckova. Spolec-
né travime dvé hodiny pti rozhovo-
ru pro Noviny kraje.

Cely zivot se Dagmar Peckova
vénovala nejenom opete, ale i du-
chovni a pistiové tvorbé a stala se
svétoveé uznavanou mezzosoprani-
stkou. Vystupovala v Carnegie Hall
v New Yorku, v Amsterodamu, Vid-
ni, San Franciscu, Londyné, To-
kiu ¢i v Lisabonu a PafiZi. Nyni ale
opustila operni svét a zacala se vé-
novat ¢inohfe. Hned za prvni ¢i-
noherni roli Marie Callas skon-
¢ila v §irsi nominaci na Thalii za
¢inohru. Ma velky sklon k ceSstvi

a burcovéani niroda a rozbijeni za-
Zitych nepravosti.

+VZdy jsme byli soucasti némec-
ko-zidovské zapadni kultury, i mezi
svétovymi valkami. Ale po té druhé
se zapomnélo na velka jména, jako
Kafka, Brod, Kisch nebo sklada-
telé Mahler, Zemlinsky, Strauss,

Wagner. Komunismus ,prevoral’
kulturu smér na vychod. Nyni se
snazi Ceska kultura najit k témto
velikdiniim cestu zpét. Je to hod-
né potieba, abychom si uvédomili,
kam patiime a kde jsou nase kote-
ny,” fika Dagmar Peckova.
Pokracovanina strangé 7
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Turisticka a navstévnicka
sezona zacind o velikonocnim
vikendu. Hrady a zamky se

otevrou »

P ——
acizince o
budeme lakat 'ﬁ
na klasickou
hudbu. sx

Zahrady oZivaji a jejich
maijitelé maiji po zimé plné ruce
prace. | kdyz letos jaro prislo
onéco drive,
neni tfeba
panikafrit.
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Festival hleda dobrovolniky

Festival Open House Prahaq,
ktery nechdvas sSirokeé verej-
nosti zdarma nahlédnout do
béZné uzavrenych budov, osla-

viletos v kvétnu 10. vyroci.

Marie Jankova

Letos$ni jubilejni roénik festivalu
Open House Praha se uskute¢ni
od 13. do 19. kvétna 2024 a zpii-
stupni o vikendu zdarma vice
nez 100 architektonickych skvos-
td na Gzemfi hlavniho mésta Pra-
hy. Festival nabizi dale v tydnu od
13. kvétna doprovodny program
v podobé pirednasek, debat a pro-
chazek po Praze.

Open House Praha necha na-
hlédnout do budov spojenych
s vyznamnymi ¢eskymi architek-
ty, jejichz Zivotni jubilea si letos
pripominame — napiiklad Jose-
fa Fuchse, Oldficha Tyla, Adolfa
Bense, Josefa Fanty, Jana Gilla-
ra, Karla Hubacka a dalSich.
Soucasné se bude vénovat téma-
tu promén mésta, architektury
a vefejného prostoru v posled-
nich deseti letech i ptistupnosti

a otevienosti mésta vSem skupi-
nam obyvatel.

Dobrovolnici, hlaste se!
Neodmyslitelnou soudasti fes-
tivalu jsou kazdym rokem jeho
dobrovolnici/dobrovolnice, kte-
i pomahaji jak s ptipravou akee,
tak s jeji realizaci. Organizatori

Ilustracnifoto | Dusan Vondra

se muze stat kazdy, kdo ma za-
jem pomoci otevirat mésto pro
vsechny.

spustili na svych strankach vy-
zvu k ptihlasovani dobrovolnikd
pro letosni rok. Dobrovolnikem

DOBROVOLNICKY PROGRAM

Vice o dobrovolnickém programu festivalu Open House Praha a pfi-
hlagku najdete na https://www.openhousepraha.cz/dobrovolnici/.
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Navstevnicka sezona zacina.
Pamatky se po zimé oteviraji

Jak Habsburkové bydleli v Cechdch a na Moravé v 18.-20. stoleti a jak zdédéna ¢i zakoupend sidla prizplisobovali svému vkusu a zalibam, ukaZi letos zamky Konopisté,

Hrady, zamky a dal$i pamatkové objekty po zimnich mésicich
opét uvitaji vefejnost. Po nutné Gdrzbé a tklidu bude zahajeni

letoSni navstévnické sezony ve znameni Velikonoc.
Vétsina pamatek otevie své brany 28. biezna.

Juraj Alac

Stovka verejnosti zpristupnénych
pamatek ve spravé Narodniho pa-
maétkového tstavu (NPU) se ote-
vie na Zeleny ¢tvrtek a v kazdo-
dennim provozu zlistane po celé
velikono¢ni svatky. Od 2. dubna
pamatky prejdou na pravidelny se-
zonni navstévnicky rezim.

»Rok 2024 je vénovany rodu
Habsburkt. Predstavi ho 14. roc¢-
nik Gspé$ného projektu NPU Po
stopach S$lechtickych rodd. Na
Casti pamatek se po dvou letech
zvySuje vstupné, zlstava vSak
zachovany systém slev nastave-
ny v minulych letech. Navstévni-
ci statnich hradd, zamkta a dal-
§ich pamatek se mohou i letos tésit

Spoustu napadii
a tipti na leto$ni

na nové zpristupnéné
prostory a prohlidko-
vé trasy,” uvedla mluv-
¢ NPU Blanka Cerna.
Z4jem o hrady a zdmky
v Cesku se kazdoroéné
zvySuje, v loiiském roce je navsti-
vilo 4,2 milionu navstévnikd.

Cizince bude lakat
Rok ceské hudby

Cesko jako pravé destinace pro
Kklasickou hudbu - to je marketin-
govy tahdk ¢eské centraly cestovni-
ho ruchu CzechTourism na cizin-
ce. Klasickd hudba pati v ramci
kulturniho turismu mezi jeji pri-
ority i v souvislosti s leto$nim Ro-
kem ceské hudby. Rok s magickou
¢tytkou na konci nabidne unikéatni

sezonu najdete
i na webu
fajnvylety.cz

Ploskovice (na snimku) a Zakupy. Foto | NPU

prilezitost zviditelnit v této oblasti
Cesko po celém svété. CzechTou-
rism ma pripravenou
celou fadu aktivit, je-
jichz prostiednictvim
predstavi svétu nasi
zemi jako hudebni vel-
moc. ,Hudba je v riizné
podobé nedilnou sou-
C¢asti nasich zivoti. Do-
kaze uklidnit, povzbu-
dit, pfimét k zastaveni, zaroveil ma
ale vyznamny dopad na cestovni
ruch,” uvedl feditel CzechTourism
Frantisek Reismiiller. Tfeba v lon-
ském roce se v ramci dvanacti nej-
vyznamnéjsich festivald klasické
hudby konaly vice nez tfi stovky
koncertii a stovky doprovodnych
akci. Za hudebnim zazitkem se na
né vypravilo pfes 155 300 lidi. Do
mist, kde se hudebni akce kona-
a jde tak o neopomenutelnou sou-
C¢ast cestovniho ruchu.

KRATCE

Nejkrasnéjsi
na svété

Rodacka z Tiince Krystyna Py-
szkové se stala vitézkou 71. roc-
niku mezinirodni soutéze krasy
Miss World. Ve findle v indické
Bombaji uspéla v klani s dalsi-
mi 112 divkami a Zenami z celého
svéta. V posledni ¢tvetici soutézi-
cich byly spolu s Pyszkovou krés-
ky z Libanonu, Trinidadu ¢i To-
baga a Botswany. Vicemiss se
nakonec stala Libanonka Jasmi-
na Zajtinova. red

CISLO MESICE

21,06

Hladina svétovych ocean(i méla
v Unoru primérnou teplotu
21,06 stupné Celsia, coz je nej-
vyssi hodnota za jakykoli mé-
sic v zdznamu dat. Pfekonala
tim i rekordni lorisky srpen, kdy
maximum cinilo 20,98 stupné
Celsia.

DATUM MESICE

1. brezna 1744

byla v Londyné zaloZena aukc-
ni sift Sotheby's, nejstarsi dosud
funguijici podnik tohoto druhu.
Celosvétové nejstarsi a nejvétsi
mezinarodni firma porada aukce
vytvarného umént.
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KRATCE Z WEBU

Kdo si zaslouzi
ocenéni?

Navrhnéte, kdo si z vaseho oko-
1i zaslouzi ocenéni Méstské céasti
Praha 9 za to, Ze prispél k jejimu
rozvoji, pozitivnim proménam, je-
jimu zviditelnéni a dobré prezen-
taci. Ocenéni budou vyznamena-
nym i letos pfedavana v zafi na
slavnostnim zasedani na vyso-
¢anské radnici. Jména navrhova-
nych laureatd je tfeba oznamit do
31. kvétna 2024, nejlépe na e-mail

vlachovad@prahag.cz. Vice na
www.prahag.cz. red
Fond pomoci

MC Praha 9 ziidila Fond pomoci
pro své obyvatele, ktefi vycerpali
ostatni moznosti finanéni podpo-
ry od stitu, hlavniho mésta nebo
neziskového sektoru.

Opravnénost zadosti o prispé-
vek posuzuje socialni odbor Uradu
MC Praha 9.

Potfebnym miZete ptispétivy.
Libovolny, danové odpocitatelny
prispévek je mozné poslat na sa-
mostatny i¢et Fondu pomoci s €¢is-
lem 20028-2000910329/0800.
Formulat zadosti o prispévek je ke
staZeni na www.prahag.cz. red

Akademie o
Regionalniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
diichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekame na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zauCujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V ptipadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

Starostové zadaiji
penize pro Skoly

— L1 |
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15 a MS Elektra ve Viysocanech pro 800 déti, kterou Praha 9 loni oteviela, je jedinou takto velkou $kolou postavenou v poslednich desetiletich
v dislovanych prazskych méstskyich castech. Foto | Marie Jankova

Sném starostd 57 &asti Prahy,
ktery se sesel 7. brezna 2024,
pozZaduje po statu, aby navysil
penize pro skolstvi - na platy
nepedagogickych pracovni-
ki a asistentd i na investice.

Marie Jankova

o vz

Sném starostd zada Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy
o alokaci investi¢nich prostied-
ki na vystavbu novych skol a vy-
tvoteni dlouhodobého nérodni-
ho dota¢niho programu uréeného
pro rozvoj Skolské infrastruktury

Do prace na kole,

Stale vice lidi pfijima Kvétno-
vou vyzvu Do prace na kole, p€s-
ky ¢i poklusem, kterou porada uz
14. rokem spolek AutoMat.

Akce se kona od 1. do 31. kvét-
na 2024 po celém Cesku, ale &m
difve se zajemci registruji, tim
1épe. Po registraci pak uz staci jen
v kvétnu slapnout do pedélt nebo
do kroku a své cesty si nahravat do

v hlavnim mésté. Dale pozaduje
finance na vyuku déti uprchlikd
a na nepedagogické pracovniky.
,UZ rok prazsti starostové opa-
kované apeluji na stat, aby bral vaz-
né krizi v prazském skolstvi a vy-
tvoril dotaéni program pro vznik
novych skolnich kapacit na tzemi
hlavniho mésta. Nejenom ze pan
ministr Bek ignoruje katastrofu,
do které se prazské skolstvi Zene,
ale jesté navic nam hazi klacky pod
nohy se Skrty v rozpoctu na nepe-
dagogické pracovniky. Proto jsme
opét jednomyslné zadali rych-
lou napravu tohoto stavu. Pokud

Doprice na kole,
PESky nebo poklusem

Prijméte %

Kvétnovou
vyzvu x‘

1-31.5.2024

Registrujte sena
dopracenakole.cz
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systému. Nerozhoduje pocet kilo-
metrd, ale pravidelnost.

Nejvic investic jde do Skolstvi

Radnice Prahy 9 bude letos hos-
podatit s prijmy 526,49 milio-
nu K¢ a vydaji 578,12 milionu K¢.
Rozdil pokryje z rezerv. Schvali-
li to zastupitelé devitky 5. biezna.

Na investice planuje méstska
¢ast vydat 146,47 milionu korun.
431,66 milionu pujde na bézné,
tedy provozni vydaje, které jsou le-
tos vyssi kviili ristu cen a energii.

milionu
na investice

146,47
431,66 e

vydaje

Vice d4a radnice také napriklad za
Pé¢i o zelen, protoZze v poslednich

A

k tomu nedojde, méstské ¢asti ne-
budou schopny plnit svoje zékon-
né povinnosti z hlediska prijima-
ni déti do Skolskych zaiizeni,“ ekl
k jednéni snému c¢len piedstaven-
stva a starosta Meéstské casti Pra-
ha 9 Tomas Portlik. Pfitom pravé
Praha musi navySovat kapacity ne-
jen kvtili silnym popula¢nim ro¢ni-
ktim, ale také proto, Ze zde Zije asi
¢tvrtina ukrajinskych uprchlikda.
Skrty v rozpoétu pro $kolstvi
v hlavnim mésté znamenaji zru-
Seni 805 tivazki, z nichZ nejméné
400 je obsazenych, coz pfedstavu-
je v primeéru 2,5 tvazku na skolu.

pésky éi poklusem uz ted

V roce 2023 se zacastnilo
25 600 lidi z mést a obci po celé
republice, ktefi méli také moznost
hlasovat v anketé Cyklozaméstna-
vatel roku a Cyklomésto Do prace
na kole 2023.

Registrace do Kvétnové vyzvy
Do prace na kole 2024 je otevie-
nd na https://dopracenakole.cz/
kvetnova-vyzva. red

letech vznikalo v Praze 9 hodné
parki. Zhruba 153,47 milionu K¢
je planovano pro Skolstvi. Devitka
chce nap¥. ziskat stavebni povoleni
pro vystavbu ZS a MS Zelené Més-
to, nebo mit k dispozici projekt
Skolského zafizeni Elektra II. Dal-
§i investice jdou do méstské infra-
struktury, zdravotnictvi a socialni
oblasti. mi

4

AKTUALNE

NOVINYKRAJE



Unijni politici podstatu krize zemedélstvi resit nedokazi

Zemédélci protestuji proti ignoranci jejich
zhorsujici se situace. Musi nasledovat otazka,
jak se mohlo stat, Ze situace dospéla tak
daleko. Evropské unii vlddnou nadnarodni
korporace prostiednictvim svych loutek ve
vladach vétsiny ¢lenskych statd. Prioritou pro
loutky je uspokojeni zajm loutkovodicd, kteri
rozhoduji o jejich budoucnosti. Cilem korporaci
je maximalizace zisku, tedy i odstranéni
prekazek, které k tomuto cili vedou. Loutky
trpi trvalou Gzkosti z chybného kroku.

Dalsi pri¢inou je naprosto nerealisticka po-
litika Evropské unie Fizend ideologii. V pfi-
padé skod pdsobenych zemédélstvi je to
pfedevsim Green Deal, ktery skodi hospo-
darstvi obecné, a speciadlné jeho ¢ast zvana
»Z pole na vidlicku”, kterd oznacuje zeme-
délce jako druhé nejvétsi skldce zivotni-
ho prostredi a uklddé jim fadu povinnosti
a omezeni.

Dalsi pricinou je opakované deklarovana
a v praxi prosazovang, bezvyhradna pod-
pora ukrajinského rezimu a snaha zplsobit
maximalni skody Rusku. Evropska unie ma
z politiky sankci vétsi skody nez samot-
né Rusko, které neni zavislé na dodavkach
energetickych surovin pouze do zemi EU.
Zdrazeni energie se promitd do vsech cen,
nejen do cen nafty pro zemédélce, ale na-
priklad i do cen mineralnich hnojiv. V Gnoru
Vybor pro zemeédélstvi a rozvoj venkova EP
rozhodl velkou vétSinou o obnoveni bezcel-
niho dovozu zemédélskych komodit z Ukra-
jiny a nové navic z Moldavie. Hlasoval jsem
jako jediny z CR proti. Navrh byl podpofen
i pfesto, ze dovozy z Ukrajiny uz zpUsobily
zemeédélstvi zejména ve vychodni ¢asti EU
velké skody. | zde je vidét prioritni podpora
z3jm0 nadndrodnich korporaci, které jsou
daleko nejvétsimi vyvozci zemédélskych
komodit z Ukrajiny. Velkd vétsina poslancd
zemédélského vyboru se rozhodla poskodit
zemédélce vlastnich zemi ve prospéch ukra-
jinského rezimu a korporaci.

Dalsi pri¢inou jsou mezinarodni obchod-
ni dohody EU se staty, které jsou velky-
mi producenty zemeédélskych komodit, ale
¢asto nemaji mnoho jiného v nabidce. Tyto
mimounijni zemeé nejsou vazany prisnymi
pravidly svazujicimi zemédélce v EU, at uz
jde o dodrzeni technologii, nebo socidlnich
standardl zaméstnancd. DovaZeji za dum-
pingoveé ceny, a jsou proto nekalou konku-
renci zemédélcl v EU. Za témito dohodami
jsou zajmy nadnarodnich korporaci. Zemeé
EU proto maji klesajici sobéstacnost v Fadé
komodit a klesajici potravinovou bezpec-
nost pro pripad vélky, epidemii a Zivelnych
katastrof. Dovozy pfes pal zemékoule sa-
mozfejmé maji gigantickou ,uhlikovou sto-
pu”. Na tuto namitku v zemédélském vy-
boru odpovédél mistopfedseda Evropské
komise pro ,hospodaistvi ve prospéch lidi”
Valdis Dombrovskis, Ze to nevadi, protoze
tato zatéz cini pouhd 3 % uhlikovych emisi.
Prospéch kterych lidi sleduje?

IDENTITA

A DEMOKRACIE

MUDr. Ivan David, CSc.
poslanec Evropského parlamentu za SPD,

¢len frakce Identita a demokracie, ¢len Vyboru pro zemédélstvi a rozvoj venkova

Konec¢né, ale nikoli v posledni radé je
pficinou zcela volnd tvorba cen maloob-
chodnich Fetézcd. Pri volné tvorbé cen majf
monopoly zvldsté silny vydiraci potencial.
Mohou ve prospéch svych zisk poskozovat
zemeédélce, potravinafre i spotfebitele. Urcu-
ji ndkupni ceny od zemédélcd a potravinarl
a celou Fadu dalsich podminek dodani zbo-
Zi (dovoz, obaly, sankce...) na jedné strang,
a na druhé strané ceny pro spotfebitele.
Prispivaji tak k likvidaci doméacich produ-
centl a k odirdni spotfebitell, protoze si
obchodni prirdzky stanovuji zcela libovolné.
ProtoZe se opét jednd o nadnarodni korpo-
race, jsou jejich zajmy pro loutkové vlady
zcela nedotknutelné.

V jednotlivych zemich EU prevladaji raz-
né pticiny probléma zemédélct. V Ceské
republice je objektivné nejvétsim problé-
mem postaveni maloobchodnich FetézcO.
Pricinou, Ze nejsou hlavnim objektem stiz-
nosti, je pfedpoklad jejich neotfesitelného
postaveni. Na druhém misté jde o Green
Deal, ktery diktuje povinnosti a uklada
omezeni, kterd nutné vedou k dokladani
splnéni podminek a povinnosti, a tim k ob-
rovskému administrativnimu zatiZzeni. Na
tfetim misté je reakce na valku na Ukraji-
né, ne tedy valka sama, ale sankce, které
zejména zdraZuji energie, a déle bezcelni

dovoz zemédélskych komodit z Ukrajiny.
A samozifejmé dovozy prebytkd ze Zdpadu
a ze zemi mimo Unii.

Protesty proti vladé jsou zcela na mis-
té, protoZe se vldda nesnazi branit diktatu
EU, ktery ovsem vyplyva z naseho clen-
stvi v této mezindrodni organizaci. Vldda
ve skutec¢nosti nemUze fedit samu pod-
statu problém0, nanejvys rozddvat ,drob-
né” v faddu jednotek miliard a omezovat
nékteré dané. Ret&zce prosté ,volné tvofi
ceny”, Green Deal byl schvalen i za pfispéni
poslanct zvolenych v CR, sankce vlada ak-
ceptovala a jejich omitnuti by ji samotnou
a CR uvrhlo pod sankce. Mezinarodni ob-
chodni dohody vyjednava Evropska komise
a schvaluji je Evropsky parlament a Evrop-
ska rada. Z tohoto vyctu jasné vyplyva, ze
zdroji potizi jsou mezindrodni zavazky a dik-
tdt Evropské unie. Obojiho se souc¢asnd vla-
da nevzda. Schopnost vytvaret problémy
a neschopnost je resit vede k poklesu au-
tority EU. Nadéji pro zemédélce je mezina-
rodni charakter protestd a vefejnost znepo-
kojena poklesem Zivotni Urovné a ztratou
perspektiv. Tento stav soucasné narodni
vlady ani EU zménit nedokazou, ale pod vel-
kym tlakem vétSiny ob¢and mohou byt za-
meénény vlddy a opustény zhoubné projekty
EU, nebo opusténa samotnd EU.

www.novinykraje.cz
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Hura do prvni tFidy

Zapisy do 1. tfid zakladnich
kol zfizovanych MC Pra-

ha 9 se uskutecni ve dnech
10. a 11. dubna 2024. Blizsi
informace najdete na webo-
vych strankach jednotlivych
Skol.

ZS Litvinovska 500
Litvinovska 500/5, Prosek,
www.litvinovska500.cz

ZS Litvinovskd 600
Litvinovskd 600/1, Prosek,
www.zslitvinovska6.cz

ZS NaBalabence

Na Balabence 800/7, Liben,
www.zsbalabenka.cz

ZS Spitalska

Spitalska 789/4, Vyso&any,
www.zsspitalska.cz

ZS aMS Elektra
Sousedikova 1044/8, Vysocany,
www.zselektra.cz

ZS Novoborské
Novoborska 371/10, Stfizkov,
www.novoborska.cz/

Volby do Evropského
parlamentu

Letos, konkrétné 7. a 8. Cervna
2024, se konaji volby do Evrop-
ského parlamentu. Pokud se jich
chcete ztcastnit, pamatujte na ur-
¢ité odlisnosti oproti jinym typtim
voleb. Napriklad volit ,do Evropy*
mohou jen ti, ktefi jsou zapsani
v seznamu voli¢t pro volby do Ev-
ropského parlamentu. Neni tedy
mozné dopsat voli¢e do seznamu
voli¢i na zakladé predlozeného ob-
¢anského priikazu primo ve voleb-
ni mistnosti. Ovéfte si proto véas,
zda jste uvedeni v seznamu voli-
¢t pro volby do Evropského par-
lamentu. Pozor také na to, jestlize
planujete stéhovani nebo se v dobé
konani voleb nebudete zdrzovat
v misté trvalého bydlisté. Vzhle-
dem k nartstajicimu po¢tu obyva-
tel-voli¢t v Praze 9 také dochazi ke
zménam volebnich okrska. Odpo-
védi na otazky tykajici se voleb do
Evropského parlamentu najdete na
www.prahag.cz red

Budou z nich hasici,

knihovnice nebo pizzari?

Kdo vi, moZnd budou déti

z MS Veltruska v dospélos-

ti GpIné nékym jinym. To jim
ale nebrani, aby se s témito
povoldanimi v radmci vzdélava-
ciho programu své materské
Skoly postupné blize sezna-
movaly a nékteré doved-
nosti si samy vyzkousely.

Anna Kolafova

»V nasi matei'ské skole se neboji-
me obohacovat zZivoty maljch své-
Fenct o aktivity, které jsou pro né
zajimavé a netradi¢ni. Proto jsme
v nedavné dobé navstivili hasi-
¢e v Praze 8, proseckou knihov-
nu a provozovnu pizzerie,“ Fik&
feditelka MS Veltruskd Renata
Sibravova.

Mali pizzafi v akci

Jednou z nezapomenutelnych
zastavek byla navstéva mistni pi-
zzerie, kde si kazdé dité mohlo vy-
zkousSet své uméni pri pfipravé pi-
zzy, od hnéteni tésta az po vloZeni
do pece. Tato akce nejen rozvijela

kreativitu déti, ale také posilovala
tymovou spolupraci.

Hasic¢ské dobrodruzstvi

Pfi navstévé hasicské stani-
ce déti mohly prolézat hasi¢skym
autem, seznimily se s vybavenim
a vystroji hasi¢i a vyzkousely si
hasi¢skou helmu. A protoZe jejich
nadseni neznalo mezi, domluvily
si dals$i navstévu. Tentokrat vSak

Mali védci ze Skolky

V Mateiské $kole Sluknovski se
znovu spustil inspirativni celoroc-
ni projekt, ktery zaujal nejen malé
predskolaky, ale i celou pedagogic-
kou a rodi¢ovskou komunitu.

~Projekt Maly védec, ktery je jiz
nékolik let soucasti naseho skolni-
ho vzdélavaciho programu, vycha-
zi z mySlenky, Ze vSude kolem nas
probihaji zajimavé procesy, kte-
ré mohou byt pro déti nepocho-
pitelné. Cilem je ukazat jim, co se
kolem nich déje a pro¢. Pfi poku-
sech vyuZivime béZné predméty
a pomiicky, ale s trochou ,,éarova-
ni“ se stavaji néstrojem pro vyuku
a zdbavu,” 1ika k projektu feditelka
Skolky Petra Jindrackova.

Novy rozmér vzdélavani

Pravidelné ,,pokusy* jednou tyd-
né jsou pro piedskolaky nejen zaba-
vou, ale také skvélym prostredkem
pro rozvoj dovednosti. Kromeé nad-
Seni, Gdivu a radosti z experimentd
se déti u¢i komunikovat, pozorovat
a pracovat s informacemi.

»Tésime se na kazdy tyden, kdy
se spole¢né ptame: Pro¢ rozinky
tanéi? Pro¢ se stl pfichyti na pro-
vazek? Proc slozeny papir udrzi

1}

Dobrodruzstvi v pizzerii. Foto | MS Veltruska

hasiéi z Déblic piijedou piimo do
Skolky i s hasi¢skym vozem.

Pripravy na naro¢né mise

V nadchazejicim obdobi ¢ekaji
déti dalsi ptijemné udalosti. Pri-
pravuji ,zahradni kavarnu“ pro
maminky, ¢eka je oslava Dne déti
a $kolni rok zakonéi v MS Veltrus-
ka tradi¢ni zahradni party pod na-
zvem S Gismévem na prazdniny.

Pokud detl papir poskladaly do harmomky, udrzel vice hracek nez pouhy hladky list. Foto | MS Sluknovska

tolik véci? Pocateéni napéti déti
a pak touha zkusit ,kouzlo‘’ znovu
jsou pro nés potvrzenim, Ze jsme
na spravné cesté,” dodava Petra

Jindrackova.

Projekt Maly védec pfinasi do
matefské Skoly novy rozmér vzdé-
lavani a zaroven posiluje vztah déti
k prirodé a poznavani svéta kolem
nas. Anna Kolafova

G
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Musime si uvédomit, kam patrime,
rika Dagmar Peckova

Dokonéeni ze strany 1

Jesté pred par mésici vas
bylo moZné vidét rano v Sest
béhat a nevratila jste se
domii, dokud jste neubéhla
deset kilometru. Stale jesté
béhate?

Nyni uz ne. Misto toho ale jez-
dim kazdy den hodinu na kole.
Nékdy venku a ted v zimé€ doma.
To, Ze jsem tak brzo rano vstava-
la, bylo tim, Ze jsem méla obdo-
bi, kdy jsem rano nemohla do-
spat. Jak Trikaji Némci ,senile
Bettflucht“. Je to takovy senilni
unik z postele, jak se stava star-
§{m lidem.

Zminila jste hru Milena Je-
senska. To neni prili§ znamé
jméno. O ¢em hra bude?

Bude to o novinafce Mile-
né Jesenské a jeji dcefi Honzovi.
ProtoZe touzila po synovi a ne-
byla schopna ji tedy pojmenovat
Janou. Cely prib€h je posmrtny
dialog mezi nimi. Je to svédectvi
o minulé dobé. V ptibéhu vystu-
puje spousta postav ¢eské kultur-
ni scény minulého stoleti... Je-
senska umiela v koncentra¢nim
tabore, ale ne proto, Ze by byla
umucena, ale byla to gynekolo-
gem nezvladnuta operace ledvin.
Myslim, Ze to bude velmi zajima-
vé ¢inoherni predstaveni.

b

Méla jsem obdobi, kdy jsem rdno nemohla dospat.
Jak Fikaji Némci,senile Bettflucht”. Je to takovy
senilni tnik z postele, jak se stava starSim lidem.

Puvodem jste rodacka

z Medlesic u Chrudimi. Kde
vlastné nyni zijete? V Praze,
¢i v Némecku?

Stiidam to. Ted jsme méli pre-
miéru v prazském Néarodnim di-
vadle, tak jsem byla tfi mésice
tady ve svém domku v Praze na
Spoftilové. Jinak jsem v Némec-
ku. Na podzim ale v Mladé Bo-
leslavi pripravujeme premié-
ru nové, pro mé napsané hry od
Marka Epsteina Milena Jesen-
ska, takZe mé ¢ekaji opét zkousky
a spousta predstaveni a koncert
po celé republice. Piedtim zase
festival Zlatd Pecka v Chrudimi.
Umim byt vSude, ale rodinu mam
v Némecku.

Posledni dobou jste znama
festivalem Zlata Pecka, kte-
ry se kona ve vasem rodisti
na pielomu srpna a zari. Se-
tkava se s velkym aspéchem
a mésto Chrudim, které je
znamé loutkarskym festiva-
lem, naslo dalsi velky poéin.
Dokonce je festival zaia-
zen i do Tvaie Pardubického
kraje.

V hudbé Zivot Cech. To je mo-
tto Bedficha Smetany a letos-
ni hlavni téma naseho festivalu.
Smetana ma 200. vyro¢i naroze-
ni a zaroven je 100. vyroc¢i Roku
ceské hudby. AvSak letosni fes-
tival nebude jen o ceské hudbé,
ale o CeSstvi jako takovém, at uz

Predstichs st

3
€

ILATA PECCA

Festival Zlaté Pecka 2024 bude zahdjen msi a pozehnénim v kostele Nanebevzeti Panny Marie

v Chrudimi 25. srpna v 11 hodin.

Umim byt vude, ale rodinu médm v Némecku, fiké Dagmar Peckova. Foto | 2x Tomas Turek

v pozitivnim, ¢i negativnim slo-
va smyslu, o ¢em? nés presveédéi
satiricka divadelni hra ,nejveétsi-
ho Cecha“ Jary Cimrmana Ceské
nebe. A celistvost tématu doplni
i skvély film o nejvétsim Ceském
skladateli 18. stoleti svétového
vyznamu Josefu Mysliveckovi 11
Boemo. Mozn4 jesté ne zcela ujas-
néna je podoba vytvarna, aleivy-
stava urcité bude...

... festival se vénuje i mla-
dym talentam...

Ano, stejné tak se uskuteéni
oba programy festivalu pro mla-
dé talenty — Talentissimo (abnor-
mélné nadané déti do 16 let) a Pé-
vissimo (mladi pévci do 30 let).
Lektorkou mistrovskych pévec-
kych kurzi Pévissima bude slo-
venska sopranistka a casty host
evropskych opernich jevist Si-
mona Saturova. I v zavéreéném
koncerté Zlata Pecka Gala 7. zati
bude mit mladi zelenou. UslySime
fenomenalniho osmnactiletého

houslistu Daniela Matejcu, sto-
jictho na prahu hvézdné mezi-
narodni kariéry, dvanactiletou
slovenskou flétnistku Klarku Va-
lentovi¢ovou, ¢trnactiletou kla-
viristku Noru Lubbadovou nebo
mezzosopranistku Terezu Pa-
pouskovou, barytonistu Danie-
la Kfelite a slovenského tenoristu
Andreje Vancela, ktefi spole¢né
vystoupi s Filharmonii Hradec
Krélové pod taktovkou Stanisla-
va Vaviinka.

Cely program festivalu najdete
na www.novinykraje.cz.

vice i INOVINYKRAJE.CZ

www.novinykraje.cz
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Sestricky z Domaci péce Polikliniky
Prosek jezdi v novém elektroauté

Pojmy domaci péce a pecovatel-
ské sluzba se laiktim ¢asto pletou.
Zatimco pecovatelka pomaha kli-
entiim s nakupy ¢i hygienou, do-
maci péce se zameétuje Cisté na
zdravotni stav pacienta.

Kdo by chtél travit ¢as v ne-
mocnici, kdyZz hospitalizace neni
bezpodminec¢né nutna a péci lze
zvladnout v doma? Ne kazdy ov-
Sem umi spravné pirevazat porané-
ni a z pfedstavy, Ze by mél blizké-
mu pichnout injekei, se mnohym
udéla $patné. V tu chvili pricha-
zi na fadu Domaci péce. Indikuje
ji prakticky ¢i oSetiujici 1ékar, je
hrazena ze zdravotniho pojisténi
a provadéji ji vystudované zdra-
votni sestry, na Poliklinice Prosek
také jeden bratr. ,Sestra v nemoc-
nici ma na starost fadu pacientd,
my v dany moment vzdy jednoho.
Ten ocekava, ze se mu budeme
plné vénovat, musime ze sebe vy-
dat to nejlepsi. A pak znovu, u dal-
§tho pacienta. Navic jsme tam
sami za sebe, nemame k dispozici

lékaisky tym, musime se umét
rozhodnout,” popisuje Jana Fran-
cova, vrchni sestra oddéleni Do-
maci péce Polikliniky Prosek.

Uméni odebrat krev,
ale i zaparkovat

Domaci péce Polikliniky Pro-
sek funguje sedm dni v tydnu,
obsluhuje pacienty z celé Pra-
hy 9 a Prahy 8, kazd4 sestra méa
na starost konkrétni lokalitu. Na
rozdil od zdravotnikd v ordina-
ci musi pracovnici Doméci péce
zvladnout také fizeni v prazském
provozu a piedev§im parkovani.
sVeétsina sester jezdi vlastnim au-
tem, ale uz tyden mame k dispo-
zici novy sluzebni viz, elektric-
kou Dacii Spring. Sestficka, ktera
objizdi pouze pacienty z Proseka,
denné ujede okolo 30 km. O vi-
kendech jezdi autem kolega, a to
az do Klanovic, takze kilomet-
ry pribyvaji vic,“ dopliiuje Jana
Francova. VétSinu pacient Do-
maci péce tvori seniofi, ale najdou

Sestry z Doméci péce jezdi bez emisi. Na snimku Béra Culkovd, kterd na Poliklinice Prosek pracuje uz 30 let.

se i mladsi ro¢niky, naptiklad cer-
stvé propusténi z nemocnice, kte-
¥ pottebuji rehabilitaci ¢i prevaz.
,K takovym pacientim jezdime
zpocatku denné, ale jak se zlepsu-
ji, Cetnost navstév ubyva. Co roste,
je nés dobry pocit. Navic miizeme
prijmout do péce nékoho dalsiho,

kdo nas aktualné pottebuje,” uza-
vira Jana Francova. red

Poliklinika Prosek
Domacipéce
Telefon: 266 010 141

INZERCE

(

Klientiim DPS nabizime:
a soc. zafizenim

a jidelné

Kontakt:

recepce@resortnovavcelnice.cz
Hotel: +420 702 084 362

\ DPS - www.dpsnovavcelnice.cz

RESORT NOVA VCELNICE ***
HOTEL - RESTAURACE - DOMOV

S PECOVATELSKOU SLUZBOU
CHCETE SVATBU, OSLAVU NEBO FIREMNI VECIREK NA ZAMKU ?

Vitejte v naSem zameckém hotelu, ktery je zaroveii Dim
s peéovatelskou sluzbou (Neziskova organizace Za sluncem zs).
VSechny navstévy klientd DPS mohou vyuzit nasich sluzeb hotelu
- ubytovani, wellness, restaurace, zahrada.

* bezbariérové jednoltizkové byty s polohovaci posteli, kuchyrkou
* moznost celodenni stravy podavané v historické zamecké restauraci
 venkovni zamecky park s altanem a fontanou

* moznosti vyuziti kadefnice, masérky, pedikérky
* vnitfni sauny, vitivka, fitness pokoj, spolecenska mistnost, knihovna

Zamecka 1, 378 43 Nova Vcelnice, od Prahy 110 km

DPS: +420 601572 436
Hotel - www.resortnovavcelnice.cz

\

90/6€¥007TAY

ZDARMA
ZDARMA
ZDARMA

Vykup aut na nahradni dily,
EKOLOGICKY A BEZ STAROSTI !

P

LIKVIDACEVOJKOV

Odtah
Vystaveni protokolu likvidace
Odhlaseni na Garadé

www.likvidacevojkov.cz

605 798 888

s 20 letou
A\ tradici

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

ZDRAVi

NOVINYKRAJE
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Na poplatek ze psii
pamatujte sami

V bFfeznu nasli maijitelé pst

v Méstskeé ¢dasti Praha 9 ve
svych postovnich schréankéach
posledni sloZenku k zaplace-

ni mistniho poplatku ze pst.

Marie Jankova

Jeji splatnost je 31. bfezna 2024.
0Od druhého pololeti uz budou mu-
set prislusnou ¢astku posilat sami.

Platebni tdaje (¢islo uctu a va-
riabilni symbol) jsou uvedeny na
postovni poukazce a jsou plat-
né i pro nasledujici obdobi a dal-
§i roky. Splatnost mistniho po-
platku ze pst za druhé pololeti je
31. srpna.

Mistni poplatek se hradi za psy,
ktefi jsou starsi tii mésicti. Prihla-
sit musite i pejsky, za které se platit

SPLATNOST POPLATKU

31. brezna
31. srpna

-

Méstska ¢ast Praha 9 eviduje na tfi tisice ps. Foto | Shutterstock

podle vyhlasky nemusi. Konkrétné
za sluzebni psy slouzici Policii CR
a meéstské policii, za specialné vy-
cvitené zichranaiské a lavinové
psy, pokud maji ptislusné osvédce-
ni a jejich drzitel je ¢lenem Svazu
zachrannych brigad. Po dobu dvou
let nemusite platit ani za psa, kte-
rého si vezmete z Gtulku, ktery pro-
vozuje svou ¢innost na tizemi hlav-
niho mésta Prahy.

Dojde-li ke zméné udaji, kte-
ré jste uvedli v ohlageni na Ufadu
MC Praha 9, musite tuto zménu do
15 dnii nahlésit.

Mistni poplatek za psa ve vysi
do 600 K¢ (vCetn€) se plati jed-
nou roéné, nejpozdéji do 31. biez-
na. Poplatek nad 600 K¢ lze zapla-
tit ve dvou stejnych ¢astkach, vzdy
nejpozdéji do 31. bfezna a 31. srpna
kazdého roku.

RADNICE INFORMUJE

Machr a princezna

Pro seniory z Méstské casti
Praha 9 zorganizovala vyso-
canska rad- h

nice v Di-
vadle Gong
predstave-
niMachr
aprincez-
na, 40 letna
spolecné
cesté zi-
votem. 9. dubna od 14 hodin

v ném vystoupi herec Vasek
Kopta a jeho manzelka, herec-
ka Simona Vrbicka.

Oba ndzorné predvedou, Ze
pokud chcete, aby vase man-
Zelstvivydrzelo, potfebujete

k tomu smysl pro humor. Bé-
hem odpoledne zazniinékolik
pisni. Pfedprodej vstupenek za
20 K¢ byl zahdjen v pokladné
Divadla Gong, Sokolovska 191,
Praha 9.

MC Praha 9
Sokolovska 14/324

Praha9
www.praha9.cz

INZERCE

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vySetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
oSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi korunkami a
fazetami.
Extrakce a snimaci protetika hrazené ZP.
Zubni pohotovost 777 738 330.
Bezbolestné osetreni. Individualni pristup.
Smlouvy se véemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.
Doktor TKALYCH group, Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335

RV2400562/01
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www.novinykraje.cz
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Padrtské rybniky

Dvoijice rybniku lezi pfimo
v srdci Brdské vrchoviny
v Padrtském tGdoli. Kotlina dlou-

Jarni obdobi ptimo vybizi k vyle-
tlim, objevovéani novych mist, za-
Zitklim a poznavéni. Zbyva jen roz-
hodnout, jestli se na cestu vydate
autem, vlakem, pésky, nebo tfeba
na kole ¢i kolobéZce. Jestli hledéte
turistiku, zabavu, nebo odpocinek
a jestli mate cas jeden den, cely vi-
kend, nebo planujete tydenni dovo-
lenou. Zda hledate misto, kde jste
jesté nebyli, nebo se chcete vra-
tit na mista z vaseho détstvi, nebo
prosté tam, kam se vzdycky radi
vracite, ale tentokrat néjak jinak
a jinudy. Nejvice tipti na planovani
vyleti a cest, kam se nejen v Cesku
vydat, najdete na internetu, tieba
na portalu www.fajnvylety.cz.

héa zhruba 10 kilometr( je le-
movana svéZi zelenou prirodu
s brdskymi vrchy avrsky okolo.
VétSim rybnikem je tzv. Horejsi
Padrtsky rybnik a mensim pak
Dolejsi Padrtsky rybnik. Oblast
patfik nejcenné&jSim v celém
regionu CHKO Brdy. Nadmor-
skd vyska 640 metrd skytd ne-
jen zajimavou floru, hmyz, ryby;,
oboijzivelniky a dalsi faunu, ale
i Gistou krasu prirody jako ta-
kové. Misto je idedlni pro cyklo-
vylety nebo klidné prochdazky
Vv probouzejici se prirodé.

Vice informaci nawebu.

Letosni turisticka
sezona bude pestra
Rozcestniky na webu nabizeji
nejen tipy na zajimava mista, ale
i rtizné trasy samotné cesty, vhod-
né ubytovani i moznosti stravova-
ni. Webovy portal Fajn vylety sle-
duje nejen aktuélni akce v ceskych
turistickych destinacich, ale diky
prehlednému fazeni na webu na-
jdete pfesné to, co vas zajima.

www.fajnvylety.cz

[T ]

SVET DETSKYMA OCIMA

Milé déti, namalujte pro nds obrdzek a specidl-
ni porota vybere, které otiskneme v NOVINACH
KRAJE, ostatni zvefejnime na nasem webu. Vy-
branym autorim posleme darek. At uz vezme-
te do ruky pastelky, vodovky, tempery, nebo fixy,
tésime se na vase vytvory na téma VELIKONO-
CE. Obrazek at rodice vyfoti a poslou jako pfi-
lohu e-mailu na adresu: detem@regvyd.cz. Ne-
zapomente uvést jméno a vék malého malife
a adresu, kam mGzZeme zaslat odménu.

Cenu pro vybrané malife osobné vénuje au-
torka détskych knizek Lenka Bergmann Mikov-
cova. Ta pravé pracuje na vydani svého dalSiho
dila ,Lipovy listecek”, které mohou ¢tendri pod-
porit a objednat po naéteni QR kédu.

r

= -

Namalovala pétiletd Daria Dobidsové z Milovic nad Labem

Naplanujte si

Na kole, s détmi nebo do
jeskyné? Jednoduché tipy
na kazdy vylet

Stovky riiznych tipi na vylety do
viech koutii Ceské republiky miiZe-
te na www.fajnvylety.cz filtrovat ne-
jen podle lokality, kam vyrazite, ale
i jestli planujete cestu s détmi, na
kole, nebo pésky. Jestli jste zdatny
turista, nebo mate radéji prochazky

EFEAND F .

FAJN VYLETY

kolem mistnich pamétihodnos-
ti — 1 tady si miiZete filtrovat, jest-
li vas zajima spiSe kultura, historie,
navstévy ZOO, ¢i tfeba jeskyni. Na
socialni siti Facebook pak fanousci
sdileji dalsi tipy, fotografie a zkuse-
nosti ze svych cest.

fajnvylety.cz

Namalovala osmileta Johanka Janousovd z Vlasimi.

Namaloval pétilety Fanda Simacek z Milovic nad Labem

VOLNY CGAS

NOVINYKRAJE



RADKOVA INZERCE

B MATRACE NA MIRU - prodej -
molitany, mol.drt, koZenky, potahové
latky, juta, pldtna a jiné. Calounictvi
Na Veseli 2 - za rohem domu, P4,
parkovani v misté. Tel.: 241 402 270.
www.molitany.cz

OSTATNI

M KOUPIM KNIHY, CASOPISY,
DROBNOU GRAFIKU, POHLEDNICE
| CELE KNIZNI POZUSTALOSTI,
NABIDNETE. TEL.: 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

W Primy zajemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté

na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezaleZi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

M SIDLO PRO S.R.0., OSVC
V PRAZE od 149K¢/mésic.
TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

SLUZBY

B Stéhovacdi a vyklizeci prace
provadime jiz 8 let. Mdme zkuSenosti,
svaly, vybaveni a kvalitni vozovy park.
Svatky a vikendy bez pfiplatkd. Km po
Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTICZ
vykoupi vybaveni domacnosti - DVD,
VHS, CD, LP, MC, sklo, porcelan

a mnoho dal3iho se dozvite na

webu. T: 704 312 417, 602 262 786,
dominikkovarik@seznam.cz

MATE ZAJEM
O RADKOVOU
INZERCI?

VOLEJTE: 733 720 744
PISTE: hrda@regvyd.cz

Vyreste své finance
u specialistu

= S Flexibilni pdjékou az 250 000 K&
muzete spldcet, jak se vdm pravé hodi.

Nav§tiv‘te
Poboék\l .
Home Credit
v showl'oomu

= Pdjcku vyridite na poboéce
Alza.cz.

v HoleSovickeé trznici nebo
na telefonnim ¢&isle 542 100 805.

HOME
CREDIT

Mazete posilat kazdy mésic jinou vy3i spldtky, stanovend je pouze
minimdlni mési&ni spldtka.Nabidka neni vefejnym pfisliberm a plati
pfi splnéni podminek Home Credit a.s.kterd je poskytovatelem Gvéru
Vice informaci naleznete na wwwhomecredit.cz

Petruzalek a synove, s.I. 0.

= 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
= Pisky, stérky, recyklat, tiidéna zemina
= Lemni a ujkopoué prace

Praha 9 - Béchouice / Ceskg Brod
603 242 142
info@sute-pishy.cz, www.sute-pisky.cz

RV2400278/01

RV2302537/14

Lze INZERCI
zahrnout
do rezimu
NAHRADNIHO
PLNENI?

@O / M

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA Vit VRBICKY

(0 603786170
vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

[J 605405799
[@] tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Barrandak jde do
finale o rok drive

Posledni opravy Barrandaku potrvaji
od 11.3. 2024 do konce |éta,

DéEkujerne za spolupraci,
cil je na dohled.

barrandak.cz

www.novinykraje.cz
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Z”a‘hrad);s probozeji

nasi péci

Jaro je obdobim, na které se kazdy zahradkaf, chataf a chalupar tési po celou zimu. Po nékolika
mésicich vegetaéniho klidu se totiz v téchto lidech znovu probudi kutilské geny a s elanem
se vrhnou do zvelebovani svého venkovniho obyvaku. Zasedly travnik a zahony se totiz

vvrs v

a potreb

V 4
I

A 1)

obarvi prvnimi kvitky a to je neklamny signal, Ze je nejvyssi ¢as pustit se do prace.

Juraj Ala¢

Leto$ni brzky prichod jara prekva-
pil nejen zahradkare, ale i samu
prirodu. S ptichodem teplého po-
¢asi a prodluzujicimi se dny se za-
hrada probudila d¥ive neZ v minu-
Iych letech. ZkusSeni péstitelé ale
védi, ze neni tfeba nic uspéchat.
Rekordné teply unor jesté nezna-
mené plnohodnotné jaro a teploty
mohou k nule klesat jesté i béhem
dubna. Zatim je potfeba zkont-
rolovat stromy, kefe i zahony, jak
prestaly zimu. Na podzim zasa-
zené difeviny se mohou probouzet
pozdéji, ty starsi je tfeba zastrih-
nout a pohnojit.

Zvlastni péci
vyzaduje travnik

Husty zeleny koberec je cas-
to pychou majitele domu, ktery
se snazi timto zpusobem rozsifit
sviij obyvaci prostor pod $iré nebe
a ukazat, jak svoji zahradu milu-
je. Za takovym travnikem je ale
spousta prace — po zimé je tfeba
provést jeho vertikutaci, kdy noze

specidlniho stroje profiznou trav-
ni drn, tim ho rozdé€li a pomiZou
vodé a vzduchu dostat se rychle-
ji ke kofentim. Poté je tieba trav-
nik vyCesat jemnymi dratky, které
vyhrabou vSe, co nedrzi za kote-
ny v zemi. Prvni jarni vertikutaci
ale neuspéchejte a provadéjte ji,
az je travnik v plném rtstu, zhru-
ba v poloviné dubna. Do té doby
bude regenerace po zédsahu poma-
14. Odménou vam bude v 1ét€ zdra-
vy a husty koberec.

Kutilové se mohou
na jare vyradit

Neni nad vlastnoru¢né vypés-
tovanou zeleninu a vonavé bylin-
ky na vateni. Pravé ted je vhod-
ny ¢as vymyslet a rozhodnout se,
jaky z vas bude letos péstitel. Za-
timco bylinky se daji péstovat
i na okennich parapetech nebo
v interiéru za oknem, takovy sa-
14t uz pottebuje vice mista a tep-
la. Na to jsou nejvhodnéjsi vyvy-
Sené zahony, které se v poslednich
letech dostavaji do mddy. Pokud
maéte Sikovné ruce a ¢as, miiZete si

takové zahony vyrobit sami. Dnes
je vSak nabizi jako skladacky vét-
$ina hobbymarket a béhem chvi-
le je dokaze sloZit i méné zrucény
kutil. Tyto stavebni-
ce jsou nejen ze dieva,
ale i z kovu ¢i plastu
a na zahradé rozhodné
ostudu neudélaji. Sta-
¢i jen najit proslunéné
misto, postavit zdhon
a vyplnit ho spravnou
zeminou. Nejlépe se
v téchto zdhonech dafi rajéatim,
okurkam, salatim, zeli, cuketam,
hrasku nebo fazolim a samoziej-
mé bylinkdm. P¥i jejich sklizeni
pak neboli zadda a jsou hezkym do-
plitkem obytné zahrady.

Pripadnou stavbu dobre
promyslete a naplanuijte
Kazdy majitel zahrady zatouzi
obcas po zméné a naplanuje tie-
ba stavbu nového pristiesku, kil-
ny, zahont nebo bazénu. Staveb-
ni prace ale zaberou néjakou dobu
a po kazdém zasahu se zahrada
musi ,vzpamatovat“, Jakmile vam

Zahrada ma
pFinaset hlavné

radost a relax,
ne df¥inu.

tedy na travnik vjede bagr nebo
nakladni auto, pocitejte s nésled-
nou obnovou travniku a jeho okoli
v fadu tydnd. Pokud méte v tmy-
slu zacit cokoli stavét
nebo opravovat, a to
s vyuzitim sluzeb sta-
vebnich firem, je nej-
vy$$i ¢as zadat poptav-
ku a domluvit terminy.
ProtoZe zatimco vy bu-
dete mit o své letni do-
volené c¢as na praci,
stavebni firmy jsou naopak v 1été
nejvice pracovné vytiZzené, a na
mensi zakazky jim nezbyva prilis
¢asu. Planovana stavba bazénu tak
miZe prijit na fadu az po sezéné,
coZz dokaze poradné pokazit 1éto
predevsim détem.

At uz se do prace na zahradé
pustite na vlastni pést, nebo zadate
praci odbornikam, cil jarnich pra-
ci je vidy stejny. Ptipravit si mis-
to, kde budete odpocivat a travit
¢as s rodinou ¢i prételi pri grilova-
ni, u bazénu nebo hranim s détmi.
Prace na zahradé uz nebyva dfinou
a povinnosti, ale i formou relaxace.
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Operace sedého zakalu by
se neméla zbyte¢né odkladat

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Ze hiF vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zékal. Toto ¢asté o&ni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
ri, pfitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientl k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primaf Oéniho centra Praha, které
se na lé€bu a operace §edého zakalu specializuje.

~Sance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na
svét, je pri operaci §edého zakalu UZzasny bonus.”

Sedy zakal je stav, pii kterém do-
chazi ke snizeni prahlednosti lidské
Cocky, a to nejéastgji v dlsledku
starnuti. VétsSinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zplsob jeho Ié¢by. Pacient
by tedy operaci nemél zbytec¢né
odkladat. Divodem je nejen kvalita
zivota, ale i to, ze &im vice je Sedy
zékal tzv. uzrély, tim je operace oka

Jedna se o zcela bezpecény, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tieba se obdavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se

Vybér nitrooénich ¢ocek

v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O&nim centru Praha je ope-
race $edého zdkalu hrazena vsemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci §edého zékalu se pivod-
ni zakalenad lidské o¢ni ¢oc¢ka nahra-
zuje umélou nitroo¢ni Cockou, ktera
zUstava v oku natrvalo az do konce
zivota. Typ nitroo¢nich Cocek se
voli s ohledem na problém a poza-
davky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientl si uvédomuje, ze diky
operaci $edého zédkalu maji moz-
nost si vybrat, jak se budou divat
na svét po zakroku. | proto mnoho
z nich na svych oc&ich nesetfi a pfi
operaci si pfiplati za multifokal-
ni nebo trifokalni nitroo¢ni ¢ocky,
které je Uplné& zbavi zavislosti na
brylich. Po operaci nam pak ¢asto
fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

Oc¢ni centrum
Praha

OC

Centrum pro |éébu Sedého zakalu
Centrum pro lIé¢bu sitnice
Centrum pro léébu glaukomu
Refrakéni a laserové centrum
Oc¢ni centrum Praha, a.s.
Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice
Holesovice 1637, Praha 7

recepce@ocp.cz
220 807 757, 603 289 736

Videt jasné!

WWW.OCPp.CZ

monofokalni ¢ocky — zlepsi vidéni na jednu vzdalenost dle volby
pacienta, na opac¢nou vzdalenost je pak nutné nadale nosit bryle
multifokalni &i trifokalni nitrooéni Cocky — zlepsi kvalitu vidéni

na blizko i na délku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich
asférické ¢ocky — poskytuji kvalitn&jsi vidéni za zhor§enych svételnych
podminek (napf. za Sera) torické So&ky — odstranuji astigmatismus

D

OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

’

KOMPLEXNiI OCNi PECE
DETSKA OCNI PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PRlJiMAME
NOVE

PACIENTY,
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientim komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym ocnich Iékafa,
pfijemné prostiedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

OCP

MediPort HoleSovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice

Uzce spolupracujeme s O&nim centrem Praha,

a pacientdm tak dokazeme zajistit i navazujici
operaéni péci a daldi odbornd ¢&i specializovana
vy3etieni, kterd jsou provadéna nad rémec
béiné oéni ambulance.

www.ocnimediport.cz

www.novinykraje.cz

INZERCE
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KRIZOVKA | Pobliz centra mésta, na Kravi hore, stoji od roku 1954 brnénska hvézddrna. Za dobu své existence vystiidala fadu jmen,
véetné MikuldSe Kopernika. Pocatkem sedmdesatych let minulého stoleti se dokonce vézné diskutovalo pojmenovéni po (tajenka).

AVER.
POMUCKA: | pokrmovY | BIBLICKY [ PoLEVKOWY | VEDRONA - SPZ UsTi q G SPZ SIEGEN POUARNIK | NASBASNIK | 72 srgmyi
MAAN, NUS, e e | e || vem KAUCUK | \ap LagEw | SPZPISKU | POLICEINI KAL PST INEMECKO) (ROBERT | APROZAK [ yoe 2oion
PSUNJ, TIRO ZKRATKA EDWIN 1856- | (JAROSLAV)
1920)
o TISici
CESKY CITOSLOVCE " CITOSLOVCE
DRAMATIK LUPNUTI ZASYCENI
HLAS ZABY
SLITINA PRAVIDLA
ROSTLINA HLINIKU DOBREHO
S DUZNA- AZELEZA CHOVANI
TYMILISTY EXPOZICE VYROBCE
FILMU BRYLI
b2 TECKA OSOBNi e A FM)?;KA
BAKTERIE NIZ;)KZ/EM- — ZAIMENO | SACHOVA TISKOVA
PATRICI Ji FIGURA AGENTURA
POHORI <
V JUGOSLAVII BaZl
AsI DRUH _ ITALSKE
ROVNOKRID- -
LEHO HMYZU SIESIO
NAZEV ATOL
\ TAJENKA 1 .
HLASKY )
ETSKY PLATIDLO OSTROVI
DETSKY INDIE KAROLINY
POZDRAV INIC. ZATOPKA
555»7& FRANCOUZ- SPOKA RIMSKY 501
(ALEXANDR SKY CERVEN PODRADICI O[;gil(_:EENI
SERGEJEVIC, A -
1799-1837) NAHRADNIK ZN. TELLURU AMEZD
3 ZKR.
OBDRZET ZACANICH ’
JAPONEC JORDANSKE PROSTREDKU VYSOCI co
sibLo ROURERS
STAVENI
. MOJE o
wuzske | 2N CESIA ) PRAZSKA
WMENO [ 24 INIC. NAZEV Pz
(134) ASAH (V HERECKY HLASKY S
- SERMU) BARDOTOVE ANGL. NEBO
v SHAKESPEA-
ZPEVNY Y RUV HRDINA
ANGL. ESO HLAS HVtIezdarna 7R
a planetarium ELEKTROSPO-
POHNUTOST Brno TREBICU
MIT STALE NA LAOSKA
ASIJSKE ZRETELI ZKRATKA TISKOVA
ZENSKE JEDNA EVROPSKE AGENTURA
JMENO (POCITANI PRI MENY MRAVNT
POCHODU) cisToTty
. POBIDKA | AS|
NOVA 7 o PRUZKUM | o ZN. TERBIA L
EVROPSKA OVODN CISTIT | VEREINEHO = | imskycr TR
: MELODIE INENI NAHE VOVAT NA
MENA d MINENi 605
PORADU OHNI
HALENA MALY OTA
5 ZABIAC-
SPIZIRNA !
SLOVEN. KovE
RO POCHOUTKY
NADSENEC PRIMATI
ZENIB0CN e NASYCENY | BOXERSKE
201 EIICES ZKR. ODEVNI UHLOVODIK | ZAPASISTE
sibLo TVORBY
TAJENKA 2 NAZEV
ZN. ASTATU KYRGYZ- HLASKY R
STANU NOTA BENE
CIZi MUZSKE PRITAKA-
NE JMENO RVATI
BASNICKY
PST ZAPOR
] sibLo
EESEQLV,{“F{ VOKR. | MATERIAL
NA USTECKU UHERSKE NA NABYTEK
HRADISTE
i ODBORNE LEHCENY
AR CLANKY BETON

Inénitajenky poslete s kontaktem na vés (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 5. 4. 2024.
Lustitel odesldnim znén tajenky udéluje sprdvi (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich tidajii (jméno, prijmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naiizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o achrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich dajii a o volném pohybu téchto dajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto idaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhidseni budou ihned odstranény.
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WKUP LP DESEK | SLAvir|4_E
MATE DOMA STARE LP DESKY v »-.‘: S 1 n“'l

A POTREBUJETE PAR STOVEK B : v s
NEBO PRI VETSIM POCTU | ‘ L_“
TISICOVEK? . i
RADI JE VYKOUPIME. TVOR NOVINY S NAMI!

INFORMACE NAM VOLEITE 5 i
I HLEDAME OBCHODNIKA

{moznost | origingl CD'a MC)
Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radni¢nich
zpravodajti v CR s pfidanou hodnotou
socialni firmy

RV2400638/01

FIT VYSNENA POSTAVA
WELLNESS FITNESS | f NA LETO!

PRIPRAVTE SE NA LETNI SEZONU S DOKONALYM OPALENIM

JIZ OD 12 KC/MIN!

A ZKUSTE NASE SKUPINOVE LEKCE NEBO SI DEJTE DO TELA
V NASI PERFEKTNE VYBAVENE POSILOVNE.

WWW.IMFIT.CZ NC FENIX 2PATRO, FREYOVA 945, PRAHA 5, VYSOCANY
IMFITEIM-FIT.CZ +420 211128 151 (G MFITCZ €3 IMFITCZ

SERVIS PLYNOVYCH KOTLU — DODANI A MONTAZ NOVEHO KOTLE — PLYNARSKE PRACE

Plynoservis Jilek
_Specialista na plynovée
kotle a plynarské prace
ve Vasem kraji

Plynovy kotel od plynaie

Kondenzaéni plynovy kotel je
nejvyhodné;jsi zptisob vytapéni. @ r @
Provadime jednodenni vymény! ]
Konzultace u Vas zdarma.

Nasledujici servis od nas za - =
zvyhodnénych podminek. j plynoservis—jilek.cz

www.novinykraje.cz INZERCE
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Y d NI na okamzitou vyménu vozu
y
2140005 / e O /

AAA AUTO

Praha 8, Dopravaka 874/15 | Po-Ne 8-22h aaaauto.cz | G 800110800

ubm Astrid Garden

Zij svUj zivot v centru Prahy

byty 1+kk od 5.353.000 K&

byty 1+kk az 4+kk od renomovaného studia
Bogle Architect

trendy lokalita prazskych Holesovic v ulici U Pradhonu
byty s balkonem, predzahradkou nebo terasou
nizkopodlazni bytové domy ve vystavbé

uzavreny vnitroblok osazeny zeleni

energeticky Usporné byty k bydlenii pro investici

kolarna s myckou, hobby mistnost a sdilena kancelar
pro obyvatele Astrid Garden

parkovani v podzemnich garazich

k nastéhovani 2024
navstivte vzorovy byt

+420722531 019 LEXXUS ' astridgarden.cz

INZERCE NOVINYKRAJE




