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Musime si uvédomit, kam
patrime, fika Dagmar Peckova

~ane s

Jedna z nejznaméjsich

Cesek souéasnosti, svétové
uzndvand mezzosopranistka
opustila operni jevis§té a zacala
se vénovat ¢inohre. Letos

na podzim chysta novinku,
kterou pFimo pro ni napsal
scendrista Marek Epstein.

Roman Malek

Pred prazsky Arthur’s Pub pticha-
zi 158 centimetrii vysokd dama
s vyraznou ru¢né hackovanou cer-
venou ¢epici. Nositelka ceny Thélie
za rok 2000 v roli Carmen, byvala
¢lenka Staatsoper v Berlin€ a dnes
umeélecka vizionarka festivalu Zla-
ta Pecka Dagmar Peckova. Spolec-
né travime dvé hodiny pti rozhovo-
ru pro Noviny kraje.

Cely zivot se Dagmar Peckova
vénovala nejenom opefte, ale i du-
chovni a pistiové tvorbé a stala se
svétoveé uznavanou mezzosoprani-
stkou. Vystupovala v Carnegie Hall
v New Yorku, v Amsterodamu, Vid-
ni, San Franciscu, Londyné, To-
kiu ¢i v Lisabonu a PafiZi. Nyni ale
opustila operni svét a zacala se vé-
novat ¢inohfe. Hned za prvni ¢i-
noherni roli Marie Callas skon-
¢ila v §irsi nominaci na Thalii za
¢inohru. Ma velky sklon k ceSstvi

a burcovéani niroda a rozbijeni za-
Zitych nepravosti.

+VZdy jsme byli soucasti némec-
ko-zidovské zapadni kultury, i mezi
svétovymi valkami. Ale po té druhé
se zapomneélo na velk4 jména, jako
Kafka, Brod, Kisch nebo sklada-
telé Mahler, Zemlinsky, Strauss,

Wagner. Komunismus ,prevoral’
kulturu smér na vychod. Nyni se
snazi ¢eska kultura najit k témto
velikdntim cestu zpét. Je to hod-
né potieba, abychom si uvédomili,
kam patiime a kde jsou nase kote-
ny,” fika Dagmar Peckova.
Pokracovanina strangé 7
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Turisticka a navstévnicka
sezona zacind o velikonocnim
vikendu. Hrady a zamky se
otevrou
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Zahrady oZivaji a jejich
maijitelé maiji po zimé plné ruce
prace. | kdyz letos jaro prislo
onéco drive,
neni tfeba
panikafrit.

INZERCE

Béhem 10 let pomohli darci
vice nez 2 400 onkologicky
nemocnym détem.

Stante seivy
Dobrym andélem.

www.dobryandel.cz

DOBRY ANDEL e

Monicka, 5 let
0dijna 2020 se
potyka s leukémil.
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ZDRAV@TNIi KLAUN

Kde je smich, je i nadéje

o

Pomozte, aby se déti
v nemochnicich zase smaly.
Ma to smysl! Vazné.

Darujte smich:
2020202020/0600

www.darovatsmich.cz
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TIP NA VYLET

Padrtské rybniky

Dvoijice rybnikd lezi pfimo
v srdci Brdské vrchoviny
v Padrtském tdoli. Kotlina dlou-

hé zhruba 10 kilometrd je le-
movdna svéZi zelenou prirodu
s brdskymivrchy a vrSky okolo.
VétSim rybnikem je tzv. Horejsi
Padrtsky rybnik a mensim pak
Dolejsi Padrtsky rybnik. Oblast
patfik nejcennéjSim v celém
regionu CHKO Brdy. Nadmor-
skd vyska 640 metru skytd ne-
ien zajimavou floru, hmyz, ryby,
oboijzivelniky a dalsi faunu, ale
i Gistou krdsu prirody jako ta-
kové. Misto je idedlni pro cyklo-
vylety nebo klidné prochdazky

v probouzeijici se prirodé.

Vice informaci nawebu.

www.fajnvylety.cz

Naplanujte si FAJN VYLETY

Jarni obdobi pfimo vybizi k vyle-
tim, objevovani novych mist, za-
Zitkim a poznavani. Zbyva jen roz-
hodnout, jestli se na cestu vydate
autem, vlakem, pésky, nebo tfeba
na kole ¢i kolobéZce. Jestli hled4te
turistiku, zabavu, nebo odpocinek
a jestli mate cas jeden den, cely vi-
kend, nebo planujete tydenni dovo-
lenou. Zda hledate misto, kde jste
jesté nebyli, nebo se chcete vra-
tit na mista z vaseho détstvi, nebo
prosté tam, kam se vidycky radi
vracite, ale tentokrat néjak jinak
a jinudy. Nejvice tipti na planovani
vyleti a cest, kam se nejen v Cesku
vydat, najdete na internetu, tieba
na portalu www.fajnvylety.cz.

LetoSni turisticka
sezona bude pestra
Rozcestniky na webu nabizeji
nejen tipy na zajimava mista, ale
i rlizné trasy samotné cesty, vhod-
né ubytovani i moznosti stravova-
ni. Webovy portal Fajn vylety sle-
duje nejen aktuélni akce v ceskych
turistickych destinacich, ale diky
prehlednému fazeni na webu na-
jdete piesné to, co vas zajima.

'(#"‘v

Na kole, s détmi nebo do
jeskyné? Jednoduché tipy
na kazdy vylet

Stovky rtiznych tipt na vylety do
vech koutii Ceské republiky miize-
te na www.fajnvylety.cz filtrovat ne-
jen podle lokality, kam vyrazite, ale
i jestli planujete cestu s détmi, na
kole, nebo pésky. Jestli jste zdatny
turista, nebo mate radéji prochazky

kolem mistnich pamétihodnos-
ti — 1 tady si muZete filtrovat, jest-
li vas zajima spiSe kultura, historie,
navstévy ZOO, ¢i tfeba jeskyni. Na
sociélni siti Facebook pak fanousci
sdileji dalsi tipy, fotografie a zkuse-
nosti ze svych cest.

fajnvylety.cz
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Vis gvou na tradiéni
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FARMARSKE TRHY

labské;

CELAEOVICE - ndmésti 5. kvétna

CESKY BROD - namésti Arnosta z Pardubic
MILOVICE - naméati 30. éervna
NYMBURE - namésti Premysloved

Pojizerské:

BENATEY NAD JIZEROU - Na Burse
MLADA BOLESLAYV - Staroméstské namésti
MNICHOVO HRADISTE - Masarykovo nimésti
TUBRNOV - namésti Ceského Raje

SOBOTA
PATEK
SOBOTA
CTVRTEK

STREDA
PATEK

SOBOTA
SOBOTA

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Dana BREJCHOVA

Vit VRBICKY

[J 603588338
[@] brejchova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

(0 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz
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REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

POJD S NAMI
PRACOVAT!

Pracovni pozice:

REDAKTOR

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

Polabské farmarské ty |‘.I‘.' Flll_i'i.‘f'.':'-l‘:.l.' farmarske tr 'r.].

Email: trhyfarmarske@gmail.com | www.trhyfarmarske.cz
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Navstevnicka sezona zacina.
Pamatky se po zimé oteviraji

Jak Habsburkové bydleli v Cechdch a na Moravé v 18.-20. stoleti a jak zdédéna ¢i zakoupend sidla prizplisobovali svému vkusu a zalibam, ukaZi letos zamky Konopisté,

Hrady, zamky a dal$i pamatkové objekty po zimnich mésicich
opét uvitaji vefejnost. Po nutné Gdrzbé a tklidu bude zahajeni

letoSni navstévnické sezony ve znameni Velikonoc.
Vétsina pamatek otevie své brany 28. biezna.

Juraj Alac

Stovka verejnosti zpristupnénych
pamatek ve spravé Narodniho pa-
maétkového tstavu (NPU) se ote-
vie na Zeleny ¢tvrtek a v kazdo-
dennim provozu zlistane po celé
velikono¢ni svatky. Od 2. dubna
pamatky prejdou na pravidelny se-
zonni navstévnicky rezim.

»Rok 2024 je vénovany rodu
Habsburkt. Predstavi ho 14. roc¢-
nik Gspé$ného projektu NPU Po
stopach S$lechtickych rodd. Na
Casti pamatek se po dvou letech
zvySuje vstupné, zlstava vSak
zachovany systém slev nastave-
ny v minulych letech. Navstévni-
ci statnich hradd, zamkta a dal-
§ich pamatek se mohou i letos tésit

Spoustu napadii
a tipti na leto$ni

na nové zpristupnéné
prostory a prohlidko-
vé trasy,” uvedla mluv-
¢ NPU Blanka Cerna.
Z4jem o hrady a zdmky
v Cesku se kazdoroéné
zvySuje, v loiiském roce je navsti-
vilo 4,2 milionu navstévnikd.

Cizince bude lakat
Rok ceské hudby

Cesko jako pravé destinace pro
Kklasickou hudbu - to je marketin-
govy tahdk ¢eské centraly cestovni-
ho ruchu CzechTourism na cizin-
ce. Klasickd hudba pati v ramci
kulturniho turismu mezi jeji pri-
ority i v souvislosti s leto$nim Ro-
kem ceské hudby. Rok s magickou
¢tytkou na konci nabidne unikéatni

sezonu najdete
i na webu
fajnvylety.cz

Ploskovice (na snimku) a Zakupy. Foto | NPU

prilezitost zviditelnit v této oblasti
Cesko po celém svété. CzechTou-
rism ma pripravenou
celou fadu aktivit, je-
jichz prostiednictvim
predstavi svétu nasi
zemi jako hudebni vel-
moc. ,Hudba je v riizné
podobé nedilnou sou-
C¢asti nasich zivoti. Do-
kaze uklidnit, povzbu-
dit, pfimét k zastaveni, zaroveil ma
ale vyznamny dopad na cestovni
ruch,” uvedl feditel CzechTourism
Frantisek Reismiiller. Tfeba v lon-
ském roce se v ramci dvanacti nej-
vyznamnéjsich festivald klasické
hudby konaly vice nez tfi stovky
koncertii a stovky doprovodnych
akci. Za hudebnim zazitkem se na
né vypravilo pfes 155 300 lidi. Do
mist, kde se hudebni akce kona-
a jde tak o neopomenutelnou sou-
C¢ast cestovniho ruchu.

KRATCE

Nejkrasnéjsi
na svété

Rodacka z Tiince Krystyna Py-
szkové se stala vitézkou 71. roc-
niku mezinirodni soutéze krasy
Miss World. Ve findle v indické
Bombaji uspéla v klani s dalsi-
mi 112 divkami a Zenami z celého
svéta. V posledni ¢tvetici soutézi-
cich byly spolu s Pyszkovou krés-
ky z Libanonu, Trinidadu ¢i To-
baga a Botswany. Vicemiss se
nakonec stala Libanonka Jasmi-
na Zajtinova. red

CISLO MESICE

21,06

Hladina svétovych ocean(i méla
v Unoru primérnou teplotu
21,06 stupné Celsia, coz je nej-
vyssi hodnota za jakykoli mé-
sic v zdznamu dat. Pfekonala
tim i rekordni lorisky srpen, kdy
maximum cinilo 20,98 stupné
Celsia.

DATUM MESICE

1. brezna 1744

byla v Londyné zaloZena aukc-
ni sift Sotheby's, nejstarsi dosud
funguijici podnik tohoto druhu.
Celosvétové nejstarsi a nejvétsi
mezinarodni firma porada aukce
vytvarného umént.
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KRATCE Z WEBU

Novi straznici

Meéstska policie v Nymburku pti-
jme do svych fad letos dva nové
strazniky. V soucCasné dobé ma
mésto 15 straznikda, kteri v lon-
ském roce ftesili 5 576 ozndmeni
a udalosti a témér 9 tisic podezie-
ni ze spachani prestupkd.

Obnova dékanstvi

Revitalizace pamatkove chranéné
budovy Starého dékanstvi v Nym-
burku pokracuje dle harmonogra-
mu. Dokoncena je oprava stiechy,
sanace sklepti, repasy dfevénych
oken i dvefi. Vyménou projde
stfe$ni krytina, vnitfni rakosové
stropy i staré zdivo. K rekonstruk-
ci pristupuje mésto s maximalni
citlivosti, aby byla zachovana at-
mosféra unik4tniho mista.

Akademie o
Regiondlniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
dtichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekdme na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zaucujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V pripadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

Nové stavby zklidni dopravu

NYMBURK | K vyraznému zklid-
néni dopravy dojde v nasledujicich
letech v Nymburce diky realizaci
fady planovanych dopravnich sta-
veb. Cyklisty pak pot€si nové stez-
ky propojujici ty stavajici. Stiedo-
¢esti radni totiZz podpotili navrh
memoranda spoluprace mezi kra-
jem, méstem a Krajskou spra-
vou a udrzbou silnic, a souhlasili
tak se spolufinancovanim celého
projektu.

Navrzend dopravné urbani-
stickd koncepce rozvoje lokality
u Vesldku ma za cil vyfeseni au-
tomobilové dopravy tak, aby do-
Slo k odlehéeni potieb pro parko-
vani v centru mésta. Dal$im cilem
je zklidnéni dopravy na cyklotrase
podél feky Labe v tiseku od elek-
trarny k Vesldku. Vyznamnym
pfinosem by mélo byt propojeni
stavajicich cyklostezek a dostup-
nost pro méstskou hromadnou

Tisnova linka 156

LYSA NAD LABEM | Volajici v tis-
ni se mohou dovolat i v Lysé nad
Labem na linku méstské policie.
V praxi to znamen4, Ze pii vola-
ni na ¢islo 156 v priblizné celém
nymburském okrese bude volaji-
ci pfesmérovan na automat, ktery

Volby po vytoceni ¢isla 156
1- Podébrady

2 - Nymburk

3 - Milovice

4 - Lysa nad Labem

Pripravovany projekt fesi dopravni napojeni na sportovni aredl a lepsi dostupnost MHD. Foto | mésto Nymburk

dopravu. Na stavbé novych cyk-
lostezek pfislibil spolupraci Stat-
ni fond dopravni infrastruktury,
hlavnim investorem by mél byt
Stiredocesky kraj, mésto Nymburk
se zavadZze k poskytnuti pozem-
ki, projekéni piipravy a zajisténi

nove iv Lysé

mu néslednou volbou umoznikon-
taktovat primo konkrétni mést-
skou policii. Dosud byly v systému
zapojeny méstské policie z Podé-
brad, Nymburka a Milovic.

Vysoké pokuty za
zneuzivani tisnovych linek
Zbyteénad a zlomyslna vola-
ni zahlcujici tisiové linky 112,
150, 155, 156 a 158 mohou ohro-
zit zdravi a bezpecnost ostatnich
obcand. Lidé by si méli uvédomit,
Ze vypatrani a identifikace vola-
jiciho je dnes pomérné snadnou

Mésto se opét zazelena

NYMBURK | Revitalizaci zelené ve
mésté Nymburk provede brnénska
spole¢nost Zahradnické Gpravy. Ta
zvitézila ve vybérovém tizeni, kte-
ré Nymburk vyhlasilo. ,Projekt si
klade za cil obnovit zelefl v riiznych
lokalitich Nymburka. Pfedmétem
vefejné zakazky bylo provedeni
bezpecnostnich fezii a vysadba no-
vych stromi v topolové aleji smé-
rem na Drahelice a v lokalité spor-
tovniho arealu Veslak. V celé plose

NOVA VYSADBA VE MESTE

aleje je navrzena vysadba 158 list-
natych stromi. Na Veslaku je pla-
novano vysadit 49 ks novych list-
natych a jehlicnatych stromd, které
odpovidajicim zptisobem ozeleni
plochu po provedeném kéceni sta-
vajicich jasand. V soucasné dobé je
zde totiZ pomérné velky pocet stro-
m, které ohrozuji bezpec¢nost osob
pohybujicich se v jejich okoli,” uve-
dl nymbursky mistostarosta Boiek
Cerny. da

Zeleny porost vytvori clonu mezi jednotlivymi arealy a zvysi biodiver-
zitu. Pfedmétem zakazky je i tfileta nasledna péce. Mésto za zakazku
zaplati vice nez dva miliony korun. Vysadba novych stromd bude pro-
bihat v agrotechnicky vhodném terminu na jafe a na podzim.

financovani vystavby mostu. N&-
vrh memoranda jesté musi schvalit
méststi zastupitelé na dubnovém
jednani. Samotné stavebni tpra-
vy by pak mohly zacit v horizontu
dvou az péti let.

Vladislav RytiF

zalezitosti. Vyspéla technologie
linek tistiového volani umoziu-
je nejen zjistit ¢islo volajiciho, ale
témér presné i misto, odkud do-
ty¢ny vola. Volajiciho lze dokon-
ce identifikovat i v pfipadé, Ze vo-
lal z mobilniho telefonu bez SIM
karty. Navic veskeré hovory jsou
nahravany.

Za zneuzivani tisnové linky je
mozné ulozit pokutu az do vyse
200 tisic korun. V piipadé opako-
vaného zneuziti se sazba pokuty za
prrestupek zvysSuje na dvojnasobek.

red

Mésto muselo nechat vykacet prestarlé dfeviny, na
jejich misté zasadi odbornici vice nez dvé sté stromdi.
Foto | mésto Nymburk
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Unijni politici podstatu krize zemedélstvi resit nedokazi

Zemédélci protestuji proti ignoranci jejich
zhorsujici se situace. Musi nasledovat otazka,
jak se mohlo stat, Ze situace dospéla tak
daleko. Evropské unii vlddnou nadnarodni
korporace prostiednictvim svych loutek ve
vladach vétsiny ¢lenskych statd. Prioritou pro
loutky je uspokojeni zajm loutkovodicd, kteri
rozhoduji o jejich budoucnosti. Cilem korporaci
je maximalizace zisku, tedy i odstranéni
prekazek, které k tomuto cili vedou. Loutky
trpi trvalou Gzkosti z chybného kroku.

Dalsi pri¢inou je naprosto nerealisticka po-
litika Evropské unie Fizend ideologii. V pfi-
padé skod pdsobenych zemédélstvi je to
pfedevsim Green Deal, ktery skodi hospo-
darstvi obecné, a speciadlné jeho ¢ast zvana
»Z pole na vidlicku”, kterd oznacuje zeme-
délce jako druhé nejvétsi skldce zivotni-
ho prostredi a uklddé jim fadu povinnosti
a omezeni.

Dalsi pricinou je opakované deklarovana
a v praxi prosazovang, bezvyhradna pod-
pora ukrajinského rezimu a snaha zplsobit
maximalni skody Rusku. Evropska unie ma
z politiky sankci vétsi skody nez samot-
né Rusko, které neni zavislé na dodavkach
energetickych surovin pouze do zemi EU.
Zdrazeni energie se promitd do vsech cen,
nejen do cen nafty pro zemédélce, ale na-
priklad i do cen mineralnich hnojiv. V Gnoru
Vybor pro zemeédélstvi a rozvoj venkova EP
rozhodl velkou vétSinou o obnoveni bezcel-
niho dovozu zemédélskych komodit z Ukra-
jiny a nové navic z Moldavie. Hlasoval jsem
jako jediny z CR proti. Navrh byl podpofen
i pfesto, ze dovozy z Ukrajiny uz zpUsobily
zemeédélstvi zejména ve vychodni ¢asti EU
velké skody. | zde je vidét prioritni podpora
z3jm0 nadndrodnich korporaci, které jsou
daleko nejvétsimi vyvozci zemédélskych
komodit z Ukrajiny. Velkd vétsina poslancd
zemédélského vyboru se rozhodla poskodit
zemédélce vlastnich zemi ve prospéch ukra-
jinského rezimu a korporaci.

Dalsi pri¢inou jsou mezinarodni obchod-
ni dohody EU se staty, které jsou velky-
mi producenty zemeédélskych komodit, ale
¢asto nemaji mnoho jiného v nabidce. Tyto
mimounijni zemeé nejsou vazany prisnymi
pravidly svazujicimi zemédélce v EU, at uz
jde o dodrzeni technologii, nebo socidlnich
standardl zaméstnancd. DovaZeji za dum-
pingoveé ceny, a jsou proto nekalou konku-
renci zemédélcl v EU. Za témito dohodami
jsou zajmy nadnarodnich korporaci. Zemeé
EU proto maji klesajici sobéstacnost v Fadé
komodit a klesajici potravinovou bezpec-
nost pro pripad vélky, epidemii a Zivelnych
katastrof. Dovozy pfes pal zemékoule sa-
mozfejmé maji gigantickou ,uhlikovou sto-
pu”. Na tuto namitku v zemédélském vy-
boru odpovédél mistopfedseda Evropské
komise pro ,hospodaistvi ve prospéch lidi”
Valdis Dombrovskis, Ze to nevadi, protoze
tato zatéz cini pouhd 3 % uhlikovych emisi.
Prospéch kterych lidi sleduje?

IDENTITA

A DEMOKRACIE

MUDr. Ivan David, CSc.
poslanec Evropského parlamentu za SPD,

¢len frakce Identita a demokracie, ¢len Vyboru pro zemédélstvi a rozvoj venkova

Konec¢né, ale nikoli v posledni radé je
pficinou zcela volnd tvorba cen maloob-
chodnich Fetézcd. Pri volné tvorbé cen majf
monopoly zvldsté silny vydiraci potencial.
Mohou ve prospéch svych zisk poskozovat
zemeédélce, potravinafre i spotfebitele. Urcu-
ji ndkupni ceny od zemédélcd a potravinarl
a celou Fadu dalsich podminek dodani zbo-
Zi (dovoz, obaly, sankce...) na jedné strang,
a na druhé strané ceny pro spotfebitele.
Prispivaji tak k likvidaci doméacich produ-
centl a k odirdni spotfebitell, protoze si
obchodni prirdzky stanovuji zcela libovolné.
ProtoZe se opét jednd o nadnarodni korpo-
race, jsou jejich zajmy pro loutkové vlady
zcela nedotknutelné.

V jednotlivych zemich EU prevladaji raz-
né pticiny probléma zemédélct. V Ceské
republice je objektivné nejvétsim problé-
mem postaveni maloobchodnich FetézcO.
Pricinou, Ze nejsou hlavnim objektem stiz-
nosti, je pfedpoklad jejich neotfesitelného
postaveni. Na druhém misté jde o Green
Deal, ktery diktuje povinnosti a uklada
omezeni, kterd nutné vedou k dokladani
splnéni podminek a povinnosti, a tim k ob-
rovskému administrativnimu zatiZzeni. Na
tfetim misté je reakce na valku na Ukraji-
né, ne tedy valka sama, ale sankce, které
zejména zdraZuji energie, a déle bezcelni

dovoz zemédélskych komodit z Ukrajiny.
A samozifejmé dovozy prebytkd ze Zdpadu
a ze zemi mimo Unii.

Protesty proti vladé jsou zcela na mis-
té, protoZe se vldda nesnazi branit diktatu
EU, ktery ovsem vyplyva z naseho clen-
stvi v této mezindrodni organizaci. Vldda
ve skutec¢nosti nemUze fedit samu pod-
statu problém0, nanejvys rozddvat ,drob-
né” v faddu jednotek miliard a omezovat
nékteré dané. Ret&zce prosté ,volné tvofi
ceny”, Green Deal byl schvalen i za pfispéni
poslanct zvolenych v CR, sankce vlada ak-
ceptovala a jejich omitnuti by ji samotnou
a CR uvrhlo pod sankce. Mezinarodni ob-
chodni dohody vyjednava Evropska komise
a schvaluji je Evropsky parlament a Evrop-
ska rada. Z tohoto vyctu jasné vyplyva, ze
zdroji potizi jsou mezindrodni zavazky a dik-
tdt Evropské unie. Obojiho se souc¢asnd vla-
da nevzda. Schopnost vytvaret problémy
a neschopnost je resit vede k poklesu au-
tority EU. Nadéji pro zemédélce je mezina-
rodni charakter protestd a vefejnost znepo-
kojena poklesem Zivotni Urovné a ztratou
perspektiv. Tento stav soucasné narodni
vlady ani EU zménit nedokazou, ale pod vel-
kym tlakem vétSiny ob¢and mohou byt za-
meénény vlddy a opustény zhoubné projekty
EU, nebo opusténa samotnd EU.

www.novinykraje.cz

INZERCE

RV2400502/13



POLICIE INFORMUJE

Okamzité dopaden

Z méstského Gradu v Lysé
nad Labem zmizel v poloviné
Unora vstupni termindl. Ke krd-
dezidoslo
vrannich
hodinGch
ahneddru-
~ hydensi

~ policisté
za 30letym
muzem pri-
§li do mista
bydlisté. Na zakladé vyborné
mistni a osobni znalosti se

jim podafrilo na kamerovych
zGznamech ztotoZnit pode-
zrelého muze a k celé véciho
vyslechnout. Ten skutek nijak
nepopiral a policistiim vydal

i odcizeny termindl, ktery ma
hodnotu 40 tisic korun. Muz je
nyni podezrely z precinu krd-
deZe, za coz hrozi dvoulety
trest odnéti svobody.

Policie Ceské republiky
KRP Stredoceského kraije,

tizemni odbor Nymburk
Boleslavska 1831, Nymburk

RADNICE INFORMUJE

Pamatka roku

Havirsky kostelik v Podébra-
dech byl zvolen Pamatkou

) roku 2023
StredocCes-
kého kraje.
Revitali-
zace Ha-
virského
kostelika
Nanebe-
vzetipanny
Marie zvi-
tézila v hlasovani v krajském
kole jako nejlepSi projekt are-
alizace obnovy v soutézi Pa-
matka roku 2023. Hodnotitelé
ocenili kontinuitu rekonstruk-
ce od roku 2017 ajeji pozitivni
vysledek, stejné jako originadl-
ni pribéh Havirského koste-
lika. Vitézna pamatka postu-
puje do celostatniho findle.
Soutéz je vyhlasovana od
roku 2013, letos se do soutéze
prihlasilo 43 objektd.

Mésto Podébrady,

Méstsky trad Podébrady

Jifitho nameésti 20/1
290 31Podébrady

Revitalizaci sidliste

letos dokonc¢i

NYMBURK | V bieznu byla zahéje-
na pata etapa revitalizace sidlisté
Jankovice a jesté letos budou tipra-
vy dokonceny. Mésto uz zkolau-
dovalo predeslou etapu, kdy zmé-
nou prosly ulice Sefikova, Sadové
a Topolova.

»Mésto vybralo zhotovitele po-
sledni pété etapy regenerace sid-
listé Jankovice. Realizovat ji bude
firma HALKO stavebni spole¢nost,
S.I.0., ktera byla jako dalsi tc¢astnik
v poradi zadavaciho Fizeni, protoze
ptuvodni spoleénost KVIS Pardu-
bice a.s. odmitla uzavfit smlouvu

SIDLISTE JANKOVICE

Revitalizace sidlisté Jankovice
zacala v roce 2020 a byla roz-
délena do péti etap. Sidlisté
v severozapadni Casti katas-
tralniho Gzemi mésta Nymburk
patf mezi nejstarsi sidlisté ve
mésté. Bydli zde pres 3 tisice
Nymburaka.

Bazén roste pred

NYMBURK | Piimo pted ocima
roste novy bazén, ktery se nacha-
z{ na dohled od dfive realizova-
né lavky pies Labe. Na misté, kde
bylo jesté pred osmi mésici jen
parkovisté, se uz rysuje relaxacni
centrum. ,Harmonogram staveb-
nich praci se dati dodrzovat. Kli-
matické podminky jsou ndm na-
klonény a budouci rekreacni areal
Labe se zaciné rysovat. V souc¢asné
dobé je budovano 3. nadzemni pa-
tro, které je jiz pripravou pro strop
a strechu. Celé 1. podlazi je jiz vyz-
déno a vyzdivani pokracuje i ve
2. podlazi, kde si budeme v pris-
tim roce uzivat wellnessu. Véfim,
Ze i nadale ptijdou préce podle pla-
nu a na konci letosniho roku bude

e

o dilo,” uvedl mistostarosta Nym-
burku Botek Cerny.

Naklady revitalizace na tuto
etapu dosdhnou 13 miliont korun.
Soucasti rekonstrukece je zlepse-
ni stavu dopravni infrastruktury
v dané oblasti a doplnéni parkova-
cich ploch, Gprava nevyhovujicich
komunikaci a chodnikd, a to véet-
né vetejného osvétleni a sadovych
aprav. ,Opét prosime vSechny

g £

V rdmci paté etapy revitalizace dojde i k opravé mostu v Siroké ulici. Préce zaénou na kondi bfezna.

Foto | mésto Nymburk

mistni obyvatele o trpélivost bé-
hem stavebnich praci. Odménou
jim budou nové zpevnéné plochy
silnic a chodnikd, vice parkova-
cich mist, doplnéné verejné osvet-
leni, vysadba nové zelené a novy
méstsky mobiliat,* dodal mis-
tostarosta Cerny. Tato ¢ast mésta
se postupné méni v moderni mis-
to pro zivot priblizné tii tisic mist-
nich obyvatel. ala

oCima, hleda se jeho $éf

Novy bazén u roste pred ocima, novy feditel/feditelka mé nastoupit k 1. cervnu. Foto | mésto Nymburk

dilo dokonéeno,“ uvedl starosta
Nymburku Tom4as Mach. V hrubé
stavbé jsou uZ rozpoznatelné jed-
notlivé bazény — velky plavecky,
détsky, ochlazovaci a s nimi sou-
visejici prostory. Hruba stavba jde
co do vysky do finise.

Mésto hleda Séfa
Relaxacniho centra Labe

Do konce bfezna mésto pfiji-
ma ptihlasky do vybérového tizeni
na obsazeni vedouci pozice v nové
vybudovaném bazénu. ,,Rad bych

v této funkei vidél ¢lovéka, kte-
ry je télem i dusi sportovec a ma
vzdélani nebo zkuSenosti v oblasti
sportu a sportovniho managemen-
tu. Clovéka, ktery dokaze ¥dit cely
tym pracovniki. Pozice feditele/
reditelky neni snadna, budete se
podilet zejména na ekonomické,
personalni, technické, provozni,
majetkové a organiza¢ni sprave or-
ganizace, na jejim fizeni a neméné
dtlezita bude propagace,” uptesnil
starosta Mach s tim, Ze vé¥i, Ze mis-
to obsadi spravnym ¢lové€kem. dla

G
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Musime si uvédomit, kam patrime,
rika Dagmar Peckova

Dokonéeni ze strany 1

Jesté pred par mésici vas
bylo moZné vidét rano v Sest
béhat a nevratila jste se
domii, dokud jste neubéhla
deset kilometru. Stale jesté
béhate?

Nyni uz ne. Misto toho ale jez-
dim kazdy den hodinu na kole.
Nékdy venku a ted v zimé€ doma.
To, Ze jsem tak brzo rano vstava-
la, bylo tim, Ze jsem méla obdo-
bi, kdy jsem rano nemohla do-
spat. Jak Trikaji Némci ,senile
Bettflucht“. Je to takovy senilni
unik z postele, jak se stava star-
§{m lidem.

Zminila jste hru Milena Je-
senska. To neni prili§ znamé
jméno. O ¢em hra bude?

Bude to o novinafce Mile-
né Jesenské a jeji dcefi Honzovi.
ProtoZe touzila po synovi a ne-
byla schopna ji tedy pojmenovat
Janou. Cely prib€h je posmrtny
dialog mezi nimi. Je to svédectvi
o minulé dobé. V ptibéhu vystu-
puje spousta postav ¢eské kultur-
ni scény minulého stoleti... Je-
senska umiela v koncentra¢nim
tabore, ale ne proto, Ze by byla
umucena, ale byla to gynekolo-
gem nezvladnuta operace ledvin.
Myslim, Ze to bude velmi zajima-
vé ¢inoherni predstaveni.

b

Méla jsem obdobi, kdy jsem rdno nemohla dospat.
Jak Fikaji Némci,senile Bettflucht”. Je to takovy
senilni tnik z postele, jak se stava starSim lidem.

Puvodem jste rodacka

z Medlesic u Chrudimi. Kde
vlastné nyni zijete? V Praze,
¢i v Némecku?

Stiidam to. Ted jsme méli pre-
miéru v prazském Néarodnim di-
vadle, tak jsem byla tfi mésice
tady ve svém domku v Praze na
Spoftilové. Jinak jsem v Némec-
ku. Na podzim ale v Mladé Bo-
leslavi pripravujeme premié-
ru nové, pro mé napsané hry od
Marka Epsteina Milena Jesen-
ska, takZe mé ¢ekaji opét zkousky
a spousta predstaveni a koncert
po celé republice. Piedtim zase
festival Zlatd Pecka v Chrudimi.
Umim byt vSude, ale rodinu mam
v Némecku.

Posledni dobou jste znama
festivalem Zlata Pecka, kte-
ry se kona ve vasem rodisti
na pielomu srpna a zari. Se-
tkava se s velkym aspéchem
a mésto Chrudim, které je
znamé loutkarskym festiva-
lem, naslo dalsi velky poéin.
Dokonce je festival zaia-
zen i do Tvaie Pardubického
kraje.

V hudbé Zivot Cech. To je mo-
tto Bedficha Smetany a letos-
ni hlavni téma naseho festivalu.
Smetana ma 200. vyro¢i naroze-
ni a zaroven je 100. vyroc¢i Roku
ceské hudby. AvSak letosni fes-
tival nebude jen o ceské hudbé,
ale o CeSstvi jako takovém, at uz

Predstichs st

3
€

ILATA PECCA

Festival Zlaté Pecka 2024 bude zahdjen msi a pozehnénim v kostele Nanebevzeti Panny Marie

v Chrudimi 25. srpna v 11 hodin.

Umim byt vude, ale rodinu médm v Némecku, fiké Dagmar Peckova. Foto | 2x Tomas Turek

v pozitivnim, ¢i negativnim slo-
va smyslu, o ¢em? nés presveédéi
satiricka divadelni hra ,nejveétsi-
ho Cecha“ Jary Cimrmana Ceské
nebe. A celistvost tématu doplni
i skvély film o nejvétsim Ceském
skladateli 18. stoleti svétového
vyznamu Josefu Mysliveckovi 11
Boemo. Mozn4 jesté ne zcela ujas-
néna je podoba vytvarna, aleivy-
stava urcité bude...

... festival se vénuje i mla-
dym talentam...

Ano, stejné tak se uskuteéni
oba programy festivalu pro mla-
dé talenty — Talentissimo (abnor-
mélné nadané déti do 16 let) a Pé-
vissimo (mladi pévci do 30 let).
Lektorkou mistrovskych pévec-
kych kurzi Pévissima bude slo-
venska sopranistka a casty host
evropskych opernich jevist Si-
mona Saturova. I v zavéreéném
koncerté Zlata Pecka Gala 7. zati
bude mit mladi zelenou. UslySime
fenomenalniho osmnactiletého

houslistu Daniela Matejcu, sto-
jictho na prahu hvézdné mezi-
narodni kariéry, dvanactiletou
slovenskou flétnistku Klarku Va-
lentovi¢ovou, ¢trnactiletou kla-
viristku Noru Lubbadovou nebo
mezzosopranistku Terezu Pa-
pouskovou, barytonistu Danie-
la Kfelite a slovenského tenoristu
Andreje Vancela, ktefi spole¢né
vystoupi s Filharmonii Hradec
Krélové pod taktovkou Stanisla-
va Vaviinka.

Cely program festivalu najdete
na www.novinykraje.cz.

vice i INOVINYKRAJE.CZ
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Z”a‘hrad);s probozeji

nasi péci

Jaro je obdobim, na které se kazdy zahradkaf, chataf a chalupar tési po celou zimu. Po nékolika
mésicich vegetaéniho klidu se totiz v téchto lidech znovu probudi kutilské geny a s elanem
se vrhnou do zvelebovani svého venkovniho obyvaku. Zasedly travnik a zahony se totiz

vvrs v

a potreb

V 4
I

A 1)

obarvi prvnimi kvitky a to je neklamny signal, Ze je nejvyssi ¢as pustit se do prace.

Juraj Ala¢

Leto$ni brzky prichod jara prekva-
pil nejen zahradkare, ale i samu
prirodu. S ptichodem teplého po-
¢asi a prodluzujicimi se dny se za-
hrada probudila d¥ive neZ v minu-
Iych letech. ZkusSeni péstitelé ale
védi, ze neni tfeba nic uspéchat.
Rekordné teply unor jesté nezna-
mené plnohodnotné jaro a teploty
mohou k nule klesat jesté i béhem
dubna. Zatim je potfeba zkont-
rolovat stromy, kefe i zahony, jak
prestaly zimu. Na podzim zasa-
zené difeviny se mohou probouzet
pozdéji, ty starsi je tfeba zastrih-
nout a pohnojit.

Zvlastni péci
vyzaduje travnik

Husty zeleny koberec je cas-
to pychou majitele domu, ktery
se snazi timto zpusobem rozsifit
sviij obyvaci prostor pod $iré nebe
a ukazat, jak svoji zahradu milu-
je. Za takovym travnikem je ale
spousta prace — po zimé je tfeba
provést jeho vertikutaci, kdy noze

specidlniho stroje profiznou trav-
ni drn, tim ho rozdé€li a pomiZou
vodé a vzduchu dostat se rychle-
ji ke kofentim. Poté je tieba trav-
nik vyCesat jemnymi dratky, které
vyhrabou vSe, co nedrzi za kote-
ny v zemi. Prvni jarni vertikutaci
ale neuspéchejte a provadéjte ji,
az je travnik v plném rtstu, zhru-
ba v poloviné dubna. Do té doby
bude regenerace po zédsahu poma-
14. Odménou vam bude v 1ét€ zdra-
vy a husty koberec.

Kutilové se mohou
na jare vyradit

Neni nad vlastnoru¢né vypés-
tovanou zeleninu a vonavé bylin-
ky na vateni. Pravé ted je vhod-
ny ¢as vymyslet a rozhodnout se,
jaky z vas bude letos péstitel. Za-
timco bylinky se daji péstovat
i na okennich parapetech nebo
v interiéru za oknem, takovy sa-
14t uz pottebuje vice mista a tep-
la. Na to jsou nejvhodnéjsi vyvy-
Sené zahony, které se v poslednich
letech dostavaji do mddy. Pokud
maéte Sikovné ruce a ¢as, miiZete si

takové zahony vyrobit sami. Dnes
je vSak nabizi jako skladacky vét-
$ina hobbymarket a béhem chvi-
le je dokaze sloZit i méné zrucény
kutil. Tyto stavebni-
ce jsou nejen ze dieva,
ale i z kovu ¢i plastu
a na zahradé rozhodné
ostudu neudélaji. Sta-
¢i jen najit proslunéné
misto, postavit zdhon
a vyplnit ho spravnou
zeminou. Nejlépe se
v téchto zdhonech dafi rajéatim,
okurkam, salatim, zeli, cuketam,
hrasku nebo fazolim a samoziej-
mé bylinkdm. P¥i jejich sklizeni
pak neboli zadda a jsou hezkym do-
plitkem obytné zahrady.

Pripadnou stavbu dobre
promyslete a naplanuijte
Kazdy majitel zahrady zatouzi
obcas po zméné a naplanuje tie-
ba stavbu nového pristiesku, kil-
ny, zahont nebo bazénu. Staveb-
ni prace ale zaberou néjakou dobu
a po kazdém zasahu se zahrada
musi ,vzpamatovat“, Jakmile vam

Zahrada ma
pFinaset hlavné

radost a relax,
ne df¥inu.

tedy na travnik vjede bagr nebo
nakladni auto, pocitejte s nésled-
nou obnovou travniku a jeho okoli
v fadu tydnd. Pokud méte v tmy-
slu zacit cokoli stavét
nebo opravovat, a to
s vyuzitim sluzeb sta-
vebnich firem, je nej-
vy$$i ¢as zadat poptav-
ku a domluvit terminy.
ProtoZe zatimco vy bu-
dete mit o své letni do-
volené c¢as na praci,
stavebni firmy jsou naopak v 1été
nejvice pracovné vytiZzené, a na
mensi zakazky jim nezbyva prilis
¢asu. Planovana stavba bazénu tak
miZe prijit na fadu az po sezéné,
coZz dokaze poradné pokazit 1éto
predevsim détem.

At uz se do prace na zahradé
pustite na vlastni pést, nebo zadate
praci odbornikam, cil jarnich pra-
ci je vidy stejny. Ptipravit si mis-
to, kde budete odpocivat a travit
¢as s rodinou ¢i prételi pri grilova-
ni, u bazénu nebo hranim s détmi.
Prace na zahradé uz nebyva dfinou
a povinnosti, ale i formou relaxace.

TEMA MESICE
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Draznim hasi¢éum se uz
stavi nova zbrojnice

NYMBURK | Vystavba moderni-
ho aredlu pro nymburské draz-
ni hasiée prakticky zacala. Na za-
¢atku biezna si stavenisté pievzal
zhotovitel stavby Metrostav DIZ.
Nové zazemi vznikne v Nadrazni
ulici a jeho dominantou bude 18
metrl vysoka cvicna véz. Ta bude
slouzit nejen na suseni hadic, ale
nabidne i prostory pro fyzicky vy-
cvik hasi¢li véetné umélé horole-
zecké stény.

Novy areal poskytne hasic¢im
kompletni zazemi, ve kterém ne-
budou chybét vycvikové a Sko-
lici prostory, plochy pro fyzic-
kou pripravu a také odpovidajici
zazemi pro hasiéskou techniku.
V novém dvoupodlaznim objektu
v Nadrazni ulici bude i operaéni

Dréznim hasiclim v Nymburce uz stavi v Nadrazni ulici nové zdzemi, to jim zacne slouZit do dvou let.

stfedisko, ubytovaci prostory a ji-
delna. Pfizemi bude tvofit tech-
nické a hygienické zazemi, Satny
a garaze. V jejich sousedstvi se
bude nachézet myci box pro ha-
si¢skd vozidla a pouzité hadice.
Energetickou sobésta¢nost pod-
pofi na stfeSe umisténé fotovol-
taické panely.

Foto | Sprava Zeleznic

Pivodni kalkulované néklady
pocitaly s investici ve vysi zhruba
212 milionti korun. V tendru se
ale podatilo stavbu vysoutézit vy-
razné pod stanovenym limitem,
ktery byl zastropovan na 182 mi-
lionech. Vitéz vybérového fizeni
nabidl dokonce cenu o 24 milio-
nd nizsi. ala

Pro cyklisty se chysta bezpe¢né parkovani

NYMBURK | Mésto Nymburk fi-
niSuje s pripravami na stavbu
automatické cyklovéze u nadra-
7i. Bezpe¢né uloZeni kol umozni
cyklistim pouzivat tento doprav-
ni prostiedek i na cestu na vla-
kové nédrazi a pak v klidu sed-
nout do vlaku. Do cyklovéze se
vejde 118 jizdnich kol, na stiese
budou fotovoltaické panely a vy-
robené energie bude vyuzita pro
provoz objektu. ,V souc¢asné dobé
administrator pripravuje vyzvu
pro vybér zhotovitele, ktera bude
podstoupena k vyjadieni posky-
tovateli dotace. Nasledné mize
dojit k vypsani vefejné zakazky.
Piedpokladdame zahgjeni realiza-
ce v poloviné leto$niho roku,” uve-
dl mistostarosta Zdenék Vocasek.

Bez dotaci by to neslo

Pravé dotace jsou pro vystavbu
véze stéZejni. Z celkovych nakladt
ve vy§i 27 miliond korun uhradi
85 procent Integrovany regional-
ni operac¢ni program (IROP) a 15
procent Stfedocesky kraj. ,Ne-
jedna se jen o stavbu cyklovéze,

Cyklovéz postavi mésto u hlavniho vlakového nadraz. Foto | Vizualizace mésto Nymburk.

ale i o demolici stavajictho objek-
tu, prelozky siti, tpravu ptechodu
pro chodce, vystavbu samotné véze
s technologii, instalaci FVE a dobi-
jecich boxt a déle naslednou udrz-
bu,”“ popsal mistostarosta Vocések.
Véz bude u budovy hlavniho vlako-
vého nadrazi, kde nahradi drazni

objekt. ,,Predpokladame, Ze za ulo-
Zeni kol zaplati cyklisté v ramci za-
héjeni provozu 5 korun na den, kde
v pripadé uloZeni kola na 24 hodin
by mél nést tyto ndklady na uloZeni
kola dopravce, pokud bude ob¢an
vybaven In-kartou,”“ dodal Zdenék
Vocések. ala

KULTURNI POZVANKA

Na kus Feci s...

Kino Sokol Nymburk pripravi-
lo kvuli velkému zGjmu verej-
nosti druh predstaveni z cyk-
luNakus reci
s..Ondrejem
Vetchym. 2. dub-
najsouv planu
dveé predstaveni
0d 16:30 a 19:00.
Ondrej Vetchy je
jednim z nejrespektovanéjsich
Geskych hercl soucasnosti.
Program zabavného vecera je
postaven narozhovoru mode-
ratora Jifiho Vanicka s Ondre-
jem Vetchym. Na zaveér vecera
dostanou divaci prostor na
své dotazy. Herec ¢asto spo-
lupracuje se Zdenkem a Ja-
nem Svérdkovymi a v posledni
dobé i s Divadlem Jary Cimr-
mana. Za svou hereckou kari-
éru si Ondrej vyslouzil Sest no-
minacina Ceského Iva.

Nymburské kulturni centrum
Eliscina tfida 470

288 02 Nymburk
www.nkc-nymburk.cz

Stavba cyklostezky
zacne vdubnu

NYMBURK | Mésto Nymburk vy-
bralo zhotovitele a také technic-
ky dozor pro stavbu levobiezni cy-
klostezky s premosténim Starého
Labe. Piedpoklad zahijeni stav-
by je v poloviné dubna a dokonce-
ni na pocatku piistiho roku. ,Pre-
dev§im z didvodu bezpeénosti pro
pési i cyklisty bude na levém bie-
hu Labe vybudovéna stezka s pie-
mosténim Starého Labe. Stezka
v celé délce povede po levém biehu
Labe z velké ¢asti v tésné blizkos-
ti feky. Zcasti je stezka vedena po
stavajicich komunikacich, na kte-
rych bude opraven povrch. Povrch
stezky je navrzen z asfaltobetonu,”
uvedl starosta Tom4s Mach.

Stezka v deviti etapdch
Stavebni prace zah4ji firma
v poloviné dubna v ulici Na Bé-
lidlech u ,Hrabalova posezeni®
a budou pokracovat na hranici ka-
tastralnich dzemi Nymburk-Kova-
nice. Celkova délka stezky je 2 ki-
lometry, jeji sitka bude v rozmezi
2,5 az 3,5 metru dle Gzemnich pod-
minek. Samotn4 stavba je rozd€le-
na do 9 etap, jejichz realizace jsou
z4vislé na klimatickych podmin-
kach, a to hlavné na stavu hladiny
feky Labe. red
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KRIZOVKA | Pobliz centra mésta, na Kravi hore, stoji od roku 1954 brnénska hvézddrna. Za dobu své existence vystiidala fadu jmen,
véetné MikuldSe Kopernika. Pocatkem sedmdesatych let minulého stoleti se dokonce vézné diskutovalo pojmenovéni po (tajenka).
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Capi jsou symbolem venkova

Jedna vlastovka jaro nedéla, ale
parek ¢apt na kominé uz ano. Pri-
let posli jara do naSich zemépis-
nych §ifek letos zaznamenali orni-
tologové o nékolik tydnt diive, nez
je obvyklé. Uz koncem tinora se ob-
jevili prvni ptaci, kterfi se vratili ze
zimovist ve Spanélsku a na severu
Afriky. Vétsina ¢apti ale k nam pti-
1ét4 aZ z jihu Afriky a obvykle v po-
loviné biezna.

Sledovanim &apu
pomahdte védcim

Sledovani ¢apl je nenarocné
a prospésna aktivita, velmi vhod-
na i pro rodiny s détmi. Jakékoli
pozorovani ¢apa na hnizdé stoji za
zaznamenani a pomaha k vyhod-
noceni Gspésnosti hnizdni sezony.
Na specidlnim webu Ceské spo-
lecnosti ornitologické zaznamena-
vaji dobrovolnici sledovani capich
hnizd a pocty vyvedenych mladat.
,Lonska hnizdni sezona pfines-
la nékolik zajimavych a neobvyk-
Iych okamzik. Byli jsme svédky
pfimého pienosu prvniho znadmé-
ho hnizdéni stejnopohlavniho paru
dvou samic, kterym se ze spole¢né

nakladenych 8 vajec vylihla 3 mla-
data, nakonec vSak tspésné vyved-
ly pouze jedno z nich. Podatilo se
zdokumentovat i vyjimetné mezi-
druhové parfeni samce ¢apa Cerné-
ho se samici ¢4pa bilého. Zazname-
nali jsme ale nejvyssi pocéet hnizd
s mlad’aty v historii programu Capi

hnizda. Ze 715 hnizd loni vylétlo ne-
uvéfitelnych 2 109 mladat,” uvedla
koordinatorka projektu Capi hniz-
da Gabriela Dobruskd. Do lon-
ského sledovani ¢apti se zapojilo
1 021 dobrovolnikti a diky nim se
podatilo zkontrolovat 1 566 (96 pro-
cent) vSech hnizd a hnizdnich

Velikonoce - nejvétsi krestansky svatek

Velikonoce jsou nejvyznamnéjsim
kiestanskym svatkem — oslavou
vzkiiSeni JeziSe Krista. K tomu
mélo dojit tfeti den po jeho ukfi-
zovani. Velikono¢ni nedé€le vycha-
zi kazdy rok na jiny den, jedna se

VELIKONOCNI DNY V ROCE 2024

14. inora, Popeleéni stieda
24, bfezna, Kvétna nedéle

25. b¥ezna, Modré pondéli
26. biezna, Sedivé atery
27. béezna, Skareda stieda

28. biezna, Zeleny étvrtek

29. bi'ezna, Velky patek

30. bfezna, Bila sobota

1. dubna, Gervené pondéli
7. dubna, Bila nedéle

31. bfezna, Bozi hod velikonoéni

svatek pohyblivy, kdy se datum
meéni v zavislosti na datu prvni-
ho tpliiku po jarni rovnodennosti.
Letos ptipad4 Velikono¢ni nedéle
na 31. bfezna. Lidé ale Velikonoce
spiSe pojimaji jako oslavu jara.

zacina postni obdobi

oslavuje Kristlv vjezd do
Jeruzaléma, poZzehnani ratolesti,
Cteni pasiji, slavnost mse svaté
velky Uklid domacnosti
vymetani pavucin, béleni stén
vymetaji se saze, pfiprava na
svatky

pouze zelena strava, peceni
jidas, obfad myti nohou

den uktizovani JeziSe Krista,
bohosluzby, nehybe se se
zemi, nepracuje a zemé vydava
poklady

z4dné mse a svatosti, konec
pUstu

Den Pané, Kristus vstal

z mrtvych, svéceni
velikonoc¢nich pokrm{
Pomlazka, velikono¢ni hodovani
konec Velikonoc, den sv.
pfijimani

Pocatky velikonocnich tradic
najdeme uz v pohanskyjch dobéach,
kdy lidé oslavovali névrat jara, hoj-
nosti a plodnosti. To symbolizova-
la i tfeba v Cesku obliben4 vajicka,
kterd pouzivame dodnes. Méla to
byt cirkev, ktera chtéla pohantim
pomoci se 1épe ztotoznit s cirkevni

podloZek zaznamenangch v Cesku.
Zapojit se mize letos kazdy, kdo
ma ve svém okoli ¢api hnizdo. Svoje
pozorovani miiZe zaznamenavat do
mapy na specialnim webu. dla

WWW.BIRDLIFE.CZ/CAPI/

tradici, a do svatkt jara zakompo-
novala ukfiZovani a zmrtvychvsta-
ni Krista. Na Velikonoce se véfici
pripravuji Ctyficetidennim post-
nim obdobim, které za¢ina Pope-
le¢ni stfedou. Vyvrcholenim to-
hoto obdobi je Svaty tyden, ktery
za¢ini Kvétnou nedéli. red
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1

REVUE



Operace Ssedého zakalu
by se neméla zbyte¢né odkladat

Je vadm pFes §edesat a mate pocit, Ze hif vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zakal. Toto ¢asté oéni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
ra, pfitom se da jednoduse vyFesit. Na dotazy pacienti k §edému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha, které
se na lé¢bu a operace Sedého zékalu specializuje.

Sedy zakal je stav, pfi kterém dochazi
ke snizeni prihlednosti lidské cocky,
a to nejCasté&ji v dlsledku starnuti.
Vétsinou se objevuje ve véku 60 az
75 let a pfiznakem je zamlzené, zhor-
8ené a zkreslené vidéni na blizko i do
dalky a také citlivost na svétlo. Sedy
zékal nelze odstranit jinak nez opera-
ci a neexistuje jiny zpUsob jeho lé&by.
Pacient by operaci nemél zbyte¢né
odkladdat. Dévodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, Ze &im vice je Sedy
zékal tzv. uzrdly, tim je operace oka

Jedné se o zcela bezpecny, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢nim centru Praha je ope-
race Sedého zédkalu hrazena vsemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci $edého zékalu se pl-
vodni zakalena lidska oéni Coc-
ka nahrazuje umélou nitroo¢ni
So&kou, kterd zlstava v oku natr-
valo az do konce Zivota. Typ nit-
roo¢nich ¢ocek se voli s ohledem

na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacientd si
uvédomuje, Ze diky operaci $edé-
ho zakalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-
kroku. | proto mnoho z nich na

svych odich neSetfi a pfi operaci
si pfiplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitrooéni Cocky, které je
Uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci nam pak casto fikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je tfeba podchytit véas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocnéni sitnice je vzdy velmi
zavazné a &éasto nevratné a mize
vést az ke ztraté zraku. Dilezita je
véasna diagnostika a neodkladné
zahajeni lécby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém
podatku probiha skryté a az v po-
krocilém stadiu se projevi zhorse-
nym vidénim, které v tu chvili uz
véak nelze napravit, pouze zpoma-

OC

lit. Kazdy po 35. roce Zivota by tedy
mél podstoupit specidlni vysetieni
sitnice (tzv. OCT angiografii), ktera
dokéaze odhalit mnoho oénich one-
mocnéni v pocate¢nim stadiu, kdy
jesté pacient zadné ptiznaky nepo-
cituje.

,OCT angiografie je revolué¢ni
zobrazovaci metoda sitnice, ktera
oproti standardnimu OCT zobrazu-

Oc¢ni centrum
Praha

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro l1é¢bu sitnice

Centrum pro lIé¢bu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum

Oc¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice

Holesovice 1637, Praha 7
recepce@ocp.cz

220 807 757, 603 289 736
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je nejen stav jednotlivych vrstev sit-
nice, ale zaroven i funk&nost véech
jejich struktur,“ vysvétluje MUDr.
Dana Fillova, specialistka na léc¢-
bu sitnice a sklivce Oé&niho centra
Praha. Specidlni skenovani sitnice
tak dokéze odhalit zédvazna one-
mocnéni sitnice, jako jsou nadorova
onemocnéni oka, vékem podmi-
nénd makularni degenerace, cév-
ni onemocnéni sitnice (diabeticka
retinopatie), onemocné&ni makuly,
odchlipeni sitnice a dal$i degenera-
tivni zmény na sitnici.

V O¢nim centru Praha v soucasné
chvili pacienti naleznou komplex-
ni péd&i v oblasti lé¢by sitnice — od
diagnostiky az po naslednou Ié¢bu
zahrnujici  laserové zékroky, bio-
logickou |é¢bu a operace sitnice
a sklivce. Diky komplexni lé¢bé
sitnice a sklivce ziskalo OCP status
vitreoretionalniho centra.

O¢ni centrum Praha je jednim
z mala specializovanych pracovist
v Praze a StfedoCeském kraji, které
muize poskytovat biologickou lé&-
bu sitnice pIné hrazenou ze zdra-
votniho pojistént.

»Pomoci nitroo¢nich injekci s ucin-
nou latkou biologického plvodu
jsme dnes schopni Ié¢it onemoc-
néni sitnice, jako je vékem pod-
minéna makularni degenerace,
edémy sitnice nebo diabeticka re-
tinopatie,” vysvétluje pani doktorka
Fillovd a dodava: ,Vyhodou této
|é¢by je, Ze je maximalné efektivni,
cilend a jeji véasné aplikace mize
zastavit ¢i vyznamné zpomalit po-
stup onemocnéni.

Operace sitnice a sklivce techni-
kou Pars plana vitrektomie (PPV) je
velmi dilezity a Casto i zrak zachra-
nujici operacni zékrok. Jedna se
o velmi naro¢né a slozité operace,
které véak dokazeme provadét am-
bulantné v lokalni anestezii, a pa-
cient po zakroku odchézi domd.
Operace je v O¢nim centru Praha
plné hrazena vSemi zdravotnimi
pojistovnami.
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