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S protézou na stupné vitézi

Byt v néGem nejlepsina svété.
Sen mnoha lidi, ktery se

spini jen opravdu vyvolenym.
Cyklista Jifi JeZek je jednim

z nich. Dokazal se prenést

pres svij handicap a stat se
Sestinasobnym paralympijskym
vitézem a Sestinasobnym
mistrem svéta.

Jan Matousek

Neékdy se jim fika srdcervaci.
Jsou mezi nimi obycejni lidé i je-
dinci, ktefi i pfes svij handicap
dosahli téch nejvyssich spor-
tovnich met. Jednou z takovych
osobnosti je Jirka Jezek, byvaly
¢esky profesionalni handicapo-
vany cyklista, Sestinasobny pa-
ralympijsky vitéz a Sestinasobny
mistr svéta. Je nejispésnéjsim
cyklistou paralympijské histo-
rie. ,Kdyz ve vtefiné o vSechno
prijdete, boli to. Ale bylo mi je-
denéct a kromé té nohy mi nic ji-
ného nebylo, takze jsem védél, Ze
musim zit dal,“ ¥ika.

Pripada mi, Ze dnesni mladi
lidé hledaji své vzory daleko
komplikovanéji nez stired-
ni, pripadné starsi genera-
ce. Motivuji v dne$nim své-
té sportu vykony, touha byt
mezi nejlepsimi, nebo hraje
podstatnou roli spolecensky

obdiv, penize a dalsi nemalé
prebendy?

Kazd4 generace méla a ma své
idoly. Velkou roli hraji média, kte-
r4 tém mladym ty vzory nabize-
ji. Nejprve to byly knihy, novi-
ny a ¢asopisy, pozdéji ptisla kina
a jejich filmovi hrdinové a pak sa-
moziejmé televize. S nastupem
internetu a socialnich siti je pro

mladou generaci ta nabidka vzort
a idolt mnohem S§ir§i. Samoziej-
mé ze prinos nékterych influen-
cerll a youtubert pro formovani
nézort a Zivotnich postoji dnes-
nimladezZe je slusné fec¢eno hodné
diskutabilni, o to vétsi roli musi
hrat rodice anebo uditelé. Pravé
na nich zélezi, jak si mladi ,na-
stavi filtr* toho, co na internetu
a socialnich sitich sledovat, co za
obdiv stoji, a co je naopak stupid-
ni a odsouzenihodné. Bohuzel ten
generacni odstup bude i v tomto
vidycky znat. Vzdycky si vzpome-
nu na sebe, jak mi rodi¢e necha-
pali, co posloucham za hudbu...

LiSi se hodnotové svét profe-
sionalnich handicapovanych
sportovecu od toho klasické-
ho, orientovaného jen na vy-
kon? Jestli ano, v ¢em?
Nemyslim si. V kazdé komuni-
t€ narazite na jedné strané spekt-
ra na dobraky, férové jedince, kte-
f1 vyznavaji myslenky fair-play
a ktefi sice chtéji néco velkého
dokézat, ale nikdy by nesli pres
hranu podvodu nebo nevrazivos-
ti, a na druhém po6lu tam naopak
mate ,vycuranky“, podvodniky
a kiivé charaktery, ktefi treba ve
sportu jdou za vitézstvim ,pres
mrtvoly“ a Ziji podle hesla tcel
svéti prostiedky.
Pokracovani na strané 5
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Navstévnika v turisticky
atraktivnich lokalitach
neustdle pfibyva a zajimava
mista ztraceiji
svUij pavab.
Napravit

by to mohla
nova mobilni
aplikace EPU.

TEMA MESICE

Cesko je lazefiskou velmoci
alazenskad mésta se snazi
prilakat nejen klienty, ale i
turisty. Treba
na tradiéni
zahajeni
lazenské
sezony.
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Kde je smich, je i nadéje

Pomozte, aby se déti
v nemocnicich zase smaly.
Ma to smysl! Vazné.

Darujte smich:
2020202020/0600

www.darovatsmich.cz
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Zvolte si vytapeéni
bez skrytych nakladu

Dodavatel dalkového vytdpéni se o vSechno postara — takové pohodli vas ¢eka pri vybéru dodavky tepla
od Prazské teplarenské. VVy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Proc¢ se k nému vraci i vétsi firmy a jaké jsou hlavni
vyhody oproti dodavce tepla z tepelného cerpadla nebo plynové kotelny?

o

U plynovych kotla
a tepelnych cerpadel pozor
na skryté investice

Informacni letéky, které lakaji k Gspordm, velmi Casto nesdéluji
koneénou cenu. Obsahuji zpravidla jen ndaklady na elektrickou
energii nutnou naprovoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
uplynovych kotelen pouze nandkup plynu bez zapoéteni
véech dalsich nakladd. Pritom vyzaduji nakladnou instalaci,
proskolenou osobu pro Gdrzbu a placené pravidelné revize.

V ¢em je pripojeni na dalkové vytapéni vyhodnéjsi?

Dalkové Tepelna cerpadla
vytapéni a plynové kotelny
Bez nakladné v X
instalace
Neni treba proskolit
povérenou osobu v x
Z&dné placené
servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti
pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuZzivat

P

K vyhodnéjsimu dalkovému

vytapéni se vraci i firmy

Do sité Prazské teplérenské se znovu pripojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci a po deseti
letech se vratil k dalkovému vytdpéni objektl. V soucasné dobé
probihaji jednani i s dalsimi zdjemci. Jednim z prvnich je tak vedle DPP
i Obchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity v Karviné.

V roce 2022 bylo na distribu¢ni sit tepla Prazské teplarenské
napojeno 36 nové postavenych objektl, coz zahrnuje bytové domy,

pramyslové haly ¢i materské Skoly. Dale bylo pripojeno zarizeni pro
vytapéni travniku na tréninkovém hristi SK Slavia Praha.

@

Dalkové vytapéni potési
penézenku i prirodu

() Dalkové vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zéstavbu,
tim snizuje emisni zatéz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pri vyrobé elektriny
z komunalniho odpadu.

Neustale ekologizujeme procesy ziskavani tepla.

i odpadni teplo z Cistiren odpadnich vod, ”

#fkd Martin Briiha, feditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie
a Prazské teplarenské.

WWW.PRAHA-CISTA.CZ
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Mobilni aplikace vas navede
na malo znamé prirodni krasy

Upozornit na problém
nadmérného poctu turistd,
ktefi navstévuji prirodni
lokality a zatézuji tim

Zivotni prosttedi i mistni
infrastrukturu, a nabidnout
méné znama mista k vyletu. To
nabizi nova mobilni aplikace
a on-line portal s nazvem
EPU. Vznikla na zakladé
podnétd ze sprav narodnich
park®, Agentury ochrany
pFirody a krajiny CR (AOPK
CR) a zastitilo ji ministerstvo
zZivotniho prostiedi.

Juraj Alac

Nova mobilni aplikace ma byt prii-
vodcem jak pfi planovani vyletd,
tak i samotné navstévé piirod-
nich zajimavosti, narodnich parki
a chranénych krajinnych oblasti.
UZivatelim nabizi i informace ty-
kajici se fauny a flory, ohroZenych
druhti a ekosystému v dané oblasti.
,Véfime, Ze tato mobilni aplikace
je spravnym krokem ke snizovani
negativnich vlivli turistického ru-
chu na Zivotni prosttedi a Ze oslovi

§irokou verejnost. Chceme uzivate-
le aplikace piimét k odpovédnos-
ti za ochranu piirody a zachova-
ni biodiverzity ohrozenych mist,”
uvedl za vyvojare teditel spolec-
nosti GATYER Ladislav Cirhan.

Stovky vyletli na nova mista,
a pritom citlivé k prirodé
Aplikace je navrzena tak, aby
uzivatelim ukazala i méné zndma
mista a vedla je k udrzitelné turis-
tice s ohledem na okol-
ni pfirodu. V soucas-
nosti je v nabidce vice
nez 170 vyleti po celé
Ceské republice a dal-
§i trasy stale ptibyva-
ji. U kazdé je uvede-
na vzdélenost, celkové
prevyseni, kratky popis
a predpokladana vytiZenost trasy.
Vylety v chranénych tizemich jsou
navic schvalovany spravci jednot-
livych oblasti, a pokud trasa ne-
prochazi misty, kde vysoka na-
vstévnost ohrozuje okolni pfirodu,
maji Stitek ,overtourism friendly*.
»Nase krajina vynikd mimofradnou
pestrosti, a proto je velmi dilezité,

~

abychom ji co nejvice chranili. Vlo-
kalitdch narodnich parki a chrané-
nych krajinnych oblasti najdeme ty
nejvzacnéjsi ekosystémy. Veérim, ze
mobilni aplikace k ochrané téch-
to mimotadnych pfirodnich loka-
lit pfispéje a zaroven vyzve turisty
k vyletim do méné navstévova-
nych, pfitom stejné zajimavych
mist. Nadmérnd zatéz nékterych
nasich pfirodnich dominant mé
negativni dopady na samotnou
piirodu a je potteba to
zacit fesit,” uvedl mini-
str zivotniho prostredi
Petr Hladik. Aplikace
ukaze predpokladanou
vytizenosti tras a po-
miZe tieba rodindm
s détmi vybrat alterna-
tivy v okoli. Stejné tak
v ni uzivatelé najdou mnoho po-
znatkll o zivé prirodé v misté vy-
letu i praktické informace o kona-
nych akcich ve vSech lokalitdch. Do
budoucna by mohla aplikace spo-
lupracovat napftiklad i s on-line ka-
merami na parkovistich. Aplikace
EPU je zdarma ke staZeni z Google
Play a App Store.

KRATCE

Hokejové mistrovstvi

Mistrovstvi svéta ITHF v lednim
hokeji se po deviti letech vraci
do Ceské republiky. Sampionét
se uskuteéni od 10. do 26. kvét-
na v Praze a Ostravé. Domaéci re-
prezentace se divaktim piedstavi
v Praha Aréné. V Praze se odehra-
je celkem 28 utkani zdkladni sku-
piny, 2 ¢tvrtfinale, oba semifina-
lové zapasy a medailova utkani
o bronz a zlato.

Policie i poradatelé upozortu-
ji, Ze jedinymi oficidlnimi prodej-
ci vstupenek na sportovni utkani
jsou TICKETPORTAL A TICKET-
MASTER. Za platnost vstupenek
zakoupenych u jinych prodejct
nenesou poradatelé odpovédnost.

2024

ICE HOCKEY
WORLD
CHAMPIONSHIP
CZECHIA

Prague - Ostrava

CISLO MESICE

30,9

Prvni letosni tropicky den, kdy
se teplota v Ceskych Budéjo-
vicich vysplhala na 30,9 stup-
né Celsia, zazilo Cesko uz

7. dubna. Teplota pfekonala
rekord ze 17. dubna 1934, loni
byl na nasem Gzemi prvni den
s teplotou pres 30 stupnd az
18. Cervna.

DATUM MESICE

22. dubna

Den Zemé - celosvétova uda-
lost zaméfena na propagaci
a podporu ochrany zivotni-
ho prostfedi. Poprvé byl Den
Zemé slaven v roce 1970,

v souc¢asnosti si ho pfipomi-
naji ve vice nez 193 zemich
svéta.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Obeéti domaciho nasili
najdou snadnéji pomoc

Sbérné dvory méni
oteviraci dobu

Mésto prodlouzi sobotni provoz-
ni dobu u deseti sbérnych dvord,
které jsou provozovany spolecnos-
ti Prazské sluzby. Zména, ktera
zaéne platit od kvétna, mé zvysit
komfort obyvatel hlavniho meés-
ta pri likvidaci odpadu. Otevira-
ci doba se prodlouzi o tfi hodiny
v letnim obdobi, a to do 18 hodin,
a 0 jednu hodinu v zimnim obdo-
bi, konéi pak v 17 hodin. Timto
krokem se sjednoti provozni doba
sbérnych dvort v pracovni dny
i o vikendu. Zména se zatim tyka
pouze sbérnych dvort provozova-
nych spole¢nosti Prazské sluzby.

Herniplocha
v Neapolské

Meéstska cast Praha 15 jesté v le-
to$nim roce pripravuje revitali-
zaci herni plochy u ulice Neapol-
ské a jejiho okoli. P¥i zpracovani
aprav vychazela nejen z diskusi
s mistnimi obyvateli, ale i z na-
vrhii participativniho rozpoctu.
Zahéjena je tak napriklad prvni
etapa, ktera zahrnuje workouto-
vé htisté. Pokud to moznosti roz-
poc¢tu dovoli, mohly by nové herni
plochy slouzit vefejnosti uz letos

v 1été.

Akademie o
Regionalniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy pfibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Pfestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalsiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M&$ hendikep (rozumgj invalidni
déichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen cheed zkusit? Cekdme na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime polovicni (vazek,
moznost prace z domova, zauCujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nez(listane$ na konci fady.

V pfipadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

STREDOCESKY KRAJ | Mobilni
aplikace Bright Sky, ktera nabizi
praktickou podporu a informace,
jak reagovat na domaéci nasili, nové
poskytuje i kontakty na pfimou di-
gitalni sluzebnu policie. Stiredoces-
ky kraj se tématu doméaciho nasili
a pomoci obétem vénuje dlouho-
dobé, stejné jako podpore pro-
jektu POL POINT, tedy sluzebny,
ktera funguje na principu video-
spojeni s policistou. Rychly kon-
takt mtize obétem nebo svédkim
pomoci k rozhodnuti ohlésit do-
maéci nasili. Vyhodou je, Ze nemusi
chodit na policejni sluzebnu, vse se

POL POINTY

da vytidit prostiednictvim video-
hovoru z domaciho poéitace nebo
chytrého telefonu.

Aplikace dosud nabizela zpro-
stfedkovani pomoci u zhruba Se-
deséti organizaci zabyvajicich se
domacim néasilim z celé Ceské re-
publiky. Za lonisky rok pouzili uzi-
vatelé aplikaci k vyhled4ni pomoci
v 1695 pripadech. ,Nyni jsou v této
databazi i vSechny POL POINTY,
tedy dalSich 34 polozek. Nékteré
se nachazeji na obecnich ¢ mést-
skych aradech, ale tfeba i na stat-
nim hradé€ K¥ivoklat. Tam vSude je
mozné se s policii spojit a oznamit

POL POINTY, které se nachazi prevazné ve Stredoceském kraji, jsou
v aplikaci Bright Sky uvedeny v ¢estinég, angli¢tiné i ukrajinstiné. Vzdy
se také zobrazi helplinky, naptiklad ROSALIN na ¢isle 800 60 50 80,
co? je bezplatna krizova linka pro obéti nasili, ktera funguje nonstop.

——

Mobilni aplikace

Bright Sky

proti domacimu nasili

protipravni jednani. Funguje to
tak, Ze po zadani mista, napiiklad
Beroun, se zobrazi nejenom nej-
bliz§i centra pomoci obétem do-
méactho nésili ve mésté a okoli, ale
také nejbliz§i POL POINT," vysvét-
lila programovd manazerka apli-
kace Bright Sky Veronika Ridelova
z Nadace Vodafone, ktera projekt
Bright Sky v Cesku od roku 2020
provozuje. ryt

Hrabalova chata v Kersku chce dobové
vybaveni. Pomuzete?

Legendarni chata spisovatele Bo-
humila Hrabala v Kersku se v kvét-
nu opét otevie vetrejnosti. Polab-
ské muzeum a Sttedocesky kraj ale
stale hledaji nékteré z chybéjiciho
vybaveni do pfipravované expozi-
ce. S pomoci vefejnosti se podatila
najit velka ¢ast hledanych predmeé-
t, ale nekteré stale chybi.

Chaté se navrati ptvodni po-
doba odpovidajici tomu, jako kdyz
v chaté zil samotny Hrabal, od je-
hoZ narozeni letos uplyne 110 let.
Expozice zavede zijemce na na-
vStévu k Hrabalovi domt a navodi
atmosféru, jako kdyby si spisovatel

N«

zrovna ,,odbéhl pry¢.

Mistr sijen odbéhl

Za pomoci vefejnosti se poda-
filo najit ¢ast poptavanych pred-
métd, které odpovidaji ptivodni-
mu vybaveni chaty na ptelomu 80.
a 90. let 20. stoleti. Nékteré poloz-
ky ze seznamu hledaného vybave-
ni v8ak stéle chybi. ,Diky darctim
se podatilo expozici doplnit napti-
klad o psaci stroj, barometr, cibu-
lovy porcelan, cukienku, rucniky,
deku nebo drobny nabytek jako
zidle, stolecek, lavicka. Soucdasné
prosime vefejnost, aby nam pii

e

0 Hrabalovu chatu v Kersku pecuje od roku 2022 Polabské muzeum. Misto se stalo piedlohou
k dilu Slavnosti snéZenek, které zde nejen vzniklo, ale v osadé se natécel i stejnojmenny
film oscarovym rezisérem Jifim Menzlem. Foto | Polabské muzeum

vybavovéani chaty jesté trochu po-
mohla. Na facebooku Hrabalovy
chaty, na strankach Stredoceské-
ho kraje ¢i Polabského muzea jsou
k dispozici aktualizované sezna-
my predmétd, které jesté muzeum
nema, a potiebovalo by je. VSem
velice dékujeme za zajem a zejmé-
na za jejich pomoc,” uvedl krajsky
radni pro oblast kultury, paméatko-
vé péce a cestovniho ruchu Vaclav
Svenda.

Polabské muzeum do expozice
hled4d drobné zafizeni, jako jsou
plakaty, tasky, zapisniky ¢i obrazy,
nebo i kuchynskou sestavu v kré-
mové barvé, komodu na nadobi
¢i specifickou tapetu, aby interiér
vypadal stejné jako na dobovych
fotografiich.

Rezervace prohlidek Hrabalovy
chaty budou mozné od 28. biezna
na strankach Polabského muzea,
které objekt spravuje. ryt
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S protézou na stupneé vitezu

Dokonceni ze strany 1

V jedenacti letech jste pii au-
tonehodé utrpél vazny Graz
a musela vam byt amputova-
na prava noha pod kolenem.
Naprosté vétsiné adolescen-
ti snicich o sportovni karié-
e by se v ten moment zitil
svét. Kdo vas v té dobé nejvic
podrzel?

I pro mé to byl obrovsky zasah do
Zivotnich pland. Ja chtél byt Gspés-
ny a slavny fotbalista, hral jsem za
74Cky prazské Sparty a nepochybo-
val o tom, Ze jednou budu v rudém
dresu nastupovat proti Barceloné,
Juventusu nebo Bayernu Mnichov.
KdyZ pak ve vtefin€ o to vSechno
ptijdete, boli to. Ale bylo mi jede-
nact a kromé té nohy mi nic jiného
nebylo, takze jsem védél, Ze musim
zit dal. Snazil jsem se, abych na své
okoli ptisobil, Ze to zvladdm. Pro mé
rodiCe, piibuzné a kamarady pak
bylo leh¢i najet na tu pozitivni vinu
také. Od prvni chvile jsme se vsich-
ni navzijem ujistovali, Ze to néjak
»~dame“. Véem okolo mé neptestanu
byt vdécny, ze mi pomohli. A hod-
né mi pomohl i sport. Kromé fotba-
Iu jsem od détstvi chodil do Sokola
u nas v Praze Dejvicich, a ta par-
ta mé hned po trazu piijala zpat-
ky, a tam jsem pochopil, Ze i s pro-
tézou zvladnu vse, co jsem miloval
pred autonehodou. To mi vracelo
sebevédomi.

Jaky byl navrat do zivota, poz-
déji k pravidelnému sporto-
vani? Pro¢ byla motivatorem
pravé cyklistika?

Od prvni chvile jsem se snazil
zvladat vSechno, co délali mi vrstev-
nici. Ve skole jsem normalné chodil
na télocvik, odpoledne chodil hrat
fotbal s kamarady a vecer do Soko-
la. Bylo to super a docela mi to po-
mohlo prezit pubertu. Ja byl stras-
né zivé dité, a cokoli jsem délal,
délal jsem naplno. Takze v puberté
na prelomu osmdesatych a devade-
satych let jsem stejné ,rozjel” zivot
v rockovych klubech, po hospodach

a vinarnach. Koufil jsem krabic-
ku denné, vypil deset piv nebo dvé
lahve vina. Ale k tomu jsem potad
jesté drzel i to sportovani. Pravidel-
ny fotbal, volejbal nebo basket s pra-
teli. Poiidil jsem si jedno z prvnich
horskych kol a sdm na ném jezdil do
prirody. Cyklistiku jsem vzdycky ob-
divoval, ale spis jako fanousek. Sle-
doval jsem vsSechny etapy Zavodu
miru, obdivoval ty hrdiny a zalibné
sledoval ta nalesténa kola. Ale sdm
jsem nikdy nenasel odvahu zajit do
jednoho z prazskych klubi. Horské
kolo jsem si koupil az v puberté za
prvni vydélané penize z brigad. Ale
to byl jen prostiedek, jak se dostat
za Prahu a trochu si vy¢istit hlavu
z raznych prozitych vecirka.

Kdy jste zacal zavodit?

Pro zévodni cyklistiku v tom pa-
ralympijském podani jsem zaho-
fel aZ ve dvaceti letech. Potkal jsem
se s nejvétsim Sampionem té doby,
prvnim  paralympijskym medai-
listou z her v Soulu 1988, Josefem
Lachmanem. Byl natolik okouzluji-
ci osobnosti, Ze mé béhem jednoho
odpoledne ,totalné zblbnul“ a ja se
stal cyklistou. Jesté ten den jsem vy-
bral vSechny svoje tispory a koupil si
zévodni silni¢ni kolo, dresy a helmu
a jesté ten veder vyrazil na svij prvni
trénink. Bylo mi dvacet. Za Sest let
jsem v Sydney 2000 poprvé vyhral
paralympijské hry...

Jaké bylo prvni kolo, na které
jste po trazu sednul?

Byla to béZni ocelova silnicka
zad4tku devadesatych let. Radilo se
packami na ramu, vzadu sedmiko-
le¢ko. Upravy jsem Z4dné nepotte-
boval, na béznou protézu jsem obul
stejnou cyklistickou tretru, kterou
jsem mél i na zdravé noze.

Tabulka vasich aspéchu je
hodné dlouha. Zkuste si vzpo-
menout na Sydney v roce
2000, kdy jste zvitézil ve sti-
haéce na étyri a jeden kilome-
tr s pevnym startem. Co vam
probéhlo na té bedné hlavou?

JIRI JEZEK
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Narodil se v Praze v roce 1974.

Kariéru ukondéil v roce 2017.

V 11 letech pfisel pfi autonehodé o nohu pod kolenem, to mu neza-
branilo splnit si sv(j détsky sen a stat se profesionalnim sportovcem.
Po ukonceni kariéry se vénuje motivacnim prednaskam, moderovani,
praci v médiich a sportovnimu poradenstvi.

Svij Zivotni pfibéh popsal v autobiografické knize Frajer.

Nevéfil jsem tomu. Porazil jsem
tehdy vsechny sportovni ikony té
doby, soupetfe, ke kterym jsem
vzhlizel. Uvédomil jsem si, Ze prave
ted jsem v oboru, ktery tolik miluju
a kterému tolik davam, tim nejlep-
$im na celém svété. Bylo to krasné.

Co vas motivovalo k oficial-
ni ¢asovce na Tour de Fran-
ce vroce 2013? Jasné, taky
rychlostni disciplina, ale na
otevireném kolbisti a na delsi
usek...

Utast na Tour de France byla vr-
cholem mé cyklistické kariéry. Jes-
té nikdy ptredtim tuhle $anci zadny
paralympionik nedostal. Bylo to
splnéni détského snu, o ktery jsem
v téch jedenacti letech vlastné pfi-
Sel. Stat na startu zavodu, ktery sle-
duje doslova cely sportovni svét,
protoZe Tour je tieti nejsledovanéj-
§i sportovni udalosti hned po olym-
piadé a MS ve fotbale, to bylo néco
neuvéritelného. Tam jsem si naplno
uveédomil, jakou cestu jsem dokazal
ujit...

Co dnesek a kolo? Urciteé jezdi-
te. Co vas na kole nejvic bavi?
Je to uz Sest let, co jsem ukon-
¢il zavodni kariéru, ale cyklistiku
a pohyb obecné miluju porad stej-
né. Kazdy den se snazim najit ¢as
na kolo, nebo si jdu aspor zabé-
hat. Rozhodné to neni zadny na-
rocny trénink, prosté se vozim nebo
si bézim pifrodou, ale pravidelnost
a pevna vile vyrazit kazdy den mi

Foto | Archiv Jifiho Jezka

zhstala. Mam $tésti, Ze si pracovni
rezim miizu volit sdm, takze i kdyz
mam prace dost, volno na oblibe-
né sportovni aktivity si vZdycky na-
jdu. Dava mi to potiebnou energii
pro moje pracovni aktivity. OvSem
i ty se sportem samoziejmé souvi-
si. Mam kazdy ctvrtek pravidelny
porad v Ceském rozhlase na stani-
ci Radiozurnél Sport, obcas pracu-
ji pro televizi, internetovd média,
soukromé firmy i rizné instituce.
Je toho hodné, ale ja to tak mam
rad. Manzelka je zpévacka, takze mi
zustaly i ty rockové kluby, obcasné
pivo a odreagovani s prateli.

Jaky nazor mate na pouzivani
elektrokol pro lidi s fyzickym
handicapem?

Je to zvl&stni, ale mné se vSichni
ostychaji priznat, Ze si potizuji elek-
trokolo. Jako by se bali, Ze se jim
budu smat. Naopak. Ja to podpo-
ruji. Na elektrokole se bézny clovek,
ktery zase tolik nesportuje anebo
ma néjaké zdravotni omezeni, do-
stane daleko dal, miZe si vyjizdku
daleko lip uzit. Slapat musi stejné,
ale s mens$i namahou. Ale sportov-
ni vykon pro zdravi a radost to roz-
hodné je. Navic je to i moznost, jak
spolu mohou vyrazet tieba manzel-
ské pary. Pokud je muz ve formé, at
jede na standardnim kole a man-
Zelka si mtiZe vzit elektrokolo. Je to
skvéld moznost, jak spole¢né travit
volny c¢as sportem. Cyklistika tak
vlastné podporuje i lasku a partner-

www.novinykraje.cz
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POLICIE INFORMUJE

Zapalil stan s lidmi

Ve vazbé skonéil muz, ktery

6. brezna vecer zapdlil u ulice
Lhotdkova v Praze 8 stan. V tu
chvilivném byly dvé Zeny, tém
se ale podarilo dostat zavEasu
ven bez zranéni. Kriminalisté,
ktefi se zabyvaiji mimo jiné vy-
Setfovanim pozard, zadrzeli
muze do Gtyrfiadvaceti hodin
po ¢inu ve vestibulu metra Pro-
sek. Triactyricetilety muz pak
skon€il najejich sluzebné na
Palmovce, kde se jako pode-
zrely k ¢inu doznal.

Pripad si ndsledné do vySetro-
vani prevzali kriminalisté z od-
délenivrazd, ato vzhledem

k tomu, Ze podezrelému hrozi
az dvandctilety trest odnéti
svobody za trestny €in tézké-
ho ublizeni na zdravi ve stadiu
pokusu spdchaného na dvou
osobdch.

Krajské reditelstvi policie
hl. m. Prahy

Kongresov¢i 1666/2
140 00 Praha 4

Dobrovolnici uklizeli Cesko

DOLNi MECHOLUPY | Také letos
se zapojili dobrovolnici z méstské
¢asti Dolni Mécholupy do celo-
statni akce Uklidme Cesko. Mést-
ska Cast zaregistrovala na sobotu
6. dubna hned dvé udélosti, aby
dobrovolnici zvladli zbavit odpa-
du co nejvétsi tzemi. Jedna sku-
pina uklizela park, okoli zdkladni
a matei'ské Skoly, naves, lesik, fit-
park, okoli hasi¢arny a cyklostez-
ky. Druha skupina vyrazila od ka-
varny Trio Maly haj a méla za tkol

UKLIDME CESKO

UKLIDME CESKO

je celorepublikova,
dobrovolnicka tklidova

akce, ktera probiha na tzemi
celé republiky. Jejim cilem je
uklidit nelegalné vzniklé ¢erné
skladky a neporadek. Srdcem
akce jsou mistni organizatofri
dobrovolnych dklid. Letos
se akce konala 6. dubna,
podzimni Gklidovy den je

v planu v sobotu 21. zafi.

vt LN
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MIadi hasici z Dolnich Mécholup pomahali nejen v rami akce Uklidme Cesko, ale seshirany odpad odvezli

do shérného dvora. Foto | FB Hasici Praha — Dolni Mécholupy

uklidit okoli svych domovti i trasy,
kudy se nejéastéji lidé prochazeji
v Malém héji.

Do akee se zapojili také mladi ha-
si¢i z mistni jednotky dobrovolnych

hasic¢ti, ktefi po skonceni akce po-
mohli nalozit veskeré sesbirané
pytle s odpadem z celych Dolnich
Meécholup a odvezli je do sbérného

dvora. red
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Exhibice na U-rampé,

skakaci hrady, skiuzavky
. a mnoho atrakei
N jak pro malé,

areal ZEV0 Malosice LR
/' Prumyslova 615/32 PRAHA(I0 SRS

RV2400775/02
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Béhem 10 let pomohli darci
vice nez 2 400 onkologicky
nemocnym détem.

Stante seivy
Dobrym andélem.

www.dobryandel.cz

DOBRY ANDEL

Monitka, 5 let
0d fijna 2020 se
potyké s leukémii.
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PhDr. Jana Hlouskova
732174 735
www.HLOUSKOVA.cz

HLOUSEK

R E A L I

REALITNi MAKLERI
PRO PRAHU 4 a 10
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Ing. Zbynék Hlousek
732 237 741
www.ZBYNEKHLOUSEK .cz

KANCELAR VE VESTIBULU STANICE METRA OPATOV
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Stavba VRT nesmi ohrozit
obyvatele a firmy

HORNI MECHOLUPY | Piipravo-
vana stavba vysokorychlostni Ze-
leznice (VRT) pfes Prahu musi
mit co nejmensi dopady na oby-
vatele a firmy Zijici v misté trasy.
UZ pred nékolika lety se podati-
lo prehodnotit trasu na vychodé
metropole, kterou Sprava Zeleznic
planuje postavit. Nova ,severni®
trasa VRT se vyhne husté obydle-
nym tUzemim Hornich Mécholup
i pramyslovym arealim hosti-
varské a mécholupské priimyslo-
vé zony. ,Méstska ¢ast Praha 15
podporuje severni variantu tra-
sy VRT Praha i presto, Ze jeji tra-
sa pocitd s pfechodem pres Gzemi
na$i méstské C¢asti v délce témér
1,7 km. Hlavnim davodem je, Ze
planované zvyseni kapacity Zelez-
ni¢ni dopravy z vychodu vyrazné
zlep$i kapacity kazdodenni pii-
méstské vlakové dopravy a zkra-
ti jeji intervaly. Realizace velké-
ho prestupniho terminalu na této
Zeleznicni trase u Nehvizd s vel-
kym parkovistém umozni daleko

Sprava Zeleznic predstavila trasy vysokorychlostni
Zeleznice. Pro zastupce Prahy 15 byly piekvapenim.
Foto | Sprava Zeleznic

vice mimoprazskym zvolit si ces-
tu vlakem za praci i zdbavou, a ule-
vi u nas tak obvyklym rannim
$pickdm na silnicich,” uvedl mis-

tostarosta méstské ¢asti Praha 15
pro dopravu Michal Frauenterka.

Novy navrhje ale
pro Prahu 15 neprijatelny

Pfi jednani v prosinci minulého
roku predstavila Sprava Zeleznic
variantu, kdy by ¢ast tseku vedla

v nadzemnim useku a Cast trasy
pozadovala méstskd cast prevést
do tunelu. Na dal$im jednani letos
v bfeznu ale celou trasu nové tra-
ti ukazala Sprava Zeleznic vedenou
vyhradné nadzemnim viaduktem
pres celé Gzemi. ,Jde o navrh, kte-
ry dramaticky vice zatéZuje Gzemi
meéstské ¢asti, kde nadzemni Zelez-
ni¢ni viadukt prochézi nejen zasta-
vénou zénou obchodu a sluzeb, ale
také blizko rodinnych domd. Vyja-
drili jsme proto nesouhlas s timto
navrhem a podali Zdost o piehod-
noceni zdméru a navrat k ptivod-
ni trase v tunelu,“ doplnil radni
Frauenterka.

Sprava  Zeleznic  pokracuje
v pripravach projektu a fesi kon-
krétni aspekty navrhu. Na zacat-
ku 1éta ukaze navrhy opét vetej-
nosti a v druhé poloviné Cervna
jsou v planu vychazky s komen-
tovanym vykladem v tGzemi, které
poskytnou mistnim obyvatelim
lepsi ptedstavu o vybraném kon-
strukénim feseni. ala

RADNICE INFORMUJE

Vraky v ulicich

Odbor dopravy Ufadu MC Pra-
ha 15 a samosprdva méstské
Casti peclivé
monitoru-
iinepojizdné
automobily
na verejnych
komunika-
cich. Ty nejen-
Ze hyzdi ulice, ale zabiraiji tolik
potfebnd mista pro parkovani.
Na webovych strankdch Prahy
15 je proto interaktivni mapa,
kterd zobrazuje vSechna reSe-
nd vozidla v lokalité. | kdyZ se
legislativa pro moznost jejich
odstranéni postupné vylepsSu-
je, povinnd administrativa je
nékdy velmindroéna a zdlou-
hava atrva dlouho, nez se vrak
z ulice podafriodstranit. Ne
vzdy se ale jednd o auto k likvi-
daci, stac¢i aby mélo propadiou
technickou kontrolu.

P

Méstska cast Praha 15
Bolonska478/1

Praha 15 - Horni Mécholupy
www.prahal5.cz
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Problems

arkovanim

trapi kazdeho Prazana

HOSTIVAR | Vedeni méstské &4s-
ti Praha 15 hled4 nastroj na za-
jisténi co nejvys$siho pocétu nor-
movych parkovacich stani pro
rezidenty na méstskych komuni-
kacich. Zaparkovat tak, aby ztistal
dostate¢né Siroky prijezd pro ha-
sice a zachranku, je totiz v lokali-
t€ téméf nemozné.

Pii vystavbé sidlist se s au-
tem v kazdé rodiné nepoditalo.
Zlepseni ekonomické situace po
roce 1989 umoznilo rodindm si
auto poridit ke svému cestovani
a na sidlistich parkuji, kde se da.
I presto, Ze za posledni tfi dekady
doslo ke zvyseni parkovacich sta-
ni, naptiklad diky jednosmérné-
mu provozu v nékterych ulicich
nebo podélnym stanim na Sirsich
komunikacich, jsou tyto moznos-
ti uz vyéerpany a kapacita parko-
vacich stani zlistivad nedostateé-
na. Skutecné pocty normovych
parkovacich stani jsou navic pod-
le vyhlasek dnes jesté mnohem
nizsi, v fadech stovek mist jen

v Praze 15. Dilezitym poZadav-
kem je pak zajisténi Sife prijezdu
ulicemi pro sanitky i hasice.

Nové dopravni znaceni by
mélo prinést novd mista
Zastupitelstvo MC Praha 15
proto odsouhlasilo zajisténi co
nejvyssiho poétu normovych par-
kovacich stani i feSeni mist na tii-
dény a smésny odpad, ktera par-
kovani v ulicich jesté zhorsuji.
»Projekty podle zdméru zahajime
ve vybranych lokalitach ve spravé
méstské Casti. Vyzvali jsme také
hlavni mésto Praha k rozsifeni to-
hoto zdméru na ostatni méstské
komunikace, které v prevazné vét-
$iné spravuje hlavni mésto Praha.
Pljde o kombinaci jednodussich
a pomérné rychle aplikovatelnych
prvka dopravniho znaceni a mir-
nych stavebnich tuprav k rozsi-
feni komunikac¢niho prostoru,”
uvedl mistostarosta méstské ¢as-
ti Praha 15 pro dopravu Michal
Frauenterka. Soucasti projekt

Pléanovand tprava ulic pomoci dopravniho znaceni a presunu kontejnerovych stani je nejsnadnéjsim zplisobem

maé byt i feSeni mist pro kontejne-
ry odpadu do stanovist s potteb-
nou kvalitou i lep$i podobou. Dal-
§im krokem pak bude preména
dvou stavajicich parkovist u ulic

Vikendovy vesmir na brnénské hvézdarné

At uz zoncna rumpluje, nebo pa-
daji trakate, digitalni srdce Hvéz-
darny a planetaria Brno tepe ve
svém rytmu a o vikendech nabizi
zdbavu pro malé i velké kosmo-
plavce. Ti prvni mohou patrat po
ofiskové planeté. Nebude to pii-
tom viibec jednoduché! Cestou to-
tiz zjistite, Ze né€které planety jsou
horké jako hrnicek vatici ¢okola-
dy, jiné jsou studené a chladivé
jako zmrzlina. Nékteré jsou plné
plynu, jiné jsou vétrné jako ba-
16nek na oslavé a dalsi jsou ledo-
vé, nebo dokonce pokryté horkou
lavou!

Vsichni ten pojem zname: Cer-
na dira. O jaké vesmirné objek-
ty se ale jedn4? Na to vam odpo-
vi predstaveni Cerné diry, které je
vhodné pro starsi déti a dospélé.
Podle soucasnych predstav z nit-
ra Cerné diry smérem ven nemdi-
7e nic uniknout — ani svétlo, ani
hmota. Co se déje uvnitf, nevi-
me a nikdy to nezjistime. Zfejmé
je tam nekoneéné zakfiveni ca-
soprostoru a také nekonecné veli-
ka gravitaéni sila.

Poslednich sto projekci potra-
du Pink Floyd’s The Dark Side of
the Moon, které vytvotilo britské

studio NSC Creative se souhlasem
a pod dohledem ¢lenti skupiny
Pink Floyd, je v brnénském digi-
tariu vrcholem kazdého pate¢niho

a sobotniho vecera. Stejné jako al-
bum m4 deset ¢asti — v chronolo-
gickém potadi, pokazdé ale na jiné
téma. Nékteré animace jsou témér

k ziskani normovych parkovacich mist. Foto | MC Praha 15

Milanskd a Hornomécholupska,
kde méstskd cast pripravi doku-
mentaci na zvySeni poctu stani
o nadzemni etaz, resp. parkovaci
dam. dla

futuristické, jiné v retrostylu jako
podékovéani legendarnimu ban-
du. Nikde jinde v Ceské republice
néco takového nezazijete. red
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Pripravy na scitani dopravy
jsou v plném proudu

Reditelstvi silnic a dalnic pfipra-
vuje na pristi rok scitdni dopra-
vy na Ceskych dalnicich a silnicich
1. a IL. t¥id vCetné nékterych mist-
nich komunikaci. Data, ktera od-
bornici ziskaji, poslouzi k lepsi
efektivité silniéniho hospodérstvi
a upfesnéni dopravnich ptedpo-
védi. Posledni sc¢itdni dopravy se
uskutecnilo ptfed péti lety a ovliv-
nila ho epidemie koronaviru.
Pétilety cyklus sumarizace pro-
vozu na délniéni a silniéni siti
probihd od roku 1980 z dtivodu
zajisténi nezbytnych podklad
o intenzité dopravy. ,Celostatni
s¢itani dopravy v roce 2025 ma ak-
tualné na seznamu 8 850 scitacich
aseki. Z celkového poétu pozadu-
jeme cca 6 600 useki sc¢itat rucné
nebo prostiednictvim technickych
prostiedki. Zbyvajicich 2 250 tse-
ki ptebira hodnoty z vedlejsiho
sc¢itactho tseku. Sbér dat vyjde na
zhruba 66 milioni korun,“ uvedl
Miroslav Mazal z tymu komuni-
kace RSD. Pted péti lety zaplatilo

RSD za séitani dopravy piiblizné
49 miliont korun.

Pouzivat se budou moderni
technologie i ruéni séitani
Kromé Kklasického rucniho séi-
tani bude mozné pouzit i moderni
zplisoby zaznamenévani poctu pro-
jizdéjicich vozidel. ,Jsme naklonéni
i novym zptisobtim ¢i technologiim
spolehlivého sbéru dat. V minulos-
ti doslo k pouziti mobilnich telefo-
ni, nabizi se také zhruba 400 kusi

INTENZITY DOPRANY

A DALMICICH A SILMICICH | TRIDY
A E

automatickych séitacich stanic ve
vlastnictvi RSD, které slouzi k ur-
¢eni prepoctovych koeficientti pro
dalsi séitaci tiseky. Aktudlné probi-
haji debaty o budoucim vyu?Ziti apli-
kaci, umélé inteligence, satelitniho
systému nebo droni,“ dodal Miro-
slav Mazal. Pokrokové zpisoby to-
tiz stale prochazi vyvojem, dosud
vsak bylo pro poskytovatele vyhod-
néjsi vyuzit metodu s¢itani a rozia-
zeni vozidel do jednotlivych katego-

rii pomoci ruéni prace. red

RADNICE INFORMUJE

Roboti operuiji

Robotické centrum v pIné vy-
pristroji, nova diagnosticka
technika a posilend IT infra-
struktura. Fakultni Thomaye-
rova nemocnice v Praze ma
za sebou velkou modernizaci.
Robotické operaéni centrum
nové slouzi obortm chirurgie,
urologie, gynekologie a hrudni
chirurgie a zcela méni kvali-
tu dosavadnich operacnich
vykon( v rémci celé CR. Paci-
entdm nabizi kvalitnéjsi a do-
stupnéjsi urgentni péci. Nové
diagnostické pristroje jsou
mnohem presné;jsi a citlivejsi
k pacientlim, a hlavné s nimi
pracovnici nemocnice vySetii
vice pacient( z riznych pavilo-
nu. Fondy EU podpofrily projekt
vice nez 192 miliony korun.

Fakultni Thomayerova
nemochice

Videriska 800
Praha4-Kr¢

INZERCE

Prodej bytu 2+kk/B/park.stani

)
Qs
OrtoRen

— QR IONCIE —

Nové otevreno!

Ortodoncie a dentalni hygiena
pro déti a dospélé.

i -

Krasny byt 2+kk s balkonem a parkovacim
stanim, 53 m2 , osobni vlastnictvi, Praha,
Dolni Mécholupy — KrySpinova.

Cena: 7 150 000 K¢

MDDr. Renata Zemankova

Najdete nas: Mladych Béchovic 2,
19011 Praha
Tel: +420770660415

Sona Coufalova
sona.coufalova@re-max.cz

R 728400 566 Web: www.ortoren.cz
' RE/MAX Email: info.ortoren@gmail.com
w Cool

v
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Botic v hlavniroli

Ke 30. vyro¢ivzniku méstské
Casti Praha 15 vznikla kniz-

ni publikace s ndzvem Boti¢

v hlavniroli. Autorka
Pavlina Nejedlikova
se vydala s BotiCem
od jeho pramene az
po misto, kde se vié-
va do Vitavy. Prove-
de vas Cenéticemi,
Préihonicemi, Ujez-
dem u Prdhonic, Kfeslicemi,
Petrovicemi, Hostivari, Za-
béhlicemi, Michli, VrSovicemi,
Nuslemi a svou cestu ukonéi
pod VySehradem na Vytoni.
Autorka mapovala zajimava
mista a Zivot lidi kolem tohoto
potoka, pouzila dobové i viast-
ni soucasné fotografie. Kniha
ie k zakoupeni v recepci UMC
Praha 15 za 300 korun.

poti

V Divoké zahradeé vas ceka
krasna priroda i bili danci

Na Gzemi Prahy najdete moz-
na az prekvapivé mnoho mist,
kde si mizete uzit nddhernou ze-
lent a skoro nedotcenou ptirodu.
A také rtzné zookoutky, ve kte-
rych potkate zvirata obvykle Zijici
ve volné ptirodé, coZ oceni hlavné
meéstské déti. Nejvétsi zookoutek
sice maji v Malé Chuchli, v Hosti-
varském lesoparku vas ale pfivita
nejstar$i prazsky zookoutek Di-
voka zahrada, ktery ptfed par lety
prosel rozsahlou rekonstrukei.

Darici, mufloni i nejvétsi
hmyzi hotel v Ceské
republice

Zookoutek Divoka zahrada
Hostival najdete na Praze 15, na

volné piirody. Stejné jako ostatni
prazské zookoutky je i Divoka za-
hrada soucdasti Zachranné stanice

vzacné bilé danky a pareéek mu-
flond, ktery je, na rozdil od darkd,
velmi piitulny a necha se i pohla-

hlavniho mésta Prahy,
[ | ktera o zranén4 zvirata
na tzemi Prahy pecu-
je. V aredlu nejstarsi-
ho prazského zookout-
ku najdete vybéh pro

dit. Krmeni je ale zde, stejné jako
ve vSech prazskych zookoutcich,
prisné zakazano.

fajnvylety.cz

zapadnim okraji Hos-

tivaiského lesoparku. [ |
7iji zde zvitata, kterd
se z néjakého divodu,
nejcastéji kvili zrané-
ni, nemohou vratit do

UMC Praha 15

Bolonska 478/1
Praha10

SVET DETSKYMA OCIMA

Milé déti, namaluijte pro nds obrazek a speci-
alni porota vybere, které otiskneme v NOVI-
NACH KRAJE, ostatni zvefejnime na nasem
webu. Vybranym autordim posleme ddrek. At
uz vezmete do ruky pastelky, vodovky, tem-
pery, nebo fixy, t€Sime se na vase vytvory na
téma MUJ OBLIBENY VECERNICEK. Obréazek
at rodiGe vyfoti a poslou jako pFilohu e-mailu
na adresu: detem@regvyd.cz do 10. kvétna
2024. Nezapomente uvést jméno a vék malé-
ho malife a adresu. Vybrané obrazky odméni-
me knihou Vila Mochomirka z nakladatelstvi
Mlada fronta.
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Namaloval pétilety Jakub Machéacek z MS Archa Petroupim

Namalovala pétileta Karolina Tmova z MS Archa Petroupim

R

Namalovala Sestileta Emili Bartosova z MS Archa Petroupim

1(
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Zlinsky filmovy festival potés
vSechny generace

Sedesaty ¢tvrty roénik nejstarsi-
ho a nejvétsiho festivalu filmt pro
déti a mladez Zlin Film Festival
bude i letos hlavné o skvélych fil-
mech. Dramaturgové zatadili do
programu pies 300 snimki z re-
kordnich 56 zemi svéta. Kromeé
tradi¢nich evropskych zemi budou
zastoupeny i snimky z exotickych
krajin, jako jsou Filipiny, Saudska
Arabie, Ekvador nebo Thajsko.
Navstévnici se mohou tésit nejen
na pestrou nabidku filmi pro déti
a mladez, které zpravidla nikde

jinde nez na festivalu neni mozné
vidét.

Filmy, koncerty, tanec
v ulicich

Chybét nebude ani bohaty do-
provodny program, s besedami
a setkanimi s filmovymi hosty,
workshopy, koncerty, divadlem
nebo letnim kinem a dal$imi ak-
cemi, které dokresli atmosféru

festivalového Zlina. Zajimava té-
mata nabidnou kazdy den oblibe-
né talk show u zdmku s nazvem
JZivot je takovej“. Festivalové
veCery pak doplni koncerty pro
vSechny vékové kategorie — Ben
Cristovao, Anna K, O5 a Rade-
¢ek, No Name, Adam Misik, Pam
Rabbit, Niemandi, Prago Union,
Franc Alpa nebo sobotni Noc stu-
dentskych kapel. Nebude chybét

ani tanceni v ulicich v podvecer
u trzisté Pod Kastany nebo ob-
libeny party stan pied zlinskym
zamkem.

Zlin Film Festival se kona od
¢tvrtka 30. kvétna do stiedy 5. ¢erv-
na 2024, podrobné informace véet-
né programu najdete na webu. dla

INZERCE

Petruzalek a synove, s.T. 0.

Oduoz stauebniho odpadu, sute, zeminy
Pisky, sterky, recyklat, tridéna zemina
Nakladni automobilova prepraua
Zemni a uykopoue prace

Praha 9 - Béchouice / Cesky Brod
603 242 142

info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

www.novinykraje.cz
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Lazenska sezona startuje,
do c¢eskych lazni se vraceji klienti

Cesko je doslova lazeriskou
velmoci a nabizi neuvéfitelné
mnozstvi pFirodnich lécivych
zdroj(, které se uz po staleti
vyuzivaji k 1é¢bé a prevenci
nemoci. Svym véhlasem ve
svété a vysokym kreditem
lazné lakaji klienty z celého
svéta - i svoji pFiznivou
cenou a vysokym standardem
sluzeb. Stale ¢astéji tak
lazeniské péce vyuzivaji i lidé,
ktefi nemaji zadné zdravotni
potize, jen si chtéji uzit kouzlo
a plvab lééebnych metod.

Juraj Ala¢

Situaci v lazenstvi vyrazné pozna-
menaly covidové roky 2020-2021
a s nimi spojena omezeni provo-
zu sluzeb, coZ se odrazilo zejmé-
na v poklesu navstévnosti zahra-
ni¢nich hostti. Na podporu zajmu
ceskych klientti proto stat ptistou-
pil k zavedeni tzv. lazeniskych vou-
chert a Cesi p¥isli této formé 1é¢by
arelaxace na chut.

Na nasem tzemi je 89 regis-
trovanych poskytovatela lazeriské
a rehabilitaéni péée. Nejvice ltz-
kovych kapacit nabizi v kraji Kar-
lovarském (9 931), nasleduje Olo-
moucky (2 352) a Zlinsky (2 042).
Celkem nabizeji ceské lazné
vice nez 22 tisic lazek. Z posled-
nich statistik z roku 2022 vyply-
v4, ze do 14zni piijelo 261 283 kli-
entli, ktefi zde stravili celkem
3 840 320 oSetfovacich dni, tedy
v priméru 14,7 dne na osobu. Sa-
moplétcd, tedy klientd, kterym na
pobyt neptispéla zdravotni pojis-
fovna, bylo 15 procent a primérné
stravili v 1aznich 6,9 dne.

Zahdijeni lazenské sezony
je spolecenskou uddlosti
Nejznaméjsi lazenskd mésta
zahajuji kazdoro¢né sezonu kul-
turnimi a spole¢enskymi akcemi,
na které se snazi naldkat co nej-
vice navstévniki a pro svoje hos-
ty pripravit co nejzajimavéjsi pro-
gram. Ten obsahuje ¢asto tradi¢ni
odemykani prament nebo jejich
Zehnani, promenadni koncerty,
pruvod méstem, jizdu veterant ¢i
femeslné a farméarské trhy. Jako
prvni letos sezonu zahgjily Lazné
Slatinice v Olomouckém kraji uz
na konci biezna, ostatni lazenskéa
centra oteviraji své brany v priibé-
hu kvétna a &ervna. Casto se jedné

o nejvyznamnéjsi kulturni a spo-
le¢enskou udalost roku.

V hotelech si wellness
uzijete kdykoli

Ve vétsiné lazenskych mést jsou
hojné zastoupeny wellness hotely,
poskytujici lazenské pobyty a rela-
xaéni pééi pro samoplatce. K béz-
nym nabidkam tak patfi tieba re-
laxacni pobyty, vikendové pobyty
pro péry, pobyty pro Zeny nebo
rizné akéni balicky, u kterych ma-
Zete Cerpat rtzné slevy a cenova
zvyhodnéni. Wellness sluzby jsou
vzdy na vysoké trovni a jsou zaru-
kou kvalitniho odpocinku.

Ceské IGzné maii
bohatou historii

Nejvétsi rozmach zazname-
nalo tuzemské lazenstvi mezi
18. a 20. stoletim. Mésta tehdy za-
Cala ziskavat originalni a zcela ty-
pickou lazeniskou podobu. Jejich
domy a hotely byly stavény v no-
voklasicistnim, novorenesanénim
a secesnim stylu, byly zakladany
rozlehlé parky, budovany kolona-
dy, altany a pavilony, které pfispi-
valy k celkové poklidné atmosfé-
fe lakajici k odpocinku. Lazenska
mista se stavala vyznamnymi cen-
try spoleéenského a kulturni-
ho Zivota a ziskala pojmenovani

D A el ML
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ysalony Evropy“. K nejvyznamnéj-
$im hostlim Céeskych lazni pattil
car Petr Veliky, ktery poprvé na-
vstivil Karlovy Vary
v roce 1711. Po jeho na-
vstéveé zacala do zapa-
doceského lazenského
trojuhelniku — Kar-
lovy Vary, Franti$ko-
vy Lazné a Marianské
Lazné — jezdit smetan-
ka z celé Evropy. V laz-
nich se schéazel vykvét vladnouci
aristokracie, byla zde vedena po-
liticka a obchodni jednani, pora-
daly se plesy, koncerty a divadelni
vystoupeni. K nejvyznamnéjsim

V Cesku
je vice nez

30 mést
s lazefiskym
statutem

hostim nasich l4zni pattil napft.
némecky basnik a dramatik J. W.
Goethe, hudebni skladatelé L. van
Beethoven a W. A. Mo-
zart nebo italsky hou-
slovy virtuéz N. Paga-
nini. Do ¢eskych lazni
zavital rovnéZ anglic-
ky kral Edward VII,,
z Americani uchvatily
Ceské 1azné vynalezce
Zarovky T. A. Edisona
¢i spisovatele Marka Twaina. Léci-
vé cinky lazni si pravidelné uzi-
valy také hlavy ¢eského statu — od
Karla IV. pires Masaryka po Vacla-
va Havla.

ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY 2024

3.-5.5. Karlovy Vary
10.-12. 5. lazné Podébrady

10.-12. 5. lazné Luhacovice
17.-19. 5. Konstantinovy Lazné

18.5.
18.5.

10.-12. 5. Marianské Lazné - 206. sezona
16.-18. 5. lazné Jesenik - 177. sezona
lazné Teplice nad Becvou - 471. Otevirani lazenské sezony

FrantiSkovy Lazné - 231. sezona
24.-26. 5.1azné Teplice - 870. sezona

25. 5. lazné Jachymov - 118. sezona
25.5. Lazné Bélohrad

25.5. Lazné Libverda

14. 6.

lazné Hodonin - oslavy 45. vyroci zalozeni lazni
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ZDARMA

Myslete na zimu jiZ ted'a nechte si zateplit

Vii objekt foukanou izolaci. 5 pomoci dotace
NZU light Vis to nemusi stit ani korunu

a jesté usetiite aZ 35% na ndkladech za vytipéni!

PRO VICE INFO VOLEJTE +420 732 543 543
WWW.IZOLACEPORTUS.CZ

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?
RADI! JE VYKOUPIME,
INFORMACE NAM VOLEITE

{moznost | original CD'a MC)
VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

RV2400835/01

RV2400836/01

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

[J 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

KOUPIM MOTO CESKOSLOVENSKE VYROBY

Stadion \ V pavodnim nalezovém

Vit VRBICKY

[0 603786170
vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

Jawetta stavu, koroze,
Pafez nekompletni.

Popfipadé
Jawa nahradni dily

k témto

@ motocyklim.

Plynoservis Jilek
specialista na plynové
kotle a plynarské prace
ve Vasem kraji

Plynovy kotel od plynare

Kondenzacni plynovy kotel je
nejvyhodnéjsi zpusob vytapéni.
Provadime jednodenni vymény!
Konzultace u Vas zdarma.
Nasledujici servis od nas za
zvyhodnénych podminek.

"",1"-

plynoservis—jilek.cz

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA |

Ocenéni Zlaty strevicek prevezme na zahdjeni letoSniho 64. ro¢niku Zlin Film Festivalu rezisér a scéndrista Hynek Bocan
ana zavéreéném galaveeru populdrni Eesky herec (znéni v tajence).

POMUCKA: DRZITEL i .
- OSOBNI Ay ; A . MALY BABYLON-
ANIMA, ANUN, VAJEGNA INVES- ‘ JEDINECNY | BYLINNY USMRCOVAT| PORCELAN xcyi | INDONES. 7
BAKAU, IMAR, IR BUNKA TICNICH H\g'\ng /AR ATRAPA | EXEMPLAR opvaR | ANCL-ONO [ vevope | JaPONSKY ZeSICEN] ATOL OWZODF‘Q V& BOS}-T\‘(ANE
SLEZINIK KUPONU ( )
UVAL (ZAST.) TYRATI CHOR
ODBORNIK KRATKE
ZPRAVY V ANATOMII KABATY
(zAST) SNEMOVNA -
LIDU ZAPOR
. ODRUDA INIC.
glkj)cgvf\' JABLONE ITALSKEHO
(1951) SPZ ARCHITEKTA
RAKOVNIKA PALLIARDIHO|
: FRANCOUZ- ATAKE NE
NAZEV focnay SKY SMiCH ——
HLASKY i POVEL RIMSKYCH
D KoGHO 1505
BYTI BOLEST
DVOUICE V NEJISTOTE
VIDEOSYS- = JEDNA
TEM JIHNOUT SYPKEHO (POCITANI PRI
MATERIALU POCHODU)
POSCHODI RUDNE DOLY OBCANSKY
S S | S (21R) PRUKAZ
ZAUSTENI MYS POHREBISTE [ ZNAVENTNA (ZKR)
KMENI sy
ANTARKTIDY STROMU SNEZNY MUZ
TAZACI
SKOBA ZAMENO CASTITEL CASTI TELA ERB
HLASITE
NAS HEREC ZNAK RODU
(STARS) a SMRNC -
SLOV. JINY
|
PLANETA II E CITOSLOVCE JIHOEVROPAN
FESTIVAL [
NEKOSITI SOUSTAVY — Lizudici
ASPLENIUM NEPRWIMATI JALUDECNI
BULBIFERUM S RADOSTI KYSELINU
i PRVNi ZIVOTNI
NARODN HRATKY —— ) ZN. NIKLU NG
SHROMAZ- INIC. TResT | PREDLOZKA [ sipio SCHOLASTICE)
DENI ZEDNIGKA V ZARE NAZEVHLASKY
KONFUSNI HLASKA'S
. PRERIUNI
NAS BASNIK ZVUK INDIANSKY
KOzIHO KMEN SEV.
HLASU AMERIKY
SEMINKA NA OSOBNI
PECIVU AU ZAIMENO
PREDLOZKA . VZOREC
INIC. TEEaZ NITRIDU
ZATOPKA ESPERANT- TANTALU
SKYVIK OIS IND. KORENI
ANGLICKY ZN. ASTATU TATKA (SLOV.) KOD
DOMACKY KLIC GiN. DYNASTIE VYSOKE KAJMAN-
KILIAN THAJSKA 0SOBNI (206-220PR N, KARTY SKYCH _
BEKA ZAIMENO i OSTROVU
(CeUNENA CITOSLOVCE INIC. HERCE
y UpIvU P CUPAKA
AKKADSKY OBLAST = OSLI HYKANI
BUH NEBES OSOBNT NAZEV DO DNA
ZAIMENO NOSOVKY (HOVOR)
) ZENSKE
PIPAT JMENO TRIKOTY
(175)
POCITA- ) FRANCOUZ-
Covy VLASTNI SKA
SYMBOL TINE AUTOMOBI-
(OBECNE) LOVA ZNACKA

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 5. 2024.

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajéi (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Natizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich udajii a o volném pohybu téchto ddajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto Udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

71519

7 9
9128 6 5
4 8 512
7 3
3|5 1 9
6 2 9113
7 2
4193

6 3 7
1 8 3
413 215 1
7 912 6
5
6 112 3
8 34 1|2
3 5 4
2 1 3

3(8]9 5
8 4 5
6|8
6 41 7
511 6 43
7 3(2 5
3|5
2 7 1
1 6198
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Operace Sedého zakalu by
se neméla zbytec¢né odkladat

Je vam pfes §edesat a mate pocit, Ze hiF vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zakal. Toto ¢asté oéni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
rl, pfitom se da jednoduse vy¥esit. Na dotazy pacientl k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primar Oéniho centra Praha, které
se na léEbu a operace §edého zékalu specializuje.

L
~Sance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na
svét, je pFi operaci Sedého zakalu GZzasny bonus.”

v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko

oC

Oc¢ni centrum
Praha

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro lIé¢bu sitnice

Centrum pro lé¢bu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum
Oc¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice
HolesSovice 1637, Praha 7

recepce@ocp.cz
220 807 757, 603 289 736
WWW.0cp.cz Videt jasné!

Sedy zékal je stav, pfi kterém do-
chézi ke snizeni prihlednosti lidské
Cocky, a to nejCastgji v dasledku
starnuti. VétSinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit nijak jinak nez operaci a neexis-
tuje jiny zpUsob jeho Ié¢by. Pacient
by tedy operaci nemél zbyte¢né
odkladat. Ddvodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, ze ¢im vice je Sedy
zékal tzv. uzrély, tim je operace oka
naro¢néjsi.

Jedné se o zcela bezpeény, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obévat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se

Vybér nitroo¢nich ¢ocek

vidi. V O&nim centru Praha je ope-
race $§edého zakalu hrazena vSemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci $edého zakalu se plvod-
ni zakalena lidské o¢ni ¢ocka nahra-
zuje umélou nitroo&ni €ockou, kterd
zQstava v oku natrvalo aZ do konce
Zivota. Typ nitroo¢nich Colek se
voli s ohledem na problém a poza-
davky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientU si uvédomuje, ze diky
operaci $edého zéakalu maji moz-
nost si vybrat, jak se budou divat
na svét po zékroku. | proto mnoho
z nich na svych oc&ich nesetfi a pfi
operaci si pfiplati za multifokal-
ni nebo trifokalni nitrooéni ¢ocky,
které je Uplné zbavi zavislosti na
brylich. Po operaci nam pak ¢asto
fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

monofokalni ocky — zlepsi vidéni na jednu vzdalenost dle volby
pacienta, na opa¢nou vzdalenost je pak nutné nadale nosit bryle
multifokalnf &i trifokalni nitrooéni Cocky — zlepsi kvalitu vidénf

na blizko i na dalku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich
asférické Cocky — poskytuiji kvalitn&jsi vidéni za zhorsenych svételnych
podminek (napf. za $era) torické Eocky — odstraiuji astigmatismus

O

OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

’

KOMPLEXNi OCNi PECE
DETSKA OCNi PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PRlJiM[\ME
NOVE

PACIENTVY,’
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientdm komplexni oéni pédi
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym oénich Iékaid,
pFijemné prostiedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

OCP

MediPort Holeovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice

Uzce spolupracujeme s Oénim centrem Praha,

a pacientdim tak dokdzieme zajistit i navazujici
operaéni pééi a dalsi odborna &i specializovana
vysetieni, kterd jsou provadéna nad rémec
bézné ocni ambulance.

www.ocnimediport.cz

www.novinykraje.cz
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QVE VRETAIL PARK
STERBOHOLY

Grilujeme od kvétna. Sledujte nas.
f NONJ
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