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S protézou na stupné vitézi

Byt v néGem nejlepsina svété.
Sen mnoha lidi, ktery se

spini jen opravdu vyvolenym.
Cyklista Jifi JeZek je jednim

z nich. Dokazal se prenést

pres svij handicap a stat se
Sestinasobnym paralympijskym
vitézem a Sestinasobnym
mistrem svéta.

Jan Matousek

Neékdy se jim fika srdcervaci.
Jsou mezi nimi obycejni lidé i je-
dinci, ktefi i pfes svij handicap
dosahli téch nejvyssich spor-
tovnich met. Jednou z takovych
osobnosti je Jirka Jezek, byvaly
¢esky profesionalni handicapo-
vany cyklista, Sestinasobny pa-
ralympijsky vitéz a Sestinasobny
mistr svéta. Je nejispésnéjsim
cyklistou paralympijské histo-
rie. ,Kdyz ve vtefiné o vSechno
prijdete, boli to. Ale bylo mi je-
denéct a kromé té nohy mi nic ji-
ného nebylo, takze jsem védél, Ze
musim zit dal,“ ¥ika.

Pripada mi, Ze dnesni mladi
lidé hledaji své vzory daleko
komplikovanéji nez stired-
ni, pripadné starsi genera-
ce. Motivuji v dne$nim své-
té sportu vykony, touha byt
mezi nejlepsimi, nebo hraje
podstatnou roli spolecensky

obdiv, penize a dalsi nemalé
prebendy?

Kazd4 generace méla a ma své
idoly. Velkou roli hraji média, kte-
r4 tém mladym ty vzory nabize-
ji. Nejprve to byly knihy, novi-
ny a ¢asopisy, pozdéji ptisla kina
a jejich filmovi hrdinové a pak sa-
moziejmé televize. S nastupem
internetu a socialnich siti je pro

mladou generaci ta nabidka vzort
a idolt mnohem S§ir§i. Samoziej-
mé ze prinos nékterych influen-
cerll a youtubert pro formovani
nézort a Zivotnich postoji dnes-
nimladezZe je slusné fec¢eno hodné
diskutabilni, o to vétsi roli musi
hrat rodice anebo uditelé. Pravé
na nich zélezi, jak si mladi ,na-
stavi filtr* toho, co na internetu
a socialnich sitich sledovat, co za
obdiv stoji, a co je naopak stupid-
ni a odsouzenihodné. Bohuzel ten
generacni odstup bude i v tomto
vidycky znat. Vzdycky si vzpome-
nu na sebe, jak mi rodi¢e necha-
pali, co posloucham za hudbu...

LiSi se hodnotové svét profe-
sionalnich handicapovanych
sportovecu od toho klasické-
ho, orientovaného jen na vy-
kon? Jestli ano, v ¢em?
Nemyslim si. V kazdé komuni-
t€ narazite na jedné strané spekt-
ra na dobraky, férové jedince, kte-
f1 vyznavaji myslenky fair-play
a ktefi sice chtéji néco velkého
dokézat, ale nikdy by nesli pres
hranu podvodu nebo nevrazivos-
ti, a na druhém po6lu tam naopak
mate ,vycuranky“, podvodniky
a kiivé charaktery, ktefi treba ve
sportu jdou za vitézstvim ,pres
mrtvoly“ a Ziji podle hesla tcel
svéti prostiedky.
Pokracovani na strané 5
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Navstévnika v turisticky
atraktivnich lokalitach
neustdle pfibyva a zajimava
mista ztraceiji
svUij pavab.
Napravit

by to mohla
nova mobilni
aplikace EPU.

TEMA MESICE

Cesko je lazefiskou velmoci
alazenskad mésta se snazi
prilakat nejen klienty, ale i
turisty. Treba
na tradiéni
zahajeni
lazenské
sezony.

INZERCE

Sveme Vas na nad prani méstskoy prekaiuowy zavod situcvany v mastském prostiedi

pofadany nasim partnerem Urban Challenge. Zévod se uskutednl v prostorach

psychiatricke léfebny, Praha 8 - Bohnice, v sobotu 20, 4. 2024, Té3it se mildete

na béh pfes vozy, autobus, popelnice | néjaké ty schody budete adolvat, prosté

béh plry pfekvapend. A jako u kaZdého takowého zavodu, nesmime chybét ani ny,
nade vozy Skoda, hry a soutée o zajimave ceny. Pobéiite s nami? BéZet mife kaidy,

v:hte. dospél, handy, prosté kdokoliv choe zaZit den plny sportu, zabavy a pohody,

Wi autorizovany prodejce vazd Skoda

AUTO BRANKA Praha
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190 00 Praha 9 - Prosek

Tel: 800101108
www.branka.skoda-auto.cz

RV2400064/04

Auto ' Branka




Byty Letnian k dispozici také

Letnian oo

Bytovy diim, Praha- Letfiany
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Mobilni aplikace vas navede
na malo znamée prirodni krasy

Upozornit na problém
nadmérného poctu turistd,
ktefi navstévuji prirodni
lokality a zatézuji tim

Zivotni prostiedi i mistni
infrastrukturu, a nabidnout
méné znama mista k vyletu. To
nabizi nova mobilni aplikace
a on-line portal s nazvem
EPU. Vznikla na zakladé
podnétii ze sprav narodnich
park®, Agentury ochrany
pFirody a krajiny CR (AOPK
CR) a zastitilo ji ministerstvo
zZivotniho prostiedi.

Juraj Ala¢

Nova mobilni aplikace ma byt prii-
vodcem jak pii planovani vyletd,
tak i samotné navstévé piirod-
nich zajimavosti, narodnich parkt
a chranénych krajinnych oblasti.
UZivatelim nabizi i informace ty-
kajici se fauny a flory, ohroZenych
druhii a ekosystému v dané oblasti.
,Véfime, Ze tato mobilni aplikace
je spravnym krokem ke snizovani
negativnich vlivi turistického ru-
chu na Zivotni prosttedi a Ze oslovi

§irokou verejnost. Chceme uzivate-
le aplikace piimét k odpovédnos-
ti za ochranu ptirody a zachova-
ni biodiverzity ohrozenych mist,”
uvedl za vyvojare teditel spolec-
nosti GATYER Ladislav Cirhan.

Stovky vylet na nova mista,
a pritom citlivé k prirodé
Aplikace je navrzena tak, aby
uzivateliim ukazala i méné zndma
mista a vedla je k udrzitelné turis-
tice s ohledem na okol-
ni pfirodu. V soucas-
nosti je v nabidce vice
nez 170 vyletl po celé
Ceské republice a dal-
§i trasy stale ptibyva-
ji. U kazdé je uvede-
na vzdélenost, celkové
prevyseni, kratky popis
a predpokladana vytiZenost trasy.
Vylety v chranénych tizemich jsou
navic schvalovany spravci jednot-
livych oblasti, a pokud trasa ne-
prochazi misty, kde vysoka na-
vstévnost ohrozuje okolni pfirodu,
maji Stitek ,overtourism friendly*.
»Nase krajina vynikd mimofradnou
pestrosti, a proto je velmi dtlezité,

N2

abychom ji co nejvice chranili. Vlo-
kalitach narodnich parkt a chrané-
nych krajinnych oblasti najdeme ty
nejvzacnéjsi ekosystémy. VErim, ze
mobilni aplikace k ochrané téch-
to mimotadnych pfirodnich loka-
lit prispéje a zaroven vyzve turisty
k vyletim do méné navstévova-
nych, pfitom stejné zajimavych
mist. Nadmérnd zatéz nékterych
nasich pfirodnich dominant mé
negativni dopady na samotnou
prirodu a je potteba to
zacit Fesit,” uvedl mini-
str zivotniho prostredi
Petr Hladik. Aplikace
ukaze predpokladanou
vytizenosti tras a po-
miZe tieba rodindm
s détmi vybrat alterna-
tivy v okoli. Stejné tak
v ni uzivatelé najdou mnoho po-
znatkll o Zivé piirodé v misté vy-
letu i praktické informace o kona-
nych akcich ve vSech lokalitdch. Do
budoucna by mohla aplikace spo-
lupracovat napiiklad i s on-line ka-
merami na parkovistich. Aplikace
EPU je zdarma ke stazeni z Google
Play a App Store.

KRATCE

Hokejové mistrovstvi

Mistrovstvi svéta ITHF v lednim
hokeji se po deviti letech vraci
do Ceské republiky. Sampionat
se uskuteéni od 10. do 26. kvét-
na v Praze a Ostravé. Domaéci re-
prezentace se diviktim piedstavi
v Praha Aréné. V Praze se odehra-
je celkem 28 utkani zdkladni sku-
piny, 2 ¢tvrtfinale, oba semifina-
lové zapasy a medailova utkani
o bronz a zlato.

Policie i poradatelé upozoriu-
ji, Ze jedinymi oficidlnimi prodej-
ci vstupenek na sportovni utkani
jsou TICKETPORTAL A TICKET-
MASTER. Za platnost vstupenek
zakoupenych u jinych prodejct
nenesou poradatelé odpovédnost.

2024
IIHF

ICE HOCKEY
WORLD
CHAMPIONSHIP

CZECHIA
Prague - Ostrava

CISLO MESICE

30,9

Prvni letosni tropicky den, kdy
se teplota v Ceskych Budéjo-
vicich vysplhala na 30,9 stup-
né Celsia, zaZilo Cesko uz

7. dubna. Teplota pfekonala
rekord ze 17. dubna 1934, loni
byl na nasem Gzemi prvni den
s teplotou pres 30 stupnd az
18. Cervna.

DATUM MESICE

22. dubna

Den Zemé - celosvétova uda-
lost zaméfena na propagaci
a podporu ochrany zivotni-
ho prostredi. Poprvé byl Den
Zemé slaven v roce 1970,

v soucasnosti si ho pfipomi-
naji ve vice nez 193 zemich
svéta.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Obéti domaciho nasili
najdou snadnéji pomoc

Pro¢ maiji jezci radi
vajgly?

Nova vystava Planeta Praha vy-
pravi o prazské ptrirodé jinak, nez
jsme zvykli.

Nové expozice v Centru archi-
tektury a méstského planovani
(CAMP) pozoruje mésto ,,o¢ima“
rostlin a zivoc¢ichd. Pripravena
byla ve spolupréci s tviirci doku-
mentarniho filmu a knihy Plane-
ta Praha.

Planeta Praha zabavnou for-
mou prezentuje fakta, kterd mo-
hou byt pro mnohé navstévni-
ky prekvapiva. Naptiklad to, Ze
v okoli kolektori a vyducht z me-
tra vznik4 tropické klima, a pro-
to mohou PraZzané narazit tie-
ba na palmy na VySehradé. Jezci
a dalsi zvirata zvykaji nedopal-
ky od cigaret a roztiraji si je po
celém téle, nikotin totiz fungu-
je jako repelent proti blecham,
klistatim a dalsim nedopalkdm.
Ptactvo v hlavnim mésté se da
velmi dobte spocitat — celkem je
tu 248 druht ptakd a z toho jich
139 na uzemi Prahy také hnizdi...

Vystava je v CAMPu na adrese
VysSehradska 51, Praha 2 k vidéni
az do 1. zari. Cely program najde-
te na webu. mi

WWW.PRAHA.CAMP

Akademie o
Regionalniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
diichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekame na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zauCujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V pripadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

STREDOCESKY KRAJ | Mobilni
aplikace Bright Sky, ktera nabizi
praktickou podporu a informace,
jak reagovat na domaéci nasili, nové
poskytuje i kontakty na pfimou di-
gitalni sluzebnu policie. Stiredoces-
ky kraj se tématu doméaciho nasili
a pomoci obétem vénuje dlouho-
dobé, stejné jako podpore pro-
jektu POL POINT, tedy sluzebny,
ktera funguje na principu video-
spojeni s policistou. Rychly kon-
takt mtize obétem nebo svédkim
pomoci k rozhodnuti ohlésit do-
maéci nasili. Vyhodou je, Ze nemusi
chodit na policejni sluzebnu, vse se

POL POINTY

da vytidit prostiednictvim video-
hovoru z domaciho poéitace nebo
chytrého telefonu.

Aplikace dosud nabizela zpro-
stfedkovani pomoci u zhruba Se-
deséti organizaci zabyvajicich se
domacim néasilim z celé Ceské re-
publiky. Za lonisky rok pouzili uzi-
vatelé aplikaci k vyhled4ni pomoci
v 1695 pripadech. ,Nyni jsou v této
databazi i vSechny POL POINTY,
tedy dalSich 34 polozek. Nékteré
se nachazeji na obecnich ¢ mést-
skych aradech, ale tfeba i na stat-
nim hradé€ K¥ivoklat. Tam vSude je
mozné se s policii spojit a oznamit

POL POINTY, které se nachazi prevazné ve Stredoceském kraji, jsou
v aplikaci Bright Sky uvedeny v ¢estinég, angli¢tiné i ukrajinstiné. Vzdy
se také zobrazi helplinky, naptiklad ROSALIN na ¢isle 800 60 50 80,
co? je bezplatna krizova linka pro obéti nasili, ktera funguje nonstop.

Mobilni aplikace

Bright Sky

proti domacimu nasili

protipravni jednani. Funguje to
tak, Ze po zadani mista, napiiklad
Beroun, se zobrazi nejenom nej-
bliz§i centra pomoci obétem do-
méactho nésili ve mésté a okoli, ale
také nejbliz§i POL POINT," vysvét-
lila programovd manazerka apli-
kace Bright Sky Veronika Ridelova
z Nadace Vodafone, ktera projekt
Bright Sky v Cesku od roku 2020
provozuje. ryt

Hrabalova chata v Kersku chce dobové
vybaveni. Pomuzete?

Legendarni chata spisovatele Bo-
humila Hrabala v Kersku se v kvét-
nu opét otevie vetrejnosti. Polab-
ské muzeum a Sttedocesky kraj ale
stale hledaji nékteré z chybéjiciho
vybaveni do pfipravované expozi-
ce. S pomoci vefejnosti se podatila
najit velka ¢ast hledanych predmeé-
t, ale nekteré stale chybi.

Chaté se navrati ptvodni po-
doba odpovidajici tomu, jako kdyz
v chaté zil samotny Hrabal, od je-
hoZ narozeni letos uplyne 110 let.
Expozice zavede zijemce na na-
vStévu k Hrabalovi domt a navodi
atmosféru, jako kdyby si spisovatel

N«

zrovna ,,odbéhl pry¢.

Mistr sijen odbéhl

Za pomoci vefejnosti se poda-
filo najit ¢ast poptavanych pred-
métd, které odpovidaji ptivodni-
mu vybaveni chaty na ptelomu 80.
a 90. let 20. stoleti. Nékteré poloz-
ky ze seznamu hledaného vybave-
ni v8ak stéle chybi. ,Diky darctim
se podatilo expozici doplnit napti-
klad o psaci stroj, barometr, cibu-
lovy porcelan, cukienku, rucniky,
deku nebo drobny nabytek jako
zidle, stolecek, lavicka. Soucdasné
prosime vefejnost, aby nam pii

0 Hrabalovu chatu v Kersku pecuje od roku 2022 Polabské muzeum. Misto se stalo piedlohou

k dilu Slavnosti snéZenek, které zde nejen vzniklo, ale v osadé se natécel i stejnojmenny
film oscarovym rezisérem Jifim Menzlem. Foto | Polabské muzeum

vybavovéani chaty jesté trochu po-
mohla. Na facebooku Hrabalovy
chaty, na strankach Stredoceské-
ho kraje ¢i Polabského muzea jsou
k dispozici aktualizované sezna-
my predmétd, které jesté muzeum
nema, a potiebovalo by je. VSem
velice dékujeme za zajem a zejmé-
na za jejich pomoc,” uvedl krajsky
radni pro oblast kultury, paméatko-
vé péce a cestovniho ruchu Vaclav
Svenda.

Polabské muzeum do expozice
hled4d drobné zafizeni, jako jsou
plakaty, tasky, zapisniky ¢i obrazy,
nebo i kuchynskou sestavu v kré-
mové barvé, komodu na nadobi
¢i specifickou tapetu, aby interiér
vypadal stejné jako na dobovych
fotografiich.

Rezervace prohlidek Hrabalovy
chaty budou mozné od 28. biezna
na strankach Polabského muzea,
které objekt spravuje. ryt
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S protézou na stupneé vitezu

Dokonceni ze strany 1

V jedenacti letech jste pii au-
tonehodé utrpél vazny Graz
a musela vam byt amputova-
na prava noha pod kolenem.
Naprosté vétsiné adolescen-
ti snicich o sportovni karié-
e by se v ten moment zitil
svét. Kdo vas v té dobé nejvic
podrzel?

I pro mé to byl obrovsky zasah do
Zivotnich pland. Ja chtél byt Gspés-
ny a slavny fotbalista, hral jsem za
74Cky prazské Sparty a nepochybo-
val o tom, Ze jednou budu v rudém
dresu nastupovat proti Barceloné,
Juventusu nebo Bayernu Mnichov.
KdyZ pak ve vtefin€ o to vSechno
ptijdete, boli to. Ale bylo mi jede-
nact a kromé té nohy mi nic jiného
nebylo, takze jsem védél, Ze musim
zit dal. Snazil jsem se, abych na své
okoli ptisobil, Ze to zvladdm. Pro mé
rodiCe, piibuzné a kamarady pak
bylo leh¢i najet na tu pozitivni vinu
také. Od prvni chvile jsme se vsich-
ni navzijem ujistovali, Ze to néjak
»~dame“. Véem okolo mé neptestanu
byt vdécny, ze mi pomohli. A hod-
né mi pomohl i sport. Kromé fotba-
Iu jsem od détstvi chodil do Sokola
u nas v Praze Dejvicich, a ta par-
ta mé hned po trazu piijala zpat-
ky, a tam jsem pochopil, Ze i s pro-
tézou zvladnu vse, co jsem miloval
pred autonehodou. To mi vracelo
sebevédomi.

Jaky byl navrat do zivota, poz-
déji k pravidelnému sporto-
vani? Pro¢ byla motivatorem
pravé cyklistika?

Od prvni chvile jsem se snazil
zvladat vSechno, co délali mi vrstev-
nici. Ve skole jsem normalné chodil
na télocvik, odpoledne chodil hrat
fotbal s kamarady a vecer do Soko-
la. Bylo to super a docela mi to po-
mohlo prezit pubertu. Ja byl stras-
né zivé dité, a cokoli jsem délal,
délal jsem naplno. Takze v puberté
na prelomu osmdesatych a devade-
satych let jsem stejné ,rozjel” zivot
v rockovych klubech, po hospodach

a vinarnach. Koufil jsem krabic-
ku denné, vypil deset piv nebo dvé
lahve vina. Ale k tomu jsem potad
jesté drzel i to sportovani. Pravidel-
ny fotbal, volejbal nebo basket s pra-
teli. Poiidil jsem si jedno z prvnich
horskych kol a sdm na ném jezdil do
prirody. Cyklistiku jsem vzdycky ob-
divoval, ale spis jako fanousek. Sle-
doval jsem vsSechny etapy Zavodu
miru, obdivoval ty hrdiny a zalibné
sledoval ta nalesténa kola. Ale sdm
jsem nikdy nenasel odvahu zajit do
jednoho z prazskych klubi. Horské
kolo jsem si koupil az v puberté za
prvni vydélané penize z brigad. Ale
to byl jen prostiedek, jak se dostat
za Prahu a trochu si vy¢istit hlavu
z raznych prozitych vecirka.

Kdy jste zacal zavodit?

Pro zévodni cyklistiku v tom pa-
ralympijském podani jsem zaho-
fel aZ ve dvaceti letech. Potkal jsem
se s nejvétsim Sampionem té doby,
prvnim  paralympijskym medai-
listou z her v Soulu 1988, Josefem
Lachmanem. Byl natolik okouzluji-
ci osobnosti, Ze mé béhem jednoho
odpoledne ,totalné zblbnul“ a ja se
stal cyklistou. Jesté ten den jsem vy-
bral vSechny svoje tispory a koupil si
zévodni silni¢ni kolo, dresy a helmu
a jesté ten veder vyrazil na svij prvni
trénink. Bylo mi dvacet. Za Sest let
jsem v Sydney 2000 poprvé vyhral
paralympijské hry...

Jaké bylo prvni kolo, na které
jste po trazu sednul?

Byla to béZni ocelova silnicka
zad4tku devadesatych let. Radilo se
packami na ramu, vzadu sedmiko-
le¢ko. Upravy jsem Z4dné nepotte-
boval, na béznou protézu jsem obul
stejnou cyklistickou tretru, kterou
jsem mél i na zdravé noze.

Tabulka vasich aspéchu je
hodné dlouha. Zkuste si vzpo-
menout na Sydney v roce
2000, kdy jste zvitézil ve sti-
haéce na étyri a jeden kilome-
tr s pevnym startem. Co vam
probéhlo na té bedné hlavou?

JIRI JEZEK

vvvvvv

Narodil se v Praze v roce 1974.

Kariéru ukondéil v roce 2017.

V 11 letech pfisel pfi autonehodé o nohu pod kolenem, to mu neza-
branilo splnit si sv(j détsky sen a stat se profesionalnim sportovcem.
Po ukonceni kariéry se vénuje motivacnim prednaskam, moderovani,
praci v médiich a sportovnimu poradenstvi.

Svij Zivotni pfibéh popsal v autobiografické knize Frajer.

Nevéfil jsem tomu. Porazil jsem
tehdy vsechny sportovni ikony té
doby, soupetfe, ke kterym jsem
vzhlizel. Uvédomil jsem si, Ze prave
ted jsem v oboru, ktery tolik miluju
a kterému tolik davam, tim nejlep-
$im na celém svété. Bylo to krasné.

Co vas motivovalo k oficial-
ni ¢asovce na Tour de Fran-
ce vroce 2013? Jasné, taky
rychlostni disciplina, ale na
otevireném kolbisti a na delsi
usek...

Utast na Tour de France byla vr-
cholem mé cyklistické kariéry. Jes-
té nikdy ptredtim tuhle $anci zadny
paralympionik nedostal. Bylo to
splnéni détského snu, o ktery jsem
v téch jedenacti letech vlastné pfi-
Sel. Stat na startu zavodu, ktery sle-
duje doslova cely sportovni svét,
protoZe Tour je tieti nejsledovanéj-
§i sportovni udalosti hned po olym-
piadé a MS ve fotbale, to bylo néco
neuvéritelného. Tam jsem si naplno
uveédomil, jakou cestu jsem dokazal
ujit...

Co dnesek a kolo? Urciteé jezdi-
te. Co vas na kole nejvic bavi?
Je to uz Sest let, co jsem ukon-
¢il zavodni kariéru, ale cyklistiku
a pohyb obecné miluju porad stej-
né. Kazdy den se snazim najit ¢as
na kolo, nebo si jdu aspor zabé-
hat. Rozhodné to neni zadny na-
rocny trénink, prosté se vozim nebo
si bézim pifrodou, ale pravidelnost
a pevna vile vyrazit kazdy den mi

Foto | Archiv Jifiho Jezka

zhstala. Mam $tésti, Ze si pracovni
rezim miizu volit sdm, takze i kdyz
mam prace dost, volno na oblibe-
né sportovni aktivity si vZdycky na-
jdu. Dava mi to potiebnou energii
pro moje pracovni aktivity. OvSem
i ty se sportem samoziejmé souvi-
si. Mam kazdy ctvrtek pravidelny
porad v Ceském rozhlase na stani-
ci Radiozurnél Sport, obcas pracu-
ji pro televizi, internetovd média,
soukromé firmy i rizné instituce.
Je toho hodné, ale ja to tak mam
rad. Manzelka je zpévacka, takze mi
zustaly i ty rockové kluby, obcasné
pivo a odreagovani s prateli.

Jaky nazor mate na pouzivani
elektrokol pro lidi s fyzickym
handicapem?

Je to zvl&stni, ale mné se vSichni
ostychaji priznat, Ze si potizuji elek-
trokolo. Jako by se bali, Ze se jim
budu smat. Naopak. Ja to podpo-
ruji. Na elektrokole se bézny clovek,
ktery zase tolik nesportuje anebo
ma néjaké zdravotni omezeni, do-
stane daleko dal, miZe si vyjizdku
daleko lip uzit. Slapat musi stejné,
ale s mens$i namahou. Ale sportov-
ni vykon pro zdravi a radost to roz-
hodné je. Navic je to i moznost, jak
spolu mohou vyrazet tieba manzel-
ské pary. Pokud je muz ve formé, at
jede na standardnim kole a man-
Zelka si mtiZe vzit elektrokolo. Je to
skvéld moznost, jak spole¢né travit
volny c¢as sportem. Cyklistika tak
vlastné podporuje i lasku a partner-

www.novinykraje.cz

sky vztah.
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Filipojakubska
noc se blizi!

!

Paleni ¢arodéjnic porada devata
meéstska ¢ast 30. dubna od 15 do
20 hodin na louce pred pivova-
rem v ulici Nad Kolc¢avkou v Lib-
ni. Vatra se rozhofi v 16.30 a po
celou dobu konéni je ptipraven
bohaty program pro déti i dospé-
1é se soutézemi a zivou hudbou.
Paleni carodéjnic a stavéni
méjky rovnéz porada od 16 hodin
Spolek za veselejsi Stfizkov s pod-
porou MC Praha 9 v parku Véclav-
ka. Utastnici v maskach ¢arodgj-
nic a ¢arodéji jsou na obou akcich
vitani! mi

Pozadejte

si 0 kotlikovou dotaci!

Stdle jesté pouzivate k vy-
tapéni své domacnosti
tuha paliva a chcete tope-

vvvvv

Pak muzZete dostat dotaci az
180 000 K¢ na vyménu starého
kotle na uhli nebo koks s ru¢nim
prikladanim, ktery nespliiuje ani
minimalni emisni tfidu 3. Pozor,
zékaz pouZzivani téchto kotl vstou-
pi v platnost jiz 1. zaii 2024, takze
se zadosti o dotaci se nevyplati ota-
let. Uhradit z ni mtzZete az 95 %
svych nakladi na instalaci nového
tepelného zdroje.

Dotace jsou urCeny tém, ktefi
vlastni a bydli v rodinném domé,
trvale obyvané stavbé pro rodin-
nou rekreaci, bytovém domé nebo
bytové jednotce v bytovém domé
v piipadé, Ze bud’ Zadatel a vSichni
¢lenové jeho domacnosti pobiraji
ke dni podéni zadosti o dotaci sta-
robni diichod nebo invalidni di-
chod 3. stupné, nebo zadatel ¢i né-
ktery ¢len jeho doméacnosti pobiral

Kotlikové dotace vam zaplati az 95 %
nakladi na pofizeni nového kotle.

A co vic! Nyni nepotiebujete mit na konté desitkytisic korun, statvam
je/da predem. Cesta k dotaci je snadna, vice na wwwkotlikydotace.cz.

v obdobi od 1. ledna 2022 prispé-
vek na bydleni, tfeba i piechodné.

Podporovanymi zdroji vytapé-
ni jsou kotel na biomasu se samo-
¢innou dodavkou paliva, kde maxi-
malni vyse dotace ¢ini 130 000 K¢,
nebo tepelné ¢erpadlo s maximéalni
vysi dotace 180 000 K&.

2.2 vz

Podéni Zadosti pritom neni va-
zané na realizaci vymény kotle,
takZe zadost je mozné podat jesté
pred jejim zahéjenim.

Vice informaci na webu. mi

INZERCE

Az 6 o d NI na okamzitou vyménu vozu

vie 15 000 [t / Aentace () *

AAA AUTO

Praha 8 - Chabry, Dopravakt 874/15 | Po-Ne 8-22h aaaauto.cz | ¢ 800110 800

RV2400185/04
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Zdrava skolni jidelna nezna
slovo polotovar

Matei'ska Skola Novoborska

v Praze se od vétSiny ostatnich
v Praze odliSuje nejen dlouho-
letou G&asti v projektu ,,Skola
podporuijici zdravi“, ale také
pristupem ke stravovani, kte-
ré je v souladu s nejnovéjSimi
vyzivovymi trendy, i k pravidel-
nému cviceni déti s mnoha fy-
zioterapeutickymi pomuickami.

Anna Kolafova

Materska skola Novoborska, jejimz
ziizovatelem je MC Praha 9, se od
roku 2019 také jako jedna z péti
v Praze pySni certifikitem Zdrava
Skolni jidelna.

»Stravovani déti je nejen vyva-
Zené a pestré, ale pouzivaji se zde
pouze Cerstvé suroviny, zadné po-
lotovary. VsSechny pracovnice ji-
delny se staraji o to, aby déti mély
na talifich vZdy néco nového, tieba
i méné obvyklé, zato zdravé potra-
viny,* ¥ika feditelka MS Novobor-
ska Jitka Vilimovska.

Sourozenci spolu

Specifikem $koly je také smiSe-
né usporadani, kde jsou sourozen-
ci ve stejné tfidé bez ohledu na to,
zda jim je 6 let, nebo 3 roky. Tento
vékovy mix podporuje vztahy mezi
détmi, uéi je spolupracovat a na-
vzijem si pomahat. Déti se zapojuji
ido béznych praci — umi si namazat

pecivo, skladaji nddobi do mycky,
pomaéhaji uklizet lizkoviny po pole-
dnim odpodinku... Také sport a po-
hyb viibec jsou nedilnou soucasti
kazdodenniho programu, déti si ob-
libily cviceni s fyzioterapeutickymi
pomiickami, které je t¢innou pre-
venci vadného drzeni téla, ale i dalsi
aktivity, tieba canisterapii.

RADKOVA INZERCE

BYDLENI

B Primy zéjemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté

na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezdlezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

M SIDLO PRO S.R.0., OSVC
V PRAZE od 149K¢/mésic.
TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

SLUZBY

B Stéhovaci a vyklizeci prace
provadime jiz 8 let. Mdme zkuSenosti,
svaly, vybaveni a kvalitni vozovy park.
Svatky a vikendy bez pfiplatkd. Km po
Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

B MATRACE NA MIRU - prodej -
molitany, mol.drt, koZenky, potahové
latky, juta, pldtna a jiné. Calounictvi
Na Veseli 2 - za rohem domu, P4,
parkovani v misté. Tel.: 241 402 270.
www.molitany.cz

OSTATNI

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY,
DROBNOU GRAFIKU, POHLEDNICE
| CELE KNIZNI POZUSTALOSTI,
NABIDNETE. TEL.: 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ
vykoupi vybaveni domacnosti - DVD,
VHS, CD, LP, MC, sklo, porcelan

a mnoho dal3iho se dozvite na

webu. T: 704 312 417, 602 262 786,
dominikkovarik@seznam.cz

INZERCE

ubm

development

Astrid Garden

Zij svlj Zivot v centru Prahy

byty 1+kk od 5.353.000 K&

byty 1+kk az 4+kk od renomovaného studia

Bogle Architect

trendy lokalita prazskych Holesovic v ulici U Prihonu

byty s balkonem, predzahradkou nebo terasou

nizkopodlazni bytové domy ve vystavbé

uzavreny vnitroblok osazeny zeleni

energeticky Usporné byty k bydleni i pro investici

kolarna s myckou, hobby mistnost a sdilena kancelar
pro obyvatele Astrid Garden

parkovéni v podzemnich garazich

+420 221 111 943

k nastéhovani 2024
dotovana hypotéka 2,99 %

LEXXUS
NORTON

astridgarden.cz

www.novinykraje.cz

Z PRAHY 9

RV2400589/06



Asistenti prevence
kriminality

Pomoci zajistit vétsi bezpecnost
v Praze 9 by méli asistenti prevence
kriminality. Na zfizeni téchto po-
zic dostala radnice dotaci 1,7 milio-
nu korun z Programu prevence kri-
minality Ministerstva vnitra CR.
»Z ruznych prizkumt a map bez-
pecnosti vyplynulo, ze na nékte-
rych mistech v nasi méstské éasti
se lidé neciti bezpe¢né nebo upl-
né komfortné. A protoZe policis-
té ani meéststi straznici nemohou
byt vSude, posilali bychom na tato
mista asistenty prevence krimina-
lity,“ konstatuje mistostarosta MC
Praha 9 odpovédny za bezpecnost
Adam Vazansky a vysvétluje: ,,Asi-
stenti budou nosit viditelné ozna-
¢ené vesty, budou se pohybovat
v dané lokalité, a lidé tak mohou
mit pocit, Ze v piipadé ohroZeni jim
nékdo pomiZe, zavola policii, ne-
mluvé o tom, Ze jen jejich piitom-

nost piisobi preventivné.“ Pro zac¢a-

Mezivalecne

Ceskoslovensko v umeni

Jak vypal Zivot na plovémé zobrazuje dilo od Milady Mare3ové. Foto | GHMP

Scény z kavaren, zachyceni radosti, ale i odvrdcené strany Zivota
ve mésté a na venkové v mezivalecném Ceskoslovensku. To v§e
nabizi vystava Nové realismy v Galerii hlavniho mésta Prahy.

tek by méli byt asistenti prevence
kriminality ,nasazeni“ do parku
Pratelstvi, parku na namésti OSN,
do lokality u Hotejsiho rybnika, do
blizkosti kol nebo détskych hiist
a v dobé konani mistrovstvi svéta
v hokeji také do okoli O2 areny. ak

Anna Kolafova

Pres tfi sta uméleckych dé€l popisu-
je prosty i moderni Zivot pohané-
ny rozvojem technologii, moznost-
mi cestovani, komunikace a zabavy

mezi lety 1918 a 1945. Navstévnici
zde mohou vidét fotografie Karla
Capka a Josefa Sudka, malby Jana
Zrzavého a Milady MareSové, sochy
Otty Gutfreunda, ale také dila opo-
mijenych malii, jako byl liberecky

Erwin Miiller, Gejza Schiller z Kosic
¢i kosmopolitni Ilona Singer.

Zenska emancipace

Namétem jedné z mistnosti se
stala promeéna zivotniho stylu, kte-
rou lze sledovat na vyobrazeni Zeny.
Dvacata 1éta minulého stoleti jsou
v ocich publika casto idylkou, ktera
zhmotriuje to, co uz dnes neni béz-
né. Naptiklad v té dobé bylo moder-
ni, kdyZ Zeny koutily. Slo o uréitou
eleganci a pokrokovost. Na vysta-
venych dilech jsou Zeny, které samy
popijeji v kavarnach a salonech. Na-
vstévnik miize obdivovat jejich tce-
sy, obleceni, detaily liceni, ale i sebe-
védomi, které z nich séla.

Ze mezivaletné obdobi nebylo
jen plné technologického optimis-
mu a modernich vydobytkd, ukazuji
dila zachycujici témata z opa¢ného
polu spolecnosti: chudoba, nevés-
tince, sociélni problémy. Vystava
Nové realismy je ve 2. patie Mést-
ské knihovny v Praze k vidéni do
25. srpna 2024.

INZERCE

Vykup aut na nadhradni dily,
EKOLOGICKY A BEZ STAROSTI !

P

LIKVIDACEVOJKOV

ZDARMA Odtah
ZDARMA Vystaveni protokolu likvidace
ZDARMA Odhlaseni na afadé

s 20 letou
tradici

www.likvidacevojkov.cz

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

605 798 888

RV2400671/12
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Ve Zdravotnickych potrebach
Polikliniky Prosek je (téméF) vSechno

Prodejna Zdravotnickych potieb
sidli v ptizemi Polikliniky Prosek,
otevieno ma podobné jako 1ékar-
na. Tedy od pondéli do ¢tvrtka od
osmi do Sesti, v patek do ¢tyr ho-
din. Tak, abyste se tady cestou od
1ékare jesté stihli zastavit.

V provozovné najdete ortézy,
bandaze a tejpy, berle a hole, cho-
ditka, cviéebni pomitcky pro re-
habilitaci, pomicky pro inkonti-
nenci vcetné kosmetiky, obvazovy
material, pomficky pro dentalni
hygienu, tonometry, inhalétory,
kompresni puncochy a dalsi. Pre-
devsim vsak tii farmaceutické asi-
stentky, které svému oboru rozu-
mi a jsou ochotné se vim vénovat
a poradit. ,Mame zkuSebni ka-
binku a tém, ktefi maji zajem,
ukéZeme navlékani kompresnich
pomitcek. To v ptipadé vyssich
stupnt komprese vyzaduje urci-
tou zrucnost a figle. Stejné tak je
mozné vyzkouset si ortézu ¢i be-
derni opérku, jen tedy na nasi
zidli,“ popisuje vedouci Monika

Sucha. Co se tykd kompresnich
pomiticek, prodejna nabizi jak ty
1é¢ebné, hrazené pojistovnou, tak
ty podptrné. ,Aktualné se dopo-
rucuje nosit kompresni punéochy
prvniho stupné i na dlouhé cesty
letadlem. Ty ovSem nejsou hraze-
né zdravotni pojistovnou, ta hra-
di pomiicky az od druhého stupné
komprese,“ vysvétluje farmaceu-
ticka asistentka Monika Sucha.

Inkontinenéni pomuicky
vam dovezou

Nejpoptavanéjsi polozku sor-
timentu tvoii inkontinenéni po-
miucky. Potfebuji je prevazné se-
niofi a takovy balik na t¥i mésice
je poradné objemny i tézky. ,,Nabi-
zime za poplatek 50 korun dovaz-
ku a odnos az na uréené misto,”
tikd Monika Sucha. A kteti 1éka-
fi z vy$$ich pater Polikliniky Pro-
sek posilaji své pacienty do Zdra-
votnickych potfeb nejcastéji? Pry
praktici, rehabilitaéni 1ékati, chi-
rurgové a ortopedi. ,KdyZz nékdo

SHAPEWE L

dostane na chirurgii nechodici
sadru, vétSinou k nam sestricka
nebo doprovazejici osoba sebéh-
ne vybrat vhodné berle,“ dopliiu-

prodejny Monika Sucha.

limec na zablokovany krk uz jsme
vyzkousely,“ sméje se vedouci

red

je asistentka Sucha. Ta spolecné
s kolegynémi testuje nékteré no-
vinky v sortimentu i na vlastni
ktizi. ,,Z noSeni tézkych krabic nas
obcas boli zada, i néjaky ten kréni

Poliklinika Prosek
Domacipéce
Telefon: 266 010 141

INZERCE

Spolufinancovano
Evropskou unii

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Kotlikové dotace vam zaplati az 95 %
nakladd na pofizeni nového kotle.

A co vic! Nyni nepotfebujete mit na konté desitky tisic korun,
stat vam je da predem. Cesta k dotaci je snadna,
vice na https://portalzp.praha.eu/kotlikovedotaceV.

BLIZSI INFORMACE:

Magistrat hl. m. Prahy, Jungmannova 35/29, Praha 1,
tel.: 236 004 379, e-mail: miroslav.zeman@praha.eu

PRA(HA
PRA(GUE
PRA[(GA
PRA(G
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,,Vse, co neni vidét je ukryto v podzemi.

Bezpecné a spolehlivé pro Vés.* @ ¢

PRA[HA

PRA[GUE

PRAlGA KDO JSME?
PrRA[G

»ZajiStujeme provoz, spravu a udrzbu kolektorové sité
v hlavnim mésté Praha.”

Zakladnimiakoly spole¢nosti jsou sprava, idrzba, a dispecerska ¢innost, mo-
nitoring a wyken pohotovostni sluzby na kolektorové siti v -hlavnim mésté
Praze. Tato sit je vybudovana z nakladid hlavniho mésta Prahy a je rovnéz
jeho majetkem.

Co je to vlastné kolektor?

Kolektor je pfevazné podzemni prichozi liniova stavba, ktera slouZzi k ukla-
dani potrubi a kabelt - inZenyrskych siti. Ty jsou poté snadno dostupné pro
kontrolu, opravy a udrzbu bez nutnosti poruseni nadzemni komunikace,
omezeni laické vefejnosti. To déla z kolektoru ekologickou stavbu.

M L

V tuto chvili je délka sité spravované spole¢nosti Kolektory Praha 93 km, z toho 18 km
v centru mésta. Ve spravé je také 65 podchodu pod silniénimi komunikacemi na celém
Uzemi mésta. Svym rozsahem kolektorové sité je hlavni mésto Praha ojedinélé v celé
Evropé.

www.novinykraje.cz
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Zamek Podébrady byl hrad

Kokorinsky rychlik

wommemoneceer | AlQZISTE pramene o=

opét jezdi z Prahy do oblasti Ko-
korinska do méstecka MSeno

azpétive statnisvatky od po- Podébradsky zamek je stavbou,

sledniho bfeznového vikendu kterou urcité nepiehlédnete. Vzni-

do konce fijna. Soupravu via- kl ptrestavbami ptivodniho kréalov-

ku tvorilegenddrni motorova ského vodniho hradu postavené-

lokomotiva Eeskoslovenské ho Premyslem Otakarem II. AZ do

konstrukce Fady T 4781 akla- roku 1495 jej vlastnili pani z Kuns-

sické kupatkové vozy vyrobené tatu, jehoZ prislusnici se psali jako

ve vychodnim Némecku v pd- pani z Kunstatu a Podébrad. Hrad

vodnim provedeni. Vlak mé ka- byl dlouho povazovan za rodisté

pacitu 120 mist k sezenia cca éeského krale Jifiho z Podébrad,

20 jizdnich kol. Kola, koGarky ktery je znadmy predevsim jako ,hu-

azavazadla se prepravuiiv za- sitsky kral“. Narodil se

vazadlovém prostoru jedno- roku 1420, ale pfesné

ho z voz(. Vyletni rychlik jede datum ani misto naro- u

z Prahy pres Neratovice, VSeta- zeni neni znamé.

ty do Mélnika, na Kokorinsko do V letech 1495 az

Lhotky u Mé&lInika, Kaniny a Mse- 1840 se panstvi i s hra-

na, odkud je mozné pokracovat dem stalo kralovskym kulturnich  pamétek  pramen. Tim se Podébrady staly
na vylety do Kokofinského dolu a cisafskym majetkem. Ceské republiky a na-  lazefiskym méstem.

nebo do prvorepublikovych Postupné se hrad sta- chazi se zde muzeum — Dalsi tipy na vylety najdete na
méstskych |azni ve MSené Gi vebnimi ipravami pfemeénil do z&-  Pamatnik kréle Jifiho z Podébrad. webu. pet
navstivit parostrojni pivovar mecké podoby. Vyznamnym datem pro Podé-

v Lobgi. Dnes je zdmek Podébrady sou-  brady se stal rok 1905, kdy hra-

www.kzc.cz casti mestské pamatkové zony, bé Biillow s pomoci proutku pii- fajnvylety.cz
je zapsan v soupisu Narodnich  mo na nadvori zdmku nasel vodni

SVET DETSKYMA OCIMA

Milé déti, namaluijte pro nds obrdzek a speci- SWONTA s r e
alni porota vybere, které otiskneme v NOVI- "{]ﬁ A A
o ? I-ﬂ-"l.g;
! by,

NACH KRAJE, ostatni zvefejnime na nasem
webu. Vybranym autordim posleme ddrek. At
uz vezmete do ruky pastelky, vodovky, tem-
pery, nebo fixy, t€Sime se na vase vytvory na
téma MUJ OBLIBENY VECERNICEK. Obréazek
at rodiGe vyfoti a poslou jako pFilohu e-mailu
na adresu: detem@regvyd.cz do 10. kvétna
2024. Nezapomente uvést jméno a vék malé-
ho malife a adresu. Vybrané obrazky odméni-
me knihou Vila Mochomirka z nakladatelstvi
Mlada fronta.

‘Eﬁ J__'-"

o "\ A 1 o e
e {.L s |

N et

Namalovala Sestileta Emili Bartosova z MS Archa Petroupim Namaloval pétilety Jakub Machéacek z MS Archa Petroupim Namalovala pétileta Karolina Tmova z MS Archa Petroupim

BTt vonyéas NOVINYKRAJE



Petruzalek a synove, s.1.0. RAVA XS CXEVER i LT

’ - . (] (] o
- 0dvoz stavebniho odpadu, suté, zeminy u spec|ql|stu
- Pishy, stérky, recyklat, tiidéna zemina

muzete spldcet, jak se vam prdvé hodi.

- lemni a ugkopoué prace

= Pdj¢ku vyridite na pobocce
v HoleSovickeé trznici nebo
na telefonnim &isle 542 100 805.

Praha 9 - Bachouice / Ceskg Brod
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

H Q M E %2 sic jinou vy&i spldtky, stanovend je pouze

prislibem a plati

min
c R E DI I fi kytovatelem Gvaru
ic na editcz

RV2302537/15

PO SCHODECH DO KONDICE!
ZAPOJTE SE! OD 1.5. DO 16.6. (——

OZNACTE NAS NA INSTAGRAMU, NEBO
ZASLETE FOTOGRAFII, KOLIK PATER JSTE
2 VYSTOUPALI ZA 10 MIN NA NASICH
SCHODECH! A VYHRAJTE PULROCNI CLENSTVIi!

WWW.IMFIT.CZ NC FENIX 2PATRO, FREYOVA 945, PRAHA 8, VYSOCANY
IMFIT@IM=FIT.CZ +420 271128 151 ﬂmﬂz @_ IMFATCE

Vazeni zakaznici,
jaro je tady, budte ak¢ni! Vyuzijte od 2. dubna SRrvIGE
do 31. kvétna akéni sezénni nabidku a doprejte
svému vozu jarni prohlidku vetné diagnostiky;
kontroly podvozku, naplini ¢i stavu akumulatoru
za skvélou cenu 399 K¢.

Objednejte se k nam, at uz online, Ci telefonicky:

Soucasti této sezénni akce je i zvyhodnéna
nabidka na vybrany sortiment prislusenstvi
a darkovych predméta se slevou az 40 %.

Zaujala vas? Kontaktujte nas, se vSim vam
radi poradime.

V4% autorizovany servisni partner Skoda:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1
190 00 Praha 9

Tel.: 266 311610 Vystartujte
www.auto-poly.cz

do jara naplno

AUTO:POLY S jarni servisni prohlidkou za m

www.novinykraje.cz INZERCE
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Lazenska sezona startuje,
do c¢eskych lazni se vraceji klienti

Cesko je doslova lazeriskou
velmoci a nabizi neuvéfitelné
mnozstvi pFirodnich lécivych
zdroj(, které se uz po staleti
vyuzivaji k 1é¢bé a prevenci
nemoci. Svym véhlasem ve
svété a vysokym kreditem
lazné lakaji klienty z celého
svéta - i svoji pFiznivou
cenou a vysokym standardem
sluzeb. Stale ¢astéji tak
lazeniské péce vyuzivaji i lidé,
ktefi nemaji zadné zdravotni
potize, jen si chtéji uzit kouzlo
a plvab lééebnych metod.

Juraj Ala¢

Situaci v lazenstvi vyrazné pozna-
menaly covidové roky 2020-2021
a s nimi spojena omezeni provo-
zu sluzeb, coZ se odrazilo zejmé-
na v poklesu navstévnosti zahra-
ni¢nich hostti. Na podporu zajmu
ceskych klientti proto stat ptistou-
pil k zavedeni tzv. lazeniskych vou-
chert a Cesi p¥isli této formé 1é¢by
arelaxace na chut.

Na nasem tzemi je 89 regis-
trovanych poskytovatela lazeriské
a rehabilitaéni péée. Nejvice ltz-
kovych kapacit nabizi v kraji Kar-
lovarském (9 931), nasleduje Olo-
moucky (2 352) a Zlinsky (2 042).
Celkem nabizeji ceské lazné
vice nez 22 tisic lazek. Z posled-
nich statistik z roku 2022 vyply-
v4, ze do 14zni piijelo 261 283 kli-
entli, ktefi zde stravili celkem
3 840 320 oSetfovacich dni, tedy
v priméru 14,7 dne na osobu. Sa-
moplétcd, tedy klientd, kterym na
pobyt neptispéla zdravotni pojis-
fovna, bylo 15 procent a primérné
stravili v 1aznich 6,9 dne.

Zahdijeni lazenské sezony
je spolecenskou uddlosti
Nejznaméjsi lazenskd mésta
zahajuji kazdoro¢né sezonu kul-
turnimi a spole¢enskymi akcemi,
na které se snazi naldkat co nej-
vice navstévniki a pro svoje hos-
ty pripravit co nejzajimavéjsi pro-
gram. Ten obsahuje ¢asto tradi¢ni
odemykani prament nebo jejich
Zehnani, promenadni koncerty,
pruvod méstem, jizdu veterant ¢i
femeslné a farméarské trhy. Jako
prvni letos sezonu zahgjily Lazné
Slatinice v Olomouckém kraji uz
na konci biezna, ostatni lazenskéa
centra oteviraji své brany v priibé-
hu kvétna a &ervna. Casto se jedné

o nejvyznamnéjsi kulturni a spo-
le¢enskou udalost roku.

V hotelech si wellness
uzijete kdykoli

Ve vétsiné lazenskych mést jsou
hojné zastoupeny wellness hotely,
poskytujici lazenské pobyty a rela-
xaéni pééi pro samoplatce. K béz-
nym nabidkam tak patfi tieba re-
laxacni pobyty, vikendové pobyty
pro péry, pobyty pro Zeny nebo
rizné akéni balicky, u kterych ma-
Zete Cerpat rtzné slevy a cenova
zvyhodnéni. Wellness sluzby jsou
vzdy na vysoké trovni a jsou zaru-
kou kvalitniho odpocinku.

Ceské IGzné maii
bohatou historii

Nejvétsi rozmach zazname-
nalo tuzemské lazenstvi mezi
18. a 20. stoletim. Mésta tehdy za-
Cala ziskavat originalni a zcela ty-
pickou lazeniskou podobu. Jejich
domy a hotely byly stavény v no-
voklasicistnim, novorenesanénim
a secesnim stylu, byly zakladany
rozlehlé parky, budovany kolona-
dy, altany a pavilony, které pfispi-
valy k celkové poklidné atmosfé-
fe lakajici k odpocinku. Lazenska
mista se stavala vyznamnymi cen-
try spoleéenského a kulturni-
ho Zivota a ziskala pojmenovani

ysalony Evropy“. K nejvyznamnéj-
$im hostlim Céeskych lazni pattil
car Petr Veliky, ktery poprvé na-
vstivil Karlovy Vary
v roce 1711. Po jeho na-
vstéveé zacala do zapa-
doceského lazenského
trojuhelniku — Kar-
lovy Vary, Franti$ko-
vy Lazné a Marianské
Lazné — jezdit smetan-
ka z celé Evropy. V laz-
nich se schéazel vykvét vladnouci
aristokracie, byla zde vedena po-
liticka a obchodni jednani, pora-
daly se plesy, koncerty a divadelni
vystoupeni. K nejvyznamnéjsim

V Cesku
je vice nez

30 mést
s lazefiskym
statutem

o

hostim nasich l4zni pattil napft.
némecky basnik a dramatik J. W.
Goethe, hudebni skladatelé L. van
Beethoven a W. A. Mo-
zart nebo italsky hou-
slovy virtuéz N. Paga-
nini. Do ¢eskych lazni
zavital rovnéZ anglic-
ky kral Edward VII,,
z Americani uchvatily
Ceské 1azné vynalezce
Zarovky T. A. Edisona
¢i spisovatele Marka Twaina. Léci-
vé cinky lazni si pravidelné uzi-
valy také hlavy ¢eského statu — od
Karla IV. pires Masaryka po Vacla-
va Havla.

ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY 2024

3.-5.5. Karlovy Vary
10.-12. 5. lazné Podébrady

10.-12. 5. lazné Luhacovice
17.-19. 5. Konstantinovy Lazné

18.5.
18.5.

10.-12. 5. Marianské Lazné - 206. sezona
16.-18. 5. lazné Jesenik - 177. sezona
lazné Teplice nad Becvou - 471. Otevirani lazenské sezony

FrantiSkovy Lazné - 231. sezona
24.-26. 5.1azné Teplice - 870. sezona

25. 5. lazné Jachymov - 118. sezona
25.5. Lazné Bélohrad

25.5. Lazné Libverda

14. 6.

lazné Hodonin - oslavy 45. vyroci zalozeni lazni
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Zvolte si vytapeni
bez skrytych nakladu

Dodavatel dalkového vytapéni se o vSechno postard — takové pohodli vas ¢ekd pri vybéru dodavky tepla
od Prazské teplarenské. Vy jen otocite kohoutkem na radidtoru. Proc¢ se k nému vraci i vetsi firmy a jaké jsou hlavni
vyhody oproti dodavce tepla z tepelného cerpadla nebo plynové kotelny?

oo

U plynovych kotla
a tepelnych cerpadel pozor
na skryté investice

Informacni letdky, které lakaji k Gsporam, velmi Casto nesdéluji
kone¢nou cenu. Obsahuji zpravidla jen ndaklady na elektrickou
energii nutnou naprovoz vlastniho tepelného cerpadla nebo
u plynovych kotelen pouze nandkup plynu bez zapoéteni
véech dalsich nakladd. Pritom vyzaduji nakladnou instalaci,
proskolenou osobu pro Udrzbu a placené pravidelné revize.

V ¢em je pripojeni na dalkové vytapéni vyhodnéjsi?

Dalkové Tepelna ¢erpadla
vytapéni a plynové kotelny
Bez ndkladné v pT4
instalace
Neni treba proskolit
povérenou osobu v x
Z&dné placené
servisni vyjezdy v X
Bez nutnosti
pravidelnych revizi v X

,Do budoucna chceme vyuZzivat

i odpadni teplo z cistiren odpadnich vod,

#fké Martin Braha, reditel regionu Cechy skupiny Veolia Energie

a Prazské teplarenské.

P

K vyhodnéjsimu dalkovému
vytapéni se vracii firmy

Do sité Prazské teplarenské se znovu pripojil Dopravni podnik
hl. m. Prahy. Ten prehodnotil svou energetickou situaci a po deseti
letech se vrétil k délkovému vytédpéni objektd. V soucasné dobé
probihaji jednani i s dalsimi zdjemci. Jednim z prvnich je tak vedle DPP
i Obchodné podnikatelska fakulta Slezské univerzity v Karviné.

V roce 2022 bylo na distribu¢ni sit tepla Prazské teplarenské
napojeno 36 nové postavenych objektl, coz zahrnuje bytové domy,

primyslové haly ¢i materské skoly. Déle bylo pripojeno zafizeni pro
vytapéni travniku na tréninkovém hristi SK Slavia Praha.

Dalkové vytapéni potési
penézenku i prirodu

() Dalkové vyroba tepla je umisténa mimo bytovou zéstavbu,
tim snizuje emisni zatéz ve méstech.

Teplo vznikd mimo jiné i pri vyrobé elektriny
z komunalniho odpadu.

Neustale ekologizujeme procesy ziskavani tepla.

WWW.PRAHA-CISTA.CZ

www.novinykraje.cz

INZERCE

RV2400669/02



KRIZOVKA |

Ocenéni Zlaty strevicek prevezme na zahdjeni letoSniho 64. ro¢niku Zlin Film Festivalu rezisér a scéndrista Hynek Bocan
ana zavéreéném galaveeru populdrni Eesky herec (znéni v tajence).

POMUCKA: DRZITEL i .
- OSOBNI Ay ; A . MALY BABYLON-
ANIMA, ANUN, VAJEGNA INVES- ‘ JEDINECNY | BYLINNY USMRCOVAT| PORCELAN xcyi | INDONES. 7
BAKAU, IMAR, IR BUNKA TICNICH H\g'\ng /AR ATRAPA | EXEMPLAR opvaR | ANCL-ONO [ vevope | JaPONSKY ZeSICEN] ATOL OWZODF‘Q V& BOS}-T\‘(ANE
SLEZINIK KUPONU ( )
UVAL (ZAST.) TYRATI CHOR
ODBORNIK KRATKE
ZPRAVY V ANATOMII KABATY
(zAST) SNEMOVNA -
LIDU ZAPOR
. ODRUDA INIC.
glkj)cgvf\' JABLONE ITALSKEHO
(1951) SPZ ARCHITEKTA
RAKOVNIKA PALLIARDIHO|
: FRANCOUZ- ATAKE NE
NAZEV focnay SKY SMiCH ——
HLASKY i POVEL RIMSKYCH
D KoGHO 1505
BYTI BOLEST
DVOUICE V NEJISTOTE
VIDEOSYS- = JEDNA
TEM JIHNOUT SYPKEHO (POCITANI PRI
MATERIALU POCHODU)
POSCHODI RUDNE DOLY OBCANSKY
S S | S (21R) PRUKAZ
ZAUSTENI MYS POHREBISTE [ ZNAVENTNA (ZKR)
KMENI sy
ANTARKTIDY STROMU SNEZNY MUZ
TAZACI
SKOBA ZAMENO CASTITEL CASTI TELA ERB
HLASITE
NAS HEREC ZNAK RODU
(STARS) a SMRNC -
SLOV. JINY
|
PLANETA II E CITOSLOVCE JIHOEVROPAN
FESTIVAL [
NEKOSITI SOUSTAVY — Lizudici
ASPLENIUM NEPRWIMATI JALUDECNI
BULBIFERUM S RADOSTI KYSELINU
i PRVNi ZIVOTNI
NARODN HRATKY —— ) ZN. NIKLU NG
SHROMAZ- INIC. TResT | PREDLOZKA [ sipio SCHOLASTICE)
DENI ZEDNIGKA V ZARE NAZEVHLASKY
KONFUSNI HLASKA'S
. PRERIUNI
NAS BASNIK ZVUK INDIANSKY
KOzIHO KMEN SEV.
HLASU AMERIKY
SEMINKA NA OSOBNI
PECIVU AU ZAIMENO
PREDLOZKA . VZOREC
INIC. TEEaZ NITRIDU
ZATOPKA ESPERANT- TANTALU
SKYVIK OIS IND. KORENI
ANGLICKY ZN. ASTATU TATKA (SLOV.) KOD
DOMACKY KLIC GiN. DYNASTIE VYSOKE KAJMAN-
KILIAN THAJSKA 0SOBNI (206-220PR N, KARTY SKYCH _
BEKA ZAIMENO i OSTROVU
(CeUNENA CITOSLOVCE INIC. HERCE
y UpIvU P CUPAKA
AKKADSKY OBLAST = OSLI HYKANI
BUH NEBES OSOBNT NAZEV DO DNA
ZAIMENO NOSOVKY (HOVOR)
) ZENSKE
PIPAT JMENO TRIKOTY
(175)
POCITA- ) FRANCOUZ-
Covy VLASTNI SKA
SYMBOL TINE AUTOMOBI-
(OBECNE) LOVA ZNACKA

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 5. 2024.

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajéi (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Natizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich udajii a o volném pohybu téchto ddajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto Udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

71519

7 9
9128 6 5
4 8 512
7 3
3|5 1 9
6 2 9113
7 2
4193

6 3 7
1 8 3
413 215 1
7 912 6
5
6 112 3
8 34 1|2
3 5 4
2 1 3

3(8]9 5
8 4 5
6|8
6 41 7
511 6 43
7 3(2 5
3|5
2 7 1
1 6198
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Operace Sedého zakalu by
se neméla zbytec¢né odkladat

Je vam pfes §edesat a mate pocit, Ze hiF vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zakal. Toto ¢asté ocni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
rl, pfitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientl k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primar Oéniho centra Praha, které
se na léEbu a operace §edého zakalu specializuje.

-
4

~Sance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na
svét, je pFi operaci Sedého zakalu GZasny bonus.”

Sedy zékal je stav, pfi kterém do-
chézi ke snizeni prihlednosti lidské
Cocky, a to nejCastgji v dusledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do délky a takeé citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit nijak jinak neZ operaci a neexis-
tuje jiny zplsob jeho Ié¢by. Pacient
by tedy operaci nemél zbyte¢né
odkladat. Ddvodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, ze ¢im vice je Sedy
zékal tzv. uzrély, tim je operace oka

Jedna se o zcela bezpeény, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obévat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se

Vybér nitroo¢nich ¢ocek

v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto naplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O&nim centru Praha je ope-
race $edého zéakalu hrazena viemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci $edého zakalu se plvod-
ni zakalena lidska o¢ni ¢ocka nahra-
zuje umélou nitrooéni ¢ockou, ktera
zUstava v oku natrvalo az do konce
Zivota. Typ nitrooénich Cocek se
voli s ohledem na problém a poza-
davky pacienta na vidéni. Cim dal
vice pacientl si uvédomuje, ze diky
operaci $edého zdkalu maji moz-
nost si vybrat, jak se budou divat
na svét po zakroku. | proto mnoho
z nich na svych ogich nesetfi a pfi
operaci si pfiplati za multifokal-
ni nebo trifokalni nitrooéni ¢ocky,
které je Uplné zbavi zavislosti na
brylich. Po operaci nam pak ¢asto
fikaji, Ze opravdu vidi jak zamlada.

Oc¢ni centrum
Praha

oC

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro lIé¢bu sitnice

Centrum pro lé¢bu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum
Oc¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice
Holesovice 1637, Praha 7

recepce@ocp.cz
220 807 757, 603 289 736
WWW.0cp.cz Videt jasné!

'O

OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

.

KOMPLEXNi OCNi PECE
DETSKA OCNi PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PﬁuiMAME
NOVE

PACIENTVY,'
véetné DETI

V nasi o&ni ambulanci poskytujeme svym pacientim komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym oénich lékara,
pfijemné prostiedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

OCP

Uzce spolupracujeme s Oénim centrem Praha,

a pacientim tak dokdzeme zqjistit i navazujici
operaéni péci a dalii odbornd ¢&i specializovana
vy3etieni, kterd jsou provadéna nad ramec
bézné ocni ambulance.

monofokalni Cocky — zlepsi vidéni na jednu vzdalenost dle volby
pacienta, na opa¢nou vzdalenost je pak nutné nadale nosit bryle
multifokalnf &i trifokalni nitrooéni Cocky — zlepsi kvalitu vidénf

na blizko i na délku, zcela tak pacienta zbavi zavislosti na brylich
asférické cocky — poskytuji kvalitn&jsi vidéni za zhorsenych svételnych
podminek (napt. za Sera) torické Eo&ky — odstrafiuji astigmatismus

OBJEDNEJTE SE: +420 283 022 143

MediPort Hole$ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice

www.ocnimediport.cz

www.novinykraje.cz
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KRAL BURGERU
NOVE V NC FENIX

Jiz 24. dubna od l!:OO
Prvnich 100 WHOPPERU zdarma!
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