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MLADOBOLESLAVSKO

Mlada Boleslav I1l, Mnichovo Hradisté, Béla pod Bezdézem, Benatky nad Jizerou, Kosmonosy, Bakov nad Jizerou, Dolni Bousov,
Dobrovice, Lusténice, Brodce, KnéZzmost, Bradlec, Chotétov, Bfezno, Pfedméfice nad Jizerou a okoli
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S protézou na stupné vitézu

Byt v néGem nejlepsina svété.
Sen mnoha lidi, ktery se

spini jen opravdu vyvolenym.
Cyklista Jifi JeZek je jednim

z nich. Dokazal se prenést

pres svij handicap a stat se
Sestinasobnym paralympijskym
vitézem a Sestinasobnym
mistrem svéta.

Jan Matousek

Neékdy se jim fFika srdcervadi.
Jsou mezi nimi obycejni lidé i je-
dinci, ktefi i pfes svij handicap
dosahli téch nejvyssich spor-
tovnich met. Jednou z takovych
osobnosti je Jirka Jezek, byvaly
¢esky profesionalni handicapo-
vany cyklista, Sestindsobny pa-
ralympijsky vitéz a Sestinasobny
mistr svéta. Je nejaspésnéjsim
cyklistou paralympijské histo-
rie. ,KdyzZ ve vtefiné o vSechno
prijdete, boli to. Ale bylo mi je-
denéact a kromé té nohy mi nic ji-
ného nebylo, takze jsem védél, ze
musim zit dal,“ ¥ika.

Pripada mi, Ze dnesni mladi
lidé hledaji své vzory daleko
komplikovanéji nez stired-
ni, pripadné starsi genera-
ce. Motivuji v dnesnim své-
té sportu vykony, touha byt
mezi nejlepsimi, nebo hraje
podstatnou roli spole¢ensky

obdiv, penize a dalsi nemalé
prebendy?

Kazd4 generace méla a ma své
idoly. Velkou roli hraji média, kte-
ra tém mladym ty vzory nabize-
ji. Nejprve to byly knihy, novi-
ny a ¢asopisy, pozdéji ptisla kina
a jejich filmovi hrdinové a pak sa-
moziejmé televize. S nastupem
internetu a socialnich siti je pro

mladou generaci ta nabidka vzort
a idolt mnohem S§ir§i. Samoziej-
mé ze prinos nékterych influen-
cerl a youtuberd pro formovani
nazord a Zivotnich postoji dnes-
nimlédeze je slusné feceno hodné
diskutabilni, o to vétsi roli musi
hrat rodice anebo uditelé. Prave
na nich zélezi, jak si mladi ,na-
stavi filtr toho, co na internetu
a socialnich sitich sledovat, co za
obdiv stoji, a co je naopak stupid-
ni a odsouzenihodné. BohuZel ten
generacni odstup bude i v tomto
vidycky znat. Vzdycky si vzpome-
nu na sebe, jak mi rodic¢e necha-
pali, co posloucham za hudbu...

LiSi se hodnotové svét profe-
sionalnich handicapovanych
sportovcu od toho klasické-
ho, orientovaného jen na vy-
kon? Jestli ano, v éem?
Nemyslim si. V kazdé komuni-
t€ narazite na jedné strané spekt-
ra na dobraky, férové jedince, kte-
1 vyznavaji myslenky fair-play
a ktefi sice chtéji néco velkého
dokazat, ale nikdy by nesli pres
hranu podvodu nebo nevrazivos-
ti, a na druhém poélu tam naopak
méate ,vycuranky“, podvodniky
a ki'ivé charaktery, kteri tieba ve
sportu jdou za vitézstvim ,ptes
mrtvoly“ a ziji podle hesla Gcel
svéti prostiedky.
Pokragovani na strané 5
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Navstévnika v turisticky
atraktivnich lokalitdch
neustdle pribyva a zajimava
mista ztraceiji
svUij plvab.
Napravit

by to mohla
nova mobilni
aplikace EPU.

TEMA MESICE

Cesko je lazefiskou velmoci
alazenskad mésta se snazi
prilakat nejen klienty, ale
ituristy. Treba
na tradicéni
zahgjeni
IGzenské
sezony.
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Ocni oddeleni nove nabizi zdarma Spickoveé
hitroocni cocky pro kazdého pacienta s Sedym zakalem

Operace $edého zakalu patfi celosvéto-
vé mezi nejCastéji provadéné operace.
Na o¢nim oddéleni Klaudianovy nemoc-
nice operuji pacienty s kataraktou (Sedy
zakal) nejen ze StfedocCeského kraje, ale
i z kraju Libereckého, Kralovéhradecké-
ho, Usteckého a Prahy. Toto mladobo-
leslavské o€ni oddéleni od bfezna nové
nabizi Spickovou kvalitu umélych nitro-
ocnich ¢ocek zdarma pro kazdého paci-
enta s Sedym zakalem.

,Denné provadime v priméru pat-
nact zakrokl a zajem ze strany pacien-
td o operaci $edého zakalt na nasem
oddéleni stale roste. Jednim ze zasad-
nich trendd naseho oddéleni je konti-
nualni zvySeni kvality poskytovanych
sluzeb vcéetné pouziti modernich chi-
rurgickych materiald a umélych nitro-
ocnich Cocek,“ vysvétluje primar o¢niho
oddéleni doc. MUDr. Alexandr Stépa-
nov, PhD., MBA, FEBO. Od brezna zde
proto zacali implantovat absolutni Spic-
ku z monofokalnich nitroo€nich €ocek
— IOL Clareon s asférickym designem.
»,PO jednani s vyrobcem této unikat-
ni ¢o¢ky se nam ji podafilo zaradit do
naseho portfolia nitrooCnich implanta-
td, které jsou pIné hrazené pojistovnou.
Jsme tak jednim z mala pracovist, ktera
v Cesku tuto moznost svym pacientim
nabizeji,“ dodava primar.

Pacienti v Mladé Boleslavi tak mohou
bez pfiplatku ziskat do svého oka v ram-
ci svého pojisténi kvalitnéjsi Cocky. Ty
maiji pro pacienta vyrazny pfinos: ¢oCka
je vytvorfena z inovativniho hydrofobniho
akrylatu, jehoz opticka Cirost a precizni
povrchova Uprava naprosto minimalizuji
nezadouci rozptyly svételnych paprsku.
Vysledkem je tak unikatné presné zob-
razovani za jakychkoli svételnych pod-
minek. Navic je vybavena filtrem vyso-
koenergetického modrého zafeni pro
zvy$enou ochranu sitnice pfed jeho
Skodlivym puUsobenim. Tyto moderni
CocCky jsou optimalni volbou pro kazdé-
ho, kdo uvitd luxusné kontrastni vidéni
i pfi nedostatku svétla a zaroven akcep-
tuje noSeni bryli na blizko.
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~implantace C€ocky Clareon probiha
bez jakéhokoli kontaktu s vnéjSim oko-
lim, protoZe je vloZzena do jednorazové-
ho, hermeticky uzavifeného pneumatic-
kého zavadéce ve formé psaciho pera.
Stlaceny plyn uvnitf zavadéce jemné po-
souva Cocku velmi plynulym a kontrolo-
vanym pohybem az do jejiho rozvinuti
v oku. Tato bezdotykova, automatizovana
implantace zvySuje bezpec€nost i celkovy
komfort operace pro pacienta i pro chi-
rurga,” vysvétluje dale primar Stépanov.
Tato operace trva v priiméru deset minut
a pravé pouziti predplnénych zavadécu
poskytuje dalSi zkraceni chirurgického

Chcete se do nemocnice objednat
na operaci Sedého zakalu?
Napiste nam na ocni@onmb.cz!

zakroku a bezpec¢nostni benefit pro paci-
enta. ,Vzhledem ke Spickové kvalité po-
uzivanych nitrooCnich ¢oCek na nasem
pracovisti je budeme nabizet vSem na-
Sim pacientdm.”

O¢ni oddéleni Klaudianovy nemocni-
ce dnes pacientim nabizi hned nékolik
dalSich moznosti plné hrazenych nitroo¢-
nich ¢ocek: monofokalni asférické ¢oCky
RayOne $pickové kvality v pfedplnéném
zavadéci nebo ¢ocky TECNIS Eyhance,
které jiz nékolik let zajiStuji stabilni poope-
racni vysledky. V pfipadé zajmu ze stra-
ny pacientll zde mohou nabidnout i mul-
tifokalni nitroocni ¢oCky a EDoF Colky
s prodlouzenym ohniskem, které umoz-
ni pacientovi perfektni vidéni na dalku
a stfedni vzdalenost. Dale nabizi i toricke
varianty nitroo¢nich implantatd. Tyto po-
sledni tfi moznosti jsou s doplatkem ze
strany pacienta. Mladoboleslavské ocni
oddéleni provedlo v roce 2023 celkem
3 736 zakroku a z toho 1 727 katarakt.
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Mobilni aplikace vas navede
na malo znamée prirodni krasy

Upozornit na problém
nadmérného poctu turistd,
ktefi navstévuji prirodni
lokality a zatézuji tim

Zivotni prosttedi i mistni
infrastrukturu, a nabidnout
méné znama mista k vyletu. To
nabizi nova mobilni aplikace
a on-line portal s nazvem
EPU. Vznikla na zakladé
podnétdi ze sprav narodnich
park, Agentury ochrany
pFirody a krajiny CR (AOPK
CR) a zastitilo ji ministerstvo
zZivotniho prostiedi.

Juraj Alac

Nova mobilni aplikace ma byt prii-
vodcem jak pii planovani vyletd,
tak i samotné navstévé piirod-
nich zajimavosti, narodnich parkt
a chranénych krajinnych oblasti.
UZivatelim nabizi i informace ty-
kajici se fauny a flory, ohroZenych
druhti a ekosystému v dané oblasti.
,Véfime, Ze tato mobilni aplikace
je spravnym krokem ke snizovani
negativnich vlivi turistického ru-
chu na Zivotni prosttedi a Ze oslovi

Sirokou verejnost. Chceme uzivate-
le aplikace piimét k odpovédnos-
ti za ochranu ptirody a zachova-
ni biodiverzity ohrozenych mist,”
uvedl za vyvojare feditel spolec-
nosti GATYER Ladislav Cirhan.

Stovky vyletl na nova mista,
a pritom citlivé k prirodé
Aplikace je navrzena tak, aby
uzivateliim ukazala i méné znama
mista a vedla je k udrzitelné turis-
tice s ohledem na okol-
ni pfirodu. V soucas-
nosti je v nabidce vice
nez 170 vyletl po celé
Ceské republice a dal-
§i trasy stale pribyva-
ji. U kazdé je uvede-
na vzdélenost, celkové
prevyseni, kratky popis
a predpokladana vytiZenost trasy.
Vylety v chranénych tizemich jsou
navic schvalovany spravci jednot-
livych oblasti, a pokud trasa ne-
prochazi misty, kde vysoka na-
vstévnost ohrozuje okolni pfirodu,
maji Stitek ,overtourism friendly*.
»Nase krajina vynikd mimotradnou
pestrosti, a proto je velmi dtlezité,

N2

abychom ji co nejvice chranili. Vlo-
kalitach narodnich parkt a chrané-
nych krajinnych oblasti najdeme ty
nejvzacnéjsi ekosystémy. VErim, ze
mobilni aplikace k ochrané téch-
to mimotadnych pfirodnich loka-
lit pfispéje a zaroven vyzve turisty
k vyletim do méné navstévova-
nych, pfitom stejné zajimavych
mist. Nadmérnd zatéz nékterych
nasich pfirodnich dominant mé
negativni dopady na samotnou
prirodu a je potteba to
zacit Fesit,” uvedl mini-
str zivotniho prostredi
Petr Hladik. Aplikace
ukaze predpokladanou
vytizenosti tras a po-
miZe tieba rodindm
s détmi vybrat alterna-
tivy v okoli. Stejné tak
v ni uzivatelé najdou mnoho po-
znatkll o Zivé piirodé v misté vy-
letu i praktické informace o kona-
nych akcich ve vSech lokalitdch. Do
budoucna by mohla aplikace spo-
lupracovat napiiklad i s on-line ka-
merami na parkovistich. Aplikace
EPU je zdarma ke stazeni z Google
Play a App Store.

KRATCE

Hokejové mistrovstvi

Mistrovstvi svéta ITHF v lednim
hokeji se po deviti letech vraci
do Ceské republiky. Sampionat
se uskuteéni od 10. do 26. kvét-
na v Praze a Ostravé. Domaéci re-
prezentace se diviktim piedstavi
v Praha Aréné. V Praze se odehra-
je celkem 28 utkani zdkladni sku-
piny, 2 ¢tvrtfinale, oba semifina-
lové zapasy a medailova utkani
o bronz a zlato.

Policie i poradatelé upozoriu-
ji, Ze jedinymi oficidlnimi prodej-
ci vstupenek na sportovni utkani
jsou TICKETPORTAL A TICKET-
MASTER. Za platnost vstupenek
zakoupenych u jinych prodejct
nenesou poradatelé odpovédnost.

2024
IIHF

ICE HOCKEY
WORLD
CHAMPIONSHIP
CZECHIA
Prague - Ostrava

CISLO MESICE

30,9

Prvni letosni tropicky den, kdy
se teplota v Ceskych Budéjo-
vicich vysplhala na 30,9 stup-
né Celsia, zaZilo Cesko uz

7. dubna. Teplota pfekonala
rekord ze 17. dubna 1934, loni
byl na nasem Gzemi prvni den
s teplotou pres 30 stupnd az
18. Cervna.

DATUM MESICE

22. dubna

Den Zemé - celosvétova uda-
lost zaméfena na propagaci
a podporu ochrany zivotni-
ho prostredi. Poprvé byl Den
Zemé slaven v roce 1970,

v soucasnosti si ho pfipomi-
naji ve vice nez 193 zemich
svéta.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Obéti domaciho nasili
najdou snadnéji pomoc

Sdileny bankomat

V ramci aktivity ,Sdilime ban-
komaty“ zf{dila Komer¢ni banka
novy bankomat v Bakové nad Ji-
zerou, u prodejny COOP na ulici
Husova 162.

Klienti Komer¢ni banky, MO-
NETA Money Bank, Air Bank
a UniCredit Bank zde mohou vy-
birat hotovost za stejnych podmi-
nek jako u bankomatii své vlast-
ni banky.

Kameny zmizelych

Stolpersteine neboli Kameny
zmizelych maji pripominat obéti
holocaustu, a to pfimo v mistech,
kde Zily a odkud byly odvleceny
do koncentraénich tabora.

Umucené osoby piipomina-
ji dlaZebni kostky s mosaznym
povrchem se jménem, rokem na-
rozeni a rokem a mistem Gmr-
ti. Jako prvni budou v Mnicho-
vé Hradisti instalovany kameny
pripominajici rodinu Deutscho-
vych, kterd zahynula v roce 1943
v Osvétimi, pfed domem ¢. 234
v Palackého ulici.

Vybér osob provedlo méstské
muzeum, mésto se nyni obraci
na nadaci Stolpersteine s zadosti
o instalaci kamenti. K té by mélo
dojit do dvou let.

Akademie o
Regionalniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
diichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekame na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zauCujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V pripadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

STREDOCESKY KRAJ | Mobilni
aplikace Bright Sky, ktera nabizi
praktickou podporu a informace,
jak reagovat na domaci nasili, nové
poskytuje i kontakty na pfimou di-
gitalni sluzebnu policie. Stredoces-
ky kraj se tématu doméciho nasili
a pomoci obétem vénuje dlouho-
dobé, stejné jako podpote pro-
jektu POL POINT, tedy sluzebny,
ktera funguje na principu video-
spojeni s policistou. Rychly kon-
takt miiZze obétem nebo svédkim
pomoci k rozhodnuti ohlasit do-
maéci nasili. Vyhodou je, Ze nemusi
chodit na policejni sluZebnu, vse se

POL POINTY

da vyridit prostfednictvim video-
hovoru z doméciho pocitace nebo
chytrého telefonu.

Aplikace dosud nabizela zpro-
stiredkovani pomoci u zhruba Se-
desati organizaci zabyvajicich se
domécim néasilim z celé Ceské re-
publiky. Za lonisky rok pouzili uzi-
vatelé aplikaci k vyhledani pomoci
v 1695 pripadech. ,Nyni jsou v této
databazi i vSechny POL POINTY,
tedy dalsich 34 polozek. Nékteré
se nachazeji na obecnich ¢i mést-
skych ttadech, ale teba i na stat-
nim hradé Ktivoklat. Tam vSude je
mozné se s policii spojit a oznamit

POL POINTY, které se nachazi prevazné ve Stredoceském kraji, jsou
v aplikaci Bright Sky uvedeny v ¢estinég, angli¢tiné i ukrajinstiné. Vzdy
se také zobrazi helplinky, naptiklad ROSALIN na ¢isle 800 60 50 80,
co? je bezplatna krizova linka pro obéti nasili, ktera funguje nonstop.

Mobilni aplikace

Bright Sky

proti domacimu nasili

protipravni jednani. Funguje to
tak, Ze po zadani mista, napiiklad
Beroun, se zobrazi nejenom nej-
bliz§i centra pomoci obétem do-
méactho nésili ve mésté a okoli, ale
také nejbliz§i POL POINT," vysvét-
lila programovd manazerka apli-
kace Bright Sky Veronika Ridelova
z Nadace Vodafone, ktera projekt
Bright Sky v Cesku od roku 2020
provozuje. ryt

Hrabalova chata v Kersku chce dobové
vybaveni. Pomuzete?

Legendarni chata spisovatele Bo-
humila Hrabala v Kersku se v kvét-
nu opét otevie vetrejnosti. Polab-
ské muzeum a Sttedocesky kraj ale
stale hledaji nékteré z chybéjiciho
vybaveni do pfipravované expozi-
ce. S pomoci vefejnosti se podatila
najit velka ¢ast hledanych predmeé-
t, ale nekteré stale chybi.

Chaté se navrati ptvodni po-
doba odpovidajici tomu, jako kdyz
v chaté zil samotny Hrabal, od je-
hoZ narozeni letos uplyne 110 let.
Expozice zavede zijemce na na-
vStévu k Hrabalovi domt a navodi
atmosféru, jako kdyby si spisovatel

N«

zrovna ,,odbéhl pry¢.

Mistr sijen odbéhl

Za pomoci vefejnosti se poda-
filo najit ¢ast poptavanych pred-
métd, které odpovidaji ptivodni-
mu vybaveni chaty na ptelomu 80.
a 90. let 20. stoleti. Nékteré poloz-
ky ze seznamu hledaného vybave-
ni v8ak stéle chybi. ,Diky darctim
se podatilo expozici doplnit napti-
klad o psaci stroj, barometr, cibu-
lovy porcelan, cukienku, rucniky,
deku nebo drobny nabytek jako
zidle, stolecek, lavicka. Soucdasné
prosime vefejnost, aby nam pii

0 Hrabalovu chatu v Kersku pecuje od roku 2022 Polabské muzeum. Misto se stalo piedlohou

k dilu Slavnosti snéZenek, které zde nejen vzniklo, ale v osadé se natécel i stejnojmenny
film oscarovym rezisérem Jifim Menzlem. Foto | Polabské muzeum

vybavovéani chaty jesté trochu po-
mohla. Na facebooku Hrabalovy
chaty, na strankach Stredoceské-
ho kraje ¢i Polabského muzea jsou
k dispozici aktualizované sezna-
my predmétd, které jesté muzeum
nema, a potiebovalo by je. VSem
velice dékujeme za zajem a zejmé-
na za jejich pomoc,” uvedl krajsky
radni pro oblast kultury, paméatko-
vé péce a cestovniho ruchu Vaclav
Svenda.

Polabské muzeum do expozice
hled4d drobné zafizeni, jako jsou
plakaty, tasky, zapisniky ¢i obrazy,
nebo i kuchynskou sestavu v kré-
mové barvé, komodu na nadobi
¢i specifickou tapetu, aby interiér
vypadal stejné jako na dobovych
fotografiich.

Rezervace prohlidek Hrabalovy
chaty budou mozné od 28. biezna
na strankach Polabského muzea,
které objekt spravuje. ryt

4

AKTUALNE

NOVINYKRAJE



S protézou na stupneé vitézi

Dokonceni ze strany 1

V jedenacti letech jste pii au-
tonehodé utrpél vazny Graz
a musela vam byt amputova-
na prava noha pod kolenem.
Naprosté vétsiné adolescen-
ti snicich o sportovni karié-
e by se v ten moment zitil
svét. Kdo vas v té dobé nejvic
podrzel?

I pro mé to byl obrovsky zasah do
Zivotnich pland. Ja chtél byt Gspés-
ny a slavny fotbalista, hral jsem za
zacky prazské Sparty a nepochybo-
val o tom, Ze jednou budu v rudém
dresu nastupovat proti Barceloné,
Juventusu nebo Bayernu Mnichov.
KdyZ pak ve vtefin€ o to vSechno
prijdete, boli to. Ale bylo mi jede-
nact a kromé té nohy mi nic jiného
nebylo, takze jsem védél, Ze musim
zit dal. Snazil jsem se, abych na své
okoli ptisobil, Ze to zvladdm. Pro mé
rodiCe, piibuzné a kamarady pak
bylo leh¢i najet na tu pozitivni vinu
také. Od prvni chvile jsme se vsich-
ni navzijem ujistovali, Ze to néjak
»~dame“. Vsem okolo mé neptestanu
byt vdécny, Ze mi pomohli. A hod-
né mi pomohl i sport. Kromé fotba-
lu jsem od détstvi chodil do Sokola
u nas v Praze Dejvicich, a ta par-
ta mé hned po trazu piijala zpat-
ky, a tam jsem pochopil, Ze i s pro-
tézou zvladnu vse, co jsem miloval
pied autonehodou. To mi vracelo
sebevédomi.

Jaky byl navrat do zivota, poz-
déji k pravidelnému sporto-
vani? Pro¢ byla motivatorem
pravé cyklistika?

Od prvni chvile jsem se snazil
zvladat vSechno, co délali mi vrstev-
nici. Ve skole jsem normalné chodil
na télocvik, odpoledne chodil hrat
fotbal s kamarady a vecer do Soko-
la. Bylo to super a docela mi to po-
mohlo prezit pubertu. Ja byl stras-
né zivé dité, a cokoli jsem délal,
délal jsem naplno. Takze v puberté
na prelomu osmdesatych a devade-
satych let jsem stejné ,rozjel” Zivot
v rockovych klubech, po hospodach

a vinarnach. Koufil jsem krabic-
ku denné, vypil deset piv nebo dvé
lahve vina. Ale k tomu jsem potad
jesté drzel i to sportovani. Pravidel-
ny fotbal, volejbal nebo basket s pra-
teli. Poiidil jsem si jedno z prvnich
horskych kol a sdm na ném jezdil do
prirody. Cyklistiku jsem vzdycky ob-
divoval, ale spis jako fanousek. Sle-
doval jsem vSechny etapy Zavodu
miru, obdivoval ty hrdiny a zalibné
sledoval ta nalesténa kola. Ale sdm
jsem nikdy nenasel odvahu zajit do
jednoho z prazskych klubi. Horské
kolo jsem si koupil az v puberté za
prvni vydélané penize z brigad. Ale
to byl jen prostiedek, jak se dostat
za Prahu a trochu si vy¢istit hlavu
z raznych prozitych vecirka.

Kdy jste zacal zavodit?

Pro zévodni cyklistiku v tom pa-
ralympijském podani jsem zaho-
fel aZ ve dvaceti letech. Potkal jsem
se s nejvétsim Sampionem té doby,
prvnim  paralympijskym medai-
listou z her v Soulu 1988, Josefem
Lachmanem. Byl natolik okouzluji-
ci osobnosti, Ze mé béhem jednoho
odpoledne ,totalné zblbnul“ a ja se
stal cyklistou. Jesté ten den jsem vy-
bral vSechny svoje tispory a koupil si
zévodni silni¢ni kolo, dresy a helmu
a jesté ten veder vyrazil na svij prvni
trénink. Bylo mi dvacet. Za Sest let
jsem v Sydney 2000 poprvé vyhral
paralympijské hry...

Jaké bylo prvni kolo, na které
jste po tirazu sednul?

Byla to béZni ocelova silnicka
zad4tku devadesatych let. Radilo se
packami na ramu, vzadu sedmiko-
le¢ko. Upravy jsem 74dné nepotte-
boval, na béznou protézu jsem obul
stejnou cyklistickou tretru, kterou
jsem mél i na zdravé noze.

Tabulka vasich aspéchui je
hodné dlouha. Zkuste si vzpo-
menout na Sydney v roce
2000, kdy jste zvitézil ve sti-
haéce na étyri a jeden kilome-
tr s pevnym startem. Co vam
probéhlo na té bedné hlavou?

JIRI JEZEK

vvvvvv

Narodil se v Praze v roce 1974.

Kariéru ukonéil v roce 2017.

V 11 letech pfidel pfi autonehodé o nohu pod kolenem, to mu neza-
branilo splnit si sv(j détsky sen a stat se profesionalnim sportovcem.
Po ukonceni kariéry se vénuje motivacnim prednaskam, moderovani,
praci v médiich a sportovnimu poradenstvi.

Svj Zivotni pfibéh popsal v autobiografické knize Frajer.

Nevéfil jsem tomu. Porazil jsem
tehdy vsechny sportovni ikony té
doby, soupeie, ke kterym jsem
vzhlizel. Uvédomil jsem si, Ze praveé
ted jsem v oboru, ktery tolik miluju
a kterému tolik davam, tim nejlep-
$im na celém svété. Bylo to krasné.

Co vas motivovalo k oficial-
ni ¢asovce na Tour de Fran-
ce vroce 2013? Jasné, taky
rychlostni disciplina, ale na
otevireném kolbisti a na delsi
usek...

Utast na Tour de France byla vr-
cholem mé cyKklistické kariéry. Jes-
té nikdy ptredtim tuhle $anci zadny
paralympionik nedostal. Bylo to
splnéni détského snu, o ktery jsem
v téch jedenacti letech vlastné pti-
Sel. Stat na startu zavodu, ktery sle-
duje doslova cely sportovni svét,
protoZe Tour je tieti nejsledovanéj-
§i sportovni udélosti hned po olym-
piadé a MS ve fotbale, to bylo néco
neuvéfitelného. Tam jsem si naplno
uvédomil, jakou cestu jsem dokazal
ujit...

Co dnesek a kolo? Ur¢iteé jezdi-
te. Co vas na kole nejvic bavi?
Je to uz Sest let, co jsem ukon-
¢il zavodni kariéru, ale cyklistiku
a pohyb obecné miluju porad stej-
né. Kazdy den se snazim najit cas
na kolo, nebo si jdu asporn zabé-
hat. Rozhodné to neni zadny na-
roény trénink, prosté se vozim nebo
si bézim piirodou, ale pravidelnost
a pevna vile vyrazit kazdy den mi

Foto | Archiv Jifiho Jezka

zhstala. Mam §tésti, Ze si pracovni
rezim miizu volit sdm, takze i kdyz
mam préce dost, volno na oblibe-
né sportovni aktivity si vZdycky na-
jdu. Dava mi to potiebnou energii
pro moje pracovni aktivity. OvSem
i ty se sportem samoziejmeé souvi-
si. Mam kazdy ctvrtek pravidelny
poiad v Ceském rozhlase na stani-
ci Radiozurnél Sport, obcas pracu-
ji pro televizi, internetovad média,
soukromé firmy i rizné instituce.
Je toho hodné, ale ja to tak mam
rad. Manzelka je zpévacka, takze mi
zustaly i ty rockové kluby, obcasné
pivo a odreagovani s prateli.

Jaky nazor mate na pouzivani
elektrokol pro lidi s fyzickym
handicapem?

Je to zvlastni, ale mné se vSichni
ostychaji priznat, Ze si potizuji elek-
trokolo. Jako by se bali, Ze se jim
budu smat. Naopak. Ja to podpo-
ruji. Na elektrokole se bézny clovek,
ktery zase tolik nesportuje anebo
ma néjaké zdravotni omezeni, do-
stane daleko dal, miZe si vyjizdku
daleko lip uzit. Slapat musi stejné,
ale s mens$i namahou. Ale sportov-
ni vykon pro zdravi a radost to roz-
hodné je. Navic je to i moznost, jak
spolu mohou vyrazet tieba manzel-
ské pary. Pokud je muz ve formé, at
jede na standardnim kole a man-
Zelka si mtiZe vzit elektrokolo. Je to
skvéld moznost, jak spoleéné travit
volny ¢as sportem. Cyklistika tak
vlastné podporuje i lasku a partner-

www.novinykraje.cz

sky vztah.
ROZHOVOR E



RADNICE INFORMUJE

Cena parkovani

Mésto Mladd Boleslav po pat-
ndctiletech méni vysi poplat-
ku za kratkodobé parkovani.
Mésto i naddle zachovava

=

prvnich 15 minut zdarma bez
nutnosti registrace. Nasledné
se poplatek za parkovani odviji
od doby stdani a lokality. ReZim
zpoplatnéného kratkodobého
staniv nejvytizenéjSich loka-
litch bude nové zahrnovat

i soboty dopoledne. Zmény
cen se netykaji parkovacich
domu ani modrych zon pro re-
zidenty a abonenty, ale pouze
ploch s parkovacimi automaty.
Novy cenik plati od 1. dubna
ajeho kompletni znéni najdete
na webovych strankdch www.
parkovanimb.cz a v mobilni
aplikaci Mladéa Boleslav.

Statutdrnimésto
Mladd Boleslav

Komenského nameésti 61
Mladd Boleslav|

Jarni ocistu
ma mesto za sebou

MLADA BOELSLAV | Tradi¢ni jar-
ni Gklid, ktery v Boleslavi vypu-
kl na zadatku bfezna, uz méa més-
to zdarné za sebou. Za prvni ¢tyti
tydny spolecnost Compag z més-
ta vyvezla neuvéritelnych 70 tun
smetkd. ,Dals$i tradici je bohuzel
komplikace, kterou uklizecim cCe-
tam zplisobuji neukiznéni ridici,
ktefi nechavaji sva auta na mis-
tech, kde zrovna probiha uklid,
a to i navzdory znackam, které
o planovaném uklidu informu-
ji uz tyden dopiedu. Dosud tak
muselo byt z tohoto divodu od-
tazeno 170 vozidel,” uvedla mluv-
¢i mladoboleslavského magistra-
tu Sarka Charouskova po mésici
aklidu.

Zacina seceni travy
a uUklid ¢ernych skladek
Dikladnym tdklidem prosly
i parkovaci domy, vcéetné parko-
visté u Klaudidnovy nemocnice.
Pouzito na néj bylo jak zametacich
vozi, tak Cisticich stroji pro inte-
riéry, vapky a samoziejmé prace
rucart na tklid schodist, zabradli,
prosklenych ploch, vytahii apod.
V dubnu odstartovalo také seceni
travy a pleti rozkvetlych zahont.

K jarnimu uklidu patii i pleti zahond a zahdjeni sece trévy. Foto | Compag Mladé Boleslav

,Kromé vS§ech zminénych praci je
Compag neustale nucen fesit uklid
éernych skladek, vytahanych pytlt
od bezdomovci a odhozenych od-
padki u kontejnert. Spolu s mést-
skou policii se vzdy snazi nalézt
ptivodce nepotadku a povedlo se

Vikendovy vesmir na brnénské hvézdarné

Af uz zoncna rumpluje, nebo pada-
ji trakare, digitalni srdce Hvézdar-
ny a planetaria Brno tepe ve svém
rytmu a o vikendech nabizi zaba-
vu pro malé i velké kosmoplavce.
Ti prvni mohou patrat po orisko-
vé planeté. Nebude to pritom vii-
bec jednoduché! Cestou totiz zjis-
tite, Ze nékteré planety jsou horké
jako hrnicek vatici ¢okolady, jiné
jsou studené a chladivé jako zmr-
zlina. Nékteré jsou plné plynu, jiné
jsou vétrné jako balének na oslavé
a dalsi jsou ledové, nebo dokonce
pokryté horkou lavou!

Vsichni ten pojem zndme: éer-
na dira. O jaké vesmirné objekty se
ale jedna? Na to vam odpovi pred-
staveni Cerné diry, které je vhodné
pro starsi déti a dospélé. Podle sou-
¢asnych predstav z nitra ¢erné diry
smérem ven nemuzZe nic uniknout
— ani svétlo, ani hmota. Co se déje
uvnitf, nevime a nikdy to nezjisti-
me. Ziejmé je tam nekone¢né za-
kiiveni Casoprostoru a také neko-
necné velika gravitacni sila.

Poslednich sto projekei pota-
du Pink Floyd’s The Dark Side of
the Moon, které vytvorilo britské
studio NSC Creative se souhlasem
a pod dohledem clenti skupiny

Pink Floyd, je v brnénském digi-
tariu vrcholem kazdého péateéniho
a sobotniho vecera. Stejné jako al-
bum ma deset ¢asti — v chronolo-
gickém poradi, pokazdé ale na jiné

to v nékolika ptipadech. Pokud
neporddek neodstrani, ceka je
spravni fizeni a faktura za uklid
od Compagu,“ dodala Charousko-
va. BohuZel ne vzdy se nepofadni-
ky podari odhalit, a tak jdou peni-
ze za Gklid na Géet mésta. ala

téma. Nékteré animace jsou témér
futuristické, jiné v retrostylu jako
podékovani legendarnimu bandu.
Nikde jinde v Ceské republice néco
takového nezaZijete. red
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Spojka zrychli cestovani mezi
Prahou a Mladou Boleslavi

PRAHA | Sprava zeleznic vybra-
la projektanta takzvané Vsejan-
ské spojky, ktera propoji Milovi-
ce s trati z Nymburka do Mladé
Boleslavi. K propojeni se stavaji-
ci Zeleznici dojde v Cachovicich,
na devét kilometrd dlouhé trati
vzniknou stanice Milovice a Mi-
lovice, Bozi Dar a zastavka Vano-
vice. Celkové naklady stavby se
odhaduji na 9,5 miliardy korun,
jeji realizace zac¢ne pravdépodob-
né v roce 2030.

Vypracovani projektové do-
kumentace ptijde na 118 milio-
ni korun. Projektova spolecnost
zpracuje také dokumentaci o po-
souzeni vlivii stavby na Zivotni
prostiedi.

Dvoukolejnd  elektrifikovana
Vsejanskd spojka umozni zave-
deni pfimych vlakdi z Prahy do
Mladé Boleslavi pies Milovice.
Protne tamni byvaly vojensky
prostor, v Cachovicich se napoji
na Zelezni¢ni trat mezi Nymbur-
kem a Mladou Boleslavi. V rameci

sousedni stavby se rovnéz presta-
vi soucasna jednokolejka z Lysé
nad Labem do Milovic. Vlaky diky

[+

Lipnik
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ViEejany i .
 5-59 | \\\
| tymark 3 |

Stroky

ZbeoEifko

Cllae

tomu pojedou az dvousetkilomet-
rovou rychlosti.
red

POLICIE INFORMUJE

Pozvénka na pochod

Policisté Gzemniho odboru
Mlada Boleslav zvou své ko-
legy. €leny vSech slozek in-
tegrovaného zadchranného
systému, a také Sirokou verej-
nost na sedmy ro¢nik Stfredo-
ceského policejniho pochodu,
ktery se uskutecéniv sobotu
21. zari. | kdyz je termin akce
za dlouhou dobu, uz ted'pro-
bihad registrace Gcastnikl na
webu www.izsteam.cz. Start
celé akce probéhne od 8:00
do 9:30 hodin na parkovisti

u hradu Houska. V letoSnim
roce jsou pripraveny dveé tra-
sy,atovdélce 27 km a 16 km.
V r@mci pochodu budete mit
prilezitost navstivit CHKO Ko-
kofinsko s mnoha krasnymi
vyhlidkovymi misty, skalnimi
Gtvary a nadhernymilesy.

www.izsteam.cz

Policie Ceské republiky
tzemni odbor Mladd Boleslav

Boleslavska 1164
293 06 Kosmonosy

INZERCE

m

Vyvoj ceny zlata

2005

305K/ g

1971

6,80Kes/ g

2023

1757KE/ g

2014
1150KE/ g

2020 2023

/lata Banka

Vykup a prodej zlata

Jiz pfes 10 let Vam naSe rodinna firma
nabizi vykup zlatych Sperkd, zubd, minci,
hodinek i zlomk{ zlata za nejvyssi mozné

ceny. Pomahame Vam

také uchovat

hodnotu Vasich penéz - specializujeme se
na prodej investi¢niho zlata, stfibra a minci
prostfednictvim eshopu a 3 kamennych

pobocek.

Nase pobocky

Mlada Boleslav

@ tfida T.G.Masaryka 1087

&, +420318 666 612

@ mladaboleslav@zlatabanka.com

www.zlatabanka.com

www.novinykraje.cz
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Pripravy na scitani dopravy jsou
v plném proudu

Reditelstvi silnic a dalnic p¥ipra-
vuje na pristi rok sc¢itdni dopra-
vy na Ceskych dalnicich a silnicich
1. a IL. t¥id vCetné nékterych mist-
nich komunikaci. Data, ktera od-
bornici ziskaji, poslouzi k lepsi
efektivité silniéniho hospodérstvi
a uplesnéni dopravnich predpo-
védi. Posledni s¢itdni dopravy se
uskutecnilo ptfed péti lety a ovliv-
nila ho epidemie koronaviru.
Pétilety cyklus sumarizace pro-
vozu na dalniéni a silniéni siti
probihd od roku 1980 z dtivodu
zajisténi nezbytnych podklad
o intenzité dopravy. ,Celostatni
s¢itani dopravy v roce 2025 ma ak-
tualné na seznamu 8 850 scitacich
aseki. Z celkového poétu pozadu-
jeme cca 6 600 useki séitat rucné
nebo prostiednictvim technickych
prostiedki. Zbyvajicich 2 250 tse-
ki prebira hodnoty z vedlejsiho
sc¢itactho useku. Sbér dat vyjde na
zhruba 66 milioni korun,“ uvedl
Miroslav Mazal z tymu komuni-
kace RSD. Pfed péti lety zaplatilo

Uli¢ku pro zivot nesmi tidi¢i zneuz

Zachranatskou ulicku neboli uli¢-
ku pro Zivot museji vytvaret fidi-
¢i na dalnicich a viceproudych sil-
nicich podle novych pravidel od
roku 2018, stejné jako v ostatnich
evropskych zemich. Pfi mozném
vzniku kolony, nebo dokonce za-
staveni dopravy uz musi najizdét
tak, aby vytvorili ulicku pro zchra-
nare, hasice nebo policii.

,Levy pruh uhyba vlevo a pravy
vpravo. Na délnici se tfemi a vice
pruhy je to stejné. Pokud jedete
vlevo, posuiite se co nejvice doleva,
ostatni pruhy se fadi smérem do-
prava. Vytvorenim ulicky mtzete
zachranit zivot,“ pfipomina vedou-
ci BESIPu Tomas Neftold.

Zneuziti zachranarské
ulicky je porusenim zakona
Do zéachranarské ulicky mohou
vjizdét pouze vozidla s prednos-
ti v jizdé — vozidla 1ZS, jako jsou
hasici, policie a zachranna sluz-
ba, spravce komunikace a vozidla
slouzici k odstratiovani nasledka
dopravnich nehod ¢i prekazek na
cesté. Bezohledni tidici, kteti by si
chtéli zkratit ¢ekani v koloné a vyu-
7it k predjizdéni uli¢ku pro zachra-
nare, se vystavuji pokuté ve vysi
2 500 korun. red

RSD za s¢itani dopravy piiblizné
49 miliont korun.

Pouzivat se budou moderni
technologie i ruc¢ni scéitani
Kromé Kklasického ruc¢niho s¢i-
tani bude mozné pouzit i moder-
ni zplsoby zaznamenivani po-
¢tu projizdéjicich vozidel. ,Jsme

o Ve

naklonéni i novym zptisoblim ¢
technologiim spolehlivého sbéru
dat. V minulosti doslo k pouziti
mobilnich telefonti, nabizi se také
zhruba 400 kusti automatickych
séitacich stanic ve vlastnictvi RSD,
které slouzi k urceni prepocto-
vych koeficientti pro dalsi séitaci
useky. Aktualné probihaji debaty

INTENZITY DOPRAVY
HA DALNICICH A SILMICICH I TRIDY
v CR YV ROCE 2020

ROCN| PRIMER DENNICH INTENZIT [wazi24]

7 i varsdel = 0,25 me

Esersty Sorey v Baicks

o budoucim vyuziti aplikaci, umé-
1é inteligence, satelitniho systému
nebo dront,“ dodal Miroslav Ma-
zal. Pokrokové zpusoby totiz stale
prochézi vyvojem, dosud vsak bylo
pro poskytovatele vyhodnéjsi vyu-
Zit metodu séitani a rozfazeni vo-
zidel do jednotlivych kategorii po-
moci rucni prace. red

KDYZ NA DALNICI
VZNIKA KOLONA, JE
VASI POVINNOSTI
VYTVORIT

PRUJEZDNOU ULICKU
PRO SANITKY, HASICE
C1POLICII.

DOPRAVA

NOVINYKRAJE



O Meloun pro Hradiste
je velky zajem

MNICHOVO HRADISTE | Do dru-
hého roéniku participativniho roz-
po¢tu mésta Mnichovo Hradisté,
ve kterém o podpotenych projek-
tech opét rozhodne hlasovani ve-
fejnosti, bylo pfihlaseno 12 navr-
hti. S témi se béhem dubna mohou
obyvatelé mésta seznamit na webu
melounprohradiste.cz a pripojit
komentat. I na zakladé zpétné re-
akce ze strany vefejnosti mohou
projekty jesté doznat tprav.

Piihlasené navrhy do konce
dubna piipominkuji odbory inves-
tic a komunélniho hospodatstvi.
Ty se vyjadiuji napiiklad k pro-
veditelnosti navrhii, k nakladim
na realizaci i k tomu, zda navrhy
nejsou v rozporu s plany rozvo-
je mésta. Poté budou predstaveny
vSechny névrhy, které postoupi do
finalniho hlasovani.

O Meloun pro Hradisté

se uchazeiji:

* Rozkvetly a bezpeény park
— vic kvétt i vétsi bezpecnost.

Proména parku u Domova Mod-
ry kdmen.

* Bezpe¢éné houpacky pro
batolata — doplnéni mobiliaie
détskych hiist certifikovanymi
houpackami pro nejmensi déti.

* Osvétleme pésinu nadra-

Zi — kastanka — diky osvét-
leni by se cesta vedouci kolem
ielezniéni trati stala piijemnéjsi

e Mural pro Hradiété — velko-
formétova malba na bo¢ni sténé
budovy $koly na ndmést{ by zvy-
sila estetickou hodnotu Mirové
ulice.

» Kuli¢kodraha — zabava pro
v§echny — zibava pro malé
1 vétsi déti, ktera slouzi v 1été
ivzimé.

« Psi park — bezpe¢ny prostor
pro setkavani, venceni a sociali-
zaci psd, ktery v Hradisti chybi.

* Obnova pésiny z Hoskovic
do Honsoba — obnovena pési
cesta by byla alternativou k chizi
po silnici.

MEL@®UN

PRO HRADISTE

* Mohyledna - instalace vyhled-
ny a dalsi Gpravy pro kultivaci
lokality na dohled od historické-
ho tvrzisté.

* Najezd pro koéarky do DDM
— néjezd usnadni rodi¢dm s ko-
¢arky pristup do DDM v Mirové
ulici.

¢ Multifunkéni hiisté Lhoti-
ce — novy povrch na stavajicim
htisti otevie sportovisté novym
sportim.

* Zpevnéna cesta do Hnévou-
sic — zpevnéni povrchu spojni-
ce mezi ulici Za zdmeckou zdi
a Hnévousicemi.

¢ Zachrana empirové studny
s ruéni pumpou v Mnichoveé
Hradisti — pomozme zachranit
pamaétku z 19. stoleti. red

LEKAR INFORMUJE

Domov v nemochnici

Novy Domov se zvlastnim
rezimem s kapacitou 40 I0-
zek by mél vzniknout na konci
pristiho roku v aredlu mlado-
boleslavské nemocnice. Ta
ho bude i provozovat. Vznikne
v objektu nevyuzivané |éCeb-
ny dlouhodobé nemocnych,
pokoje budou vétSinou jed-
noldizkové a vzdy neprichozi.
Cely objekt bude bezbarié-
rovy. V§echny pokoje budou
vybaveny s ohledem na po-
tfeby a mozZnosti konkrétnich
klientd, napfiklad vzhledem

k jejich zdravotnimu stavu

a sobéstacnosti. Nemocnice
zajisti rovnéz stravovani kli-
entl i persondlu. Zastupitel-
stvo Stfedoceského kraje uz
schvdlilo vydani prislibu pové-
Feni k poskytovani socidlnich
sluzeb.

KlaudiGnova nemocnice

trida Vaclava Klementa 147
293 01Mlada Boleslav

INZERCE

Vyreste své finance
u specialistu

» S Flexibilni pGjékou az 250 000 Ké&
muzete spldcet, jak se vam pravé hodi.

= Pdjcku vytidite na poboéce
v Holesovické trznici nebo

qustivte
Home Credit
v Showroomu

Alza.cz.

na telefonnim &isle 542 100 805.

HOME
CREDIT

AUTOCENTRUM
VOJKOV

NAHRADNI DiLY

+  Zéruka vraceni zbozi do 60 dnti
v Mame tisice spokojenych zédkaznikl

+/  Jsme na trhu uZ vice nez 20 let a stale rosteme

¢ 734 880088

info@autodilyvojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

A2 %I@fﬁ

Muzete posilat kazdy mésic jinou vysi splatky, stanovend je pouze
minimdini mési&ni spldtka.Nabidka nenf vefejnym prislibem a plati
pfi spinéni podminek Home Credit a.s.kterd je poskytovatelem Gvéru.
Vice informaci naleznete na wwwhomecredit.cz

LIKVIDACE VOZU

v Odtah vozu
+/  Vystaveni protokolu likvidace
+/  Odhlaseni vozu na Gradé

% 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMYOJKOV

RV2400634/01

RV2400671/18

aa L Polatabié s Pojtrersh
— farmarsh iron

Vs gvou na tradiéni

E;Mﬁﬁsxﬂ TRHY

Trhy j JS'DLI nrgam?manv pud zddtitou meat vnichi se konaji.

{‘“[-:Li_iim-'u,'lu: i

Pojizerské:

BENATEY NAD JIZEROU -
MLADA BOLESLAYV - Staroméstské namésti
MNICHOVO HRADISTE - Masarykovo namésti
TUBRNOV - namésti Ceského Raje

Polabské farmatske trh Y

namésti 5. kvétna

CESKY BROD - namésti Arnoéta z Pardubic
MILOVICE - naméati 30, fervna
NYMBURE - namésti Premysloved

SOBOTA
PATEK
SOBOTA
CTVRTEK

STREDA
PATEK

SOBOTA
SOBOTA

Na Burse

Pojizerské farmarske trhy

Email: trhyfarmarske@gmail.com | www.trhyfarmarske.cz

www.novinykraje.cz
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Putna oteviena

Zricenina Michalovicka put-
naje po zimni prestavce opét
otevrena.V patek 29. bfezna
zahdijila turistic-
kou sezénu a zfi-
cenina hradu Mi-
chalovice je opét
pristupna ve-
Fejnosti.Béhem
dubnaje zpfi-
stupnéna o viken-
dech, od kvétna pak cely tyden
mimo pondéli. Dospéli zapla-

tf za vstup 40 korun, seniofi

25 a déti 10 korun. Oblibeny
hrad Karla Hynka Méachy nad
romantickym adolim Jizery
nabizi krasnou vyhlidku z rozlo-
Zité véze zvané Putnaq, kterd je
dnes kvuli hleda&tm pokladi
a stavbé Zeleznice pod hra-
dem viditelné naklonéna.

Kulturamésta
Mladd Boleslav, a.s.

Dukelska1093,293 01
Mladd Boleslav

SVET DETSKYMA OCIMA

Milé déti, namaluijte pro nds obrazek a speci-
alni porota vybere, které otiskneme v NOVI-
NACH KRAJE, ostatni zvefejnime na nasem
webu. Vybranym autordim posleme ddrek. At
uz vezmete do ruky pastelky, vodovky, tem-

Pohléednéete na svet shora

Vyhlidky a rozhledny ve Stfedo-
Ceském kraji vezméte zjara uto-
kem. A nejen v nasem kraji se
miZete toulat za nadhernymi vy-
hledy. Vypravte se pésky nebo na
kole ke zficenindm hradd, do za-
meckych vézi i kopei a hor.

Zavitejte s détmi tfeba na za-
mek Zru¢ nad Séazavou, okouzlu-
jici historickou pamatku, ktera
privitd kazdého navstévnika neo-
dolatelnou, az pohadkovou atmo-
sférou. Objevte jedine¢né spoje-
ni historie, architektury, pfirody
a zajimavych expozic
v krasnych zdmeckych
interiérech, vyhledem
z Kolowratské véze,
prochazkou  zamec-
kym parkem, pii kon-
certech ¢i divadelnich
predstavenich. A navic
poznejte pribéh vody,
Seveovského Femesla a svét kosti-
¢ek a panenek.

VodarnaKolin patii meziunika-
ty Stfedoceského kraje. Je také vy-
raznou dominantou mésta a tech-

INONL G S FCIrTeaxi

qj&_m" mirfy

nicky a architekto-
nicky zajimavou vézi
z prvni republiky s vy-
hledem na cely Kolin.
Vodarna nabizi také tematicky za-
meéfené expozice i kulturni akce.
Dalsi kolinskd rozhledna Majak
na Kmochové ostrové zase 1aka
vyletniky k vystupu na pevninu.

L FAIN b))
Safylety

Objevite tu park se zeleni, détské
hristé, amfiteatr a také pristavisté
vyletnich lodi na fece Labi.

Dalsi tipy na rozhledny a vy-
hlidky najdete na webu.

fajnvylety.cz

pery, nebo fixy, t€Sime se na vase vytvory na
téma MUJ OBLIBENY VECERNICEK. Obréazek
at rodiGe vyfoti a poslou jako pFilohu e-mailu
na adresu: detem@regvyd.cz do 10. kvétna
2024. Nezapomente uvést jméno a vék malé-
ho malife a adresu. Vybrané obrazky odméni-
me knihou Vila Mochomirka z nakladatelstvi
Mlada fronta.

Namalovala pétileta Karolina Tmova z MS Archa Petroupim

A Nea Btk
- " A
“ﬁ i wlll "L "9,

Namaloval pétilety Jakub Machéacek z MS Archa Petroupim

N et

Namalovala Sestileta Emili Bartosova z MS Archa Petroupim
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Zlinsky filmovy festival potesi
vSechny generace

Sedesaty ¢étvrty roénik nejstarsi-
ho a nejvétsiho festivalu filmt pro
déti a mladez Zlin Film Festival
bude i letos hlavné o skvélych fil-
mech. Dramaturgové zaradili do
programu pies 300 snimki z re-
kordnich 56 zemi svéta. Kromeé
tradi¢nich evropskych zemi budou
zastoupeny i snimky z exotickych
krajin, jako jsou Filipiny, Saudska
Aréabie, Ekvador nebo Thajsko.
Navstévnici se mohou tésit nejen
na pestrou nabidku filmi pro déti
a mladez, které zpravidla nikde
jinde nez na festivalu neni mozné
vidét.

Filmy, koncerty,
tanec v ulicich

Chybét nebude ani bohaty do-
provodny program, s besedami
a setkdnimi s filmovymi hosty,
workshopy, koncerty, divadlem
nebo letnim kinem a dal$imi akce-
mi, které dokresli atmosféru festi-
valového Zlina. Zajimava témata
nabidnou kazdy den oblibené talk

show u zamku s nazvem ,Zivot je
takovej“. Festivalové veclery pak
doplni koncerty pro vSechny vé-
kové kategorie — Ben Cristovao,
Anna K, O5 a Radecek, No Name,
Adam Misik, Pam Rabbit, Nie-
mandi, Prago Union, Franc Alpa
nebo sobotni Noc studentskych
kapel. Nebude chybét ani tanceni
v ulicich v podvecer u trzisté Pod

Na Regionalnich potravinach si pochutnavame uz 15 let

Na konci tnora vyhlasilo minis-
terstvo zemeédélstvi uz patnicty
ro¢nik soutéze o Regionalni potra-
vinu. Tuto znacku kvality a pravo
nosit logo Regionalni po-
traviny dosud ziska-
lo 1 473 vyrobkl
v celé republice.
,Logo Regi-
onalni potravi-
ny potvrzuje,
Ze jde o vysoce
kvalitni  vyro-

bek. Jeho udé- %aglﬁ

lenim wuZ pat-
nactym rokem
pomahame  drob-

nym lokalnim produ-
centtim s propagaci jejich potra-
vin, a to nejenom v ramci kraje,
ale i celé Ceské republiky. Pravo
nosit oznaceni Regionalni potra-
vina trva ¢étyfi roky, v souc¢asnos-
ti tak evidujeme 428 vyrobkt od
332 producentd,” uvedl ministr
zemédé€lstvi Marek Vyborny.
Letos$ni roénik soutéze bude
doprovazen mohutnou marketin-
govou a komunika¢ni kampani

nalni .t?ﬂ‘trqp%

na celostatni i krajské trovni, kde
se predstavi novi drzitelé znac-
ky, kterym administrator souté-
Ze, Statni zemédeélsky intervenéni
fond (SZIF), pomaha za-
roven také s propaga-
c¢i na vyznamnych
vystavach, vele-
trzich a akcich,
jako jsou napfii-
klad Dozinky

na Letné. Nové
mohou byt vy-
brané ocenéné
potraviny k dis-
pozici v prodejné
Nase sitovka, ktera

byla nedavno oteviena ve
Stépanské ulici 63 nedaleko Vac-
lavského namésti v Praze. Své zbo-
7i zde zatim nabizi 43 dodavateld.

Potraviny mistnich vyrobcu
jsou zarukou vysoké kvality

Mezi drziteli znac¢ky Regional-
ni potraviny je 95 procent z nich
presvédceno, ze udéleni ocenéni
ma pozitivni vliv na spotfebu lo-
kalnich potravin, a 82 % vyrobci

uvadi, ze znacka pozitivné ovliv-
nila poptavku a prodej jejich oce-
nénych vyrobkd. Lokalni pro-
ducenti rovnéz ocenuji prestiz
a marketingovou podporu znacky.
Nejcastéji své produkty nabize-
ji na farmarskych trzich, v podni-
kovych prodejnach, pfi prodeji ze
dvora a v sitich maloobchodnich

Kastany nebo oblibeny party stan
pred zlinskym zdmkem.

Zlin Film Festival se koné
od c¢tvrtka 30. kvétna do stiedy
5. Cervna 2024, podrobné infor-
mace véetné programu najdete na
webu. ala

prodejen. Vysokou kvalitu oce-
nénych potravin doklada i Stat-
ni zemédé€lskd a potravinarski
inspekce, kterd vloni provedla
142 kontrol potravin se znackou
Regiondlni potravina, celkové
bylo analyzovano 80 $arzi potra-
vin. Zjistény byly pouze 2 nevyho-
vujici vyrobky. red

www.novinykraje.cz
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Lazenska sezona startuje,
do ceskych lazni se vraceji klienti

Cesko je doslova lazeriskou
velmoci a nabizi neuvéfitelné
mnozstvi pfirodnich lécivych
zdroj(, které se uz po staleti
vyuzivaji k 1é¢bé a prevenci
nemoci. Svym véhlasem ve
svété a vysokym kreditem
lazné lakaji klienty z celého
svéta - i svoji pFiznivou
cenou a vysokym standardem
sluzeb. Stale ¢astéji tak
lazeniské péce vyuzivaji i lidé,
ktefi nemaji zadné zdravotni
potize, jen si chtéji uzit kouzlo
a plvab lééebnych metod.

Juraj Ala¢

Situaci v 14zenistvi vyrazné pozna-
menaly covidové roky 2020-2021
a s nimi spojend omezeni provo-
zu sluzeb, coZ se odrazilo zejmé-
na v poklesu navstévnosti zahra-
ni¢nich hostti. Na podporu zajmu
¢eskych klientt proto stét ptistou-
pil k zavedeni tzv. lazeniskych vou-
chert a Cesi p¥isli této formé 1é¢by
arelaxace na chut.

Na nasem tGzemi je 89 regis-
trovanych poskytovatela lazeriské
a rehabilitaéni péée. Nejvice laz-
kovych kapacit nabizi v kraji Kar-
lovarském (9 931), nasleduje Olo-
moucky (2 352) a Zlinsky (2 042).
Celkem nabizeji ceské lazné
vice nez 22 tisic lazek. Z posled-
nich statistik z roku 2022 vyply-
v4, ze do 1azni prijelo 261 283 kli-
entli, ktefi zde stravili celkem
3 840 320 oSetfovacich dni, tedy
v primeéru 14,7 dne na osobu. Sa-
moplétcd, tedy klientd, kterym na
pobyt neptispéla zdravotni pojis-
fovna, bylo 15 procent a primérné
stravili v 1aznich 6,9 dne.

Zahdijeni lazenské sezony
je spolecenskou uddlosti
Nejznaméjsi lazenskd meésta
zahajuji kazdoroéné sezonu kul-
turnimi a spolecenskymi akcemi,
na které se snazi naldkat co nej-
vice navstévnikd a pro svoje hos-
ty pripravit co nejzajimavéjsi pro-
gram. Ten obsahuje ¢asto tradi¢ni
odemykani prament nebo jejich
Zehnani, promenddni koncerty,
pruvod méstem, jizdu veterant ¢i
femeslné a farméarské trhy. Jako
prvni letos sezonu zah4jily Lazné
Slatinice v Olomouckém kraji uz
na konci biezna, ostatni lazenskéa
centra oteviraji své brany v priibé-
hu kvétna a &ervna. Casto se jedné

o nejvyznamnéjsi kulturni a spo-
lecenskou udalost roku.

V hotelech siwellness
uzijete kdykoli

Ve vétsiné lazenskych mést jsou
hojné zastoupeny wellness hotely,
poskytujici 1azenské pobyty a rela-
xaéni pééi pro samoplatce. K béz-
nym nabidkam tak pat¥i tieba re-
laxa¢ni pobyty, vikendové pobyty
pro pary, pobyty pro Zeny nebo
rizné akéni balicky, u kterych ma-
Zete Cerpat rdzné slevy a cenova
zvyhodnéni. Wellness sluzby jsou
vzdy na vysoké trovni a jsou zaru-
kou kvalitniho odpocinku.

Ceské lazné maii
bohatou historii

Nejvétsi rozmach zazname-
nalo tuzemské lazenistvi mezi
18. a 20. stoletim. Mésta tehdy za-
cala ziskavat originalni a zcela ty-
pickou lazeniskou podobu. Jejich
domy a hotely byly stavény v no-
voklasicistnim, novorenesanénim
a secesnim stylu, byly zakladany
rozlehlé parky, budovany kolona-
dy, altany a pavilony, které prispi-
valy k celkové poklidné atmosfé-
fe lakajici k odpocinku. Lazenska
mista se stavala vyznamnymi cen-
try spolecenského a kulturni-
ho Zivota a ziskala pojmenovani

ysalony Evropy“. K nejvyznamnéj-
$§im hostlim ¢eskych lazni pattil
car Petr Veliky, ktery poprvé na-
vstivil Karlovy Vary
v roce 1711. Po jeho na-
vstéveé zacala do zapa-
doceského lazenského
trojuhelniku — Kar-
lovy Vary, Frantisko-
vy Lazné a Marianské
Lazné — jezdit smetan-
ka z celé Evropy. V laz-
nich se schéazel vykvét vladnouci
aristokracie, byla zde vedena po-
liticka a obchodni jednéni, pora-
daly se plesy, koncerty a divadelni
vystoupeni. K nejvyznamnéjsim

V Cesku
je vice nez

30 mést
s lazefiskym
statutem

hostim nasich l4zni pattil napft.
némecky basnik a dramatik J. W.
Goethe, hudebni skladatelé L. van
Beethoven a W. A. Mo-
zart nebo italsky hou-
slovy virtuéz N. Paga-
nini. Do ¢eskych lazni
zavital rovnéZ anglic-
ky kral Edward VII,,
z Americand uchvatily
Ceské 1azné vynalezce
zarovky T. A. Edisona
¢i spisovatele Marka Twaina. Léci-
vé téinky lazni si pravidelné uzi-
valy také hlavy ¢eského statu — od
Karla IV. pres Masaryka po Vacla-
va Havla.

ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY 2024

3.-5.5. Karlovy Vary
10.-12. 5. lazné Podébrady

10.-12. 5. lazné Luhacovice
17.-19. 5. Konstantinovy Lazné

18.5.
18.5.

10.-12. 5. Marianské Lazné - 206. sezona
16.-18. 5. lazné Jesenik - 177. sezona
lazné Teplice nad Becvou - 471. Otevirani lazenské sezony

FrantiSkovy Lazné - 231. sezona
24.-26. 5.1azné Teplice - 870. sezona

25. 5. lazné Jachymov - 118. sezona
25. 5. Lazné Bélohrad

25. 5. Lazné Libverda

14. 6.

lazné Hodonin - oslavy 45. vyroci zalozeni lazni
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BEETLEJUICE

Pomahame ohroZenym détem, LT
aby mohly vyriistat ve stabilnim : SEUH BRUWN ﬁ NTHUNY K|NE
a citové vielém prostiedi své : O

vlastni Ci nahradni rodiny.
. Chceme tak zabranit dalSimu
e tyrani, zneuZivani Ci zanedbavani.
Zaroven predchazime odebrani
ditéte z rodiny Ci jeho
dlouhodobému setrvéni
v Gstavni péci.

Pracujeme s ditétem a jeho
rodinou, poskytujeme komplexni
psychosocialni podporu, a to
ambulantni a terénni formou.

Vice informaci na:
cestounecestou.org HUDEBNi

DIVADLO | |

Pomozte nam vytvorit détem stastny domov

Gcet 2300222624/2010 WWWHOKCZ

RV2400200/14
RV2400155/74

SERVIS PLYNOVYCH KOTLU — DODANI A MONTAZ NOVEHO KOTLE — PLYNARSKE PRACE

Plynoservis Jilek
_Specialista na plynove
kotle a plynarské prace

ve Vasem kraj

Plynovy kotel od plynare
Kondenzacni plynovy kotel je @ .
= ]

- [ ]
nejvyhodnéjsi zpusob vytapéni. r @
Provadime jednodenni vymény! L
Konzultace u Vas zdarma. ‘1‘_-1' - 'm
L]

Nasledujici servis od nas za r_._ = ' 1
zvyhodnénych podminek. @ ? I plynoservis—jilek.cz
a e |

www.novinykraje.cz INZERCE rE




KRIZOVKA | Ocenéni Zlaty stievicek prevezme na zahdjeni letoSniho 64. roéniku Zlin Film Festivalu rezisér a scéndrista Hynek Bocan
ana zavéreéném galaveeru populdrni Eesky herec (znéni v tajence).
POMUCKA: DRZITEL i , .
- OSOBNi - g . : MALY BABYLON-
ANIMA, ANUN, VAJEGNA | INVES- g JEDINEGNY |  BYLINNY USMRCOVAT| PORCELAN x| INDONES. 3
BAKAU, IvaRl, | RUKA BUNKA TICNICH HVOL\%R AR ATRAPA | ExempLAR | opvar | ANCLONO Ve vope | uapoNskY ZeSICEN] ATOL OTVZ%FT V& BOS}-T\‘(ANE
SLEZINIK KUPONU ( )
(VAL (ZAST.) TYRATI CHOR
ODBORNIK ATKE
, KRATKE
ZPRAVY V ANATOMII KABATY
(ZAST) SNEMOVNA -
LIbU ZAPOR
" ODRUDA INIC.
%?cgv}/(i JABLONE ITALSKEHO
(1951) SPZ ARCHITEKTA
RAKOVNIKA PALLIARDIHO|
) FRANCOUZ- ATAKE NE
NAZEV Ve SKY SMiCH p—
HLASKY " POVEL IMSKYCH
ABY KOGHO 1505
BYTI BOLEST
DVOUICE V NEUISTOTE
VIDEOSYS- BT JEDNA
TEM JIHNOUT SYPKEHO (POCITANI PRI
MATERIALU POCHODU)
POSCHODI RUDNE DOLY OBGANSKY
N o ER) PRUKAZ
ZAUSTENI MYS POHREBISTE [ ZNAVENNA ZR)
KMENI P .
ANTARKTIDY STROMU SNEZNY MUZ
TAZACI
SKOBA ZANEND } - CASTITEL CASTITELA |  ERB
HLASITE /"T
{i
NAS HEREC W ZNAK RODU
(STARS]) SMRNC -
SLOV. JINY
}
PLANETA II'E CITOSLOVCE JIHOEVROPAN
FESTIVAL [=&:
NEKOSITI SOUSTAVY = Lizudici
ASPLENIUM NEPRIJIMATI ZALUDECNI
BULBIFERUM S RADOSTI KYSELINU
R PRVNI ZIVOTNI
NARODN HRATKY woenrs | ZN. NIKLU BRI
SRROMS INIC. TResT | PREDLOZKA | gipio SCHOLASTICE)
DENI ZEDNIGKA V ZAIRE ST
s
KONFUSNI | HLASKAS |
PRERIUNI
NAS BASNIK ZVUK INDIANSKY
KoziHo KMEN SEV.
HLASU AMERIKY
SEMINKA NA OSOBNI
PECIVU AU ZAIMENO
PREDLOZKA 0 VZOREC
INIC. TEEa2 NITRIDU
ZATOPKA ESPERANT- )
S NS IND. KORENI
ANGLICKY ZN. ASTATU TATKA (SLOV.) KOD
DOMACKY KLIC - GiN. DYNASTIE VYSOKE KAJMAN-
KILIAN THAJSKA OSOBNI (206220 PR N. KARTY SKYCH _
REKA ZAJMENO 1) OSTROVU
HEUNENA CITOSLOVCE INIC. HERCE
v UDIVU A CUPAKA
AKKADSKY OBLAST - OSLi HYKANi
BUH NEBES OSOBNT NAZEV DO DNA
ZAMENO NOSOVKY (HOVOR)
ZENSKE
PIPAT JMENO TRIKOTY
(175)
POCITA- ) FRANCOUZ-
Covy VLASTNI SKA
SYMBOL TINE AUTOMOBI-
(OBECNE) LOVA ZNACKA

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 5. 2024.

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajéi (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Natizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich udajii a o volném pohybu téchto ddajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto Udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ifned odstranény.
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SLAVIME VYKUP LP DESEK
=
o S MATE DOMA ST.&HEI LP DESKY
mmmm—' & A POTREBUJETE PAR STOVEK
VYDAVATELSTVE = NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE NAM VOLEITE
{moznost | origindl CD'a MC)

)

TVOR NOVINY S NAMI!
HLEDAME OBCHODNIKA

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ

+420 728 574 413

RV2400836/03

Stépanka HADRAVOVA Vit VRBICKY

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radnicnich

€SIV a (J 605167046 (J 603786170
zpravodaju VCRs prldanou hodnotou [@] hadravova@regvyd.cz [@] vrbicky@regvyd.cz
socialni firmy UV OAVATELSTVI CHCIINZERCLCZ
[ﬂm P H E Vancurova 1425
— 293 01 Mlada Boleslav
Fijme na pracovni pozice
PrY pracovni poz +420 326 332753
brﬂntﬂer mladaboleslav@compag.cz

grees solatiom

TECHNICKA OBSLUHA BIOPLYNOVE STANICE

PRACOVNIi NAPLN: POZADUJEME:

* Obsluha technologie z velina + SS, SOU technického sméru
* Fyzicka prace v provozu bioplynky * Ridi¢sky priikaz sk. B

* Obsluha linek a mechanizace » Znalost prace na PC

» Fyzicka zdatnost
 Strojni prikaz vyhodou
NABIZIiME:
* Stabilni zaméstnani v Uspésné mezinarodni spole¢nosti
* Po ptl roce pracovni pomér na dobu neurcitou
* 5 tydnl dovolené, pfispévek na stravné, sluZzebni telefon

Profesni Zivotopis zaslete na stanek@compag.cz, nebo volejte na 725 747 602.

RIDIC NA SVOZ GASTROODPADU

3 r-i}En

PRACOVNIi NAPLN: POZADUJEME:
» Nakladani, vykladani a svoz nadob « RPsk.CE
s gastroodpadem » Fyzicka zdatnost

* Ochota pracovat,
komunikativnost a spolehlivost
NABIZiME:
* Nastup mozny ihned, po zapracovani smlouva na dobu neurcitou
e Zaméstnani v Uspésné mezinarodni spole¢nosti
» Prispévek na stravné, 25 dni dovolené

Profesni Zivotopis zaslete na mladaboleslav@compag.cz, nebo volejte na 602 382 135 Anita Ivanéikova.

RV2300830/61

www.novinykraje.cz INZERCE FE
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UZ TO ZACALO!

Jste Zivnostnik nebo podnikatel a premyslite o porizeni elektromobilu a dobijeci stanice?

Nyni je ten spravny cas.

Od 18. bfezna 2024 je mozné zadat NRB o zaruceni tveru
v programu Zaruka Elektromobilita.

Pomizeme Vam s vybérem vozu a zajistime vyhodné financovani.
Finanéni prispévek je ve vysi aZ 300 tisic korun na vozidlo

a az 150 tisic korun na dobijec stanici.

Podporované jsou osobni auta i ndkladni vozy, a podminky splfiuje také vozidlo,
které bude dodédno do Sesti mésicl ode dne prvniho uvedeni do provozu a najeto bude mit méné nez 6 000 km.

AUTO
AN

MRKVICKA

Nenechte si ujit tuto jedinecnou prilezitost a kontaktujte nas

+420 326 721 548

AUTO MRKVICKA S R O Pc:d Inretou 896, 293 06 Kosmonosy

INZERCE NOVINYKRAJE

RV2400728/02



