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S protézou na stupné vitézu

Byt v néGem nejlepsina svété.
Sen mnoha lidi, ktery se

spini jen opravdu vyvolenym.
Cyklista Jifi Jezek je jednim

z nich. Dokazal se prenést

pFes svij handicap a stét se
Sestinasobnym paralympijskym
vitézem a Sestinasobnym
mistrem svéta.

Jan Matousek

Neékdy se jim fika srdcervaci.
Jsou mezi nimi obycejni lidé i je-
dinci, ktefi i pfes svij handicap
dosahli téch nejvyssich spor-
tovnich met. Jednou z takovych
osobnosti je Jirka Jezek, byvaly
¢esky profesionalni handicapo-
vany cyklista, Sestindsobny pa-
ralympijsky vitéz a Sestinasobny
mistr svéta. Je nejispésnéjsim
cyklistou paralympijské histo-
rie. ,Kdyz ve vtefiné o vSechno
prijdete, boli to. Ale bylo mi je-
denéct a kromé té nohy mi nic ji-
ného nebylo, takze jsem védél, ze
musim zit dal,“ ¥ika.

Pripada mi, Ze dnesni mladi
lidé hledaji své vzory daleko
komplikovanéji nez stired-
ni, pripadné starsi genera-
ce. Motivuji v dne$nim své-
té sportu vykony, touha byt
mezi nejlepsimi, nebo hraje
podstatnou roli spoleé¢ensky

Wystartujte do jara napino s jarmi servisni prohlidkow za 399 KE
Dopdejte swému vozu jarnl prohlidiku voetnd diagnostikey, kontroly podvozku,
napini & stavu akumulatoru @ skvdlou cenu, Objednejte se jesté dnes
online £i telefonicky na nadi bezplatné infolince BOO 1071 108,

WS autorizovany servisnl partner Skoda:

AUTO BRANKA Praha
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190 00 Praha 9 - Prosek

Teld: BOOD 101108
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Auto LY Branka

obdiv, penize a dalsi nemalé
prebendy?

Kazd4 generace méla a ma své
idoly. Velkou roli hraji média, kte-
r4 tém mladym ty vzory nabize-
ji. Nejprve to byly knihy, novi-
ny a ¢asopisy, pozdéji ptisla kina
a jejich filmovi hrdinové a pak sa-
moziejmé televize. S nastupem
internetu a socialnich siti je pro

mladou generaci ta nabidka vzort
a idolt mnohem S§ir§i. Samoziej-
mé ze prinos nékterych influen-
cerll a youtubert pro formovani
nézort a Zivotnich postoji dnes-
ni mladeze je slu$né fec¢eno hodné
diskutabilni, o to vétsi roli musi
hrat rodice anebo uditelé. Pravé
na nich zélezi, jak si mladi ,na-
stavi filtr toho, co na internetu
a socialnich sitich sledovat, co za
obdiv stoji, a co je naopak stupid-
ni a odsouzenihodné. Bohuzel ten
generacni odstup bude i v tomto
vzdycky znat. Vzdycky si vzpome-
nu na sebe, jak mi rodi¢e necha-
pali, co posloucham za hudbu...

Lisi se hodnotové svét profe-
sionalnich handicapovanych
sportovecu od toho klasické-
ho, orientovaného jen na vy-
kon? Jestli ano, v éem?
Nemyslim si. V kazdé komuni-
t€ narazite na jedné strané spekt-
ra na dobraky, férové jedince, kte-
f1 vyznavaji myslenky fair-play
a ktefi sice chtéji néco velkého
dokazat, ale nikdy by nesli pres
hranu podvodu nebo nevrazivos-
ti, a na druhém pélu tam naopak
mate ,vycuranky“, podvodniky
a kiivé charaktery, ktefi treba ve
sportu jdou za vitézstvim ,pies
mrtvoly“ a Ziji podle hesla tcel
svéti prostiedky.
Pokracovani na strané 5
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AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Navstévnika v turisticky
atraktivnich lokalitdch
neustdle pribyva a zajimava
mista ztraceji
svUij pavab.
Napravit

by to mohla
nova mobilni
aplikace EPU.

TEMA MESICE

Cesko je lazefiskou velmoci
alazenskad mésta se snazi
prilakat nejen klienty, ale i
turisty. Treba
na tradicéni
zahajeni
lazenské
sezony.
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Mobilni aplikace vas navede
na malo znamée prirodni krasy

Upozornit na problém
nadmérného poctu turistd,
ktefi navstévuji prirodni
lokality a zatézuji tim

Zivotni prostiedi i mistni
infrastrukturu, a nabidnout
méné znama mista k vyletu. To
nabizi nova mobilni aplikace
a on-line portal s nazvem
EPU. Vznikla na zakladé
podnétii ze sprav narodnich
park®, Agentury ochrany
pFirody a krajiny CR (AOPK
CR) a zastitilo ji ministerstvo
zZivotniho prostiedi.

Juraj Ala¢

Nova mobilni aplikace ma byt prii-
vodcem jak pii planovani vyletd,
tak i samotné navstévé piirod-
nich zajimavosti, narodnich parkt
a chranénych krajinnych oblasti.
UZivatelim nabizi i informace ty-
kajici se fauny a flory, ohroZenych
druhii a ekosystému v dané oblasti.
,Véfime, Ze tato mobilni aplikace
je spravnym krokem ke snizovani
negativnich vlivi turistického ru-
chu na Zivotni prosttedi a Ze oslovi

§irokou verejnost. Chceme uzivate-
le aplikace piimét k odpovédnos-
ti za ochranu ptirody a zachova-
ni biodiverzity ohrozenych mist,”
uvedl za vyvojare teditel spolec-
nosti GATYER Ladislav Cirhan.

Stovky vylet na nova mista,
a pritom citlivé k prirodé
Aplikace je navrzena tak, aby
uzivateliim ukazala i méné zndma
mista a vedla je k udrzitelné turis-
tice s ohledem na okol-
ni pfirodu. V soucas-
nosti je v nabidce vice
nez 170 vyletl po celé
Ceské republice a dal-
§i trasy stale ptibyva-
ji. U kazdé je uvede-
na vzdélenost, celkové
prevyseni, kratky popis
a predpokladana vytiZenost trasy.
Vylety v chranénych tizemich jsou
navic schvalovany spravci jednot-
livych oblasti, a pokud trasa ne-
prochazi misty, kde vysoka na-
vstévnost ohrozuje okolni pfirodu,
maji Stitek ,overtourism friendly*.
»Nase krajina vynikd mimofradnou
pestrosti, a proto je velmi dtlezité,

N2

abychom ji co nejvice chranili. Vlo-
kalitach narodnich parkt a chrané-
nych krajinnych oblasti najdeme ty
nejvzacnéjsi ekosystémy. VErim, ze
mobilni aplikace k ochrané téch-
to mimotadnych pfirodnich loka-
lit prispéje a zaroven vyzve turisty
k vyletim do méné navstévova-
nych, pfitom stejné zajimavych
mist. Nadmérnd zatéz nékterych
nasich pfirodnich dominant mé
negativni dopady na samotnou
prirodu a je potteba to
zacit Fesit,” uvedl mini-
str zivotniho prostredi
Petr Hladik. Aplikace
ukaze predpokladanou
vytizenosti tras a po-
miZe tieba rodindm
s détmi vybrat alterna-
tivy v okoli. Stejné tak
v ni uzivatelé najdou mnoho po-
znatkll o Zivé piirodé v misté vy-
letu i praktické informace o kona-
nych akcich ve vSech lokalitdch. Do
budoucna by mohla aplikace spo-
lupracovat napiiklad i s on-line ka-
merami na parkovistich. Aplikace
EPU je zdarma ke stazeni z Google
Play a App Store.

KRATCE

Hokejové mistrovstvi

Mistrovstvi svéta ITHF v lednim
hokeji se po deviti letech vraci
do Ceské republiky. Sampionat
se uskuteéni od 10. do 26. kvét-
na v Praze a Ostravé. Domaéci re-
prezentace se diviktim piedstavi
v Praha Aréné. V Praze se odehra-
je celkem 28 utkani zdkladni sku-
piny, 2 ¢tvrtfinale, oba semifina-
lové zapasy a medailova utkani
o bronz a zlato.

Policie i poradatelé upozoriu-
ji, Ze jedinymi oficidlnimi prodej-
ci vstupenek na sportovni utkani
jsou TICKETPORTAL A TICKET-
MASTER. Za platnost vstupenek
zakoupenych u jinych prodejct
nenesou poradatelé odpovédnost.

2024
IIHF

ICE HOCKEY
WORLD
CHAMPIONSHIP

CZECHIA
Prague - Ostrava

CISLO MESICE

30,9

Prvni letosni tropicky den, kdy
se teplota v Ceskych Budéjo-
vicich vysplhala na 30,9 stup-
né Celsia, zaZilo Cesko uz

7. dubna. Teplota pfekonala
rekord ze 17. dubna 1934, loni
byl na nasem Gzemi prvni den
s teplotou pres 30 stupnd az
18. Cervna.

DATUM MESICE

22. dubna

Den Zemé - celosvétova uda-
lost zaméfena na propagaci
a podporu ochrany zivotni-
ho prostredi. Poprvé byl Den
Zemé slaven v roce 1970,

v soucasnosti si ho pfipomi-
naji ve vice nez 193 zemich
svéta.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Obéti domaciho nasili
najdou snadnéji pomoc

Mentor na hristi

Dopravni htisté v Neratovicich je
osazeno novymi semafory, a aby
se déti naucily spravnému pohy-
bu na silnici, bude kazdou stfedu
na hr¥isti ptitomen straznik mést-
ské policie coby mentor. Ten dé-
tem vysvétli a dohlédne na sprav-
nou jizdu v krizovatkidch podle
semaforu.

Webindre nejen
pro rodice

Odbor skolstvi Méstského tiadu
Brandys nad Labem — Stara Bo-
leslav pokracuje v cyklu webinaia
(nejen) pro rodice. Odbornici s le-
titou praxi hovoii o tématech, kte-
ré4 jsou aktualni a dilezita zejmé-
na v ramci posileni rodicovskych
kompetenci. Seznamy odvysi-
lanych i pripravovanych online
setkani najdete na webu mésta
www.brandysko.cz.

Akademie o
Regiondlniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
dtichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekame na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zaucujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V pripadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

STREDOCESKY KRAJ | Mobilni
aplikace Bright Sky, kterd nabizi
praktickou podporu a informace,
jak reagovat na domaéci nasili, nové
poskytuje i kontakty na pfimou di-
gitalni sluzebnu policie. Stiredoces-
ky kraj se tématu domaciho nasili
a pomoci obétem vénuje dlouho-
dobé, stejné jako podpore pro-
jektu POL POINT, tedy sluzebny,
ktera funguje na principu video-
spojeni s policistou. Rychly kon-
takt miize obétem nebo svédkim
pomoci k rozhodnuti ohlésit do-
maéci nasili. Vyhodou je, Ze nemusi
chodit na policejni sluzebnu, vse se

POL POINTY

da vytidit prostiednictvim video-
hovoru z domaciho poéitace nebo
chytrého telefonu.

Aplikace dosud nabizela zpro-
stfedkovani pomoci u zhruba Se-
deséti organizaci zabyvajicich se
domacim néasilim z celé Ceské re-
publiky. Za lonisky rok pouzili uzi-
vatelé aplikaci k vyhled4ni pomoci
v 1695 piipadech. ,,Nyni jsou v této
databazi i vSechny POL POINTY,
tedy dalsich 34 polozek. Nékteré
se nachazeji na obecnich ¢ mést-
skych tradech, ale tfeba i na stat-
nim hradé€ K¥ivoklat. Tam vSude je
mozné se s policii spojit a oznamit

POL POINTY, které se nachazi prevazné ve Stredoceském kraji, jsou
v aplikaci Bright Sky uvedeny v ¢estinég, angli¢tiné i ukrajinstiné. Vzdy
se také zobrazi helplinky, naptiklad ROSALIN na ¢isle 800 60 50 80,
co? je bezplatna krizova linka pro obéti nasili, ktera funguje nonstop.

Mobilni aplikace

Bright Sky

proti domacimu nasili

protipravni jednani. Funguje to
tak, Ze po zadani mista, napiiklad
Beroun, se zobrazi nejenom nej-
blizsi centra pomoci obétem do-
méactho nésili ve mésté a okoli, ale
také nejbliz§i POL POINT," vysvét-
lila programovd manazerka apli-
kace Bright Sky Veronika Ridelova
z Nadace Vodafone, ktera projekt
Bright Sky v Cesku od roku 2020
provozuje. ryt

Hrabalova chata v Kersku chce dobové
vybaveni. Pomuzete?

Legendarni chata spisovatele Bo-
humila Hrabala v Kersku se v kvét-
nu opét otevie vetrejnosti. Polab-
ské muzeum a Sttedocesky kraj ale
stéle hledaji nékteré z chybéjiciho
vybaveni do pfipravované expozi-
ce. S pomoci vefejnosti se podatila
najit velka ¢ast hledanych predmeé-
t, ale nekteré stale chybi.

Chaté se navrati ptvodni po-
doba odpovidajici tomu, jako kdyz
v chaté zil samotny Hrabal, od je-
hoz narozeni letos uplyne 110 let.
Expozice zavede zijemce na na-
vStévu k Hrabalovi domt a navodi
atmosféru, jako kdyby si spisovatel

N«

zrovna ,,odbéhl pry¢.

Mistr sijen odbéhl

Za pomoci vefejnosti se poda-
filo najit ¢ast poptavanych pied-
métd, které odpovidaji ptivodni-
mu vybaveni chaty na ptelomu 80.
a 90. let 20. stoleti. Nékteré poloz-
ky ze seznamu hledaného vybave-
ni vsak stéle chybi. ,,Diky darcim
se podatilo expozici doplnit napti-
klad o psaci stroj, barometr, cibu-
lovy porcelan, cukienku, rucniky,
deku nebo drobny nabytek jako
zidle, stolecek, lavicka. Soucdasné
prosime vefejnost, aby nam pii

0 Hrabalovu chatu v Kersku pecuje od roku 2022 Polabské muzeum. Misto se stalo pfedlohou

" = i

k dilu Slavnosti snéZenek, které zde nejen vzniklo, ale v osadé se natécel i stejnojmenny
film oscarovym reisérem Jifim Menzlem. Foto | Polabské muzeum

vybavovéani chaty jesté trochu po-
mohla. Na facebooku Hrabalovy
chaty, na strankach Stfedoceské-
ho kraje ¢i Polabského muzea jsou
k dispozici aktualizované sezna-
my predmétd, které jesté muzeum
nema, a potiebovalo by je. VSem
velice dékujeme za zijem a zejmé-
na za jejich pomoc,” uvedl krajsky
radni pro oblast kultury, paméatko-
vé péce a cestovniho ruchu Vaclav
Svenda.

Polabské muzeum do expozice
hled4d drobné zafizeni, jako jsou
plakaty, tasky, zapisniky ¢i obrazy,
nebo i kuchynskou sestavu v kré-
mové barvé, komodu na nadobi
¢i specifickou tapetu, aby interiér
vypadal stejné jako na dobovych
fotografiich.

Rezervace prohlidek Hrabalovy
chaty budou mozné od 28. biezna
na strankach Polabského muzea,
které objekt spravuje. ryt
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S protézou na stupneé vitezu

Dokonceni ze strany 1

V jedenacti letech jste pii au-
tonehodé utrpél vazny Graz
a musela vam byt amputova-
na prava noha pod kolenem.
Naprosté vétsiné adolescen-
ti snicich o sportovni karié-
e by se v ten moment zitil
svét. Kdo vas v té dobé nejvic
podrzel?

I pro mé to byl obrovsky zasah do
Zivotnich pland. Ja chtél byt Gspés-
ny a slavny fotbalista, hral jsem za
74Cky prazské Sparty a nepochybo-
val o tom, Ze jednou budu v rudém
dresu nastupovat proti Barceloné,
Juventusu nebo Bayernu Mnichov.
KdyZ pak ve vtefin€ o to vSechno
ptijdete, boli to. Ale bylo mi jede-
nact a kromé té nohy mi nic jiného
nebylo, takze jsem védél, Ze musim
zit dal. Snazil jsem se, abych na své
okoli ptisobil, Ze to zvladdm. Pro mé
rodiCe, piibuzné a kamarady pak
bylo leh¢i najet na tu pozitivni vinu
také. Od prvni chvile jsme se vsich-
ni navzijem ujistovali, Ze to néjak
»~dame“. Véem okolo mé neptestanu
byt vdécny, ze mi pomohli. A hod-
né mi pomohl i sport. Kromé fotba-
Iu jsem od détstvi chodil do Sokola
u nas v Praze Dejvicich, a ta par-
ta mé hned po trazu piijala zpat-
ky, a tam jsem pochopil, Ze i s pro-
tézou zvladnu vse, co jsem miloval
pred autonehodou. To mi vracelo
sebevédomi.

Jaky byl navrat do zivota, poz-
déji k pravidelnému sporto-
vani? Pro¢ byla motivatorem
pravé cyklistika?

Od prvni chvile jsem se snazil
zvladat vSechno, co délali mi vrstev-
nici. Ve skole jsem normalné chodil
na télocvik, odpoledne chodil hrat
fotbal s kamarady a vecer do Soko-
la. Bylo to super a docela mi to po-
mohlo prezit pubertu. Ja byl stras-
né zivé dité, a cokoli jsem délal,
délal jsem naplno. Takze v puberté
na prelomu osmdesatych a devade-
satych let jsem stejné ,rozjel” zivot
v rockovych klubech, po hospodach

a vinarnach. Koufil jsem krabic-
ku denné, vypil deset piv nebo dvé
lahve vina. Ale k tomu jsem potad
jesté drzel i to sportovani. Pravidel-
ny fotbal, volejbal nebo basket s pra-
teli. Poiidil jsem si jedno z prvnich
horskych kol a sdm na ném jezdil do
prirody. Cyklistiku jsem vzdycky ob-
divoval, ale spis jako fanousek. Sle-
doval jsem vsSechny etapy Zavodu
miru, obdivoval ty hrdiny a zalibné
sledoval ta nalesténa kola. Ale sdm
jsem nikdy nenasel odvahu zajit do
jednoho z prazskych klubi. Horské
kolo jsem si koupil az v puberté za
prvni vydélané penize z brigad. Ale
to byl jen prostiedek, jak se dostat
za Prahu a trochu si vy¢istit hlavu
z raznych prozitych vecirka.

Kdy jste zacal zavodit?

Pro zévodni cyklistiku v tom pa-
ralympijském podani jsem zaho-
fel aZ ve dvaceti letech. Potkal jsem
se s nejvétsim Sampionem té doby,
prvnim  paralympijskym medai-
listou z her v Soulu 1988, Josefem
Lachmanem. Byl natolik okouzluji-
ci osobnosti, Ze mé béhem jednoho
odpoledne ,totalné zblbnul“ a ja se
stal cyklistou. Jesté ten den jsem vy-
bral vSechny svoje tispory a koupil si
zévodni silni¢ni kolo, dresy a helmu
a jesté ten veder vyrazil na svij prvni
trénink. Bylo mi dvacet. Za Sest let
jsem v Sydney 2000 poprvé vyhral
paralympijské hry...

Jaké bylo prvni kolo, na které
jste po trazu sednul?

Byla to béZni ocelova silnicka
zad4tku devadesatych let. Radilo se
packami na ramu, vzadu sedmiko-
le¢ko. Upravy jsem Z4dné nepotte-
boval, na béznou protézu jsem obul
stejnou cyklistickou tretru, kterou
jsem mél i na zdravé noze.

Tabulka vasich aspéchu je
hodné dlouha. Zkuste si vzpo-
menout na Sydney v roce
2000, kdy jste zvitézil ve sti-
haéce na étyri a jeden kilome-
tr s pevnym startem. Co vam
probéhlo na té bedné hlavou?

JIRI JEZEK

vvvvvv

Narodil se v Praze v roce 1974.

Kariéru ukondéil v roce 2017.

V 11 letech pfisel pfi autonehodé o nohu pod kolenem, to mu neza-
branilo splnit si sv(j détsky sen a stat se profesionalnim sportovcem.
Po ukonceni kariéry se vénuje motivacnim prednaskam, moderovani,
praci v médiich a sportovnimu poradenstvi.

Svij Zivotni pfibéh popsal v autobiografické knize Frajer.

Nevéfil jsem tomu. Porazil jsem
tehdy vsechny sportovni ikony té
doby, soupetfe, ke kterym jsem
vzhlizel. Uvédomil jsem si, Ze prave
ted jsem v oboru, ktery tolik miluju
a kterému tolik davam, tim nejlep-
$im na celém svété. Bylo to krasné.

Co vas motivovalo k oficial-
ni ¢asovce na Tour de Fran-
ce vroce 2013? Jasné, taky
rychlostni disciplina, ale na
otevireném kolbisti a na delsi
usek...

Utast na Tour de France byla vr-
cholem mé cyklistické kariéry. Jes-
té nikdy ptredtim tuhle $anci zadny
paralympionik nedostal. Bylo to
splnéni détského snu, o ktery jsem
v téch jedenacti letech vlastné pfi-
Sel. Stat na startu zavodu, ktery sle-
duje doslova cely sportovni svét,
protoZe Tour je tieti nejsledovanéj-
§i sportovni udalosti hned po olym-
piadé a MS ve fotbale, to bylo néco
neuvéritelného. Tam jsem si naplno
uveédomil, jakou cestu jsem dokazal
ujit...

Co dnesek a kolo? Urciteé jezdi-
te. Co vas na kole nejvic bavi?
Je to uz Sest let, co jsem ukon-
¢il zavodni kariéru, ale cyklistiku
a pohyb obecné miluju porad stej-
né. Kazdy den se snazim najit ¢as
na kolo, nebo si jdu aspor zabé-
hat. Rozhodné to neni zadny na-
rocny trénink, prosté se vozim nebo
si bézim pifrodou, ale pravidelnost
a pevna vile vyrazit kazdy den mi

Foto | Archiv Jifiho Jezka

zhstala. Mam $tésti, Ze si pracovni
rezim miizu volit sdm, takze i kdyz
mam prace dost, volno na oblibe-
né sportovni aktivity si vZdycky na-
jdu. Dava mi to potiebnou energii
pro moje pracovni aktivity. OvSem
i ty se sportem samoziejmé souvi-
si. Mam kazdy ctvrtek pravidelny
porad v Ceském rozhlase na stani-
ci Radiozurnél Sport, obcas pracu-
ji pro televizi, internetovd média,
soukromé firmy i rizné instituce.
Je toho hodné, ale ja to tak mam
rad. Manzelka je zpévacka, takze mi
zustaly i ty rockové kluby, obcasné
pivo a odreagovani s prateli.

Jaky nazor mate na pouzivani
elektrokol pro lidi s fyzickym
handicapem?

Je to zvl&stni, ale mné se vSichni
ostychaji priznat, Ze si potizuji elek-
trokolo. Jako by se bali, Ze se jim
budu smat. Naopak. Ja to podpo-
ruji. Na elektrokole se bézny clovek,
ktery zase tolik nesportuje anebo
ma néjaké zdravotni omezeni, do-
stane daleko dal, miZe si vyjizdku
daleko lip uzit. Slapat musi stejné,
ale s mens$i namahou. Ale sportov-
ni vykon pro zdravi a radost to roz-
hodné je. Navic je to i moznost, jak
spolu mohou vyrazet tieba manzel-
ské pary. Pokud je muz ve formé, at
jede na standardnim kole a man-
Zelka si mtiZe vzit elektrokolo. Je to
skvéld moznost, jak spole¢né travit
volny c¢as sportem. Cyklistika tak
vlastné podporuje i lasku a partner-

www.novinykraje.cz

sky vztah.
ROZHOVOR E



POLICIE INFORMUJE
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Kontroly rybaru

Od poloviny bfezna se na
Mélnicku vydavaiji policisté

k vodnim tokdim kontrolovat
rybdre a dodrzovani verejné-
ho pordadku u vodnich ploch.
Spolecné se strazniky mést-
ské policie a rybarskou strazi
obchazeiji lokality na biehu
feky ViItavy a Labe i prilehlé
vodni plochy. Hlidky se zamé-
Fuji pfedevsim na kontrolu
rybdra, a to zejména, zda chy-
taji pouze ryby, které v této
dobé maiji, zda vlastni rybar-
sky listek, a dalSi ustanoveni
rybérského radu. Obdobné
kontroly budou probihat i na-
ddle, a to nejen ve spoluprdci
s Méstskou policii Mélnik, ale
i Méstskou policii Neratovice,
pripadné dalSimi kolegy v ce-
Iém teritoriu Gzemniho odbo-
ru policie Mélnik.

Policie Geské republiky,
tizemni odbor Mélnik

Bezrucova 2796
276 01 Mélnik

Zakladka chysta moderni

pristavbu

BRANDYS NAD LABEM - STARA
BOLESLAV |V arealu zakladni $ko-
ly Na Vysluni se na zac¢atku dubna
rozbéhly stavebni prace na plano-
vané pristavbé rozsirujici kapaci-
tu Skoly. Objekt se diky ni rozroste
predevsim o nové tfidy, télocviény
a vytah zajistujici bezbariérovost.
Piistavba ZS Na Vysluni je jed-
no z feSeni dlouhodobého naplné-
ni kapacit $kol v regionu. Staveb-
ni prace by mély trvat 14 mésict
a v zaii roku 2025 by do Skoly moh-
lo nastoupit o 180 zakl vice. Pri-
stavba zahrnuje celkem 6 kmeno-
vych uceben, kabinety a toalety,
dale 2 télocvicny véetné socidlniho
zézemi, gymnasticky sal, rozsifeni
stravovacich prostor jidelny a Sa-
ten. Patra Skoly propoji novy vy-
tah, diky kterému bude skola prv-
ni plné bezbariérovou ve mésté.
V areélu vznikne umély vodni bio-
top nejen pro praktickou vyuku.
,Pro piipravu projektu jsme pou-
7ili ptvodni stavebni povoleni na
nastavbu Sesti odbornych uceben.

Poklepanim zékladniho kamene zacaly stavebni préce na pristavbé zékladni Skoly.
Foto | mésto Brandys nad Labem

Nyni po ptepracovani jsou to kme-
nové ucebny a dalsi zazemi,” uve-
dl mistostarosta Jan Jirovsky. Cel-
kové naklady na projekt dosahnou
97,3 milionu korun.

Prazdniny zaénou kvl
stavbafum dfive
Prace na pristavbé mozna za-

prinese zacatek prazdnin o néco
diive.

,Kvili narocnosti stavebnich
praci v letnim obdobi probiha ii-
zeni o vyjimeéném zkraceni tohoto
$kolniho roku o jeden tyden. Po-
kud bude tspésné, zavérecné vy-
svédceni se bude rozdavat jiz v pa-
tek 21. ¢ervna,” uvedl feditel Skoly

kiim ZS Na Vysluni tento rok

Jan Pribyl. ryt

INZERCE

AUTOCENTRUM

VOJKOV

NAHRADNI DiLY

«  Zéruka vraceni zboZi do 60 dni
+  Mame tisice spokojenych zakaznik(
+  Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

BURZA

MILOVICE - HAKENAK

Zveme vas na Burzu v Milovicich!

Hledate néjaky antik, dily do auta
nebo néco jiného? Tésit se mlzete
témér na vse, co Ize nabidnout a prodat.
Ostravska ulice u ¢erpaci stanice Benzina

L 19.a 20.dubna

A

S g EKOLOGICKA
TR
ri Lt w2 —

L3}

LIKVIDACE VOZU

+  Odtahvozu
Vystaveni protokolu likvidace

Odhlaseni vozu na Gradé

v
v
¢ 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz
www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMYOJKOV

RV2400671/15

Terminy burzy 2024

19.-20. dubna
17.-18. kvétna
14.-15. ervna
19.-20. ¢ervence
16.-17.srpna
20.-24. zafi
18.-19. fijna
15.-16. listopadu

vzdy od 7 do 14 hodin

Pfijezd prodejcti od patku 13:00 do
doboty 6:00. Odjezd po 14:00 hodin.

'i Facebook: Burza Milovice

RV2400714/04

Vyreste své finance
u specialistu

= S Flexibilni pGjékou az 250 000 Ké&
muzete spldcet, jak se vam pravé hodi.

Navstivte
obocku
Home Credit
v showroom\-l

= Pdjcku vytidite na poboéce
Alza.cz.

v HolesSovické trznici nebo
na telefonnim &isle 542 100 805.

HOME
CREDIT

Muzete posilat kazdy mésic jinou vysi splatky, stanovend je pouze
minimdini mési&ni spldtka.Nabidka nenf veejnym prislibem a plati
pfi spinéni podminek Home Credit a.s.kterd je poskytovatelem Gvéru.
Vice informaci naleznete na www.homecredit.cz

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME,
INFORMACE NAM VOLEITE

{moznost | original CD'a MC)
VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

ROZVO) REGIONU

NOVINYKRAJE

RV2400633/01

RV2400836/02



Kraj podpoti souteze Skol

STREDOCESKY KRAJ| Védomost-
ni olympiddy, soutéZe v praktic-
kych dovednostech nebo rtznych
sportech ve stfednich Cechéach le-
tos z krajské pokladny dostanou
dohromady 1,8 milionu korun.
Bezmala polovina této Castky se
uz rozdélila na poradani okres-
nich a krajskych kol.

O finance na organizaci $kol-
nich soutéZi v tomto roce pozada-
ly tii $koly a jedno stiedisko eko-
logické vychovy. Stfedni lesnicka
skola a SOU Kiivoklat porada mis-
trovstvi CR Zakd v praci s motoro-
vou pilou Dfevorubec junior 2024,
Stiedni $kola sluzeb a femesel ve
Stochové organizuje souté€z od-
bornych dovednosti zakti oboru
klempit. Kolinské gymnazium pak
bude poradat okresni kola déjepis-
né a zemeépisné olympiady a na-
ucné stredisko ekologické vycho-
vy Kladno — Cabarna p¥ipravuje
krajské kolo 52. ro¢niku ptirodo-
védné soutéZe Zlaty list. Podpo-
ru dostane i 21. ro¢nik Plavecko-
-bézeckého poharu Stiedoéeského
kraje. ,Jde o soutéZe s dlouhou
tradici. Zaky se zdjmem v rtiznych

Stredni Skola sluzeb a femesel Stochov organizuje soutéZe odbornych dovednosti pro Zéky z celého kraje.

oborech motivuji k rozvoji a jsou
prilezitosti k setkavani a ziskavani
novych zkuSenosti. Na soutéze se
sjizdéji zaci z jinych krajt, a na akci

Foto | archiv Skoly

Drevorubec junior dokonce i ze za-
hrani¢i,“ uvedl krajsky radni pro
oblast vzdélavani a sportu Milan
Vacha. ryt

RADNICE INFORMUJE

Méstsky béh

V sobotu 11. kvétna se do ulic
meésta opét vydaii sportovci
arozbéhaiji dvojmeéstina dal-
§im ro¢niku Méstského béhu
Brandysem a Boleslavi. BéZet
muze opravdu kazdy, k pétikilo-
metrové trase a étvrtmarato-
nu letos organizatofri pridavaiji

i trikilometrovou trasu pro sva-
teCnibézce. Na start se mohou
prihlasit jednotlivci, ale i tymy
slozené z libovolného poctu
napfi¢ vékovymi kategoriemi.
Nové se pripravuije také ty-
movad soutéz spolkd a cenu si
odnesou i nejlepsi mistni béZci
zFad Brandystakd a Boleslava-
k. Startuje se opét z Panské
zahrady ve 14 hodin, dopoledne
je vénovano matyskovskému
Détskému béhu. Registrace
apropozice na: mestskybeh.
brandysko.cz nebo osobné
vInfocentru-Kocarovné.

Méstsky Grad Brandys
nad Labem - Stard Boleslav

Masarykovo ndm. 1/6
Brandys n. L. - Stard Boleslav

INZERCE

SERVIS PLYNOVYCH KOTLU — DODANI A MONTAZ NOVEHO KOTLE — PLYNARSKE PRACE

Plynoservis Jilek
specialista na plynové
kotle a plynarské prace

ve Vasem kraj

Plynovy kotel od plynare

Kondenzacni plynovy kotel je
nejvyhodnéjsi zpusob vytapéni.
Provadime jednodenni vymény!
Konzultace u Vas zdarma.
Nasledujici servis od nas za
zvyhodnénych podminek.

0 A

plynoservis—jilek.cz

www.novinykraje.cz

.
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Kulturni diim dostane elegantni vstup

MELNIK | Budova Masarykova spo-
le¢enského domu se docka repre-
zentativnich piredprostor a dojde
k tprave nejblizsiho okoli. Jednot-
ny, moderni a velmi elegantni de-
sign navaze na odkaz architekta
Sirce. Modernizace u ,kulturaku”
je soucasti rozsahlejsiho revitali-
zatniho projektu, ktery se dotkne
nejedné lokality Mélnika.

Masarykdv kulturni diim pro3el rozsdhlou obnovou v roce 2011, ted'je na fadé jeho okoli. Foto | mésto Mélnik

Masaryk@iv kulturni dim byl
postaven v roce 1936 podle na-
vrhu architekti Josefa Sirce ml.,
Bedficha Zemana a. Jana B. Ze-
leného. Hlavni vstup je oriento-
van na osu ulice 28. fijna, a pra-
vé tady dojde k nejviditelnéjsi
zméné. Stejné jako budova, kte-
ré je kulturni pamatkou, je pted-
métem ochrany pamétkové péce

i jeji bezprostiedni okoli — piileh-
Iy park, tzv. Tykalovy sady, a na-
stupni predprostor. ,PrestoZe
bylo v minulosti prostranstvi jiz
upravovano, vzdy meélo pravidel-
ny obdélny tvar a tvotilo souvis-
lou néstupni plochu. Negativné se
projevil zptisob uzivani plochy pro
parkovani, nevhodny byl i material
pouzitého zadlazdéni, ktery tomu

neodolal. Navrhované feseni tprav
respektuje vyznam a nepochybné
kvality této kulturni pamatky. Re-
konstruovana plocha mé pouze ak-
centovat funkcionalistickou stavbu
s predsazenym schodistém, avsak
nepotlacit jeji pamatkovou a ar-
chitektonickou hodnotu. Smyslem
rekonstrukee je oistit prostiedi od
nevhodnych zisahli, implemen-
tovat ptirodni materidly namisto
umeélych, které dodaji distojnost
a potvrdi vyznam stavby v pro-
stiedi mésta,“ uvedli tviirei ndvrhu
DESK ARCHITEKTI s.r.o. Jednim
z dilezitych parametri tGprav je
i funkénost, aby prostranstvi moh-
lo slouzit k setkavani a potradani
venkovnich kulturnich akei.
Rekonstrukee se v tuto chvili
tyk4 pouze samotného piedpro-
storu pied vstupem do KD, kdy se
bude fesit vyména dlazby, rekon-
strukee jejiho podloZi, obnova zi-
dek a schodisté véetné mobiliare.
Na celou obnovu dohlizeji pamat-
kari, zasadnim parametrem je za-
chovani stavajicich prvki a jejich
obnova ¢i revitalizace v pivodnim
duchu. ala

UCilisté se zméni na zakladni Skolu, objekt uz patii méstu

KRALUPY NAD VLTAVOU | Na kon-
ci biezna podepsal mistostarosta
Kralup nad Vltavou Vojtéch Pohl
kupni smlouvu tykajici se odku-
pu objektu byvalého stfedniho od-
borného ucilisté, ze kterého vznik-
ne nova zékladni $kola s kapacitou
540 zaku. Stredocesky kraj pii ofi-
cialnim slavnostnim aktu repre-
zentoval starosta mésta Libor Le-
sk, ktery je zaroven krajskym
radnim pro oblast investic, majet-
ku a vetejnych zakazek.

R
E

p—
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Zamér vybudovat novou za-
kladni skolu podporili kralupsti
zastupitelé na jate loniského roku.
Mésto odkoupilo cely areal za bez-
maéla 40 milioni korun, pri¢emz
naklady na prestavbu budou dosa-
hovat zhruba ptil miliardy korun.
Mésto pocita s tim, Ze az 80 pro-
cent nakladt by mohly pokryt fi-
nan¢ni prostfedky z dotacnich
titulG. Zacatek rekonstrukce je
naplanovany na druhou polovinu
roku 2025.

Skola bude obsahovat kmenové
i odborné ucebny, kabinety, sbo-
rovnu, socidlni zazemi pro zaky
a persondl, t€locviénu a v navrhu
je i umisténi nového stravovaciho
provozu s jidelnou. Provoz nové
zakladni Skoly by mél byt podle
odhadt zahjen ve $kolnim roce
2027/2028. ,My se nyni zatneme

pripravovat na rekonstrukei $koly,
jeji prestavbu a ja osobné vérim,
Ze za nékolik let sem budou cho-
dit nejen spokojeni Zaci, ale také
dobti pedagogové. Nasim cilem je
vytvoreni dalsi kvalitni vzdélavaci
instituce v Kralupech,“ uvedl mis-
tostarosta Petr Holecek, jenz mé
Skolstvi ve své gesci. red
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Kraj da miliony na prevenci

STREDOCESKY KRAJ | Celkem
15 miliont korun chce Stifedoces-
ky kraj letos rozdélit Zadatelim
o dotaci ze stiedoceského Fon-
du prevence. O prispévky mohly
zadat jednotlivé subjekty v ram-
ci tematickych zadani Primar-
ni prevence, Adiktologické sluzby
a Prevence kriminality. Ve srovna-
ni s loriskym rokem je naletosek ve
fondu o 5 miliont korun vice.

,O prispévek z Fondu preven-
ce letos zadalo vice neZ sto sub-
jekta. Zakladem pro aktivity v ob-
lasti prevence jsou samoziejmé
Skoly a $kolské zatizeni, ktera se ve
svych projektech snazi predevs§im
o vytvoteni bezpecného prostiedi,
o nastoleni divéry, o zdravé vzta-
hy mezi zaky. Obce zadaly vétsinou
o prispévek na modernizaci ¢i roz-
$iteni kamerovych systémi a tie-
ti tematické zadani je zaméfené na
adiktologické sluzby. Prevenci po-
vazujeme dlouhodobé za naprosto
zasadni prostfedek k piedchaze-
ni problémtim. V soucasné slozité
dobé je podpora preventivnich pro-
graml nesmirné dileZita, a i proto
se snazime stale navySovat objem

finan¢nich prostfedki ve fondu,”

uvedla hejtmanka Petra Peckova.

= Priméarni prevence — 7 mi-
liont korun. Skoly, $kolska za-
Tfizeni a neziskové organizace
z4daji o dotace napriklad na
programy zameétené na preven-
ci dusevniho zdravi a vzdéla-
véani pedagogickych pracovni-
ki z oblasti $kolské primarni
prevence.

= Prevence kriminality —
2 miliony korun. Obce Zadaji

o prispévky na modernizaci
kamerovych systémd, na pred-
nasky v radmei prevence krimi-
nality nebo o ukazatel rychlosti
v obci.

= Adiktologické sluzby —
6 milionti korun. Zadatelé
chtéji penize vyuzit na sluzby
snizovani rizik spojenych se
zévislostmi, terénni programy,
adiktologické ambulance a na
poradenstvi.

red

Vikendovy vesmir na brnénské hvézdarné

At uz zoncna rumpluje, nebo pa-
daji trakare, digitalni srdce Hvéz-
darny a planetaria Brno tepe ve
svém rytmu a o vikendech nabizi
zabavu pro malé i velké kosmo-
plavce. Ti prvni mohou patrat po
ofi{skové planeté. Nebude to pii-
tom viibec jednoduché! Cestou to-
tiz zjistite, Ze nékteré planety jsou
horké jako hrnicek vatici ¢okola-
dy, jiné jsou studené a chladivé
jako zmrzlina. Nékteré jsou plné
plynu, jiné jsou vétrné jako ba-
16nek na oslavé a dalsi jsou ledo-
vé, nebo dokonce pokryté horkou
lavou!

Vsichni ten pojem zndme: Cer-
na dira. O jaké vesmirné objek-
ty se ale jedn4? Na to vam odpo-
vi pfedstaveni Cerné diry, které je
vhodné pro starsi déti a dospélé.
Podle soucasnych predstav z nit-
ra ¢erné diry smérem ven nemu-
7e nic uniknout — ani svétlo, ani
hmota. Co se déje uvnitf, nevi-
me a nikdy to nezjistime. Zfejmé
je tam nekone¢né zakriveni ca-
soprostoru a také nekonecéné veli-
ka gravita¢ni sila.

Poslednich sto projekei pota-
du Pink Floyd’s The Dark Side of
the Moon, které vytvotilo britské

studio NSC Creative se souhlasem
a pod dohledem ¢lenti skupiny
Pink Floyd, je v brnénském digi-
tariu vrcholem kazdého pate¢niho

a sobotniho vecera. Stejné jako al-
bum m4 deset ¢asti — v chronolo-
gickém potadi, pokazdé ale na jiné
téma. Nekteré animace jsou témer

LEKAR INFORMUJE

Inkontinence po porodu

Inkontinence neboli nechtény
Gnik mogije v prabéhu t&ho-
tenstviiv prv-
nichtydnech

po porodu zce- k- "
la béZnym pro- '“’ F

blémem témér

kazdé Zeny. Po-

kud v@s trapiinkontinence po
porodu déle nez tfi mésice, ob-
ratte se na odbornika o moz-
nostech vhodné IE¢by. Jednim
z vysoce G¢innych feSeni pro
intenzivni posileni panevniho
dna je specidini kifeslo Emsella
s vysledky zlepSeni iz po prv-
nich sezenich. Cilené stimuluje
hluboké svaly pdnevniho dna,
pfijednom sezeni na tomto
kFesle dochdzik tisictim kon-
trakci, coz je mnohem efektiv-
néjSinez samotné cviceni. Na
terapii v Nemocnici Brandys
se mizete objednat online.

-y

Nemochnice Brandys
Brézdimskéa 1000

Brandys nad Labem - Stara
Boleslav 250 01

futuristické, jiné v retrostylu jako
podékovani legendarnimu ban-
du. Nikde jinde v Ceské republice
néco takového nezazijete. red

www.novinykraje.cz
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Zamek Podébrady byl hrad

Kokorinsky rychlik

wommemoneceer | AlQZISTE pramene o=

opét jezdi z Prahy do oblasti Ko-
korinska do méstecka MSeno

azpétive statnisvatky od po- Podébradsky zamek je stavbou,

sledniho bfeznového vikendu kterou urcité nepiehlédnete. Vzni-

do konce fijna. Soupravu via- kl ptrestavbami ptivodniho kréalov-

ku tvorilegenddrni motorova ského vodniho hradu postavené-

lokomotiva Eeskoslovenské ho Premyslem Otakarem II. AZ do

konstrukce Fady T 4781 akla- roku 1495 jej vlastnili pani z Kuns-

sické kupatkové vozy vyrobené tatu, jehoZ prislusnici se psali jako

ve vychodnim Némecku v pd- pani z Kunstatu a Podébrad. Hrad

vodnim provedeni. Vlak mé ka- byl dlouho povazovan za rodisté

pacitu 120 mist k sezenia cca éeského krale Jifiho z Podébrad,

20 jizdnich kol. Kola, koGarky ktery je znadmy predevsim jako ,hu-

azavazadla se prepravuiiv za- sitsky kral“. Narodil se

vazadlovém prostoru jedno- roku 1420, ale pfesné

ho z voz(. Vyletni rychlik jede datum ani misto naro- u

z Prahy pres Neratovice, VSeta- zeni neni znamé.

ty do Mélnika, na Kokorinsko do V letech 1495 az

Lhotky u Mé&lInika, Kaniny a Mse- 1840 se panstvi i s hra-

na, odkud je mozné pokracovat dem stalo kralovskym kulturnich  pamétek  pramen. Tim se Podébrady staly
na vylety do Kokofinského dolu a cisafskym majetkem. Ceské republiky a na-  lazefiskym méstem.

nebo do prvorepublikovych Postupné se hrad sta- chazi se zde muzeum — Dalsi tipy na vylety najdete na
méstskych |azni ve MSené Gi vebnimi ipravami pfemeénil do z&-  Pamatnik kréle Jifiho z Podébrad. webu. pet
navstivit parostrojni pivovar mecké podoby. Vyznamnym datem pro Podé-

v Lobgi. Dnes je zdmek Podébrady sou-  brady se stal rok 1905, kdy hra-

www.kzc.cz casti mestské pamatkové zony, bé Biillow s pomoci proutku pii- fajnvylety.cz
je zapsan v soupisu Narodnich  mo na nadvori zdmku nasel vodni

SVET DETSKYMA OCIMA

Milé déti, namaluijte pro nds obrdzek a speci- SWONTA s r e
alni porota vybere, které otiskneme v NOVI- "{]ﬁ A A
o ? I-ﬂ-"l.g;
! by,

NACH KRAJE, ostatni zvefejnime na nasem
webu. Vybranym autordim posleme ddrek. At
uz vezmete do ruky pastelky, vodovky, tem-
pery, nebo fixy, t€Sime se na vase vytvory na
téma MUJ OBLIBENY VECERNICEK. Obréazek
at rodiGe vyfoti a poslou jako pFilohu e-mailu
na adresu: detem@regvyd.cz do 10. kvétna
2024. Nezapomente uvést jméno a vék malé-
ho malife a adresu. Vybrané obrazky odméni-
me knihou Vila Mochomirka z nakladatelstvi
Mlada fronta.

‘Eﬁ J__'-"

o "\ A 1 o e
e {.L s |

N et

Namalovala Sestileta Emili Bartosova z MS Archa Petroupim Namaloval pétilety Jakub Machéacek z MS Archa Petroupim Namalovala pétileta Karolina Tmova z MS Archa Petroupim
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Zlinsky filmovy festival potesi
vSechny generace

Sedesaty ¢étvrty roénik nejstarsi-
ho a nejvétsiho festivalu filmt pro
déti a mladez Zlin Film Festival
bude i letos hlavné o skvélych fil-
mech. Dramaturgové zaradili do
programu pies 300 snimki z re-
kordnich 56 zemi svéta. Kromeé
tradi¢nich evropskych zemi budou
zastoupeny i snimky z exotickych
krajin, jako jsou Filipiny, Saudska
Aréabie, Ekvador nebo Thajsko.
Navstévnici se mohou tésit nejen
na pestrou nabidku filmi pro déti
a mladez, které zpravidla nikde
jinde nez na festivalu neni mozné
vidét.

Filmy, koncerty, tanec
v ulicich

Chybét nebude ani bohaty do-
provodny program, s besedami
a setkdnimi s filmovymi hosty,
workshopy, koncerty, divadlem
nebo letnim kinem a dal$imi akce-
mi, které dokresli atmosféru festi-
valového Zlina. Zajimava témata
nabidnou kazdy den oblibené talk

show u zamku s nazvem ,Zivot je
takovej“. Festivalové veclery pak
doplni koncerty pro vSechny vé-
kové kategorie — Ben Cristovao,
Anna K, O5 a Radecek, No Name,
Adam Misik, Pam Rabbit, Nie-
mandi, Prago Union, Franc Alpa
nebo sobotni Noc studentskych
kapel. Nebude chybét ani tanceni
v ulicich v podvecer u trzisté Pod

Na Regionalnich potravinach si pochutnavame uz 15 let

Na konci tnora vyhlasilo minis-
terstvo zemeédélstvi uz patnicty
ro¢nik soutéze o Regionalni potra-
vinu. Tuto znacku kvality a pravo
nosit logo Regionalni po-
traviny dosud ziska-
lo 1 473 vyrobkl
v celé republice.
,Logo Regi-
onalni potravi-
ny potvrzuje,
Ze jde o vysoce
kvalitni  vyro-

bek. Jeho udé- %aglﬁ

lenim wuZ pat-
nactym rokem
pomahame  drob-

nym lokalnim produ-
centtim s propagaci jejich potra-
vin, a to nejenom v ramci kraje,
ale i celé Ceské republiky. Pravo
nosit oznaceni Regionalni potra-
vina trva ¢étyfi roky, v souc¢asnos-
ti tak evidujeme 428 vyrobkt od
332 producentd,” uvedl ministr
zemédé€lstvi Marek Vyborny.
Letos$ni roénik soutéze bude
doprovazen mohutnou marketin-
govou a komunika¢ni kampani

nalni .t?ﬂ‘trqp%

na celostatni i krajské trovni, kde
se predstavi novi drzitelé znac-
ky, kterym administrator souté-
Ze, Statni zemédeélsky intervenéni
fond (SZIF), pomaha za-
roven také s propaga-
c¢i na vyznamnych
vystavach, vele-
trzich a akcich,
jako jsou napfii-
klad Dozinky

na Letné. Nové
mohou byt vy-
brané ocenéné
potraviny k dis-
pozici v prodejné
Nase sitovka, ktera

byla nedavno oteviena ve
Stépanské ulici 63 nedaleko Vac-
lavského namésti v Praze. Své zbo-
7i zde zatim nabizi 43 dodavateld.

Potraviny mistnich vyrobcu
jsou zarukou vysoké kvality

Mezi drziteli znac¢ky Regional-
ni potraviny je 95 procent z nich
presvédceno, ze udéleni ocenéni
ma pozitivni vliv na spotfebu lo-
kalnich potravin, a 82 % vyrobci

uvadi, ze znacka pozitivné ovliv-
nila poptavku a prodej jejich oce-
nénych vyrobkd. Lokalni pro-
ducenti rovnéz ocenuji prestiz
a marketingovou podporu znacky.
Nejcastéji své produkty nabize-
ji na farmarskych trzich, v podni-
kovych prodejnach, pfi prodeji ze
dvora a v sitich maloobchodnich

Kastany nebo oblibeny party stan
pred zlinskym zdmkem.

Zlin Film Festival se koné
od c¢tvrtka 30. kvétna do stiedy
5. Cervna 2024, podrobné infor-
mace véetné programu najdete na
webu. ala

prodejen. Vysokou kvalitu oce-
nénych potravin doklada i Stat-
ni zemédé€lskd a potravinarski
inspekce, kterd vloni provedla
142 kontrol potravin se znackou
Regiondlni potravina, celkové
bylo analyzovano 80 $arzi potra-
vin. Zjistény byly pouze 2 nevyho-
vujici vyrobky. red

www.novinykraje.cz
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Lazenska sezona startuje,
do c¢eskych lazni se vraceji klienti

Cesko je doslova lazeriskou
velmoci a nabizi neuvéfitelné
mnozstvi pFirodnich lécivych
zdroj(, které se uz po staleti
vyuzivaji k 1é¢bé a prevenci
nemoci. Svym véhlasem ve
svété a vysokym kreditem
lazné lakaji klienty z celého
svéta - i svoji pFiznivou
cenou a vysokym standardem
sluzeb. Stale ¢astéji tak
lazeniské péce vyuzivaji i lidé,
ktefi nemaji zadné zdravotni
potize, jen si chtéji uzit kouzlo
a plvab lééebnych metod.

Juraj Ala¢

Situaci v lazenstvi vyrazné pozna-
menaly covidové roky 2020-2021
a s nimi spojena omezeni provo-
zu sluzeb, coZ se odrazilo zejmé-
na v poklesu navstévnosti zahra-
ni¢nich hostti. Na podporu zajmu
ceskych klientti proto stat ptistou-
pil k zavedeni tzv. lazeniskych vou-
chert a Cesi p¥isli této formé 1é¢by
arelaxace na chut.

Na nasem tzemi je 89 regis-
trovanych poskytovatela lazeriské
a rehabilitaéni péée. Nejvice ltz-
kovych kapacit nabizi v kraji Kar-
lovarském (9 931), nasleduje Olo-
moucky (2 352) a Zlinsky (2 042).
Celkem nabizeji ceské lazné
vice nez 22 tisic lazek. Z posled-
nich statistik z roku 2022 vyply-
v4, ze do 14zni piijelo 261 283 kli-
entli, ktefi zde stravili celkem
3 840 320 oSetfovacich dni, tedy
v priméru 14,7 dne na osobu. Sa-
moplétcd, tedy klientd, kterym na
pobyt neptispéla zdravotni pojis-
fovna, bylo 15 procent a primérné
stravili v 1aznich 6,9 dne.

Zahdijeni lazenské sezony
je spolecenskou uddlosti
Nejznaméjsi lazenskd mésta
zahajuji kazdoro¢né sezonu kul-
turnimi a spole¢enskymi akcemi,
na které se snazi naldkat co nej-
vice navstévniki a pro svoje hos-
ty pripravit co nejzajimavéjsi pro-
gram. Ten obsahuje ¢asto tradi¢ni
odemykani prament nebo jejich
Zehnani, promenadni koncerty,
pruvod méstem, jizdu veterant ¢i
femeslné a farméarské trhy. Jako
prvni letos sezonu zahgjily Lazné
Slatinice v Olomouckém kraji uz
na konci biezna, ostatni lazenskéa
centra oteviraji své brany v priibé-
hu kvétna a &ervna. Casto se jedné

o nejvyznamnéjsi kulturni a spo-
le¢enskou udalost roku.

V hotelech si wellness
uzijete kdykoli

Ve vétsiné lazenskych mést jsou
hojné zastoupeny wellness hotely,
poskytujici lazenské pobyty a rela-
xaéni pééi pro samoplatce. K béz-
nym nabidkam tak patfi tieba re-
laxacni pobyty, vikendové pobyty
pro péry, pobyty pro Zeny nebo
rizné akéni balicky, u kterych ma-
Zete Cerpat rtzné slevy a cenova
zvyhodnéni. Wellness sluzby jsou
vzdy na vysoké trovni a jsou zaru-
kou kvalitniho odpocinku.

Ceské IGzné maii
bohatou historii

Nejvétsi rozmach zazname-
nalo tuzemské lazenstvi mezi
18. a 20. stoletim. Mésta tehdy za-
Cala ziskavat originalni a zcela ty-
pickou lazeniskou podobu. Jejich
domy a hotely byly stavény v no-
voklasicistnim, novorenesanénim
a secesnim stylu, byly zakladany
rozlehlé parky, budovany kolona-
dy, altany a pavilony, které pfispi-
valy k celkové poklidné atmosfé-
fe lakajici k odpocinku. Lazenska
mista se stavala vyznamnymi cen-
try spoleéenského a kulturni-
ho Zivota a ziskala pojmenovani

D A el ML
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ysalony Evropy“. K nejvyznamnéj-
$im hostlim Céeskych lazni pattil
car Petr Veliky, ktery poprvé na-
vstivil Karlovy Vary
v roce 1711. Po jeho na-
vstéveé zacala do zapa-
doceského lazenského
trojuhelniku — Kar-
lovy Vary, Franti$ko-
vy Lazné a Marianské
Lazné — jezdit smetan-
ka z celé Evropy. V laz-
nich se schéazel vykvét vladnouci
aristokracie, byla zde vedena po-
liticka a obchodni jednani, pora-
daly se plesy, koncerty a divadelni
vystoupeni. K nejvyznamnéjsim

V Cesku
je vice nez

30 mést
s lazefiskym
statutem

hostim nasich l4zni pattil napft.
némecky basnik a dramatik J. W.
Goethe, hudebni skladatelé L. van
Beethoven a W. A. Mo-
zart nebo italsky hou-
slovy virtuéz N. Paga-
nini. Do ¢eskych lazni
zavital rovnéZ anglic-
ky kral Edward VII,,
z Americani uchvatily
Ceské 1azné vynalezce
Zarovky T. A. Edisona
¢i spisovatele Marka Twaina. Léci-
vé cinky lazni si pravidelné uzi-
valy také hlavy ¢eského statu — od
Karla IV. pires Masaryka po Vacla-
va Havla.

ZAHAJENI LAZENSKE SEZONY 2024

3.-5.5. Karlovy Vary
10.-12. 5. lazné Podébrady

10.-12. 5. lazné Luhacovice
17.-19. 5. Konstantinovy Lazné

18.5.
18.5.

10.-12. 5. Marianské Lazné - 206. sezona
16.-18. 5. lazné Jesenik - 177. sezona
lazné Teplice nad Becvou - 471. Otevirani lazenské sezony

FrantiSkovy Lazné - 231. sezona
24.-26. 5.1azné Teplice - 870. sezona

25. 5. lazné Jachymov - 118. sezona
25.5. Lazné Bélohrad

25.5. Lazné Libverda

14. 6.

lazné Hodonin - oslavy 45. vyroci zalozeni lazni

13

TEMA MESICE

NOVINYKRAJE



Pripravy na scitani dopravy jsou
v plném proudu

Reditelstvi silnic a dalnic p¥ipra-
vuje na pristi rok scitdni dopra-
vy na Ceskych dalnicich a silnicich
L. a II. tiid vCetné nékterych mist-
nich komunikaci. Data, ktera od-
bornici ziskaji, poslouzi k lepsi
efektivité silniéniho hospodarstvi
a upfesnéni dopravnich ptredpo-
védi. Posledni scitdni dopravy se
uskutecnilo pred péti lety a ovliv-
nila ho epidemie koronaviru.
Pétilety cyklus sumarizace pro-
vozu na délniéni a silniéni siti
probihd od roku 1980 z dtivodu
zajisténi nezbytnych podkladt
o intenzité dopravy. ,Celostatni
séitani dopravy v roce 2025 ma ak-
tualné na seznamu 8 850 séitacich
aseki. Z celkového poctu pozadu-
jeme cca 6 600 tseki séitat ru¢né
nebo prostiednictvim technickych
prostiedki. Zbyvajicich 2 250 tse-
ki prebird hodnoty z vedlejsiho
sc¢itactho useku. Sbér dat vyjde na
zhruba 66 milioni korun,“ uvedl
Miroslav Mazal z tymu komuni-
kace RSD. P¥ed péti lety zaplatilo

RSD za s¢itani dopravy pfiblizné
49 miliond korun.

Pouzivat se budou moderni
technologie i ruéni scitani
Kromé klasického ruc¢niho s¢i-
tani bude mozné pouzit i moder-
ni zplisoby zaznamenivani po-
¢tu projizdéjicich vozidel. ,Jsme

naklonéni i novym zptsobtim ¢&i
technologiim spolehlivého sbéru
dat. V minulosti doslo k pouziti
mobilnich telefonti, nabizi se také
zhruba 400 kust automatickych
s¢itacich stanic ve vlastnictvi RSD,
které slouzi k uréeni piepocto-
vych koeficientti pro dalsi séitaci
aseky. Aktualné probihaji debaty

Uli¢ku pro zivot nesmi fidi¢i zneuzivat

Zachranarskou ulicku neboli uli¢-
ku pro Zivot museji vytvaret fidi-
¢i na délnicich a viceproudych sil-
nicich podle novych pravidel od
roku 2018, stejné jako v ostatnich
evropskych zemich. Pii moZzném
vzniku kolony, nebo dokonce za-
staveni dopravy uZz musi najizdét
tak, aby vytvoftili ulicku pro zchra-
nare, hasice nebo policii.

,Levy pruh uhyba vlevo a pravy
vpravo. Na délnici se tfemi a vice
pruhy je to stejné. Pokud jedete
vlevo, posuiite se co nejvice doleva,
ostatni pruhy se fadi smérem do-
prava. Vytvorenim ulicky muzete
zachranit zivot,” pfipomina vedou-
ci BESIPu Tomas Neftold.

Zneuziti zachranarské
ulicky je porusenim zakona
Do zéachranarské ulicky mohou
vjizdét pouze vozidla s prednos-
ti v jizdé — vozidla 1ZS, jako jsou
hasici, policie a zachranna sluz-
ba, spravce komunikace a vozidla
slouzici k odstranovani nasledki
dopravnich nehod ¢ prekazek na
cesté. Bezohledni ridici, ktefi by si
chteéli zkratit ¢ekani v koloné a vyu-
Zit k predjizdéni uli¢ku pro zichra-
nare, se vystavuji pokuté ve vysi
2 500 korun. red

ULICKA T ZIvoT

INTENZITY DOPRAVY

HA DALMICICH A SILMICICH |, TRIDY

VLRV ROCE 2020

ROCN| PRUVER DENNICH INTENZIT [waz24]

7 b warsdel = 0,25 me

Eserty Sorevy v ik

0 budoucim vyuziti aplikaci, umé-
1€ inteligence, satelitniho systému
nebo dront,“ dodal Miroslav Ma-
zal. Pokrokové zpusoby totiz stale
prochézi vyvojem, dosud vsak bylo
pro poskytovatele vyhodnéjsi vyu-
Zit metodu séitani a roziazeni vo-
zidel do jednotlivych kategorii po-
moci rucni prace. red

KDYZ NA DALNICI
VZNIKA KOLONA, JE

VASI POVINNOSTI
VYTVORIT
PRUJEZDNOU ULICKU
PRO SANITKY, HASICE
¢l POLICIL.

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA |

Ocenéni Zlaty strevicek prevezme na zahdjeni letoSniho 64. ro¢niku Zlin Film Festivalu rezisér a scéndrista Hynek Bocan
ana zavéreéném galaveeru populdrni Eesky herec (znéni v tajence).

POMUCKA: DRZITEL i .
- OSOBNI Ay ; A . MALY BABYLON-
ANIMA, ANUN, VAJEGNA INVES- ‘ JEDINECNY | BYLINNY USMRCOVAT| PORCELAN xcyi | INDONES. 7
BAKAU, IMAR, IR BUNKA TICNICH H\g'\ng /AR ATRAPA | EXEMPLAR opvaR | ANCL-ONO [ vevope | JaPONSKY ZeSICEN] ATOL OWZODF‘Q V& BOS}-T\‘(ANE
SLEZINIK KUPONU ( )
UVAL (ZAST.) TYRATI CHOR
ODBORNIK KRATKE
ZPRAVY V ANATOMII KABATY
(zAST) SNEMOVNA -
LIDU ZAPOR
. ODRUDA INIC.
glkj)cgvf\' JABLONE ITALSKEHO
(1951) SPZ ARCHITEKTA
RAKOVNIKA PALLIARDIHO|
: FRANCOUZ- ATAKE NE
NAZEV focnay SKY SMiCH ——
HLASKY i POVEL RIMSKYCH
D KoGHO 1505
BYTI BOLEST
DVOUICE V NEJISTOTE
VIDEOSYS- = JEDNA
TEM JIHNOUT SYPKEHO (POCITANI PRI
MATERIALU POCHODU)
POSCHODI RUDNE DOLY OBCANSKY
S S | S (21R) PRUKAZ
ZAUSTENI MYS POHREBISTE [ ZNAVENTNA (ZKR)
KMENI sy
ANTARKTIDY STROMU SNEZNY MUZ
TAZACI
SKOBA ZAMENO CASTITEL CASTI TELA ERB
HLASITE
NAS HEREC ZNAK RODU
(STARS) a SMRNC -
SLOV. JINY
|
PLANETA II E CITOSLOVCE JIHOEVROPAN
FESTIVAL [
NEKOSITI SOUSTAVY — Lizudici
ASPLENIUM NEPRWIMATI JALUDECNI
BULBIFERUM S RADOSTI KYSELINU
i PRVNi ZIVOTNI
NARODN HRATKY —— ) ZN. NIKLU NG
SHROMAZ- INIC. TResT | PREDLOZKA [ sipio SCHOLASTICE)
DENI ZEDNIGKA V ZARE NAZEVHLASKY
KONFUSNI HLASKA'S
. PRERIUNI
NAS BASNIK ZVUK INDIANSKY
KOzIHO KMEN SEV.
HLASU AMERIKY
SEMINKA NA OSOBNI
PECIVU AU ZAIMENO
PREDLOZKA . VZOREC
INIC. TEEaZ NITRIDU
ZATOPKA ESPERANT- TANTALU
SKYVIK OIS IND. KORENI
ANGLICKY ZN. ASTATU TATKA (SLOV.) KOD
DOMACKY KLIC GiN. DYNASTIE VYSOKE KAJMAN-
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Operace sedého zakalu
by se neméla zbytec¢né odkladat

Je vam pfes Sedesat a mate pocit, Ze hiF vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zakal. Toto ¢asté ocni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
ri, pfitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientl k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primai Oéniho centra Praha, které
se na léEbu a operace §edého zékalu specializuje.

Sedy zékal je stav, p¥i kterém dochazi
ke snizeni prahlednosti lidské &ocky,
a to nejCastéji v disledku starnuti.
Vétsinou se objevuje ve véku 60 az
75 let a pfiznakem je zamlzené, zhor-
8ené a zkreslené vidéni na blizko i do
dalky a také citlivost na svétlo. Sedy
zékal nelze odstranit jinak nez opera-
ci a neexistuje jiny zplsob jeho [&é¢by.
Pacient by operaci nemél zbyte¢né
odkladat. Divodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, ze ¢im vice je Sedy
zdkal tzv. uzrély, tim je operace oka

Onemocnéni sitnice je tfeba podchytit véas, hrozi

Onemocnéni sitnice je vZdy velmi
zavazné a &asto nevratné a mize
vést az ke ztraté zraku. Dilezita je
véasna diagnostika a neodkladné
zahajeni lécby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém
pocatku probiha skryté a az v po-
krocilém stadiu se projevi zhorse-
nym vidénim, které v tu chvili uz
véak nelze napravit, pouze zpoma-

OC

Centrum pro lé¢bu

Jedna se o zcela bezpeény, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zéakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko
je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢&nim centru Praha je ope-
race Sedého zdkalu hrazena vemi
zdravotnimi pojistovnami.

P¥i operaci §edého zédkalu se pl-
vodni zakalend lidska oéni ¢oc-
ka nahrazuje umélou nitrooéni
&ockou, kterd zGstava v oku natr-
valo az do konce Zivota. Typ nit-
roo¢nich ¢ocek se voli s ohledem

lit. Kazdy po 35. roce zivota by tedy
mél podstoupit specialni vysetieni
sitnice (tzv. OCT angiografii), ktera
dokéze odhalit mnoho oénich one-
mocnéni v pocate¢nim stadiu, kdy
jesté pacient zadné pfiznaky nepo-
cituje.

sOCT angiografie je revolué¢ni
zobrazovaci metoda sitnice, ktera
oproti standardnimu OCT zobrazu-

Oc¢ni centrum
Praha

sedého zakalu

Centrum pro léc¢bu sitnice

Centrum pro lé¢bu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum

O¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice

Holesovice 1637, Praha 7
recepce@ocp.cz

220 807 757, 603 289 736

WWW.0Cp.CZ

Videt jasné!

na problém a poZadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacientd si
uvédomuje, ze diky operaci §edé-
ho zakalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-
kroku. | proto mnoho z nich na

”
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je nejen stav jednotlivych vrstev sit-
nice, ale zaroven i funk&nost véech
jejich struktur, vysvétluje MUDr.
Dana Fillova, specialistka na 1é¢-
bu sitnice a sklivce O¢niho centra
Praha. Speciélni skenovani sitnice
tak dokéaze odhalit zavazna one-
mocnéni sitnice, jako jsou nddorova
onemocnéni oka, vékem podmi-
néna makularni degenerace, cév-
ni onemocné&ni sitnice (diabeticka
retinopatie), onemocné&ni makuly,
odchlipeni sitnice a dal$i degenera-
tivni zmény na sitnici.

V O¢nim centru Praha v soucasné
chvili pacienti naleznou komplex-
ni pécéi v oblasti 1é¢by sitnice — od
diagnostiky az po naslednou lé¢bu
zahrnujici laserové zakroky, bio-
logickou Ié¢bu a operace sitnice
a sklivce. Diky komplexni [é¢bé
sitnice a sklivce ziskalo OCP status
vitreoretionalniho centra.

e

svych odich nesetfi a pfi operaci
si pfiplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitrooéni Cocky, které je
Uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci ném pak casto Fikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

i ztrata zraku!

O¢ni centrum Praha je jednim
z maéla specializovanych pracovist
v Praze a Stiedoceském kraji, které
mize poskytovat biologickou Ié¢-
bu sitnice plné hrazenou ze zdra-
votniho pojisténi.

»~Pomoci nitroo&nich injekci s Ugin-
nou latkou biologického plvodu
jsme dnes schopni lé¢it onemoc-
néni sitnice, jako je vékem pod-
minéna makularni degenerace,
edémy sitnice nebo diabeticka re-
tinopatie,* vysvétluje pani doktorka
Fillovda a dodava: ,Vyhodou této
|éCby je, Ze je maximalné efektivni,
cilend a jeji v€asna aplikace mlze
zastavit ¢i vyznamné zpomalit po-
stup onemocnéni

Operace sitnice a sklivce techni-
kou Pars plana vitrektomie (PPV) je
velmi dilezity a asto i zrak zachra-
nujici operaéni zakrok. Jedna se
o velmi naro¢né a slozité operace,
které v§ak dokazeme provadét am-
bulantné v lokalni anestezii, a pa-
cient po zékroku odchazi domd.
Operace je v O¢nim centru Praha
plné hrazena vSemi zdravotnimi
pojistovnami.

www.novinykraje.cz
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