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Bolek Polivka - herec
s mimoradnym prinosem

~ase s

Jeden z nejoblibenéjsich
éeskych herct, nezaménitelny
komik, k tomu i dramatik,
scendrista, reZisér, majitel
divadla, bohém a rodak

z Vizovic a drzitel dvou Ceskych
Ivd. Tim v8im byl a stdle je
Boleslav Polivka, ktery bavi

uz generace divadelnich,
filmovych a televiznich divaku.
Do svého rodného kraje si
letos v rdmci Zlin Film Festivalu
prijede prevzit ocenéni Zlaty
strevicek, cenu za mimordadny
prinos kinematografii pro

déti a mladez, a oslavit tak

své blizici se 75. narozeniny.

Juraj Ala¢

Své nejvyraznéj$i role ztvarnil
Bolek Polivka v devadesatych le-
tech. Za snimky Zapomenuté svét-
lo a Musime si pomahat si odnesl
Ceského lva a nominaci na Osca-
ra. Objevil se také v oblibenych re-
trokomediich Pelisky a Pupendo.
Ztvarnil naptiklad postavy v po-
héadkach Nejvétsi dar, Princ Ma-
manek, Andél pané 2, Tri bratii
nebo ve filmu Gump - pes, kte-
ry naudil lidi Zit. Herec z Vizovic
také nezapomenutelnym zpiso-
bem proptijéil svtij hlas nékolika

t B

figurkdm z animovaného seridlu
Krysaci natoceného ve Filmovych
ateliérech ve Zliné. Ma Sest déti,
dcera Anna a syn Vladimir se rov-
néz stali oblibenymi a hojné obsa-
zovanymi herci.

Za sviyj zivot jste ziskal uz
mnoho cen. S jakymi pocity
jste prijal informaci o cené
za celozivotni tvorbu pro déti

-

il

F. S
a mladez Zlaty stirevicek?
Bude tato zlinska cena pro
vas nécéim specificka?

Specificka je tim, Ze je zlinska,
Ze ji dostanu 14 kilometra od své-
ho rodisté. Zlin pro nas, mladé Vi-
zovjany, byl néco jako Rim pro Ita-
ly ¢i Patiz pro Francouze. Jezdili
jsme do Zlina za kulturou, ¢ihat na
divky, zit.

Pokracovani na strané 5
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AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Svét ovladdnou olympijské hry.
Do PafiZe pojede i pocetnd
vyprava éeskych sportovcu.
Hry zacinaji

26. Gervence.

TEMA MESICE

Kdo topi ve starém kotli, hrozi
mu od letoSniho zaFi pokuta za
jeho pouzivani. Je tak ne|vy38|
¢as nazménu
vytapéni,
nebo pozadat
o dotace na
novy kotel.

INZERCE

Pofidte = alespod 2 vory béhem 12 mésic a stafite s& nasim velkoodbératelem,

Pripravime wam nabidku na miru pfesné podie vagich potfeb, Poradime vam s wybérem vord

pro vad yorow park a jeba financovanim se Skoda Financial Services.
T nadi skladové zdsoby vorl Skoda si jisté wyberete

Kentaktujte nade prodejoe novwpch vord na nadl infolice BOO 101 108

Va4 autorizovany prodejce vozi Skoda

AUTO BRANKA Praha
Prosecka B17/82

190 00 Praha 9 - Prosek

Tel.: 800107 108
www.branka.skoda-auto.cz

Auto UF Branka
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Devétkrat s devitkou

I letos se Hudebni jaro v Praze 9
s nazvem Devétkrat s devitkou
uskuteéni pod zastitou starosty
MC Praha 9 Tomése Portlika.

Na programu jsou Ctyfi kon-
certy orchestralni a komorni hud-
by, které se budou konat ve dnech
3., 5., 10. a 12. ¢ervna na raznych
mistech devaté méstské ¢asti — ve
Vysocanech v parku Podvini, Kos-
tele Krista Krale a v parku Zahrad-
ky a na Proseku v parku Préatelstvi.
Koncerty zacinaji vzdy 18 ho-
din a jejich kompletni program je
k dispozici na webu. ak

V koncertni sifi se v cervnu zméni i Kostel Krista Krale
veVysocanech v Kolbenové ulici. Foto | mj

Slavnosti

Pfrihodte par kacek, at to
mohou seniofFi v Novovyso-
¢anskeé roztocit na zahrad-
ni slavnosti jako za mlada!

Casto tvrdi, Ze u se nikam nepo-
divaji, nic hezkého je necek4 a ani
nepiekvapi a maji pocit, Ze jsou
davno v zapomnéni. Takovi né-
kdy seniofi jsou. Ne vSak obyvate-
1é¢ Domu s pecovatelskou sluzbou
a Domova seniorti z Novovyso-
éanské v Praze 9. Ti se uZ tési na
7. Gervna 2024, kdy se od 13 hodin
uskute¢ni na zahradé jejich domo-
va Slavnosti seniord.

Staiite se partdkem
slavnosti

Jenze kazda takova akce néco
stoji, proto Sociélni sluzby Praha
9, které letos slavnosti poradaji uz
podvanacté, hledaji darce. Parta-
kem slavnosti se miize stat doslova
za par korun kazdy. Staci si pred-
platit dva pullitry piva, dvé sklen-
ky vina, grilovanou klobasu nebo
néktery z vyrobki seniorek a se-
niort. Podita se kazdy prispévek
v hodnoté od 100 K¢, diky kterému

(nejen) pro seniory

Tradicné na Slavnostech (nejen) pro seniory vystupuje tanecni soubor Hortenzie. Foto | mj

zazije generace osmde-
satniki veselé odpole-
dne s hudbou, tancem,
tvofivou dilnou, turna-
jem v pétanque a dalsi
zabavou.

JiZ potfeti se slavnos-
ti v Novovysocanské ko-
naji ve spolupréci se zpévaky a her-
ci Hudebniho divadla Karlin, ktefi

vystupuji vétsinou zdar-
ma. Ale nékteré nékla-
dy akce, na niz se oce-
kavéa zhruba 300 dalsich
ucastnikd, ktefi maji
vstup zdarma, je potte-
ba zaplatit. I presto, Ze
radost, dobrd nélada
a Gsmév na tvari obyvatel Domova
seniord je k nezaplaceni. ak

INZERCE

,, Ve, co neni vidét je ukryto v podzemi,
Bezpecné a spolehlivé pro Vas."

PRA|HA
PRA|GUE
PRA[GA
PRA|G

KDO JSME?

jeho majetkem.

»ZajiStujeme provoz, spravu a udrzbu kolektorové sité
v hlavnim -mésté Praha.”

Zakladnimiakoly spole¢nosti jsou sprava, tdrzba, a dispecerska ¢innost, mo-
nitoring a vykon pohotovostni sluzby na kolektorové siti v -hlavnim mésté
Praze. Tato'sit je vybudovana.z nakladu hlavniho mésta Prahy a je rovnéz

Co je to vlastné kolektor?

Kolektor je pfevazné podzemni prichozi liniova stavba, ktera slouzi k ukla-
dani potrubi a kabell - inZzenyrskych siti. Ty jsou poté snadno dostupné pro
kontrolu, opravy a adrzbu bez nutnosti poruseni nadzemni komunikace,
omezeni laické vefejnosti. To déla z kolektoru ekologickou stavbu.

V tuto chvili je délka sité spravované spolegnosti Kolektory Praha 93 km, z toho 18 km
v centru mésta. Ve spravé je také 65 podchodu pod silniénimi komunikacemi na celém
tzemi mésta. Svym rozsahem kolektorové sité je hlavni mésto Praha ojedinélé v celé
Evropé.

KOLEKTORY
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nahradni dily,
EKOLOGICKY A BEZ STAROSTI !

LIKVIDACEVOJKOV

Vystaveni protokolu likvidace
Odhlaseni na Garadé

www.likvidacevojkov.cz

605 798 888

Firma
s 20 letou
tradici

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov
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Ceska zelizka
_olympijském ohni

Hry XXXIIl. olympiady se uskuteéni v 1été, na pfelomu
Cervence a srpna v Pafizi. Mésto na Seiné bude olympijské
hry hostit uz potfeti - v minulosti se tak stalo v letech
1900 a 1924. Do hlavniho mésta Francie se tak olympijské
hry vraci pfesné po sto letech. Medaile se tentokrat
budou rozdavat ve 32 sportech a 329 disciplinach.

Juraj Alac

V poloviné kvétna mélo jisté mis-
to na startu olympiady 52 ceskych
sportoveli, ktefi budou soutézit
v 15 sportech. Celkem by Cesko
mohla reprezentovat zhruba stov-
ka sportovcd.

,Nominace na olympijské hry
bude uzaviena az na zacatku Cer-
vence. Po piijezdu na misto si pak
sami sportovci zvoli vlajkonose pro
slavnostni zahéjeni her,“ uvedla
mluvé Ceského olympijského vy-
boru Barbora Zehanovi. V pro-
gramu her je celkem 22 smisenych
soutéZi a v 28 sportech je rovné
zastoupeni muZii a Zen, pri¢emz

v ramci celkové kvoty je pomér
Gplné vyrovnany.

Nominovani sportovci
pribyvaii kazdy tyden

Ceské barvy budou reprezen-
tovat zkuSeni sportovci, ktefi maji
za sebou i troje olym-
piddy jako naptiklad
veslar Miroslav Vrastil,
ostépar Jakub Vadlej-
ch nebo rychlostni ka-
noista Josef Dostal. Po
dlouhych 14 letech se
na olympiddu dostali
nasi drahaii — vytrvalci
Denis Rugovac a Jan Vones. Dlou-
hych 32 let pak na hrach chybéli

Olympijské
hry v Pa¥izi

od 26.
cervence
do 11. srpna

esti kordisté. Sermitskou vystroj
na pafizské plansi oblékne i bron-
zovy medailista z Tokia, fleretista
Alexander Choupenitch, ktery do-
kazal postoupit z narocné kvalifi-
kace jako druhy nejlepsi Evropan
a potfeti v fadé bude reprezentovat
Cesko pod péti kruhy.

Olympijska vesnice vznikla jen
sedm kilometri od centra mésta
a dva kilometry od hlavniho sta-
dionu Stade de France, pricemz
24 sportll se bude konat v dosa-
hu deseti kilometrti od vesnice,
dal$ich pét pak v do-
jezdové  vzdalenosti
30 kilometria. Divaci
tak budou chodit mezi
sportovisti pésky nebo
vyuZivat hromadnou
dopravu. V dalsich
méstech Francie pro-
béhnou fotbal, héze-
na a jachting. V surfovani se bude
soutéZit na Tahiti.

KRATCE

(4

Volby do EP

Volby do Evropského parlamen-
tu se konaji na zakladé vyhléase-
ni prezidenta Petra Pavla v patek
7. a sobotu 8. Cervna 2024, a to
v ramci celoevropskych voleb do
Evropského parlamentu. Nové
zvoleny Evropsky parlament by
mél byt slozen ze 720 poslancy,
Cesk4 republika v ném bude mit
21 zastupci. Je pouze jeden celo-
republikovy volebni obvod, kazda
kandidujici strana ¢i hnuti tedy
podéava jen jednu volebni kandi-
datku. red

CISLO MESICE

20

1. kvétna pred dvaceti lety se
Ceska republika stala soudas-
ti Evropské unie. Poté, co se
v ¢ervnu 2003 v tzv. evropském
referendu 77,33 procenta z nas
rozhodlo pro vstup do Unie,
jsme se 1. kvétna 2004 stali
spolu s dalSimi deviti staty jeji-
mi ¢leny. Slo o doposud nejvét-
Si rozsiteni EU, které bylo jejim
patym.

DATUM MESICE

18. kvétna

V roce 1899 zalozZili Jifi Stanislav
Guth-Jarkovsky, Josef Rossler-
-Ofovsky a dalsi Cesky vybor
pro hry olympijské. Jeho cilem
bylo rozvijet a Sifit olympijské
idedly a zastupovat a zabezpe-
Covat Geast Ceské republiky na
olympijskych hrach. Byl jednim
z nejstarsich narodnich olympij-
skych vybor( na svété.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Hleda se Strom roku 2024

Najogu

na Prosek

Je pravda, Ze joga je plna naroc-
nych pozic, a proto je nevhodni
pro seniory? Neni! Cilem jogy totiz
neni ohnout télo do tézkych figur,
ale zklidnit svoji mysl a rozvinout
v sobé klid. Pokud si chcete zlepsit
pohyblivost a téeba i naladu, prijd-
te na bezplatnou hodinu joégy pro
seniory. Koné se kazdé ttery od
12.30 hodin v Kulturnim a aktivi-
zaénim centru pro seniory v Ha-
rrachovské ulici 2 na Proseku. ck

Pragovka oslavi
osmdesatiny!

Jeden z nejaspésnéjsich ragbyo-
vych klubti Ceska — vysodansky
Rugby Club Praga Praha existuje
jiz 80 let. Oslavy klubovych ku-
latin vyvrcholi 15. ¢ervna 2024,
kdy ve spolupraci s MC Praha 9
uspoiada na svém hristi a v pfi-
lehlém parku Zahradky bohaty
ragbyovy i doprovodny program
pro dospélé i déti zavrSeny kon-
certem. A kdo bude chtit, mize si
hru drsnych chlapt i vyzkouset.

ak
www.praha9.cz

Akademie o
Regiondlniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
dtichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekdme na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zaucujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V pripadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz
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Hruska v Sirém poli u Mrékotina byla Stromem roku 2023. Foto | Tomés Kalous

V Iété mizZete dat hlas
»SVému* stromu!

Nadace Partnerstvi sbirala do
19. kvétna nominace ,stromi
s pribéhem“ do dal$iho ro¢ni-
ku populérni ankety Strom roku.
Zajimavé dieviny ze svého okoli

prihlasovali jednotlivei, rodiny,
sdruzeni, firmy, $koly i obce. Lori-
sk narodni vitézka — hrugka v Si-
rém poli u Mrakotina — skonci-
la v nedavno skonéeném klani
o Evropsky strom roku péta a do
konce kvétna si také vybere svoji

,In“ je fitness pod Sirym nebem!

Meéstska ¢ast Praha 9 chce pro své
obyvatele vytvaret dalsi podminky
k aktivnimu traveni volného éasu,
proto ve spolupraci s obéanskym
sdruzenim Devitka v pohybu na-
bizi moZnost, jak sportovat venku.

Koncem dubna opét odstarto-
val jedineény projekt vefejnych
venkovnich tréninkdi v parcich
Prahy 9, kam si miZze ptijit zacvi-
¢it zadarmo kdokoliv — zac4te¢nici
i pokrodili.

Na Fitness stezce Rokyt-
ka se venkovnich tréninkd mo-
hou zdjemci Géastnit t¥ikrat tyd-
né — v pondéli od 17 hodin probihd
funkéni trénink, v dtery od 17.30
hodin joga a ve stfedu od 17 hodin
workout pro vSechny.

Pfipravena je pestra skalu cvi-
¢eni od posilovani vlastni vahou,
koordinaé¢nich cvifeni, pres roz-
voj vytrvalosti az po trénink rov-
novahy. Trenéfi se vzdy snaZzi
upravit program individudlnim
narokim a moznostem sportov-
cli a tém zacinajicim poradi tieba
isjidelnickem.

odménu — odborné arboristické
oSetfeni.

PFinos pro stromy
i celou lokalitu

Celostatni anketu Strom roku
porada Nadace Partnerstvi od
roku 2002 a za tu dobu obdrzela
1718 navrht stromt, kdyz do fina-
le jich postoupilo 262.

»Do hlasovani se zapojilo 742 ti-
sic lidi a ziskali jsme ptes ti'i milio-
ny korun, které putovaly na vysad-
bu a ochranu stromt. Komunity
mohou svoji nominaci nejen pod-
porit povédomi o zajimavém stro-
mu s piibéhem, zvysit turismus ve
své obci a regionu, ale také vyhrat
odbornou arboristickou péci na
miry,” vypocitavd piinos ankety
jeji koordinétorka Katefina Boleé-
kova z Nadace Partnerstvi.

Rozhodnéte, ktery z deseti
nominovanych to bude

Deset letosnich nejzajimavéj-
$ich dievin postoupi do online hla-
sovani, které odstartuje 22. Cer-
vence, a svym hlasem pro strom
tieba i ze svého okoli miZete pri-
spét i vy na webovych strankach
www.stromroku.cz/hlasovani.
Strom roku 2024 bude slavnostné
vyhlasen 2. fijna 2024 ve Hvézdar-
né a planetariu Brno. ak

Cviceni jogy na louce Fitness stezky Rokytka. Foto | Devitka v pohybu

Protoze maximalni pocet i¢ast-
niki na jedné hodiné je dvanact, je
nutné se na kazdy trénink zavazné
prihlésit pfes rezerva¢ni systém.
Cviéi se za kazdého pocasi, proto je
duileZité mit vzdusné, ale nepromo-
kavé funkeni obleceni i obuv.

Nevahejte se pridat, s Devitkou
v pohybu mate nakroceno k pravi-
delnému sportu! ak

www.devitkavpohybu.cz
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Bolek Polivka - herec
s mimoradnym pFinosem

Dokonéeni ze strany 1

Vy jste se narodil a vyrastal
ve Vizovicich. Jaka je vase
nejsilnéjsi vzpominka z dét-
stvi na nedaleky Zlin, tehdy
jesté Gottwaldov?

Ve Vizovicich se Gottwaldovu
vzdycky tikalo Zlin. Nikdy jinak.
No a kdo mél cérku ze Zlina, byl
hrdina. Obdivovany a uznavany.
Kolikrat ani nezaleZelo na tom, jak
vypada. Hlavné Ze byla ze Zlina.

Ve Vizovicich zac¢ala i vase
herecka kariéra, tehdy
v ochotnickém divadle. Kdyz
si predstavite sam sebe jako
malého chlapce na prknech
vizovického divadla, jakou
Zivotni radu byste mu dal?
Snaz se uskuteénit své sny.
Vsechno se jist€ nepovede, ale zce-
la jisté zazije$ necekané véci.

Cenu prevezmete na Zlin
Film Festivalu a ten je urcen
tvorbé pro déti a mladez,
zustaime u pohadek a dét-
skych filmi. Ktery film vas
nejvice ovlivnil jako dité?
Cisartv pekaf. Pekatv cisaf.

Zname vas z roli princa, $as-
ki, krala, moudrych pohad-
kovych postav i zaporakaii.
Ale velké role princi vas né-
jak minuly. Pry jedinou roli
prince jste si zahral jesté ve
Vizovicich. Je to pravda? Od
té doby opravdu nikdy?

Ano, hral jsem ochotnic-
ky v pohadce Kraska a zvite. Na
konci predstaveni zvife se zméni
v krasného prince. Musim pfiznat,
7e jsem vypadal ha¥, nez kdyz
jsem hral zvite. Dikazem tohoto
tvrzeni je, ze kdyz jsem Sel ve Vi-
zovicich, poktikovali na mé mali
ogaii: ,Netvore, netvore!“

Od ochotnickych roli jste
se dostal postupné az mezi
nejoblibenéjsi a nejobsazo-
vanéjsi ¢eské herce. Vasimi
spoluzZaky byli Jiii Bartos-
ka, Miroslav Donutil, Pavel
Zednicek, Pavel Travni-
&ek, Jana Svandova, Eliska
Balzerova... Co ma vase
generace hercu podle vas
spole¢ného?

Tak ja bych rekl, Ze lasku k di-
vadlu. Zda se mi, Ze nasim cilem
nebylo uspét, zalesknout se, ale

Bolek Polivka s prezidentem festivalu Cestmirem Vanéurou

CENA ZA MIMORADNY PRINOS

Cenu za mimofadny p¥inos kinematografii pro déti a mladez si Bolek
Polivka prevezme z rukou prezidenta Zlin Film Festivalu na zavéreé-
ném galaveceru 5. ¢ervna 2024 v Kongresovém centru ve Zliné.

hrat, pokud mozno smysluplné
a s laskou.

Jen za posledni dva roky
jste se objevil v sedmi ¢es-
kych filmech a pohadkach.
Podle éeho si role ve filmu
vybirate?

VétSinou mé oslovuji pratelé.
Nevyhovét kamaradiim by mé mr-
zelo. Nastésti to jsou tvirci a na-
dani pratelé.

Vétsina lidi si ve vasem véku
uziva odpocéinek. Vas si ¢lo-
vék asi jen stézi piredstavi

v poklidném duchodu. Spise
naopak — jdete z role do role.
Mate vibec c¢as si nékdy uzi-
vat zaslouZeného odpoéin-
ku? Jak relaxujete?

Foto | David Konecny

Jeden francouzsky divadelnik
kdysi fekl pro mé dtlezitou véc:
Umeélec, kdyz pracuje, tak odpo-
¢iva, a kdyz odpociva, tak pra-
cuje. TakZe odpocivaim docela
hodné.

Mate vabec jesté néjakou
roli, kterou vam dodnes ne-
nabidli, ale rad byste si ji
zahral?

Ted, kdyZz odpoviddm na tyto
otazky, chystam zrovna novou
inscenaci v naSem divadle. Tam
hraju sebe a o sobé€, o Vizovicich.
SnaZim se na sebe divat ironicky,
s tsmévem a bez zbytecné sho-
vivavosti. Abych vas navnadil, je
tam i dalezitd scéna mého poro-
du, mého prichodu na svét, mého

www.novinykraje.cz

osobniho big bangu.
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Blizi se volby do Evropského
parlamentu

Pro¢ jit volit?

Volby do Evropského parlamen-
tu 2024 se budou konat v ¢ervnu
2024. Jste-li obéanem EU, méte
v téchto volbach pravo volit, tak
jako dal$ich priblizné 400 milio-
nd Evropand. A vas hlas je dile-
Zity. Jste soucéasti Evropy a toho,
co predstavuje, a vas hlas poma-
ha utvaret a podporovat nasi spo-
le¢nou budoucnost.

Co se bude

vasim hlasem Fidit?

Volby do Evropského parlamen-
tu se konaji kazdych pét let. Volite
v nich své zastupce do Evropské-
ho parlamentu, jediného ptimo
voleného nadnirodniho shro-
méazdéni na svéte.

Tito zastupci reprezentuji vase
z&jmy a rozhoduji o podobé€ a pii-
jeti novych pravnich predpist EU.
Hlasuji také o novych obchodnich
dohodéch, kontroluji praci orga-
ni a instituci EU a to, jak jsou vy-
nakladany penize danovych po-
platniki. mj

KRATCE

Den détis hrdiny IZS

Méstska c¢ast Praha 9 pripravuje
na 30. kvétna Den déti s policis-
ty, hasi¢i a zdchranafi, tedy ¢leny
integrovaného zachranného sys-
tému. Den s hrdiny vSednich dnt
se bude konat v parku Pratelstvi
na Proseku od 10 do 18 hodin. Pro
déti je pripraven bohaty program,
véetné praktickych ukazek prace
slozek IZS, ale i svezeni na poni-
cich, soutéZe o ceny, skakaci hrad
nebo pohadka. ak

Den Zivotniho prostredi
v parku Pratelstvi

Svétovy den zivotniho prostiedi
si pfipomene Méstska ¢ast Pra-
ha 9 na tradi¢ni akci Mikrokli-
ma. Tu leto$ni hosti park Pratel-
stvi na Proseku 6. ¢ervna 2024 od
9 do 18 hodin. Navstévnici se tu
dozvi spoustu informaci o ptiro-
dé, vodeé i vzduchu, mohou pozo-
rovat slunce hvézdarskym dale-
kohledem, setkat se se sokolniky
a jejich dravci. Predstavi se také
jizdni policisté na konich a psovo-
di. Nebo se zajemci mohou vydat
na pochod ,,S netopyry z Proseka
do Kobylis*. ak

Volby do Evropského par-
lamentu (EP) se budou ko-
nat v patek 7. cervna 2024
od 14 do 22 hodin a v sobotu
8.cervna 2024 od 8 do 14 ho-
din. Jste na né pripraveni?

Kam pro voliéské prukazy

Pokud nebudete volit v misté tr-
valého pobytu, musite mit voli¢sky
pritkaz. Zadost o jeho vydani je
moZné podat osobné na Utadu MC
Praha 9 do 5. Cervna, nebo nejpoz-
déji do 31. kvétna postou.

Jste na seznamu voliéi?

Ve volbach mohou hlasovat jen
voli¢i zapsani na seznamu voli¢t
pro volby do EP. Ovéfte si, zda jste
v ném uvedeni.

Kdyz ménite trvaly pobyt

nebo se vracite ze zahranici
Pokud budete ménit trvaly po-

byt a chcete volit do Evropského

parlamentu na nové adrese, po-
zadejte o vySkrtnuti z ptvodni-
ho seznamu voli¢d. Jestlize jste
se vratili ze zahraniéi, pozadej-
te o vySkrtnuti ze zvlastniho se-
znamu voli¢d na zastupitelském
arade.

Grilovani je symbolem léta

Piprava jidla na otevienim ohni
je doménou predev§im muzi
a vétsina z nich dava prednost po-
fadné porci masa. Hamburgery,
steaky, $pizy nebo ryby jsou kla-
sikou letniho grilovani. Tato po-
pularni dprava jidla v§ak nepatii
mezi ty nejzdravéjsi a nejdietnéjsi.
Pfitom se da na grilu pfipravit té-
mér kazda surovina, kterou mate
radi, a to i zdravym zptisobem.

Nevyhodou piipravy jidla nad
zhavym dfevénym uhlim, plyno-
vym hofakem nebo elektrickou
spiralou je vznik potencialné kar-
cinogennich latek. Ty vznikaji pii
odkapévani tuku do ohné a v kou-
i se dostavaji na pripravovanou
potravinu. Pokud se grilovani ne-
chcete vzdat, dodrzujte aspoi na-
sledujici zasady.

Libové maso
kombinuijte se zeleninou
Jako priloha ke grilovanému
masu je idedlni zelenina ptipra-
veni na stejné miiZce. Vybirejte
radéji vzdy libové maso, viditel-
ny tuk odstraiite a na gril neda-
vejte, jinak stéka na zhavé uhli,
¢imz vznikaji zminéné Skodli-
vé latky. Pokud si ale potrpite na
krkovici nebo uzeninu, polozte je
na grilovaci tacky, ty vytékajici
tuk zastavi. Kdyz date vedle masa

letni zeleninu, jidlo vyborné do-
plni. Zkuste tieba ugrilovat cibuli
na silnéjsi platky, cuketu, rajca-
ta, papriky, kukuti¢né klasy nebo
i hrusku, jablko ¢i ananas.

Domaci marinady
umichate i bez chemie

Aby bylo maso kiehké a zkrati-
la se doba ptipravy, pouZijte mari-
nadu. Diky tomu miiZe mit stejné
maso pokazdé jinou piichut. Ma-
rinada se musi skladat z tuku a ky-
selé slozky, jako je ocet, vino nebo
citronova §tava. Po ptidani oblibe-
nych bylinek pak sta¢i maso a drti-
bezZ nalozit na 1—2 hodiny, rybam

Zmeény ve volebnich
okrscich na devitce

Vzhledem k vy$$imu poétu oby-
vatel MC Praha 9 se zvysil podet
volebnich okrskii na 43. Jejich pie-
hled najdete na webovych stran-
kach www.prahag.cz. ak

T -

a zeleniné sta¢i hodina. Ptred gri-
lovanim nechte suroviny okapat
a na mfiZce je uz nepotirejte, nebo
pouzijte grilovaci tacek.

Maso je potieba pokladat na
dobte rozpéleny gril, kde se oka-
mrzité zatdhne, a $tiva zistane
uvnitf. Pokud byste pii jeho ota-
¢eni pouzivali vidlicku a picha-
li do masa, $tava vytece na uhli.
Pouzivejte proto vzdy klesté nebo
lopatky.

Malé kousky masa jsou hotové
rychleji nez velky kus. Zabavnou
alternativou jsou S$pizy, kdy na
$pejli napichite maso i zeleninu
a ugrilujete vidy jednu porci. ala
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Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

Lze
zahrnout
do rezimu

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Zuzana TOMASCHKOVA

Vit VRBICKY

[ 605405799
[@] tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

J 603786170
vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

RADKOVA INZERCE

BYDLENi

M Pronajem sklad® Praha 4
tel.: 775 306 136

B Pronajem parkovacich mist

v uzavieném aredlu pro karavany,
obytné a osobni vozy, lodé a dalsi.
Praha 4, tel.: 775 306 136

M SIDLO PRO S.R.0,, OSVC

V PRAZE od 149K¢/mésic.

TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

M Primy zédjemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté

na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezdlezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

B Stéhovadi a vyklizeci préce
provadime jiz 9 let. Mdme zkuSenosti,
svaly, vybaveni a kvalitni vozovy park.
Svétky a vikendy bez priplatkd. Km po
Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

MATE ZAJEM
O RADKOVOU
INZERCI?

VOLEJTE: 733 720 744
PISTE: hrda@regvyd.cz

W MATRACE NA MiRU - prodej -
molitany, mol.drt, koZenky, potahové
latky, juta, pldtna a jiné. Calounictvi
Na Veseli 2 - za rohem domu, P4,
parkovani v misté. Tel.: 241 402 270.
www.molitany.cz

MW BRIGADA pro ikovného
mechanika Praha 4. 200-400 K¢/hod
tel: 775 306 136

OSTATNI

W KOUPIM KNIHY, CASOPISY,
DROBNOU GRAFIKU, POHLEDNICE
| CELE KNIZNI POZUSTALOSTI,
NABIDNETE. TEL.: 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTICZ
vykoupi vybaveni domacnosti - DVD,
VHS, CD, LP, MC, sklo, porcelan

a mnoho dalsiho se dozvite na

webu. T: 704 312 417, 602 262 786,
dominikkovarik@seznam.cz

-A:l

|

CHYTRA DOVOLENA

Nas aredl je dokonalym mistem pro relaxaci, letni radovanky,
bajecnou dovolenou i regeneraci. Voda v bazénech tepld
28°C zahreje, kdyz je zataZzeno a ochladi, kdyz ma slunce svdj
den. Vydatny sirny pramen s nejvy3sim obsahem sirovodiku
v Ceské republice zase pohladi Vase bolavé télo. Tri desitky
rznych pobytdl a bezmdla sedmdesat typl ldazeriskych
procedur je opravdu slusny vybér.

ye . . LA
Prijed’te k nam a uzZivejte si. "..’1;;2'..'°
LL] o0
ZALOZENO

Sirny pramen plny zdravi

(5 dni / 4 noci) (7 dni / 6 noci)

5 lazenskych procedur sportovni karta v cené
1 osoba 1 osoba
polopenze polopenze
8 330,- K¢ 10 050,- K¢

Samostatné ubytovani a plna penze s doplatkem.

E. info@hotel-kostelec.cz, T. 577 152 159
www.hotel-kostelec.cz

www.novinykraje.cz

INZERCE E

RV2401005/02



Lékarna Polikliniky Prosek
nabizi i konzultace

Nejen léky na ptedpis i ty volné
prodejné, vyzivové dopliky, der-
mo kosmetiku a vét$inu inzulind
bez doplatku, ale také vlastni la-
boratof a dvakrat tydné konzul-
taéni centrum. To vSe najdete v 1é-
karné prosecké polikliniky.

V 1ékarné pracuje celkem dva-
cet zaméstnancti, z toho osm vy-
studovanych 1ékarniki — ma-
gistri farmacie. Ti se musi
celozivotné vzdélavat a orientu-
ji se tedy v acinnych latkach, no-
vych 1é¢ivech a kontraindikacich,
a to nejen mezi jednotlivymi 1éky.
»,Kazdé utery a ¢tvrtek od 11 do
12 hodin funguje nase konzultaé-
ni centrum, kam se mohou klienti
predem objednat a poradit se, jak
spravné uzivat léky, které jim 1é-
kaf predepsal. Samoziejmé je tie-
ba mit s sebou kompletni seznam,”
vysvétluje Mgr. Zdenka Podla-
hova, vedouci 1ékarny. O tom, Ze
se nékteré léky navzijem ovliv-
nuji, ma vétSina z nas jen mat-
nou piredstavu. A pamatovat si, co

uzivat pred jidlem, zaroven s nim
¢i po ném, jakym potravindm se
vyhnout, zda se stranit slunic-
ka a podobné, to byva s ptibyva-
jicim mnoZstvim receptd i vékem

¢im dal naro¢néjsi tkol. Je tedy na
misté se poradit.

Vlastni laboratof

Jak uz je zfejmé z poCtu za-
méstnancd, je 1ékarna Polikliniky
Prosek pomérné velka. M4 dosta-
tecné skladovaci prostory a zaro-
ven laboratot, kde 1ékarnici pri-
pravuji tzv. magistraliter 1é¢iva.
Tedy typicky masti, kapky, cip-
ky ¢i kapsle, které se dle konkrét-
nich slozek lékatského predpisu
pripravuji primo v 1ékarné. Vét-
Sina pobocek lékarenskych retéz-
cli posila vSechny tyto pozadav-
ky do centralni laboratofe, coz
cely proces znaéné prodluzuje,
mize trvat i tyden. ,My reaguje-
me pruzné. Zrovna dnes mi vola-
la maminka, Ze pottebuje pro dus-
ného syna ptipravit kapky a ¢ipky.

Pfes nas web vlozila e-recept, az
budou léky hotové, ptijde ji e-mai-
lové vyrozuméni, Ze si je mtize vy-
zvednout. Kdy?z to jde, vychazime
klientiim vstfic. BohuZel i nés ted

trapi vypadky nékterych 1ékd, né-
kdy se o nich dozvime az ve chvi-
li, kdy uz u distributora nejsou,
takze se nestihneme piedzasobit,”
uzavira magistra Podlahova. red

INZERCE

LETo 2024

18.5.
21. 6.
28. 6.
19.7.
26.7.

2.8.
13.9.
21. 9.

DY.K.
JELEN
WOHNOUT
DAVID KOLLER
QUEENIE
CECHOMOR
MG2l
HORKZE SLIZE

JOHANN W

Winassbi Johann U

wnr e WHIN.XIICKEL C2

www.hudbanavinicich.cz
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Dny péestounstvi
cerven 2024

Dékujeme viem, ktefi vytvafi

pro déti nové domovy.

J‘!.p’ .r_\ .:-

S —

Zajima Vas téma péstounstvi?

Dny otevienych dvefi | Prednasky | Infostanky | Workshopy

Program

dnypestounstvi.praha.eu

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

ZDRAVi

NOVINYKRAJE
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Vicka, ktera zachrani svet

Zékaz prodeje jednorazovych
plastovych vyrobkd, jakymi jsou
tireba bréka, tacky, pribory a vato-
vé tycinky, plati u nas uz od pod-
zimu 2022. Od leto$niho cerven-
ce se ale podle evropské smérnice
nesmi prodavat PET lahve s volné
oddélitelnymi vicky.

Smérnici EU 2019/904 o ome-
zeni dopadu nékterych vyrobkua
z plastli na zivotni prostiedi za-
pracovaly c¢lenské staity EU do
svych vlastnich pravnich ptedpi-
si. Zemé sedmadvacit-
ky, potazmo vyrobci
a distributofi méli
dostate¢né dlou-
hou prechod-
nou dobu na

to, aby se mohli nové situaci p¥i-
zplsobit Gpravou vyroby nebo do-
prodanim zasob produktd.

Vicko s poutkem
na PET lahvi

Od cervence musi byt vSech-
ny plastové nebo kompozitové

lahve do objemu 3 litr
opatfeny vickem, které
je pevné spojeno s la-
hvi. Vicka jsou totiz

nejcastéj$im plastovym predmé-
tem nalezenym na evropskych
plaZich. Podle jedné ze studii jich
na biehu Severniho mote nasli
prumérné 43 na sto metrech étve-
recnich. Legislativa si od opatieni
slibuje vyrazné snizeni pohoze-
ného plastového odpadu, zvyseni
mnozstvi tfidéného odpadu a jeho
néaslednou recyklaci. Dojde tak ke
snizeni plytvani zdroji a zamoreni
Zivotniho prostiedi plasty, ze kte-
rych se uvoliuji mikroplasty.

Kazda novinka m4 své ptiznivce
i odpiirce a inovace to nikdy v his-
torii nemély snadné. Pevné prichy-
cend vicka ale pfinéseji vice pozi-
tiv neZ negativ. Pfipevnéna vicka
jsou prakticka, hygienicka, bezpec-
na a vhodna tteba i pro lidi s hen-
dikepem nebo Fidice. Nejlepsi pro
pohodIné piti je vicko z lahve zcela
odklopit az do slysitelného cvaknu-
ti. Je to pak jako s kazdou novin-
kou, staéi si na ni zvyknout, ¢ista
priroda za to stoji. dla

INZERCE

VYSTAVBA BYTOVYCH DOMU

Il. etapa
MNICHOVO HRADISTE - v ;Iric_i V Cestkach

M=RCURIA

LASER GAME

HIER GG

Ceka t& hoooodné laser game,
obcas néjaky ten vylet do pfirody
a k tomu vdy obédy, svadiny i piti.

A TO NeNWI vBE! &

-
Nabizime k prodeji byty (s garazi)
a prostory pro sluzby a obchod
Moina sleva az 10% z aktualni ceny bytu
dle vyse uhrazené zdlohy.

Predpokladany termin dokengenl domu B do Konce roku 2024
| ?tauhaigﬁ?}brnétz Sr.0.

| tel. 602 447 921

mall: janebad:

VICE INFORMACI NA
www.mercurialaser.ez/tabor

RV2400986/02
15
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POZVANKA

Fara oteviena

Roubena fara v DolniKrupé na
Mladoboleslavsku se otevrela
pravidelnému navstévnické-
mu provozu. Sezonu zahdiila
1.kvétna apo cely kvéten a cer-
ven bude oteviena ve stredu,

v sobotu avnedéliod 9do

17 hodin. O prazdnindch se ote-
viraci doba jesteé rozsifi. Unikat-
niroubeny objekt predstavuje
expozici o bydleni venkovského
fardre. DalSi cast je pak véno-
vand obcim zaniklym pfi budo-
vanivojenského Ujezdu Ralsko,
déjindm Dolni Krupé, kostela,
fary i odsunu némeckého oby-
vatelstva po 2. svétoveé vdice.

SVET DETSKYMA OCIMA

Zriceniny, hrady, rozhledny
a stezky v Ceském raji

Z¥iceniny hradé v Ceském r4ji 14-
kaji k prochazkdm po stezkach
mezi piskovecovymi skalami. Vy-
pravte se k ruindm zficenin, na
vyhlidky, rozhledny, hrady na pis-
kovcovych skalach, k podzemnim
jezerim, do Prachovskych skal
a romantickych skalnich meést.

Tteba prochdzka na hrad Zbiro-
hy se zalibi détem, protozZe je rui-
na optredena ptribéhem o loupezi-
vém Cerném rytifi. Méné znimou
zficeninu najdete na Maloskal-
sku, v prirodnim parku rozkladaji-
cim se na obou brezich feky Jizery,
uprostied bohaté ptirody plné bi-
zarnich skalnich mést.

Rozhledna Jary Ci-
mrmana potési milovni-
ky recese a jeho génia. Je
to méné znamé, ale zaji-
mavé misto Liberecké-
ho kraje. Najdete ji v obci
Nouzov nedaleko Semil
v Ceském réji.

Na vysokém utesu nad fe-
kou Jizerou u obce Mala Skale se

Milé déti, namaluijte pro nds obrézek a specidlni porota vybere, kte-
ré otiskneme v NOVINACH KRAJE, ostatni zvefejnime na nasem
webu. Vybranym autordm posleme darek.

At uz vezmete do ruky pastelky, vodovky, tempery, nebo fixy, t&sime
se navase vytvory na téma ,kam pojedeme o prazdninéch”.
Obrazek at rodice vyfoti a poslou jako pfilohu e-mailu na adresu:
detem@regvyd.cz. Nezapomerite uvést jméno a vék malého malire
a adresu, kam mGzeme zaslat odménu.

Tri vybrané obrdzky na téma
oblibeny vecerniGek z minulé-
ho mésice odménime figurkou
Igracka od spolecnosti Efko.
Ceny détem dorucime.

Anna Irene Paskova, 11 let, Popovice

vypiné skalni hrad Vra-
nov. Prochdzka hrad-
ni zficeninou je ma-
Iym  dobrodruZstvim,
ale s tUzasnymi zazit-
ky a krasnymi vyhledy. Po zdo-
lani strméjsiho vystupu vas ¢eka
Clenity terén skalniho hradu plny

Hrad Vranov byl nejvétsim skalnim hradem v Cechdch. Foto | jablonec.com

schodist, skalnich zédkouti, teras
a sklepeni. Vsak je hrad Vranov,
zvany téZ Pantheon na Malé Skale,
nejrozsahlej$im skalnim hradem
v Cechéch. dig

fajnvylety.cz

Matyas M Klefiha, 5 let

L lI“}Ll"I[H\ I,'dl T ‘k'lllllﬁllﬁll]ﬂl'.“ﬂ“‘“u | rrrul; {:mmmnmu

'|l' I|!!||||l'
i |1tll

.I"l

ﬂlnlll'l ‘ .

hl ,,,//////7///;,‘

M\\ NS
%

)

Ivonka Paskova, 6 let, Popovice
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Operace sedého zakalu by
se neméla zbyte¢né odkladat

Je vam pfes §edesat a mate pocit, Ze hif vidite? Pak by vas mohl trapit
Sedy zékal. Toto ¢asté oéni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
ri, pfitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientt k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, priméf Oéniho centra Praha, které
se na lécbu a operace sedého zakalu specializuje.

»Sance vybrat si, jak se po zakroku budete divat na
svét, je pfi operaci §edého zakalu Gzasny bonus.”

Sedy zakal je stav, pfi kterém do-
chazi ke snizeni prihlednosti lidské
&ocky, a to nejcastgji v dusledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je
zamlzené, zhorSené a zkreslené
vidéni na blizko i do dalky a také
citlivost na svétlo. Sedy zakal ne-
Ize odstranit nijak jinak neZ operacfi
a neexistuje jiny zpUsob jeho Ié¢by.

Jednd se o zcela bezpecny, bez-
bolestny a rychly chirurgicky za-
krok, kterého neni tfeba se obavat.
Operace trva asi 15 minut a provadi
se v mistnim znecitlivéni kapkami.
Oko je do druhého dne zakryto na-
plasti a po jejim sejmuti jiz pacient
na oko vidi. V O&nim centru Praha
je operace $edého zékalu hrazena
véemi zdravotnimi pojistovnami.

Pacient by operaci nemél zbyte¢né
odkladat a mél by ji podstoupit ve

chvili, kdy ho Sedy zékal omezuje
v bé&zném zivoté. V soucasné chvili
se jiz nedoporuCuje nechat Sedy
zékal tzv. uzrat. DGvodem je nejen
kvalita Zivota, ale i to, Ze &im vice
je Sedy zékal tzv. uzrély (starsi), tim
byvéa oéni ¢ocka vice postizena, je
tvrdsi a hiF se odstrariuje. Operace
pak mize byt narocnéjsi a mize
pfinaset vice rizik.

P¥i operaci $edého zdkalu se pa-
vodni zakalend lidskd o¢ni &oc-
ka nahrazuje umélou nitrooéni
Cockou, kterad zlstava v oku natr-
valo aZ do konce Zivota. Typ nit-
roo¢nich ¢ocek se voli s ohledem
na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacientd si
uvédomuje, Zze diky operaci Sedé-
ho zékalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-
kroku. | proto mnoho z nich na
svych odich nedetfi a pfi operaci
si priplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitroo¢ni Cocky, které je
Uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci ndm pak &asto fikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

Oc¢ni centrum
Praha

OC

Operace Sedého zakalu
v O¢énim centru Praha

Provedli jsme vice nez 100 000
nitroo¢nich operaci

Vysoka kvalita garantovana
excelentnimi chirurgy

Siroka nabidka kvalitnich nitroo¢nich
doéek (Alcon, Zeiss a dalsi)
Profesionalni a lidsky pfistup personalu
Moderni a pohodIné prostredi,
nejmodernéjsi technologie

O¢ni centrum Praha, a.s.
Port7 | Nadrazi Holesovice
HolesSovice 1637, Praha 7

220 807 757 nebo 603 289 736
recepce@ocp.cz

Videt jasné!

WWW.0CPp.CZ

\O%

OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

’

KOMPLEXNiI OCNi PECE
DETSKA OCNI PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PﬁlJiMAME
NOVE

PACIENTVY,'
véetné DETI

V nasi ocni ambulanci poskytujeme svym pacientim komplexni oéni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym ocnich Iékafd,
pfijemné prostiedi a moderni diagnostické pfistrojové vybaveni.

OCP

MediPort HoleSovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice

Uzce spolupracujeme s O&nim centrem Praha,

a pacientdim tak dokazeme zajistit i navazujici
operaéni péci a dalii odbornd ¢&i specializovana
vysetteni, kterd jsou provadéna nad rémec
béiné oéni ambulance.

www.ocnimediport.cz

www.novinykraje.cz
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Petr Mach:,Nenechte propadnout své hlasy.”

Rozhovor s Petrem Machem, lidrem
kandidatky SPD a Trikolora ve volbach
do Evropského parlamentu.

Ing. Petr Mach, Ph.D.,
49 let, Zenaty, 2 déti, pedagog na VSE a VSFS,
ekonomicky expert SPD

Kdybyste mél jmenovat tfi hlavni
body, se kterymi jdete do Evropského
parlamentu, které by to byly?

Pfedevsim jdu do voleb s cilem zrusit
Migraéni pakt EU. Ten nam zavadi kvoty na
migranty, ktefi pfichazi hlavné z africkych
a muslimskych zemi. VIada premiéra Fialy
nam lhala, Ze tomu tak neni. Dale musime
odmitnout Green Deal EU, ktery vSem li-
dem zdraZuje energie, potraviny a dopravu.
Také chci zachovat €eskou korunu jako na-
rodni ménu a nepfijimat euro, které by nas
ekonomicky znicilo.

NE MIGRACI
NE GREEN DEALU |.

=1

|

NE EURU

B3 PRIUDTE K VOLBAM =5

RV2401074/01

TRIKOLORA

Tvrdite, ze nam vlada o Migraénim
paktu lhala. V ¢em?

Ministr Rakusan tvrdil, ze Migrani pakt
neobsahuje kvéty na migranty a ze mame
vyjimku kvuli pfijatym Ukrajincdm. O zad-
né takové vyjimce se tam vSak nepise,

a naopak kazdy stat ma dostat kazdo-
ro¢ni kvotu na pocet migrantl. Nazyvaiji

to povinna solidarita”. Pro mé rozdil mezi
solidaritou a tim, co Brusel nazyva ,Povin-
nou solidaritou®, je asi jako mezi kazaj-
kou a svéraci kazajkou. Existuje moznost
vykoupit se plImilionovym vypalnym za
kazdého nepfijatého migranta. Jednoznag-
né prosazuji: nepfijimat nikoho, koho sami
nechceme, a neplatit nic nikomu!

Proc¢ je boj proti Green Dealu jedno
z vasich hlavnich témat?

Green Deal vymyslela EU a podpofily
strany vladni koalice premiéra Fialy i vét-
Sina opozice kromé nas. Zamérné zdra-
Zuje prakticky vSe, protoze jeho cilem je
omezeni spotfeby. To znamena méné aut,
méné primyslu, a tim méné prace, ale
také méné masa ¢i méné dovolenych. Je
to Silenost. Ostatni se ob¢as ozvou s pfi-
pominkami, ale potom to Bruselu odkyvou,
protoze se boji jednat. Nenechme si nic
diktovat! Mym cilem je Green Deal zcela
zru§it.

Prezident Pavel a mnozi politici vliadni
pétikoalice podporuji prijeti eura. Zminil
jste, ze jste proti. Pro¢?

Ano, jsem dlouhodobé proti, spole¢na
meéna euro je ekonomicky nesmysl. Nam
by pfineslo jen jesté vétsi inflaci a dal-

§i zdrazovani. Stali bychom se soucasti
dluhové unie a museli platit problémovym
¢lenskym statam. Koruny jsme se nezba-
vili ani za protektoratu, ani po roce 1968.
Néarodni ména je navic symbolem statnosti

SPDEA-

a ja budu vzdy bojovat proti vSem poku-
sUm o zavedeni eura u nas.

Spousté lidi prijde EU prilis vzdalena a to
se odrazi na nizsi volebni ucasti. Pro¢ by
se podle vas méli lidé o evropské volby

zajimat?

EU nam bere suverenitu nad nasim vlast-
nim Uzemim. Vice nez 80 % nasich zakonU
vznika v Bruselu, a dokud tam jsme, musime
projevit sv(j hlas. Strany kritické k EU napfi¢
celou Evropou vyrazné posiluji, my jsme
dlouhodobé soucasti euroskeptické skupi-
ny Identita a demokracie a spole¢né mame
8anci kone&né& néco zménit. Chci Ceskou
republiku jako suverénni a sebevédomy stat
a ne druhofadou periferii s vy$§imi cenami
a nizSimi platy, coz je realita dnesni EU.

Co byste vzkazal tém, ktefi jeSté zvazuiji,
komu dat ve volbach svij hlas?

Nenechte hlavné propadnout své hlasy.
Pokud budete volit okrajové strany, kte-
ré neziskaji alespon 5 %, tak se vas hlas
prerozdéli i ve prospéch eurohujert, vitaci
migrantd a vladni pétikoalice. To se ukaza-
lo v poslednich parlamentnich volbach, kdy
propadlo vice nez 1 milion hlasu. Ani strany
s podobnymi nazory, jako mame my, (napf.
PRO Jindficha Rajchla nebo Pfisaha a Mo-
toristé) nemaji velkou Sanci na uspéch.

SPD je dlouhodobé stabilni stranou, kde
toto riziko urcité nehrozi. Jsme i jedini, ktefi
prosazuji referendum o dulezitych otazkach
jako vystoupeni CR z EU. Dokud v$ak v EU
jsme, musime tam mit silné a jasné zastani,
abychom se ubranili zdraZovani a migraci.
Prosim, myslete na to, az budete vhazovat
listek do urny.

Srdecné dékuji vSem za pfipadnou pod-
poru SPD a Trikolory a drzte se!

Petr Mach

www.petrmach.cz

ZADAVATEL/ZPRACOVATEL: SPD, TRIKOLORA
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Uz letos v zimé se bude dychat lépe
]

P

Od letosniho zarFi ¢ekd ceské
domacnosti zasadni zména,

k vytapéni se uz totiz nebudou
pouzivat staré kotle na tuha
paliva. Do ovzdusi tak ma unikat
podstatné méné skodlivych
emisi a vycCistit by se mél
vzduch predevsim na vesnicich.

Juraj Ala¢

Pravdépodobné vSichni, kdo ziji
v obcich a mensich méstech, né-
kdy na vlastni nos pocitili, co do-
kaze stary kotel, navic kdyz jeho
majitel topi nevysuSenym dii-
vim. Pokud je v lokalité takovych
kotli a nezodpovédnych majite-
14 vice, dokaZou zamorit ovzdu-
§i v Sirokém okoli. Pravé ochra-
na zdravi obyvatel byla hlavnim
dtivodem, pro¢ stat pristoupil ke
zmeéne legislativy. ,Na vymény ne-
vyhovujicich kotld, zptsobujicich
vazné zdravotni komplikace nedo-
konalym spalovanim, bylo celkem
12 let. Provoz starych neekolo-
gickych kotld 1. a 2. emisni tfi-
dy v obytnych budovach bude od
1. Zaf 2024 v rozporu se zdkonem

se vemi dusledky,“ upozornil fe-
ditel Statniho fondu Zzivotniho
prostfedi CR Petr Valdman.

Za pouzivani
nevyhovuijiciho kotle
hrozi pokuta

Ministerstvo Zivotniho prostie-
di hrubé odhaduje pocet starjch
kotld hor$i nez 3. emisni tfidy
v tuzemsku ptiblizné na 150 ti-
sic, k jejich vyménadm dochaze-
lo v poslednich letech pribézné.
Diky dotacim ministerstva bylo
od roku 2015 vyménéno témér
115 000 nejstarsich kotlt a vypla-
ceno pies 13 miliard korun. Za po-
uzivani starého kotle bude hrozit
pokuta az 50 tisic korun, a to opa-
kované, az do jeho odstaveni.

Kontroly budou
provdadét obce

Kotle podle zikona o ochra-
né ovzdusi musi splilovat limity
na emise oxidu uhelnatého, orga-
nického uhliku a tuhych znedis-
tujicich latek. Pozadavky zdkona
ale nespliuji staré kotle. Jejich
tfidu je mozné zjistit ze $titku na

Na pofizeni nového vytapéni je poslednich nékolik
mésic{i. Moderni kotle maji vy33i Gcinnost, jejich
provoz je vyrazné levnéjsi. Foto | Shutterstock

zatizeni nebo z navodu k pouzi-
ti, pripadneé ji sd€li revizni tech-
nik, ktery provadi pravidelnou
kontrolu jednou za tfi roky. ,,Do-
klad o této kontrole obsahuje
také informaci o tfidé, kterou ko-
tel splnuje. JelikoZ jsou informa-
ce z tohoto dokladu od roku 2020
zadavany do elektronické data-
béaze, maji uz dnes obecni trady

o téchto zdrojich urdity prehled,”
uvedla mluvéi Ministerstva Zivot-
niho prostfedi Veronika Krejéi.
Utednikiim tak bude staéit vyzvat
obyvatele k doloZeni aktualni revi-
ze kotle a okamzité budou védét,
kdo zakonnou povinnost splnil.

Nevdheijte,
objednaveijte, zarizuijte

Na vyménu starého kotle ne-
zbyva mnoho casu. Stat nabizi
podporu jak v kotlikovych dota-
cich, tak v programu Novéa zelené
tsporam az do konce srpna. ,,Do-
ta¢ni podminky jsou v obou pro-
gramech opravdu velmi vyhodné,
kapacity montaznich a dodavatel-
skych firem jsou dostate¢né. Proto
apelujeme na vSechny doméacnos-
ti, které tak jesté neucinily a moh-
ly, aby vyménu dale neodkladaly,
avyhnuly se tak pripadné pokuté,”
dodal Petr Valdman.

Veskeré informace vam zdar-
ma podaji proskoleni poradci,
kontakty najdete na webu.

www.novazelenausporam.cz

INZERCE

Petruzalek a synove, s.I. 0.

Odvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
Pisky, Stérky, recyklat, tiidéna zemina
Lemni a ugkopoué prace

Praha 9 - Béchouice / Cesk{ Brod
603 242 142
info@sute-pishy.cz, wwuw.sute-pisky.cz

RV2302537/16

spoledn) koncert

Jiet Pavlica

JAVORY BEAT

HRADISTAN

Hana a Petr Ulrychoui

PO SCHODECH DO KONDICE!

ZAPOJTE SE! SOUTEZ DO 16.6.

OZNACTE NAS NA INSTAGRAMU, NEBO

ZASLETE FOTOGRAFII, KOLIK PATER JSTE
VYSTOUPALI ZA 10 MIN NA NASICH
SCHODECH! A VYHRAJTE PULROCNI CLENSTVI!

WWW.IMFIT.CZ NC FENIX 2FATRO, FREVOVA 945, PRAHA 8, VYSOCANY
Mrrgm-m.:z +420 21 1328 161 ﬁﬂlﬂ'ﬂ:z @ IMFITCX

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA |

Hotel ADAMANTINO v LuhaGovicich nabizi nejkrasnéjsi pohled na (znéni v tajence) a pro dokonaly odpoginek na-
bizi hotelovy wellness, animacni a cviGebni programy, Gschovnu kol a dalS§i moznosti sportovniho vyZiti. V hotelu je mozné porédat ja-
zykové kurzy, slavnostni hostiny, semindre, Skoleni, oslavy nebo vecirky. To vSe v lokalité s nejlepSim Zivotnim prostfedim v CR.
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Inéni tajenky poslete s kontaktem na vés (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.czdo 7. 6. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlnf vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich idaji (jméno, prijment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizenf Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich Udafii a o volném pohybu téchto daji (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za Ucelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustitelid kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto Udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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TEPELNA CERPADLA - LEVNEJSI TOPENI PRO LIDI,
NEBO JEN LAKAVY MARKETINGOVY TAH PRODEJCU?

Oslovil vas dodavatel tepelnych éerpadel a laka vas na vyhodnou investici s dvoucifernymi dsporami? Nedélejte ukvapena rozhodnuti.
Nez vstoupite do neznama, zjistéte si veskera pro a proti. Nezapomerite, Ze pro firmy, ktera tepelna ¢erpadla prodavaji, je to jen obchod.
Casto se stava, ze vas lakaji na netdplné informace.

NEKALE PRAKTIKY PRODEJCU

ceny tepla zahrnuji jen ¢ast naklada & py nizkych teplotach se G¢innost tepelného

@ [ Nerespektuji situaci na trhu. Do vypoctl 4 Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje.
na vyrobu tepla a teplé vody. w Cerpadla vyrazné snizuje.

Neupozorni, ze faktury za teplo jsou
primo zavislé na nestabilnim vyvoji ceny
elektrfiny, vyuzivané zejména pro provoz
nezbytného bivalentniho elektrokotle.

: 2

[ 4
A Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi z redlnych
spotreb tepla. i
Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, A Zamérné neinformuji o redlném provozu l

jako je promitnuti odpist z investice a s nim spojenych povinnostech a ndkladech
nebo naklady na odpojeni dle platné (revize, obsluha, Gdrzba, legislativa). Provoz
@ legislativy ze strany dodavatele atp. se véemi dUsledky nechavaji pouze na vas. l

g
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JAKE JSOU VYHODY PRIPOJENi NA DALKOVE VYTAPENI?

Dalkové Tepelné '

vytapéni cerpadlo . | |
Investice z3jistuje 5989 406 K&

dodavatel ,

NAVRATNOST INVESTICE
. . zajigtuje 8398 000 K¢ DO TEPELNEHO CERPADLA

Reinvestice . -

dodavatel (reinvestice za 15 let)
Nékl?d na'odpojeni } ; Pfi rozhodovéani o zméné systému vytapéni nezapominejte,
od dalkového 0 K¢ 2240000 K¢

Satte Ze zivotnost tepelného cerpadla byva maximalné 15 let.
vytapeni

Soubézné se splacenim pocatecni investice je nutné zacit
spofit na reinvestici do obnovy tepelnych ¢erpadel.

To jsou naklady, které v kombinaci s nestabilnim vyvojem
cen elektriny ¢i vydaji za pravidelné revize, mohou investici
ucinit velmi nevyhodnou, az nenavratnou.

Bez nutnosti
pravidelnych revizi

Neni tfeba proskolit
povéienou osobu
Méjte na mysli, Ze se jedna o dlouhodobé a strategické
rozhodnuti, a ne vzdy je mozna cesta zpét.

Zadné placené

servisni vyjezdy
Primérna . . L V PRIPADE POCHYBNOSTi SE NEVAHEJTE OBRATIT
cena tepla 1206 Ke/GJ 1308 +1507 k¢/GJ * NA SVEHO SOUCASNEHO DODAVATELE TEPLA

A NEJDRIVE S NiM PROBERTE MOZNOSTI STAVAJICiCH
DODAVEK - JE TO NEJLEVNEJSi RESENI.

Pozn.: Spotieba tepla 1 760 GJ/rok, v bytovém domé s 80 byty v Praze.
Jednd se tedy o konkrétni dim, ¢astky se mohou v jinych pfipadech
obousmérné lisit a jsou uvedeny véetné DPH.

* Pfi Gvéru s ro¢ni Urokovou sazbou 3,5 % a realné délce zivotnosti TC 15 let.

www.novinykraje.cz INZERCE FE
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BEZPECNOSTNI DVERE

21

JISTOTA NA 30 LET

VSTUPNI DVERE ADLO 4V 1
BEIPECHDSTNi
PnunHLumvE
PROTIPOZARNI
TEPELNE- 1ZOLACNI

PRAHA 4 - MODRANY, Piskova 27a
270 002 333, info@adlo.cz

www.adlo.cz

RV2401054/01

Az 6 o d NI na okamzitou vyménu vozu
2150005 / *s O /

Praha 8 - Chabry, Dopravakt 874/15 | Po-Ne 8 -22h aaaauto.cz | ¢ 800110 800
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