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Ten pocit, kdy mi doslo,
Zze muzu délat to, co meé bavi

Letos v breznu vyslo Aneté
Langerové kompilacni
dvojalbum s nGzvem Zazracéna
pisné krajina 20 LET. Zpévacka
v ném rekapituluje svou
dosavadni tvorbu pocinaje
rokem 2004, kdy jako prvni
vitézka SuperStar v historii
ceské popkultury zazila
milenidini davovou psychézu,
zatimco chtéla jen hrat a zpivat.

Petra Trnkova

Album, které obsahuje celkem
39 skladeb, sestavila Aneta pre-
dev$im jako oslavu hudby a spo-
lupréace s muzikanty, autory pisni
a producenty, ktefi ji na jeji ces-
té€ provazeli a podporovali. Spo-
leéné s albem predstavila i novy
videoklip a vyrazila na turné.
12. Cervence si Anetu mtizete pri-
jit poslechnout na koncert ve vi-
natstvi Lahofer u Znojma, kde
vystoupi v ramci festivalu Hudba
na vinicich. S Anetou jsme si ov-
Sem povidali nejen o hudebnich

festivalech. Foto | © Helena Kadlcikova

mista oblibena, jiz znama. Tésim se

z kazdého dne, jsem vzdy zvédava,

co piinese a ¢im mé pirekvapi.
Pokragovani na strané 5

Méam se hezky. Jako kazdy
rok jsem stale na cestich, pozna-
vam nova mista diky koncert-
nimu turné nebo se vracim na

Jak se aktualné mate, na
co se tésite? Bude tato zlin-
ska cena pro vas nééim

specificka?
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Obnovitelné zdroje jisté maiji
svoji budoucnost,unds se je
ale zatim jen uéime vyuzivat.
Sjejich
rozSirenim
pomahaiji
dotaéni
pobidky

i poradenské
firmy.

Letni dovolené a prazdniny
jsou obdobim, na které se
tésinejen Skolaci, ale i rodice.
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Na dovolenou odjed’te bez starosti,
domov radné zabezpecte

Nedej Sanci zlodéjim! Takové je
heslo letosniho Evropského dne
proti vloupani. Ten ,slavime® kaz-
doro¢né na konci cervna, kdy se
lidé pripravuji na letni dovolené,
a mé jim pripomenout spravné za-
bezpeceni své nemovitosti.

V lonském roce evidovali kri-
minalisté v celé republice 30 986
kradezi vloupanim, kdy celkové
$kody vy¢islili na téméf 1,6 mili-
ardy korun. Do bytdi, rodinnych
domkd a vikendovych chat se zlo-
déji dostali v celkem 4 831 piipa-
dech. Objasnit pachatele se pri-
tom podafrilo jen ve 23 procentech
pripadi. Proto policie upozornuje
vefejnost, ze spravné zabezpece-
ni domova pti odjezdu na dovole-
nou je predevsim kvili klidnému
navratu.

»Je dilezité si uvédomit, Ze kaz-
dy miZe udélat maximum pro to,
aby se z jeho vyletu ¢i vysnéné do-
volené nestala no¢ni mtira. Pokud
se chceme vracet doml bez sta-
rosti, vyplati se dodrzovat zasady

lFe

bezpecéného bydleni. Evropsky den
proti vloupani je skvélou prilezi-
tosti s tim zacit,” uvedl ministr vni-
tra Vit Rakusan.

Prestoze jsou €isla v policejnich
statistikach rok od roku piiznivéj-
§i, stale je mnoho lidi, ktefi si na-
v§tévu zlodéje nepiipousti a ne-
chténé jim poméhaji tim, Ze napt.
nezamykaji vchodové dvere nebo
nezaviraji ventilaci u oken. Pro

klid na dovolené a bezpe¢ny navrat
pritom staéi dodrzovat nékolik za-
kladnich pravidel.

Zakladni pravidia,

kterd je vhodné dodrZovat,

pokud opoustite domov:

= Neupozornujte na svoji ne-
pritomnost na socialnich si-
tich a nechlubte se odjezdem
z domova.

= Domluvte si kontrolu nad do-
movem se sousedy, ktefi vam
na néj dohlidnou, vyberou pos-
tovni schranku a zaliji kvétiny.

= Chrarite své cennosti a pocit
osobniho bezpeéi. Nenech-
te si vloupanim pachatele na-
rusit integritu svého domova
a soukromi.

= Zabezpeceni a dohled velmi
pomahaji. Ale nejdtlezitéjsi
jsou opatfeni, ktera nic nestoji.
Uzamknéte vSechny vstupy, za-
virejte okna a kli¢e nenechavej-
te volné dostupné.

= Pokud po navratu domf zjisti-
te, Ze se k vam nékdo vloupal,
hned volejte linku 158. Nevstu-
pujte sami dovnitt. Pachatel
miZze byt jesté na mist€ a vy
miZete znehodnotit pfipadné

stopy.
Dalsi doporuceni a rady najdete
na nasem webu. red

www.novinykraije.cz
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Obnovitelné zdroje energie

se teprve uc¢ime vyuzivat

—
s
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V dasledku klimatickych zmén se stale ¢astéji hovofi

o vyuzivani obnovitelnych zdrojti energii. Jejich p¥inos spociva
ptedevsim ve schopnosti snizovat emise sklenikovych plynt

a troven lokalniho znecisténi. K obnovitelnym zdrojtim
pat¥i v Cesku vyuZiti energie vody, vétru, sluneéniho

zareni, biomasy a bioplynu a energie prosttedi vyuzivana
teplenymi éerpadly. Se zménou dosud vyuZivanych zdroja
pomaha réiznymi druhy podpory stat i Evropské unie.

Juraj Alac

Solarni panely na stiechach a te-
pelné cerpadla u rodinnych domt
— to je nejviditelnéjsi vyuziva-
ni obnovitelnych zdrojii v Cesku
v doméacim pouziti. Stale ale v je-
jich instalaci zaostivame za za-
padnimi sousedy. Podle leto$niho

Tepelné cerpadlo 16,1 %
Fotovoltaika: 13 %
Vétrna turbina: 0,9 %
Pofizeno z Uspor: 53,7 %
Pofizeno z dotaci: 239 %

zdroj: prazkum Stavebni sporitelny
Ceskeé sporitelny

prizkumu Stavebni spofitelny
Ceské spofitelny (Bufinky) zatim
neplanuje instalovat Zadnou for-
mu obnovitelnych zdroji energie
46 procent doméacnosti v Cesku.
Fotovoltaické panely pro vyrobu
elektfiny nebo ohfev vody dnes
vyuziva pouhych 13 procent rodin-
nych domi a 16 procent pouZiva
tepelné ¢erpadlo.

»Nejvice solarnich panel na
domech vyuzivaji lidé v Jihomo-
ravském kraji, kde je to 17 procent
obydli, a tepelna ¢erpadla dominu-
ji na Karlovarsku, kde jsou u ¢tvrti-
ny rodinnych domu,” uvedl k pra-
zkumu Milan Pospi§il, manaZer
avéra Bufinky. Tepelna cerpadla
jsou tak nejéasté&jSim modernim

energetickym zdrojem. ,V roce
2023 bylo na tuzemsky trh doda-
no 55,6 tisice kust tepelnych cer-
padel. Meziro¢né doslo k mirnému
poklesu o 8 procent, nebot v roce
2022 bylo dodano 60,4 tisice te-
pelnych Cerpadel. Nejvice bylo do-
dano tepelnych cerpadel vzduch-
-voda, kterd tvorfi cca 95 procent
celého trhu,“ uvedl k aktudlnim
¢islim Ale$ Bufka z ministerstva
primyslu a obchodu s tim, ze od
roku 2010 bylo na ¢esky trh doda-
no cca 286 tisic tepelnych cerpadel.

K pofizeni novych energetic-
kych zdroji se lidé rozhodnou
vétSinou pii rekonstrukei domu,
diky které maji usettit za energie.
Usnadnit a zjednodusit tsporné
rekonstrukce nyni chtéji staveb-
ni spofitelny a poskytuji za timto
Gcelem zvyhodnéné Gveéry na zele-
né rekonstrukee a bezplatné pora-
denstvi. Vice informaci najdete na
nasem webu.

novinykraje.cz
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Volby do
europarlamentu

Béhem ¢tyt dni od 6. do 9. éervna
si v 27 statech Evropské unie zvo-
lili obyvatelé jednotlivych zemi
svoje zastupce do europarlamen-
tu. Pouze u nés a v Italii byly volby
dvoudenni. Povinné k volbam pak
museli obcané Belgie, Bulhar-
ska, Lucemburska a Recka. Nejvi-
ce poslanct si zvolili Némci (96),
nejméné po Sesti zastupcich maji
Malta, Kypr a Lucembursko. Ces-
ko obsadi 21 kfesel, stejné jako
Portugalsko, Recko a Svédsko.
Jedinou zemi, kde se v EU voli on-
line, je pouze Estonsko.

CISLO MESICE

2 968 889

Témér tti miliony platnych hla-
s&i odevzdali obyvatelé Ces-
ka pfi volbach do Evropského
parlamentu. Volebni Gcast tak
dosahla 36,45 procenta, cel-
kem mohlo sv{j hlas odevzdat
8 212 628 zapsanych volicd.

DATUM MESICE

28. ¢erven

V roce 1914 byl spachan v Sara-
jevu atentat na naslednika ra-
kousko-uherského tréinu Fran-
tiska Ferdinanda d'Este. Akce
Sesti atentatnikd byla jednou
z pric¢in rozpoutani I. svétové
valky. Ta byla formalné ukon-
Cena o pét let pozdéji, 28. Cerv-
na 1919 podpisem Versaillské
smlouvy.

www.novinykraje.cz
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Treboradice
maji opraveneé ulice

1. rocnik Letnanského
triatlonu

Plavéni, cyklojizda a béh. To byly
discipliny, ve kterych zavodili
sportovei o druhém cervnovém
vikendu na 1. roéniku Letnianské-
ho triatlonu. Poradajicim byly dvé
méstské &asti Letiiany a Cakovi-
ce. Zavodnici ve tfech vékovych
kategorii museli plavat v ¢ako-
vickém bazénu, jet na kole a bé-
hat v letianském lesoparku. Po-
¢asi zavodniktim ptéalo a vSichni
sportovei ziskali pamétni medai-
le. Ocenovali se i ti nejuspésnéj-
§i ze svych kategorii. Vytézek ze
vstupného pak poputoval na hu-
manitarni fond méstské ¢asti. pap

Akademie o
Regionalniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
diichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekame na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zauCujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V pripadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

Cakovick4 radnice se rozhodla
pustit od oprav nékolika vybra-
nych ulic. V soucasnosti uz do-
béhla rekonstrukce ulic Capova
a Fronkova a probih4 rekonstruk-
ce ulice Hamplova.

,Bohuzel v ramci investic hlav-
niho mésta Prahy doslo v posled-
nich deseti letech k obrovskému
trendu redukce investic. Ten in-
frastrukturni dluh na nasich ko-
munikacich je veliky, proto jsem
se rozhodli, Ze nebudeme cekat
na ty velké rozsahlé rekonstruk-
ce, které jsou daleko vétsi, kdy se
jde do hloubky a oprav toho pod-
lozi, ale rozhodli jsme se, ze pu-
jdeme takovou jednodussi cestou,
ktera ale pfinese minimalné na
stfednédobém horizontu slusnéj-
$§i povrch komunikaci,” vysvétlil
starosta Jifi Vintiska.

Popraskany asfalt na chodni-
cich tak nahrazuje zamkova dlaz-
ba, opravuji se celé sité komuni-
kaci véetné destové kanalizace.
V pfistim roce se budou soustie-
dit na ulici V Pacatkach, kde je si-
tuace nejhorsi.

U vétsich oprav musi vedeni
radnice spoléhat na magistrat.

Jeho projekt na opravu Trebo-
radic ovS§em neni aktualni. Sta-
rosta vefi, Ze staré plany ob-
novi. Pokud se tak stane, bude
chtit s tamnimi obyvateli feSit
také chybéjici chodniky, které

V Letnanech zelen zUstava

Stav vzrostlé zelené v Letnianech
zlistava dobry. Méstska cast se
dtsledné stara o ndhradni vysad-
bu za odstranéné stromy a kefe.
Zvlasté v zahradach skol a okolo
verejnych htist jsou Casto skutec-
na mala arboreta.

Na severni strané ulice Dud-
kovy byly nedavno pokaceny dvé
sakury, které nahle zasly. Pfici-
na tohoto jevu nebyla zjisténa.
Po kratké dobé, kdy po stromech
zbyvaly pouze patezy, meéstska
¢ast pristoupila k akei. Z inicia-
tivy méstské ¢asti byly na misté
byvalych sakur vysazeny kvetou-
ci stalezelené kete kaliny praz-
ské. Tento kiiZenec dvou ¢in-
skych druht kalin je v Lettianech
novackem.

Dals$i pripad se tyka ulice
Sumperské. Tato ulice byla pi-
vodné lemovéana husté vysazeny-
mi vzrostlymi stromy. Avsak bliz-
kost stromii k okndm bytového
domu vadila obyvatelim spod-
nich pater. V reakci na to byly
stromy nahrazeny stalozelenymi
rododendrony.

V zahradé Zakladni $koly gene-
rala Frantiska Fajtla v Rychnovské
ulici do$lo k dal$imu zasahu do ze-
lené. Stara btiza byla prefiznuta
v puli kmene. Ackoli Slo pravdé-
podobné o stary, uhynuly strom,
zlistalo po ném torzo, jehoz vy-
znam zustava nejasny. V ulici Tu-
polevové u autobusové zastavky

Cakovicka radnice se rozhodla necekat na magistrat a do rekonstrukce nékterych

ST Thad 5he

ide t:.- \a%i | nasi bezpeinost.
Dékujeme.

ulic se pustila sama. Foto | Praha 18

ani v piivodnich planech nejsou.
»Chci s obyvateli jednat, zda jsou
potieba, nebo jsou spi§ pro za-
chovani soucasného mnozstvi
zelené,” dodal starosta Jifi Vin-
tiska. pap

Frycovicka byla vymycena plocha
urcena k vystavbé. I kdyz prostor
vzbuzuje dojem vefejného pro-
stranstvi, ve skutec¢nosti se jedna
o soukromy pozemek. Zde miZze-
me sledovat, jak mnoho stromt
a kefl tu vzalo zasvé. Pafezy po
nich jsou dosud na misté€, z mno-
hych rasi nové odnoze. pap
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Ten pocit, kdy mi doslo,
ze muzu délat to, co meé bavi

Dokonéeni ze strany 1

A je naopak néco, co vas vy-
loZené netési, at uz pracov-
né, soukromé, nebo obecné?
Sledujete déni ve svété, nebo
se naopak snazite negativni
zpravy filtrovat, udrZovat si
svou bublinu?

Obecné mé netési plytvat svou
energii. Davam si vétsi pozor na
to, do jakych projekti vstupu-
ji nebo ¢eho jsem soucésti. Sna-
Zim se délat v§echno pro to, abych
méla pozitivni mysleni, ale zpra-
vy ze sv€ta mé uplné nemiji. Vni-
mam, co se déje, a ze Spatnych
zprav je mi nékdy tzko.

Devét let jste byla patronkou
NF Svétluska, loni napsa-
la pro Nadaci Olgy Havlové
Pisen pro Olgu, pii jed-
né z oslav vyroci Sametové
revoluce jste zpivala pisen
Modlitba pro Martu... Je
tedy vidét, ze vam okolni svét
a souvislosti nejsou jedno.
Téch, kteri potitebuji po-
moc ¢i silnéjsi hlas, je ovSem
mnoho... Jak si charitativni
spoluprace vybirate?
Davéruju své a brachové intui-
ci. Vétsinou se vzdy shodneme na

barvy, emotivni obrazy a to vse
pak postupné zpracovavam.

Pred ¢asem vyslo vase kom-
pila¢ni album Zazraéna pis-
né krajina. Urcité si u jed-
notlivych pisni vybavujete
obdobi kolem jejich vzniku,
jak jste se tehdy citila a jak
vypadala... Jaké pro vas
emocné bylo probirat se pie-
deslymi dvaceti lety?

Byla to legrace. Mit tak detail-
né zdokumentovanou velkou ¢ast
svého Zivota je az k nevife. Nékdy
jsem svij hlas ani nepoznala. Ale
je na tom kréasné vidét, jak se ¢lo-
veék vyvijel, a jsem moc rada, Ze
jsem se na chvili do své minulosti
intenzivné ponorila. Mélo to az te-

7 2w

rapeutické ucinky.

Vasi kariéru odstartovalo
vitézstvi v SuperStar. Vy jste
ale nikdy nevyhledavala pu-
blicitu, neoblékala se jako
popova diva, neplnila bulvar
soukromim. Litovala jste né-
kdy toho, Ze jste do soutézZe
tohoto typu ,vlezla*“?

Nikdy jsem toho upfimné ne-
litovala. Bylo to dobrodruzstvi
a velmi dobra skola. Ze zkuSe-
nosti, které jsem ziskala béhem

b

Rada se jednou za ¢as zastavim, tiSe dycham
anasloucham. Nékdy zaslechnu tény nebo vidim barvy,
emotivniobrazy ato vSe pak postupné zpracovavam.

tom, co je ndm sympatické, a také
vime, Ze nasSe kapacita neni ne-
omezend, tedy musime si vzdy
predem fict, co je v nasich silach
a v éem miiZzeme danému charita-
tivnimu projektu pomoct.

Jakym zptisobem tvorite?
Kde pirevazné berete inspira-
ci, prichazi sama a necekané,
nebo naopak vyzaduje klid

a soustredéni?

Pfichdzi v rhznych situacich,
vétsinou necekané. Klid a soustie-
déni jsou vsak také velmi prinos-
né. Rada se jednou za Cas zasta-
vim, tiSe dycham a nasloucham.
Jsou to az takové meditacni chvi-
le, kdy si uvédomim sama sebe
a dech mé po chvili Gplné zklidni.
Nékdy zaslechnu téony nebo vidim

soutéze, jsem Cerpala jesté dlouho
poté. Tehdy jsem se spi§ obava-
la, aby mé ten medialni svét a da-
vové Silenstvi nestrhlo Spatnym
smérem.

Jak svou téast v SuperStar
vnimate dnes? Pomohla vam
(treba) dospét, ujasnit si, co
v zivoté chcete/ nechcete,
a Fesit na ¢as i jiné véci nez
velky soukromy zarmutek?
Pamatuju si na ten pocit, kdy
mi doslo, Ze mam opravdu piilezi-
tost délat v zivoté naplno to, co mé
bavi. Nemohla jsem tomu chvile-
mi uvérit, ale citila chvéni néceho
vétsiho, nové zivotni cesty a pred-
stavy o tom mé napliiovaly poci-
tem S$tésti. Ano, vnitiné jsem asi
musela v nékterych vécech dospét

trochu dfiv, jak kvili ztraté mamy,
tak tomu, Ze se mi dva roky nato
obratil zivot naruby kvili soutézi.
Ale védéla jsem, ze mam pred se-
bou hodné préace a bude to béh na
dlouhou trat.

Bylo tézké se pak z kategorie
produkt SuperStar vymanit?
Zacit skladat vlastni hudbu,
sestavit svou kapelu?

Nastésti jsem byla obklopena
dobrymi lidmi, ktefi mé stale pod-
porovali, abych si nasla svou vlast-
ni cestu. Byli pro mé obrovskou
oporou. At uz to byla moje rodina,
ktera pfi mné stéla, véetné mého
brachy Nikoly, ktery se stal mym
manazerem a chranil mé doslo-
va svym vlastnim télem, tak lidé,
ktefi se nam snazili od zacatku po-
moct a neméli s nami $patné Gmy-
sly. Také jsem méla oporu v lidech
z hudebni branze. At uz to byl na-
priklad Ivan Kral, Michal Hrtza,
nebo Honza Muchow, ktefi mé in-
spirovali ke skladani vlastnich pis-
ni. Pamatuji si i na své prvni vy-
stoupeni na velkém festivalu Rock
for People, kde mé kluci z kapely
Divoky Bill pozvali k sobé na podi-
um, nebo na turné kapely Tii ses-
try, které jsem uz se svou tehdej-
§i kapelou absolvovala jako host.
Nebo na své prvni And€ly. Kona-
ly se tehdy v Ostravé, a kdyz jsem

Foto | © Helena Kadl¢ikova

prisla do spoleéné mistnosti, velmi
mile mé tehdy pozdravili pani He-
gerova s panem Nohavicou. Citila
jsem se byt pfijata, a¢ vim, ze bylo
i par hlasg, které se medialné vy-
jadrovaly o soutézicich, Ze to jsou
rychlokvasky a Ze brzy skondi, ale
na to jsem moc nehledéla. Védeéla
jsem, zZe miluju hudbu a udélam
vSe, co bude v mych silach, abych
nasla sviij smér a vydrzela.

A co se vam vlastné libi, co
mate rada? Samozi'ejmé kro-
mé hudby. Sportujete, ces-
tujte, ¢tete, chodite do diva-
dla... Néco auplné jiného?

Moc rada cestuju a poznavam
vzdalené krajiny, jejich obyvate-
le, mistni kulturu a zvyky. S sebou
mam vzdy i néjakou knihu. Jinak
moc rada chodim prirodou. Chlize
je neskuteéné inspirativni, kazdy
krok je uklidnujici. Také mam sa-
moziejmé rada kulturu, at uz hu-
debni, divadelni a také ¢asto na-
vstévuji vystavy. Obecné obdivuji
uméni se vyjadfrovat.

Jaké to bylo, kdyz svétu
oznamila, Ze Zije se Zenou?
Ma radéji vino, ;
nebo pivo?
Dozvite se po
naskenovani

QR kodu.

www.novinykraje.cz
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Orchestr oslavil Smetanovo vyroci

Ve vyznamny den — 12. kvétna —
pripominajici 200 let od Gmrti Be-
dficha Smetany a zahajeni festivalu
Prazské jaro, se v Praze konal dalsi
hudebni svatek, koncert orchestru
HRAJETO. Ten ptisobi pii Zaklad-
ni Skole generala Frantiska Fajtla
v Rychnovské ulici a tentokrat se
koncert uskuteé¢nil ve velkém séle
ZUS Taussigova v Praze 8.

Koncert zahajily nejmensi
déti pisnickami jako Ententyna
mandolina a Ko¢i¢i bal. Nasledo-
val sbor dospélych AJETO, ktery
predvedl variaci na Dvotrakovu
Novosvétskou a sbor z opery Pro-
dana nevésta Bedficha Smetany.

Starsi déti z orchestru HRA-
JETO predvedly pasmo nazvané
Ta naSe zemi, zemic¢ka aneb Sta-
ré povésti Ceské, slozené z pisni-
¢ek a mluvenych textd. Autorkou
pisnicek je dlouholeta pedagozka
a zakladatelka orchestru HRAJE-
TO Lenka Pospisilova, kteréa sou-
¢asné vybrala a upravila pasaze
z Jiraskovych Starych poveésti ¢es-
kych, které déti prednasely. Ukol
to nebyl snadny, nebot text byly
dlouhé a plné neobvyklych slov.

Pisni¢ky i recitace doprovazel
pohyb a také kostymy a rekvizi-
ty. Na z&vér se Lenka Pospisilova

Hudebni svétek, koncert orchestru HRAJETO se konal v den vjro¢i imrti Bediicha Smetany. Foto | Lucie Pajerové

rozloudila se svym mnohaletym
ptisobenim na Zakladni S$kole
Rychnovska. Podékovala ji nejen

pani feditelka Eva Duchkov4, ale
také letnansky starosta Zden€k
Kucera.

INZERCE

I ZDARMA ODHAD TRZN| CENY VASI NEMOVITOSTI

Uvazujete o prodeji své nemovitosti a
radi byste znali jeji redlnou trzni cenu?

Zavolejte mi a rdda s vami vSe proberu
a odhad pro vas udélam.

S L — e
Spolehliva realitni maklérka
O 5 Ren pro Prahu 9 a okoli.
1 ) Ing. Jana Pilna
— QR IONECIE —

+420 607 058 444

janapilna.cz
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Noveé byty pro domov
senioru v Lethnanech

Méstska ¢ast Praha 18 zahajila du-
lezity projekt zaméfeny na zlepSe-
ni péce o seniory. Starosta Zdenék
Kucera oznamil, Ze po naro¢nych
pripravach byl poloZen zikladni
kamen. Projekt, na ktery se po-
datilo ziskat finanéni podporu od
hlavniho mésta Prahy, je reakci
na nedostateény stav souc¢asného
zatizeni.

Novéa néstavba ptinese 19 mo-
dernich bytd, které zajisti kom-
fortni a dtstojné bydleni pro
nejstarsi obyvatele Letnan. Sta-
rosta KuCera zdtraznil, Ze pro-
jekt umozni poskytovat seniorim
kvalitni péci, kterou si bezpochy-
by zaslouzi.

Podékoval vSem, kdo se na
projektu podileji. Vyjadril také

presvédéeni, Ze stavba probéh-
ne hladce a nové byty brzy privi-
taji prvni najemniky. Podle jeho
slov je to dilezity krok k tomu, aby
star$i generace méla zajisténé da-
stojné podminky pro Zivot. Projekt
je vysledkem snahy méstské c¢asti
Praha 18 zlepSovat zivotni pod-
minky obyvatel a reagovat na je-
jich potteby.

Aredl Brezinéves
zahdijil sezénu

V poloviné ¢ervna se pro navstév-
niky oteviel sportovné-rekreaéni
aredl Biezinéves. Areal nabizi ob-
Cerstveni od stejného dodavatele
jako loni a sportovisté jako beach
volejbalové hristé a multifunkéni
fotbalové hristé. Cena prvniho sto-
ji 200 korun na hodinu a druhého
600 korun na hodinu.

Leto$ni novinkou je tiprava vstup-
ného. Lidé s trvalym pobytem maji
vstup zdarma, pouze osoby od
18 do 64 let plati padesatikorunu.
Ostatni névstévnici plati 150, re-
spektive 200 korun. Po ¢tvrté ho-
diné je vstup zlevnény.

INZERCE

BEZPECNOSTNI DVERE

ZLODEJI JSOU NAM UKRADENI

NiDVERE ADLO 4V 1

gEZPECNOSTNI
PROTIHLUKOVE
pgﬂﬂPﬂiﬁRﬂi
TEPELNE - 1ZOLACNI

PRAHA 4 - MODRANY, Piskova 27a
270 002 333, info@adlo.cz

www.adlo.cz

LETNI SLEVY
az 7.580 K¢
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Pébécko: Participativni rozpocet
na zakladnich skolach

Meéstska cast Praha 18 Gspésné zavrsila prvni rocénik projektu Déti
inspiruji, véfme jim, ktery umoznil Zakim zdakladnich kol podilet
se na vylepsovani prostredi na zdkladnich skolach. Projekt ale
také uci déti zodpovédnosti, tymové praci a finanéni gramotnosti.

Meéstska ¢ast Praha 18 se letos pus-
tila do inovativniho projektu skol-
niho participativniho rozpoctu
s ndzvem Déti inspiruji, véfme jim.
Tento projekt umoznil zZaktm za-
kladnich $kol realizovat své napa-
dy a také si je mezi ostatnimi pro-
sadit. Kazda skola méla k dispozici
100 tisic korun, které byly rozdé-
leny mezi vybrané projekty. Cilem
bylo, aby si déti osvojily principy
demokratické spole¢nosti, nauci-
ly se zodpovédnosti, tymové pra-
ci, finanéni gramotnosti a rozvi-
nuly svou kreativitu, schopnost
argumentace a prezentace. Navic
si prohloubily dovednosti v oblas-
tiIT.

Prubéh projektu
Z4ci navrhovali vlastni projek-
ty, které predstavili vedeni $koly,

jezje posoudilo z hlediska provedi-
telnosti. Vybrané projekty postou-
pily do celoskolniho hlasovani,
béhem kterého zaci vytvareli kam-
pané pro ziskani co nejvice hlast
pravé pro svijj projekt. Ty s nejvet-
$§im poctem hlasi byly slavnostné
vyhlaSeny v obfadni sini méstské
Casti, kde vyherci své projekty také
predstavili. Soucasti slavnostniho
ceremonialu bylo pfedani vouche-
rd na jejich realizaci. Cely proces
probihal prostiednictvim aplikace
Pébécko, ktera slouzila jako meto-
dika, pomtcka i hlasovaci zatizeni
v jednom. Kazda skola méla svého
koordinétora z ¥ad pedagogt, kte-
ry zaky projektem provazel.

Uspésny zavér
Hlasovani o nejlepsi projek-
ty bylo ukonceno 24. kvétna

a slavnostni predani vouchert
se uskutecnilo zacatkem cerv-
na v obfadni sini méstské ¢asti
Praha 18. Diky aplikaci Pébécko
mohli vSechny projekty sledovat
nejen zaci a zaméstnanci §kol, ale
ijejich rodice a vSichni, které pro-
jekt zaujal. Vysledky hlasovani
prinesly do skol fadu zajimavych
a kreativnich projektd, které bu-
dou realizovany v prtibéhu nad-
chézejicich mésict. ,,Projekt Déti
inspiruji, véime jim je skvélym

1)

ptikladem, jak zapojit mladou ge-
neraci do rozhodovacich proce-
st a zaroven zlepsit jejich Skolni
prostfedi. Uspé$ny prvni roénik
ukazal, Ze déti maji mnoho skveé-
Iych napadd a jsou schopny je
efektivné realizovat,” okomento-
val projekt starosta méstské ¢as-
ti, Zdenék Kuéera. TéSime se na
dalsi roéniky tohoto inspirativni-
ho projektu a véfime, Ze prinese
jesté vice pozitivnich zmén do na-
$ich skol.

INZERCE

PRISM
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1+1 ZDARMA

MULTIFOKALNI SKLA
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Participovat na rozvoji
Prahy 18 mohou vsichni

Meéstska cast Praha 18 vyhlasila
ivtomto roce participativni rozpo-
Cet zaméfeny na vylepSeni vefej-
ného prostoru. Obc¢ané nyni mo-
hou svymi hlasy rozhodnout, které
projekty budou realizovany.

Participativni rozpocet je je-
dinefnou prileZitosti, jak aktiv-
né ovlivnit podobu svého okoli.
V Cervnu byly podany navrhy pro-
jektl na vylepSeni verejného pro-
storu v Letnianech, které nyni pro-
chéazeji odbornym posouzenim.
Projekty, které splni vSechna kri-
téria, budou zatazeny do veiejného
hlasovani.

Jak hlasovat?

Hlasovani probéhne v srpnu
a obcané Prahy 18 budou moci
svymi hlasy rozhodnout o realizaci
nejlepsich navrhi. Hlasovani bude
probihat online prostiednictvim
webovych stranek projektu Tvori-
me 18. Kazdy ob¢an miize hlasovat
pro projekt, ktery povazuje za nej-
vice ptinosny pro svou komunitu.

TUORIME
OSMNACTKU

Zapojte se do hlasovani a po-
mozte nam vybrat projekty, které
zlepsi vefejny prostor v Praze 18.
Pro vice informaci o jednotlivych

navrzich sledujte stranky pro-
jektu, poptipadé méstské cas-
ti, a nevahejte podpofit svého
favorita.

Svoz elektroodpadu
je zdarma

V méstské ¢asti Praha 18, ktera za-
hrnuje Lettiany, Cakovice, Tiebo-
radice a Miskovice, se chysta tyden
plny svozi elektroodpadu. Akce
se uskutecni od 8. do 12. Cervence
a poté se bude opakovat kazdych
deset tydna.

Svozy elektroodpadu budou pro-
bihat v pondéli, atery a ¢tvrtek od
8.00 do 15.00, ve stfedu od 8.00 do
14.00 a v patek od 8.00 do 12.00.
Odvoz a ekologicka recyklace elek-
trozatizeni jsou zcela zdarma.
V ramci této akce je také mozné vy-
uzit bezplatny odvoz z domécnosti.
Pro ovéfeni, kam svozovy tym do-

razi, 1ze kontaktovat telefonni ¢islo
234 235 236.

Prvni pomoc si pribalte vzdy s sebou

K povinnému vybaveni kazdé-
ho cestovatele a turisty patfi 1é-
kéarnic¢ka. Pravé obdobi prazdnin
a letnich dovolenych byva z hle-
diska tirazd a rtznych poranéni
nejrizikovéj§im obdobim. Diky
spravné naplnéné lékarnicce do-
kazete oSetfit sebe i potlucené
déti.

Odfeniny, spaleniny, pohmoz-
déniny a zlomeniny patii k nej-
Castéj$im trazim déti. Osetrit
jednoducha poranéni se ué¢i déti
uZ na zakladni $kole v ramci kur-
zi prvni pomoci. Jak kvalitni
a odborna pomoc se poranénému
dostane, ale zalezi na vybaveni 1é-
karnicky, kterou mame po ruce.
Zatimco v auté musi mit vyhlas-
kou stanoveny obsah, 1ékarnicku,
kterou bereme na vylet nebo na
sport, uz plnime podle vlastniho
uvazeni.

Zakladem lékarnicky je
dezinfekce a uzivané Iéky

V Zadné 1ékarniéce nesmi chy-
bét dezinfekce. Skrabnuti nebo
pofezéni jsou obvyklymi trazy
a rychlé a spravné vycisténi rany
je velmi dulezité. Pfi oSetfeni

vyuZzijete také obvazy a naplasti,
gazu a vatu. NiZ nebo malé naz-
ky poslouzi k upraveni velikosti
naplasti a obvazu. Vyvrtnuty kot-
nik a narazené klouby dobte zafi-
xuje pruzné obinadlo, od bolesti
nataZzenych vazl ulevi mast nebo
gel s obsahem protizanétlivych
latek.

Dilezitym obsahem 1ékarnic-
ky je také roztok k vyplachim
o¢i nebo dezinfekéni oéni kapky.
Na cesty jako prvni do 1ékarnicky
nabalte pravidelné uzivané 1éky,
prave ty totiz lidé nejcéastéji zapo-
minaji. S pribalovym letakem pak
muze ilékaf v ciziné najit nahrad-
ni medikaci. Pokud trpite ces-
tovni nevolnosti, vezméte si 1éky
véas a nezapomeiite i na davku
pro zpéateéni cestu. V pripadé, Ze
se chystate na pobyt na lodi, méj-
te 1éky proti nevolnosti pfiprave-
ny vzZdy — motska nemoc se totiz
miiZe projevit u kohokoli.

Radéiji pocitejte se vSim,
nezapomeinte na pojisténi
Pfi baleni 1ékarnicky promy-
slete situace, které mohou na va-
Sich cestach nastat, a podle toho

prizptisobte jeji obsah. S vybérem
vhodnych pripravkid vam poradi
1ékarnik. Nezapominejte ani na
cestovni pripojisténi, které vam
na cestach mimo Ceskou repub-
liku pokryje 1ééebné vylohy pii

onemocnéni a arazech. Standar-
dem je i asistencni sluzba, diky
niz mizete i v zahrani¢ni kontak-
tovat Ceského pracovnika pojis-
tovny, ktery poradi, jak v ptipadé
nouze postupovat. red

www.novinykraje.cz
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POZVANKA

Vlystava o vodé

V Cervnu pripravil Mladobole-
slavsky nadaéni fond Sance
pro déti ve spoluprdci se spo-

leCnostmi VAK Mladd Boleslav
a Kultura mésta Mlada Bole-
slav unikatni vystavu. V zahra-
dé Kliniky Dr. Pirka jsou instalo-
vany panely pod Sirym nebem
a vystava dostala ndzev H,0
aneb Voda, jak ji neznate. Vy-
stava je vhodna i pro skolni ko-
lektivy, nabizi zajimavé informa-
ce napriklad o vodé v lidském
téle, jak je to s kolob&hem a sta-
fim vody na nasi planeté a dalsi
nepfili§ zndmé Gdaje o této jedi-
nec¢né a nenahraditelné tekuti-
né. Vystava je k vidéni zdarma

az do konce zari.

Klinika Dr. Pirka, s.r.0.

NaCelné 885
293 01Mlada Boleslav

SVET DETSKYMA OCIMA

Milé déti, namalujte pro nds obra-
zek a specidlni porota vybere ty,
které otiskneme v NOVINACH KRA-

JE, ostatni zverejnime na nasem
webu. Vybranym autorlm posleme
ddrek. At uz vezmete do ruky pas-
telky, vodovky, tempery, nebo fixy,
téSime se na vase vytvory na téma
,CO jsme délali v Iét&”. Obrazek at
rodice vyfoti a poslou jako prilohu
e-mailu na adresu: detem@reg-
vyd.cz. Nezapomente uvést jméno
a vék malého malife a adresu, kam
mlzeme zaslat odménu.

Ddarek jako milou pozornos pro nej-
mensi rodinné prislusniky nasich
Stendrfll vénuje osobné autorka
Lenka Bergmann Mikovcova.

Osli stezka nabizi
zazitky pro kazdeho

Rodinna zazitkova farma s na-
zvem Osli stezka vznikla pred
osmi lety v obci Svarov nedale-
ko Kladna, asi 15 minut zapad-
né od Prahy. Jeji majitelka Maria
Zizlavska se s chovem oslikil se-

znamila v Rakousku, kde osliky

na rozdil od nés povazuji za velmi
inteligentni a spolecenska zvira-
ta a béZné je vyuzivaji naptiklad
k terapeutickym ucelim. Méria
si zalozenim zazitkové farmy spl-
nila sviij sen, a protoze jde v Ces-
kych konéinach o zazitek oprav-
du neobvykly, farma se tési zajmu
navstévniki. Zajem je dokon-
ce tak velky, Ze vznikla i sester-
ské osli farma v Ceském
raji, ktera nabizi i moz-
nost ubytovani, a vylet
se tak mliZze zménit v ro-
dinnou dovolenou plnou
zazitka.

Na farmé si muzete
vybrat z nékolika zazit-
kovych programt, rodiny s nej-
mens$imi détmi oceni komen-
tovanou prohlidku farmy, malé
déti si zamiluji hlavné mazleni,
krmeni ¢ foceni s osliky. Vét-
§i déti si uziji vyjizdku v sedle,
vyzkousi si pééi o oslika nebo
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mohou absolvovat pre-
kéazkovou drahu, vylet s oslikem
a farmaiskym piknikem. Oprav-
dovym unikitem je na farme tzv.
asinoterapie, tedy ,terapie os-
lem“. Osel plni funkci terapeu-
tického zvitete, podobné jako to
znate u pst nebo koni.

iy ok &
ki b1 Ak

Osli stezka nemé pevné danou
oteviraci dobu, termin navstévy
je nutné rezervovat pres webové
stranky www.oslistezka.cz.

fajnvylety.cz
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Budoucnost letnanskeho letiste:
Noveé vyzvy a prilezitosti
L " I B e

Situace ohledné budoucnosti
lethanského letisté se

v posledni dobé vyrazné
zménila. Kromé prazského
zastupitelstva nyni planované
vystavbé vyjadrily podporu

i sousedni Kbely.

Pétileté asili, béhem kterého vede-
ni méstské ¢asti bojovalo za zacho-
vani letisté, tak pomalu ztraci na
vyznamu a v této fazi by dalsi od-
mitavy postoj nebyl efektivni. Let-
nany by tak ptisly o moznost ovliv-
nit projekt ve prospéch obyvatel
této méstské ¢asti.

Starosta Zdené€k Kucera k pro-
blému uvedl, Ze je nezbytné po-
stavit se této vyzvé Celem a vytézit
z ni pro Letfiany maximum bene-
fitd. To podle n€j zahrnuje stano-
veni jasnych podminek, které po-
vedou ke zlepSeni Zivotni drovneé,
dopravni infrastruktury i obc¢an-
ské vybavenosti. ,Dlisledné bude-
me trvat na jejich realizaci. Piesto-
Ze se mi toto feSeni nemusi libit, je

nyni potteba jednat konstruktivné
a s ohledem na dlouhodobé zajmy
letnianskych obyvatel, dodal. No-
vym cilem radnice je tak zajistit,

aby planovana vystavba piines-
la Praze 18 pozitivni zmény a do-
sédhnout lepsich podminek pro Zi-
vot v Letnanech. Pouze aktivni

participaci 1ze dle slov starosty za-
jistit, aby se nové projekty realizo-
valy s ohledem na potieby a prani
obyvatel Letiian.
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Prazdniny jsou hlavné pro deti,
odpocivat a bavit se chtéji ale i rodice

ﬁh

W
[

i

Dva mésice letnich prazdnin - zaslouzeny odpocinek pro

o

Skolaky, logisticky ofisek pro jejich rodiée. Malokdo si mize
dovolit zustat s détmi celé prazdniny doma a ne kazdy ma
prarodice, ktefi se o déti postaraii, zatimco rodice jsou v préci.
Dovolend u more trva tyden, nebo dva, na zbytek préazdnin je

e s

potFeba vymyslet dalSi program. A ten si chtéji uzit i dospéli.

Juraj Alac

Letni tabor, tyden u babicky, ro-
dinn& dovolen4d u more, pobyt
u druhé babicky a ptiméstsky ta-
bor nebo sportovni soustiedéni —
zaplnény préazdninovy kalendar
je pro vSechny rodi¢e vrcholem
planovaciho managementu. Ted
jesté vyfresit posledni pozadavek
— i rodice chtéji stravit co nejvi-
ce volného Casu se svymi détmi
a pripravit program plny spoleé-
nych zazitkd.

Pustte déti k vodé

Vodni radovanky patii neod-
myslitelné k prazdninam a letos-
ni léto bude podle predpovédi
velmi teplé a idedlni ke koupani
prakticky kdekoli. Pokud dava-
te prednost vefejnym bazénim
a aquaparkdm, je rozumné vyra-
zit za zébavou co nejdfive rano,
kdy jesté nejsou preplnéné lidmi,

a v poledne jit domt. Vyhnete se
nejen daviim, ale i silnému poled-
nimu slunci. Dobrou alternativou
jsou piirodni koupalisté, rybniky
¢ilomy. Vstup je obvykle zdarma,
plati se vétsSinou jen parkovné.
Nejrozséhlejsi seznam koupacich
vod a informace o kvalité vody
v celé republice najdete na webo-
vych strankach jednotlivych kraj-
skych hygienickych stanic nebo
na www.koupacivody.cz.

Tabory jsou jistotou
z@zitka na cely Zivot

Letni tdbory patii ke klasické-
mu traveni prazdnin. I kdyz je na
vybér tabora pozd€, protoZe jsou
jejich kapacity naplnéné, miize se
stat, ze se preci jen podafi najit né-
kde na posledni chvili volné mis-
to. Ideélni je vybirat podle z&jmu
a preferenci ditéte, a pokud poje-
de dité na tabor poprvé, nejlepsi je
prihlasit se spole¢né s kamarady

ze Skoly nebo Skolky. P¥iméstské
i pobytové tdbory organizuji zku-
Seni odbornici a akce museji byt
ohlasené prislusné hygienické sta-
nici, ktera kontroluje dodrzova-
ni podminek pro bezpe¢né provo-
zovani akci. DEti na tabore ziskaji
nejen nové kamarady, ale i soci-
4lni dovednosti, které se ve Skole
nenauéi. Odluka od rodi¢t je pro
né vyzvou, na kterou budou radi
vzpominat. Ziskaji vice sebevédo-
mi, naudi se samostatnosti a ¢eka-
ji je zazitky v ptirodé a pohyb na
éerstvém vzduchu. Pokud se dité
na pobytovy tébor neciti, miZete
zacit s pfiméstskymi tabory, volna
mista se uréité i na zac¢atku prazd-
nin jesté najdou.

Letni dovolenou si muZete
uzit i ve vlastnim mésté

Jsou lidé, ktefi nemohou, nebo
nechtéji opoustét misto, kde Zziji.
I ve vlastnim méste se ale da pro-
zit dovolena. Ve mésté je totiz za-
rucené spousta ulic nebo parkd
nebo zahrad, které jesté nemé-
te prozkoumané. I mista, kudy
denné prochézite, mohou nabid-
nout Gplné novy pohled na svét
a tfeba objevite nové obcerstveni,

restauraci, strom nebo ulié¢ku,
ktera vas prekvapi. Skvélym na-
padem pak mize byt piknik s dét-
mi v parku nebo zahradé.

Zapoijte déti do préce
a zazijte zabavu pfri
spoleéném tvoreni

Déti rady napodobuji a poméa-
haji dospélym pii domécich pra-
cich a nejzadanéjsi jsou ty, kte-
ré jsou jim kvili jejich teprve se
vyvijejici manualni zrucnosti od-
pirany. Kdyz ale potiebné prace
dokazZete pojmout jako umélecky
projekt, tak i déti vam mohou byt
uzite¢né, anebo je aspon zabavi-
te stejnou ¢innosti, jakou musite
jako jejich rodice vykonat v Case
vlastni dovolené. Spole¢né rodin-
né aktivity jsou stmelujicim prv-
kem a zejména mensi déti rady
tvori spoleéné s dospélymi. Tém
starsim pak miZete pomoc v do-
méacnosti, na zahradé nebo na
chalupé navrhnout jako brigadu
a odménit je podle vzajemnych
predstav. Prazdniny totiZ nejsou
jen k odpo¢inku a zébavé, ale ob-
¢as je nutné udélat ¢innosti, na
které béhem skolniho roku neni
ani pomysleni.
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VYKUP LP DESEK
MATE DOMA smﬁr'g LP DESKY
A POTREBUIJETE PAR STOVEK

m DOBRY ANDEL
NEBO PRI VETSIM POCTUI

TISICOVEK? B&hem 10 let pomohli darci
. i vice nez 2 400 onkologicky
RADI JE UY}?DUPIMF" ) / nemocnym détem.
INFORMACE MAM VOLEJTE
{moznost | origindl CD a MC) i Stante seivy

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ Dobrym andélem.
+420 728 574 413

Monicka, 5 let
Odiijna 2020 se
potyka s leukémil.

www.dobryandel.cz

RV2401355/03
RV2400206/25

' ZDARMA

Myslete na zimu jiZ ted' a nechte si zateplit

Vii objekt foukanou izolaci. S pomoci dotace
NZU light Vis to nemusi stat ani korunu

a jesté usetfite aZ 35% na ndkladech za vytapénil

Koupim staré motocykly
Jawa, CZ, Stadion, Manet, Simson apod. B N IO YOLE ST V20 32 Bes et

Méam zajem o jakykoliv stav i nekompletni, WWW.IZOLACEPORTUS.CZ
nebo pouze nahradni dily (pouzité, nové). ___
PORTUS

Dale koupim dily na vozy Skoda - pouze nové.

Tel.: 775 623 723

S VYRIZENIM DOTACE
VAM RADI POMUZEME.

RV2401363/01

RV2401364/01

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

POJD S NAMI
PRACOVAT!

Zuzana TOMASCHKOVA Vit VRBICKY

Pracovni pozice: o = .. D 605 405 799 D 603 786170
RE D AKT o R . | [@] tomaschkova@regvyd.cz vrbicky@regvyd.cz
Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera - REGIONALNLI .
VYDAVATELSTVI CHCIINZERCI.CZ

SLAVIME Lze

1 nE zahrnout

do rezimu

SLAVIME

1N-

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

VYDAVATELSTVL

TVOR NOVINY S NAMI!
HLEDAME OBCHODNIKA

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radni¢nich
zpravodajti v CR s pfidanou hodnotou
socialni firmy

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

www.novinykraje.cz INZERCE FEI



KRIZOVKA | Hv&zddrna a planetdrium Brno jako jedno z prvnich na svété ziskalo moznost uvadét planetarni show oficidlné schvdlené legendarni sku-
pinou (znéni v tajence). 45minutova vizudini basen vznikla u prilezitosti 50. vyroc¢i vydani desky The Dark Side of the Moon. Pfi sledovani vas obejme krésny
zvuk i obraz a dostanete se az za hranici neopakovatelného audiovizudiniho zazitku.

KONVENGNT
OZNACENI
CAST LODI PRO
OBYVATELE
INDIE

POMUCKA:
ALKINDI,

KAIM, KNITTL,

LEAR, MANN

VZOREC 0 SPZ = A
" OSOBNI DETSKE TLUMOK NA %
SLOVEN. SE OXIDU ZLOCINEC | POROZENI ZAIMENO LIVORNA PODLE CITOSLOVCE ZADA DRAHA

CINATEHO (ITALIE)

CISAROVNA | SCHUZKA
ALZBETA | (SLANG)

KOD HADI DLUH
KIRIBATI CITOSLOVCE MO (ANGL)

BOD V DZUDU MINULY ROK Aﬁ(ﬁﬁlﬁﬁ;m

sibLo JMENO STOL

VBELGII PROZAIKA RYTMICKY EDWARD)
PAVLA GELEK — BAI

PATRICI SPZ PRAHY-
MESTA

NEKDO orovi —
- SPZUSTI
SVARNY NAD ORLIC

BASNICKA PRIBLIZNE UKRAJINSKA NASUS
SBIRKAA. : REKA
CISINSKEHO NORSKE NARODNI LAUDOVO
(1906) SIDLO KNIHOVNA JMENO
. CAST NEZNOST
JMENO ROKYTNICE -
HEREC. LAKOTNA | NAD JIZEROY REKA NA

JANZUROVE HLIDACI NOVE
U VRAT GUINEI

ZN. TANTALU

NESLYSNO

SKA REKA KOZHO

POTOM
(HUD.) RIMSKY 69 LESL

SLOVENSKY

VYLUH SOUHLAS

CAST (ZLAT)
GENETICKA
SPZ PRAHY | INFORMACE
ULOZENA
VDNA

HAMIZNA

NAZEV ZNA-
ORG. Hvézdarna IEEE €KY DUSIKY
AROMA- I na o
: g p anetarium PRUIMAJICI
TICKA apla i
SPz
BLANSKA

SPZ
KOD LAOSU OSTRAVY
OZNACENI
ZACHODKU OZ?IE{OO-V
ZKR. PRO VAZANKA g
ATMOSFERIC- SEVERNI
KOU PORUCHU AMERIKY

sLouC.

NAS
DIRIGENT
(KAREL)

oo o ARABSKY PFiFg:E- REISTE
SQSE;EE NAS STYK' | MATEMATIK | NHOFEN :
ARCHITEKT (NEMECKO) |  BRYLE

S%\%Q/A NEZVSE CAST ODPADNI
BEZNVCHNITI|  JMENO KALHOT STROUHY
PODELCE | LEKARE —
TKANINY | AMERLINGA VITAMIN B1 ZVITEZIT
JEZERO RIMSKA 6 e
RADOVA VNORSKU UZEMI
i JEDNOTKA POBREZI

CISLOVKA VOZKOV0
CITOSLOVCE EL. ODPORU SLONOVINY

sz TAJENKA KNOIADKQDZ(\)IVT
SCHLEIDEN STINY
NEMECKO) -

( ) SLOVEN. IR ESKYMACI

SPZ PRAHY PEPR
ZADNY
CLOVEK ANGL.
(SLov) PLATIDLO

LAKOVATI

NEM. SPISOVA- &
ZABIAC- TEL, NCLIT. MRUCET
KOVt . NIGERIJSKA

POCHOUTKA SPZ DARM-
STADT (NEM.) REKA

SLOVEN. DROBNA
ZEWNITR ANTLCES ARIE

0BDOBI
SPANEL. STARE RECKE SPORTOVNI
CHUVA ARIMSKE KLUB

KULTURY

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 9. 8. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tidajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto idajii (GDPR). Uvedené osobni tdaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhidseni budou ihned odstranény.

7 3 5 7 2 3 6 9
4 3 9 6 7 1 2 5 7 2 6
3 9 9 6 4 9 5 2 7
8 6 5 6 2 1 9 1 3 7 4
7 5 1 2 3 6 4 9 1 5 4 2 5 1
1 4 7 7 2 9 5 4 7 2 6
4 5 5 8 1 8 6 2 9
3 7 1 8 5 9 8 3 9 6 8
5 9 2 1 6 7 1 4
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SOFIE

Do naseho Klokanku prisla Sofie v zuboZzeném stavu. Na svych tfinact let
rozhodné nevypadala - vyplasena, hubend hol¢icka s kruhy pod oc¢ima
a vyrazkou po celém téle. Nebyla zvykld jist nic jiného, nez suché rohliky.
Jablko nedokazala spolknout a polévku neznala vibec. Ranné détstvi
stravila Sofie s maminkou, kterd ale zahy zemfela. Sofie byla svéfena ba-
bicce, ale ta tézce onemocnéla a za necely rok zemiela také. Sofie puto-
vala po piibuznych, zazila zneuzivani strycem i kruté biti od vlastni tety.
Nakonec skoncila v Klokdnku, kde, jak sama fikala, se méla jako v rdji.
JTeto, a to si smim pfidat i druhy kus kolace? A teto, ty ponozky jsou
opravdu moje?” divila se Sofie, ktera vyrostla o deset centimetr( a pfi-
brala patnact kilogram. Stala se z ni krasnad usmévava sle¢na. Bohu-
zel, po pul roce musela, kvili omezeni, které stanovuje zakon, od nés
do détského domova. Proplakala nékolik dni a pfi odjezdu nam podéko-
vala: ,U vas jsem nasla jediny domov, ktery jsem kdy méla, nikdy na vas
nezapomenu!”

neggstou

S =

Pomahame ohrozenym détem,
aby mohly vyriistat ve stabilnim
a citové vielém prostiedi své
vlastni ¢i nahradni rodiny.
Chceme tak zabranit dalSimu
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.

Zaroven predchdazime odebrani

Teta, ktera se o Sofinku v Klokanku starala, s ni zlstala v kontaktu a roz-
hodla se vzit si ji do péstounské péce. A tak, za necely pulrok, ziskala
Sofie opravdovou rodinu i s babickou a starsi sestrou. (jméno bylo po-
zménéno)

ditéte z rodiny Ci jeho
dlouhodobému setrvani

v (istavni péci.

Pracujeme s ditétem a jeho
rodinou, poskytujeme komplexni
psychosocialni podporu, a to
ambulantni a terénni formou.

* v s

Prispéjte jakoukoli ¢dstkou na ucet Fondu ohrozenych déti

3055103/0300, nebo odeslete ddrcovskou SMS ve tvaru:
DMS FODKLOKANEK 30 na telefonni Cislo 87 777. Cena DMS je 30 K¢.

Vice na www.darcovskasms.cz. Vice informaci na:

o v 3} o e .. - cestounecestou.org
Mdizete prispivat také pravidelné kazdy mésic po dobu neurcitou. Staci

odeslat ddrcovskou SMS ve tvaru: DMS TRV FODKLOKANEK 30 na cislo
87 777 a kazdy mésic Vdm bude automaticky odectena cdstka 30 K¢.
Vice na www.darcovskasms.cz.

Pomozte nam vytvorit détem stastny domov
et 2300222624/2010

Za Vasi pomoc mnohokrdt dékujeme! www.fod.cz

HVEZDNE LETO #FT

poD f1Zxovskou VEZi "“‘"z
CERVEN-ZARI 2024 g

RV2400201/17
RV2400200/30

MUZKALOYA KONEDIE
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LBRET

STOT BROMN AHONY KNG

zA:ZuTE TU Poudow
VSTUPENKY V PRODEJI NA
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Stavime bydleni
pro zivot

S ndmi sazite na seriézni a stabilni
spolec¢nost, tradici a bezproblémovou
cestu k vasemu bydleni.

cpirezidence.cz #1 Rezidence

=
=
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