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Ten pocit, kdy mi doslo,
Zze muzu délat to, co meé bavi

Letos v breznu vyslo Aneté
Langerové kompilacni
dvojalbum s ndzvem Zazraéna
pisné krajina 20 LET. Zpévacka
v ném rekapituluje svou
dosavadni tvorbu pocinaje
rokem 2004, kdy jako prvni
vitézka SuperStar v historii
ceské popkultury zazila
milenidlni davovou psyché6zu,
zatimco chtéla jen hrat a zpivat.

Petra Trnkova

Album, které obsahuje celkem
39 skladeb, sestavila Aneta pre-
dev$im jako oslavu hudby a spo-
lupréace s muzikanty, autory pisni
a producenty, ktefi ji na jeji ces-
té€ provazeli a podporovali. Spo-
leéné s albem predstavila i novy
videoklip a vyrazila na turné.
12. Cervence si Anetu mtizete pri-
jit poslechnout na koncert ve vi-
natstvi Lahofer u Znojma, kde
vystoupi v ramci festivalu Hudba
na vinicich. S Anetou jsme si ov-
Sem povidali nejen o hudebnich
festivalech.

Jak se aktualné mate, na
co se tésite? Bude tato zlin-
ska cena pro vas nééim

specificka?

Méam se hezky. Jako kazdy
rok jsem stale na cestich, pozna-
vam nova mista diky koncert-
nimu turné nebo se vracim na

Foto | © Helena Kadl¢ikova
mista oblibena, jiz znama. Tésim se
z kazdého dne, jsem vzdy zvédava,
co piinese a ¢im mé pirekvapi.

Pokragovani na strané 5
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Obnovitelné zdroje jisté maiji
svoji budoucnost,unds se je
ale zatim jen uéime vyuzivat.
Sijejich
rozSirenim
pomahaiji
dotacni
pobidky

i poradenské
firmy.

Letni dovolené a prazdniny
jsou obdobim, na které se
tésinejen Skolaci, ale i rodice.
I kdyz tomlze m

byt doba

naro¢nd na ﬁ_
planovani,
uZit siji chtéji
vSichni.

INZERCE

Stafte se majitalern noveho modeiu Skoda Kamig a nejen prazdniny s nim
jsou vade, Jeho pfednosti ocenite a vyudijete thned po prvni jizdé.

» Matrix-LED pfedni svétlomety
»virtuzini pedal
* adaptiviim termpomat

Sknda Karnlq

» a fada dalsich asisteninich systémid
Modnost | financovat se Skoda Financial Services.
Mavitivie nas autosalon nebo nds roviou kontaktujte online & telefanicky.

W48 autorizovany prodejoe vozl Skoda:

AUTO BRAMKA Praha
Prosecka 817782

190 00 Praha 9 - Prosek

Tel,: BCO 101 108
www.brankaskoda-auto.cz

Auto UF Branka
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AUTOCENTRUM e
VOJKOV Lo

LIKVIDACE
VOZIDEL

“VSE; CO
NENI VIDET,
JE UKRYTO
V PODZEML.

SHANITE POTREBUJETE
NAHRADNIi ZLIKVIDOVAT
DiLY? vuz?

Proc€ pravé u nas? Ve zajistime zdarma

«/  Zéaruka vraceni zboZi do 60 dnti «/ Odtahvozu

«/ Mame tisice spokojenych zakazniki +/  Vystaveni protokolu likvidace

«/ Jsme natrhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme +/  Odhlaseni vozu na Gfadé
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nas najdete

o - Cantie
Autocentrum Vojkov s.r.o. < e

K Nemocnici 50 -~/ AUTOCENTRUMVYOJKOV
251 62 Tehovec - Vojkov e Ondisior
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Obnovitelné zdroje energie

se teprve uc¢ime vyuzivat

—
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V dasledku klimatickych zmén se stale ¢astéji hovofi

o vyuzivani obnovitelnych zdrojti energii. Jejich p¥inos spociva
ptedevsim ve schopnosti snizovat emise sklenikovych plynt

a troven lokalniho znecisténi. K obnovitelnym zdrojtim
pat¥i v Cesku vyuZiti energie vody, vétru, sluneéniho

zareni, biomasy a bioplynu a energie prosttedi vyuzivana
teplenymi éerpadly. Se zménou dosud vyuZivanych zdroja
pomaha réiznymi druhy podpory stat i Evropské unie.

Juraj Alac

Solarni panely na stiechach a te-
pelné cerpadla u rodinnych domt
— to je nejviditelnéjsi vyuziva-
ni obnovitelnych zdrojii v Cesku
v doméacim pouziti. Stale ale v je-
jich instalaci zaostivame za za-
padnimi sousedy. Podle leto$niho

Tepelné cerpadlo 16,1 %
Fotovoltaika: 13 %
Vétrna turbina: 0,9 %
Pofizeno z Uspor: 53,7 %
Pofizeno z dotaci: 239 %

zdroj: prazkum Stavebni sporitelny
Ceskeé sporitelny

prizkumu Stavebni spofitelny
Ceské spofitelny (Bufinky) zatim
neplanuje instalovat Zadnou for-
mu obnovitelnych zdroji energie
46 procent doméacnosti v Cesku.
Fotovoltaické panely pro vyrobu
elektfiny nebo ohfev vody dnes
vyuziva pouhych 13 procent rodin-
nych domi a 16 procent pouZiva
tepelné ¢erpadlo.

»Nejvice solarnich panel na
domech vyuzivaji lidé v Jihomo-
ravském kraji, kde je to 17 procent
obydli, a tepelna ¢erpadla dominu-
ji na Karlovarsku, kde jsou u ¢tvrti-
ny rodinnych domu,” uvedl k pra-
zkumu Milan Pospi§il, manaZer
avéra Bufinky. Tepelna cerpadla
jsou tak nejéasté&jSim modernim

energetickym zdrojem. ,V roce
2023 bylo na tuzemsky trh doda-
no 55,6 tisice kust tepelnych cer-
padel. Meziro¢né doslo k mirnému
poklesu o 8 procent, nebot v roce
2022 bylo dodano 60,4 tisice te-
pelnych Cerpadel. Nejvice bylo do-
dano tepelnych cerpadel vzduch-
-voda, kterd tvorfi cca 95 procent
celého trhu,“ uvedl k aktudlnim
¢islim Ale$ Bufka z ministerstva
primyslu a obchodu s tim, ze od
roku 2010 bylo na ¢esky trh doda-
no cca 286 tisic tepelnych cerpadel.

K pofizeni novych energetic-
kych zdroji se lidé rozhodnou
vétSinou pii rekonstrukei domu,
diky které maji usettit za energie.
Usnadnit a zjednodusit tsporné
rekonstrukce nyni chtéji staveb-
ni spofitelny a poskytuji za timto
Gcelem zvyhodnéné Gveéry na zele-
né rekonstrukee a bezplatné pora-
denstvi. Vice informaci najdete na
nasem webu.

novinykraje.cz

KRATCE

Volby do
europarlamentu

Béhem ¢tyt dni od 6. do 9. éervna
si v 27 statech Evropské unie zvo-
lili obyvatelé jednotlivych zemi
svoje zastupce do europarlamen-
tu. Pouze u nés a v Italii byly volby
dvoudenni. Povinné k volbam pak
museli obcané Belgie, Bulhar-
ska, Lucemburska a Recka. Nejvi-
ce poslanct si zvolili Némci (96),
nejméné po Sesti zastupcich maji
Malta, Kypr a Lucembursko. Ces-
ko obsadi 21 kfesel, stejné jako
Portugalsko, Recko a Svédsko.
Jedinou zemi, kde se v EU voli on-
line, je pouze Estonsko.

CISLO MESICE

2 968 889

Témér tti miliony platnych hla-
s&i odevzdali obyvatelé Ces-
ka pfi volbach do Evropského
parlamentu. Volebni Gcast tak
dosahla 36,45 procenta, cel-
kem mohlo sv{j hlas odevzdat
8 212 628 zapsanych volicd.

DATUM MESICE

28. ¢erven

V roce 1914 byl spachan v Sara-
jevu atentat na naslednika ra-
kousko-uherského tréinu Fran-
tiska Ferdinanda d'Este. Akce
Sesti atentatnikd byla jednou
z pric¢in rozpoutani I. svétové
valky. Ta byla formalné ukon-
Cena o pét let pozdéji, 28. Cerv-
na 1919 podpisem Versaillské
smlouvy.

www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Ze strechy
na strechu

Druhy ro¢nik architektonického
zavodu Archirun 2024 se usku-
tecni 24. srpna a letos budou mit
jeho castnici prilezitost podivat
se na Prahu z nékolika unikétnich
budov, tieba ze stiechy Maje. Cen-
trum architektury mésta Prahy
otevie mista, kterd nejsou bézné
pristupnd, a ukaze, jak se hlavni
mésto méni pfed o¢ima. Archirun
neni typicky zavod, ale spi$§ uni-
katni zazitek, ktery zvladnou i se-
niofi nebo rodice s détmi. Vice in-
formaci na webovych strankich
www.praha.camp/archirun.  red

Pésky do Skoly?

Uz v zaril

Kazdé Sesté dité trpi obezitou
a kazdé ¢étvrté se vozi do Sko-
ly autem. Na tuto skuteénost
a také netinosnou dopravni si-
tuaci pred ¢eskymi Skolami rea-
guje jiz osmy rocnik vyzvy Pés-
ky do Skoly, ktery se uskutecni
v ramci Evropského tydne mo-
bility od 16. do 20. zafi a jehoz
registrace na peskymestem.cz
jiz zacala. Jejim cilem je zvysit
pocet déti, které budou pravidel-
né chodit do skoly pésky. Pouhyjch
10 minut chtize déti probere a na-
startuje jejich mozek na ucéeni! red

Akademie o
Regiondlniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
dtichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekdme na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zaucujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V pripadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

Materske skoly na devitce
rozbéhly rodiny

Anna Kolafova

Pied péti lety se v Matetské skole
Veltruska rozhodli rozpohybovat
nejen déti, ale i jejich rodice. Loni
se do projektu zapojily dalsi dvé
matei'ské $koly — Sluknovska a Lit-
vinovska, a letos se v Litvinovské
chopili organizace akce Rozbéhne-
me rodinu.

sVelice mile nas potésil zijem
déti a rodic¢t, ktery byl vétsi nez
v minulém roce. Celkem se pii-
hlésilo 114 déti a 28 zaméstnan-
cti, ktefi spoleéné sbirali kilomet-
ry v chtizi, béhu a jizdé na kole, ale
i minuty v plavani,“ uvedla Hana
Solcova, feditelka Matei'ské koly
Litvinovska.

V poloviné kvétna se na zahra-
dé této mateiské skoly uskutecnilo

S

Skupinova terapie

Galerie hlavniho mésta Prahy pti-
pravila vystavu sou¢asného uméni
reagujici na palciva témata svéta.
Vystava Group Therapy je sloZena
z vice nez 80 dél od 46 soucasnych

slavnostni vyhlaseni vysledkd
a celkové vyhodnoceni projektu,
v némz nebylo dilezité vyhrat, ale
stravit spole¢né volny ¢as s rodici
a sourozenci, nasbirat mnoho spo-
le¢nych zazitki a pobavit se.

Na medaile, diplomy a drobné
darky za acast ale nakonec doslo,
aby déti mély motivaci sportovat

umeélcti a reflektuje aktuélni spo-
le¢enska témata, jako jsou ohroze-
ni demokracie, vzestup autoritai-
skych rezimii, nesnasenlivost viici
men$inam a lidem s odliSnymi

Foto | Anna Kolafové

VY

i pristi rok. Zacéastnéné skolky pak
obdrzely pohary a pamétni desky,
které byly specialné pro tuto pii-
lezitost vyrobeny pravé ve $kolce
organizatort.

VSichni se tési, Ze se za rok spo-
leéné sejdou znovu a rodina Skolek
s rozbéhanymi rodinami se jesté
rozroste.

nazory, klimatickd krize, terori-
smus, valky... Vystavu je mozZné
v Domé U Kamenného zvonu na
Staroméstském namésti navstivit
do 11. srpna 2024. red

Dopravni prestupky nové fesi radnice méstskych ¢asti

Od 1. cCervence 2024 precha-
zi agenda dopravnich prestupki
a zadrzovani fidi¢skych prikazta
z Magistratu hlavniho mésta Pra-
hy na méstské ¢asti Praha 1-—22.
Na tzemi méstské ¢asti Praha 9
budou tyto zélezitosti Fesit Gfedni-
ci na radnici ve Vysocanech.

Tento krok je soucasti tzv. pre-

nesené pusobnosti statni spravy,

kterou méstskym castem ukla-
da zakon. Do konce ¢ervna 2024
tedy zajisfuje projednavani do-
pravnich prestupkti Odbor do-
pravy, Oddéleni spravniho fize-
ni Magistratu hl. m. Prahy. Od
cervence se tento odbor stane
odvolacim orgianem, ke které-
mu se bude mozné odvolat pro-
ti rozhodnutim o pfestupcich

a zadrzenych fidi¢skych pra-
kazech vydanych na radnicich
méstskych ¢asti.

Ridi¢i se nemuseji obavat piis-
néjSich postihti ani neocekava-
ného piistupu ze strany novych
spravnich organd. I na vysocan-
ské radnici se musi Fidit dikei z4-
kona, kter4 je pro vSechny statni
organy zavazni a neménni. ok
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Ten pocit, kdy mi doslo,
ze muzu délat to, co meé bavi

Dokonéeni ze strany 1

A je naopak néco, co vas vy-
loZené netési, at uz pracov-
né, soukromé, nebo obecné?
Sledujete déni ve svété, nebo
se naopak snazite negativni
zpravy filtrovat, udrZovat si
svou bublinu?

Obecné mé netési plytvat svou
energii. Davam si vétsi pozor na
to, do jakych projekti vstupu-
ji nebo ¢eho jsem soucésti. Sna-
Zim se délat v§echno pro to, abych
méla pozitivni mysleni, ale zpra-
vy ze sv€ta mé uplné nemiji. Vni-
mam, co se déje, a ze Spatnych
zprav je mi nékdy tzko.

Devét let jste byla patronkou
NF Svétluska, loni napsa-
la pro Nadaci Olgy Havlové
Pisen pro Olgu, pii jed-
né z oslav vyroci Sametové
revoluce jste zpivala pisen
Modlitba pro Martu... Je
tedy vidét, ze vam okolni svét
a souvislosti nejsou jedno.
Téch, kteri potitebuji po-
moc ¢i silnéjsi hlas, je ovSem
mnoho... Jak si charitativni
spoluprace vybirate?
Davéruju své a brachové intui-
ci. Vétsinou se vzdy shodneme na

barvy, emotivni obrazy a to vse
pak postupné zpracovavam.

Pred ¢asem vyslo vase kom-
pila¢ni album Zazraéna pis-
né krajina. Urcité si u jed-
notlivych pisni vybavujete
obdobi kolem jejich vzniku,
jak jste se tehdy citila a jak
vypadala... Jaké pro vas
emocné bylo probirat se pie-
deslymi dvaceti lety?

Byla to legrace. Mit tak detail-
né zdokumentovanou velkou ¢ast
svého Zivota je az k nevife. Nékdy
jsem svij hlas ani nepoznala. Ale
je na tom kréasné vidét, jak se ¢lo-
veék vyvijel, a jsem moc rada, Ze
jsem se na chvili do své minulosti
intenzivné ponorila. Mélo to az te-

7 2w

rapeutické ucinky.

Vasi kariéru odstartovalo
vitézstvi v SuperStar. Vy jste
ale nikdy nevyhledavala pu-
blicitu, neoblékala se jako
popova diva, neplnila bulvar
soukromim. Litovala jste né-
kdy toho, Ze jste do soutézZe
tohoto typu ,vlezla*“?

Nikdy jsem toho upfimné ne-
litovala. Bylo to dobrodruzstvi
a velmi dobra skola. Ze zkuSe-
nosti, které jsem ziskala béhem

b

Rada se jednou za ¢as zastavim, tiSe dycham
anasloucham. Nékdy zaslechnu tény nebo vidim barvy,
emotivniobrazy ato vSe pak postupné zpracovavam.

tom, co je ndm sympatické, a také
vime, Ze nasSe kapacita neni ne-
omezend, tedy musime si vzdy
predem fict, co je v nasich silach
a v éem miiZzeme danému charita-
tivnimu projektu pomoct.

Jakym zptisobem tvorite?
Kde pirevazné berete inspira-
ci, prichazi sama a necekané,
nebo naopak vyzaduje klid

a soustredéni?

Pfichdzi v rhznych situacich,
vétsinou necekané. Klid a soustie-
déni jsou vsak také velmi prinos-
né. Rada se jednou za Cas zasta-
vim, tiSe dycham a nasloucham.
Jsou to az takové meditacni chvi-
le, kdy si uvédomim sama sebe
a dech mé po chvili Gplné zklidni.
Nékdy zaslechnu téony nebo vidim

soutéze, jsem Cerpala jesté dlouho
poté. Tehdy jsem se spi§ obava-
la, aby mé ten medialni svét a da-
vové Silenstvi nestrhlo Spatnym
smérem.

Jak svou téast v SuperStar
vnimate dnes? Pomohla vam
(treba) dospét, ujasnit si, co
v zivoté chcete/ nechcete,
a Fesit na ¢as i jiné véci nez
velky soukromy zarmutek?
Pamatuju si na ten pocit, kdy
mi doslo, Ze mam opravdu piilezi-
tost délat v zivoté naplno to, co mé
bavi. Nemohla jsem tomu chvile-
mi uvérit, ale citila chvéni néceho
vétsiho, nové zivotni cesty a pred-
stavy o tom mé napliiovaly poci-
tem S$tésti. Ano, vnitiné jsem asi
musela v nékterych vécech dospét

trochu dfiv, jak kvili ztraté mamy,
tak tomu, Ze se mi dva roky nato
obratil zivot naruby kvili soutézi.
Ale védéla jsem, ze mam pred se-
bou hodné préace a bude to béh na
dlouhou trat.

Bylo tézké se pak z kategorie
produkt SuperStar vymanit?
Zacit skladat vlastni hudbu,
sestavit svou kapelu?

Nastésti jsem byla obklopena
dobrymi lidmi, ktefi mé stale pod-
porovali, abych si nasla svou vlast-
ni cestu. Byli pro mé obrovskou
oporou. At uz to byla moje rodina,
ktera pfi mné stéla, véetné mého
brachy Nikoly, ktery se stal mym
manazerem a chranil mé doslo-
va svym vlastnim télem, tak lidé,
ktefi se nam snazili od zacatku po-
moct a neméli s nami $patné Gmy-
sly. Také jsem méla oporu v lidech
z hudebni branze. At uz to byl na-
priklad Ivan Kral, Michal Hrtza,
nebo Honza Muchow, ktefi mé in-
spirovali ke skladani vlastnich pis-
ni. Pamatuji si i na své prvni vy-
stoupeni na velkém festivalu Rock
for People, kde mé kluci z kapely
Divoky Bill pozvali k sobé na podi-
um, nebo na turné kapely Tii ses-
try, které jsem uz se svou tehdej-
§i kapelou absolvovala jako host.
Nebo na své prvni And€ly. Kona-
ly se tehdy v Ostravé, a kdyz jsem

Foto | © Helena Kadl¢ikova

prisla do spoleéné mistnosti, velmi
mile mé tehdy pozdravili pani He-
gerova s panem Nohavicou. Citila
jsem se byt pfijata, a¢ vim, ze bylo
i par hlasg, které se medialné vy-
jadrovaly o soutézicich, Ze to jsou
rychlokvasky a Ze brzy skondi, ale
na to jsem moc nehledéla. Védeéla
jsem, zZe miluju hudbu a udélam
vSe, co bude v mych silach, abych
nasla sviij smér a vydrzela.

A co se vam vlastné libi, co
mate rada? Samozi'ejmé kro-
mé hudby. Sportujete, ces-
tujte, ¢tete, chodite do diva-
dla... Néco auplné jiného?

Moc rada cestuju a poznavam
vzdalené krajiny, jejich obyvate-
le, mistni kulturu a zvyky. S sebou
mam vzdy i néjakou knihu. Jinak
moc rada chodim prirodou. Chlize
je neskuteéné inspirativni, kazdy
krok je uklidnujici. Také mam sa-
moziejmé rada kulturu, at uz hu-
debni, divadelni a také ¢asto na-
vstévuji vystavy. Obecné obdivuji
uméni se vyjadfrovat.

Jaké to bylo, kdyz svétu
oznamila, Ze Zije se Zenou?
Ma radéji vino, ;
nebo pivo?
Dozvite se po
naskenovani

QR kodu.

www.novinykraje.cz
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Grant
na nové stromy

Spolky, obce, skoly, cirkve a dal-
§i pravnické osoby nyni mohou
ziskat aZ 100 tisic korun ve vy-
zvé Sazime budoucnost. Nadace
Partnerstvi, ktera grant vyhlasu-
je, letos shani projekty ve dvou
prioritnich oblastech: jiz tradi¢né
mohou zijemci ziskat finance na
vysadby stromi ¢i kert, ale noveé
mohou do svych projektid zahr-
nout i dalsi adaptac¢ni opatfeni ve
volné krajing. Zadosti se podava-
ji elektronicky do konce ¢ervence
na webovych strankach Nadace
partnerstvi. ak

Ozvény ozivi park Zahradky
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Ve spolupréci s MC Praha 9 vytvo-
Fila iniciativa PRAHO! project novy
umeélecky koncept, ktery bude za-
sazen do parku Zahradky. Instala-
ce nazvana Ozvény bude v prostoru
prirodniho amfiteitru odrazet jak
pocity a myslenky mistnich obyva-
tel, tak pripominat zajimava fakta
o této lokalit€ a jeji historii.

Umélci z iniciativy PRAHO!
project vytvareji od svého vzniku
v roce 2021 umélecké instalace ve

Takto podobne by to mohlo vypadat v parku Zahradky na podZ|m Foto | PRAHO! project

vefejném prostoru, revitalizuji na-
meésti a podchody, umistuji poe-
zii s QR kédy v prazskych ulicich...
Pravé diky QR kodam, které se za-
byvaji nejriznéjsimi tématy, se pro-
jektu podatilo ziskat desetitisice vy-
povédi obyvatel mésta. Sesbirané
vypovédi jsou vyuzivany v dalSich
instalacich s cilem vytvaret pro-
story pro sdileni osobnich mysle-
nek a autentickych pociti. Uméni
a uprimna slova vraceji méstu jeho

lidskost a navz4jem propojuji mist-
ni obyvatele.

Projekt v parku Zahradky se za-
méfuje na revitalizaci stavajicich
krychli a kvadra v parku, které jiz
dnes slouzi jako mista k posezeni.
Instalace mé za cil hravou formou
mistni ob¢any do projektu zapojit.

Slavnostni otevieni projektu,
ktery chce vytrhnout kolemjdouci
z kazdodenni Sedi, je naplanovano
na 1. zari. ak

INZERCE

VYSTAVBA BYTOVYCH DOMU

Il. etapa
MNICHOVO HRADISTE - v ;I_ic_i V Cestkach

Nabizime k prodeji byty (5 garéii)

a prostory pro sluzby a obchod
Moina sleva az 10% z aktualni ceny bytu
dle vyse uhrazené zdlohy.
Predpokiadany termin dokonéeni domu B da konce roku 2024

Stavokombinal2 sr.o.
Veseckd 8712

48006 Liberecd

| tel. 602 44? 921

masil: jar
LR

RV2400980/08

JSME TU PRO VAS
A VASE MAZLICKY
7 DNIV TYDNU

NASE SLUZBY

PREVENCE
INTERNI MEDICINA
AKUTNI MEDICINA A HOSPITALIZACE
CHIRURGIE
ORTOPEDIE
KARDIOLOGIE
STOMATOLOGIE
LECBA PLAZU, PTAKU
A DROBNYCH SAVCU

% fl' ‘u’nnmimi’ KLINIEA

KONTAKT

+420 281 863 796

W\WW.VETERINAHLOUBETIN.CZ
PO - PA: 8:00 - 20:00
SO: 8:00 - 12:00, NE: 18:00 - 20:00

Mochovska 535/38, Praha 9,
198 00, pavilon Havana

G
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Miroslav Khol ma rad
portréty a umeéni

V cervnu oslavi fotograf Mi-
roslav Khol své 88. narozeniny
a Galerii 9 je velkou cti, Ze je osla-
vi pravé tady svoji bilan¢ni vysta-
vou fotografii.

Vystava Miroslava Khola ma
dvé ¢asti, prvni ukazuje portréty
zndmych osobnosti a druha do-
stala ndzev Uméni mam rad.

»Rozviji autorovu reportaz-
ni a portrétni tvorbu o abstrak-
ce. Pohled na zdéanlivé nesourody
vybér Kholovych praci po chvi-
1li vyjevi jeho styl, barevné cité-
ni, schopnost vidét neobycejné ve
vSednostech. Miroslav Khol ma
$iroky rozhled, neomylné oko, po-
koru, empatii a hluboké pochope-
ni. A také jemny i ne¢ekané britky
humor. To vse je Miroslav Khol,*
uvedla kuratorka vystavy Maria
Kudasova.

O tom se mohou prijit navstév-
nici presvédéit na vlastni o¢i do
Galerie 9 od 24. ¢ervna do 11. éer-
vence 2024. ak

Miroslav Khol: Cerveny akcent

Prosecka
zastavenicka

Prosecka zastavenicka v parku
Pratelstvi jsou tradiéni kulturni
akei 1éta, kterou podporuji Mést-
ska Cast Praha 9 a Statni fond
kultury CR. A% do 17. z4¥i se tady
kazdé atery vzdy od 18 hodin ko-
naji komorni koncerty v provede-
ni nejriiznéjsich hudebnich usku-
peni s pestrou paletou zanrt od
baroknich kancionalt pfes mi-
lostnou hudbu renesance az po
svétové evergreeny nebo filmové
melodie. Vybere si kazdy, podrob-
ny program je k dispozici na webu
MC Praha 9. Vstup je zdarma. ak

Letni odstavky jsou
pro sit nezbytné

Na webovych strankach Prazské
teplarenské ze skupiny Veolia,
www.ptas.cz, najdete prubézné
aktualni ptehled planovanych let-
nich odstavek dodavky teplé vody
ve vasi lokalité. Konkrétni termi-
ny pro jednotlivd odbérna mista
budou jako vzdy sdélovany dopi-
sy nasim smluvnim odbératelim.

Dékujeme za pochopeni a pre-
jeme krasné 1éto. mi

INZERCE

ZVEME VAS

na slavnostni otevreni centra elektrickych vozu
AAA AUTO Cestlice

21.6.2024 | 14:00-19:0

o b

Rezervace
jizdy zde:

 Testovacijizdy s elektromobily riznych znaéek & SoutéZ o zapujéeni elektromobilu na vikend
& Testovani zdravi baterie vaseho elektromobilu & Sleva 15 000 K& na nakup elektromobilu

Ev CENTRUM | PRAHA- CESTLICE,

ELEKTROMOBILU | V Oblouku 128, Po-Ne 9 -21h

“TIhotocecnna  AAA AUTO

www.novinykraje.cz
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Rehabilitace Polikliniky Prosek
poskytuje prekvapivé sluzby

Fyzioterapii, rehabilita¢ni cviceni
zaméfené na déti ¢i elektrolécbu
najdete v Poliklinice Prosek, ale
i na vétsiné ostatnich rehabilitac¢-
nich pracovist. Na Proseku ovsem
1é¢1 1 pomoci akupunktury ¢i lase-
ru a nabizi i psychoterapii.

Na oddéleni rehabilitace pra-
cuji ¢tyti lékati, vice nez deset fy-
zioterapeutli a fada dalSich pra-
covnikd. Tim, Ze kazdy z 1ékaft
i fyzioterapeut méa trochu jinou
specializaci, je spektrum technik
a sluzeb, které oddéleni nabizi,
opravdu S$iroké. ,Prednosti nasi
fyzioterapie je zaméfeni na Mc-
Kenzie metodu. Toto cviceni po-
mah4 pacientiim s bolestmi péte-
fe, Casto funguje i jako prevence

spindlni operace. V détské reha-
bilitaci pouzivame také Vojtovu
metodu,“ vysvétluje PhDr. Jana
Ttmova, Ph.D., vedouci fyziote-
rapeutka oddéleni. Primai MUDr.
Marek Pane$ je internista a re-
habilitacni 1ékat, ktery se zaro-
ven specializuje na akupunkturu,
MUDr. Jan Kredba absolvoval po-
tfebny odborny vycvik a pacien-
tim, ktefi v pribéhu rehabilita-
ce potfebuji psychickou podporu,
poskytuje psychoterapii.

Ostruivek pozitivni deviace
»Jeden z pacientl pied ¢asem

napsal dékovny dopis, ve kterém

nase oddélni nazval ostrtivkem

pozitivni deviace v Ceském
]
o

o

zdravotnictvi. VSichni tu pracu-
jeme uz mnoho let, mame se na-
vzéajem radi. Ta energie je zfejmé
znat, pacienttim se u nés libi, “ do-
pliiuje Timova. Chloubou oddé-
leni je také cvicebny bazén, ktery
byl ned4avno znovu otevien. ,Paci-
enti si cviéeni ve vodé€ s dohledem
fyzioterapeuta moc chvali, malo-
kde je dostupné. Bohuzel provoz
bazénu neni levny, zdravotni po-
jistovny ho nehradi, a i kdyz paci-
enti néco doplaci, stejné ho dotu-
jeme,” vysvétluje fyzioterapeutka.
K dal$im nadstandardnim tko-
ntim, nehrazenym ze zdravotniho

Zdravotnicka péce na devitce dostupné;si

Zdravotnické zatizeni Health+
otevielo svoji Ctvrtou prazskou
pobocku, tentokrat v budové Po-
likliniky Vysocany. Zvysila se
tim dostupnost zdravotnich slu-
Zeb pro zdejsi obyvatele a také
nabidka nového produktu, kte-
rym jsou jednorazové preventivni
prohlidky.

SVeérime, Ze tento koncept
oslovi i mladsi klienty, kteri za-
tim nemaji zdravotni problémy,
ale chtéji pecovat o své zdravi,”
uvedl zakladatel Health+ Old¥ich
Subrt.

Health+ ve Vysocanech nabid-
ne svym stavajicim a novym Kkli-
entim dvanéct obori specializaci
pro dospélé. Od osobniho 1ékate
a dermatologie az po chirurgii,
endokrinologii, ORL ¢i psychia-
trii. Dal$i specializace doplnuji

jiné pobocky v Sir§im centru Pra-
hy. JiZ v minulém roce zahajilo
provoz stomatologické centrum
a dentalni hygiena v pobocce na
Brumlovce, kde nové nabizi i dal-
§1 odbornosti.

»VSechny pobocky se ve svych
sluzbach dopliuji, abychom kli-
entim nabidli opravdu komplex-
ni kvalitni péci. Nasi klienti tak
budou mit moznost vyuzit sluzby
osobnich 1ékait na nékolika mis-
tech v Praze a bude jim k dispo-
zici Siroké zazemi vSech naSich
odbornikid v klicovych medicin-
skych oborech, od jiZz zminéné
cilené prevence pies odbornou
ambulantni péc¢i az k zajisténi
hospitalizaci a rehabilitaci,“ do-
dal zdravotni feditel Health+ Pa-
vel Snajdr.

Anna Kolafova

pojisténi, patii cviceni dle MUDr.
Smiska, rtzné druhy masazi,
osetteni laserem (je tieba dopo-
ruceni lékafe) a manudlni i p¥i-
strojova lymfodrenéz. ,Myslim, Ze
lidé na své télo casto zapominaji,
maji k nému spottebitelsky vztah.
MEéli bychom se kazdy den trochu
hybat, projit se, jednou tydné si
zabéhat ¢i zaplavat, déti by mély
navs$tévovat sportovni krouzky.
O auto se taky stardme, jezdime
na servisni prohlidky a platime
uadrzbu. Stejné tak bychom se méli
chovat ke svému télu,“ uzavira
Jana Ttimova, Ph.D. red

b

Koncem kvétna otevielo svou dalsi pobocku zdravotnické zafizeni Health+ na vysocanské poliklinice.

Foto | Anna Kolafové

ZDRAVi
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Na dovolenou odjed’te bez starosti,
domov radné zabezpecte

Nedej Sanci zlodéjim! Takové je
heslo leto$niho Evropského dne
proti vloupani. Ten ,slavime® kaz-
doroc¢né na konci cCervna, kdy se
lidé pripravuji na letni dovolené,
a mé jim pfipomenout spravné za-
bezpeceni své nemovitosti.

V loniském roce evidovali kri-
minalisté v celé republice 30 986
kradezi vloupanim, kdy celkové
Skody vy¢islili na témér 1,6 mili-
ardy korun. Do bytdi, rodinnych
domkd a vikendovych chat se zlo-
déji dostali v celkem 4 831 piipa-
dech. Objasnit pachatele se pii-
tom podarilo jen ve 23 procentech
pripadt. Proto policie upozortiuje
vefejnost, ze spravné zabezpece-
ni domova pti odjezdu na dovole-
nou je predevsim kvili klidnému
navratu.

»Je dilezité si uvédomit, ze kaz-
dy miiZe udélat maximum pro to,
aby se z jeho vyletu ¢i vysnéné do-
volené nestala no¢ni mira. Pokud
se chceme vracet domt bez sta-
rosti, vyplati se dodrzovat zasady

bezpeéného bydleni. Evropsky den
proti vloupani je skvélou prilezi-
tosti s tim zacit,” uvedl ministr vni-
tra Vit Rakusan.

Prestoze jsou ¢isla v policejnich
statistikach rok od roku piiznivéj-
§i, stale je mnoho lidi, ktefi si na-
vstévu zlodéje neptipousti a ne-
chténé jim poméahaji tim, Ze napt.
nezamykaji vchodové dvefe nebo
nezaviraji ventilaci u oken. Pro

klid na dovolené a bezpeény navrat
pritom stac¢i dodrzovat nékolik z&-
kladnich pravidel.

Zakladni pravidia,

ktera je vhodné dodrzovat,

pokud opoustite domov:

= Neupozornujte na svoji ne-
pritomnost na socialnich si-
tich a nechlubte se odjezdem
z domova.

= Domluvte si kontrolu nad do-
movem se sousedy, ktef{ vdm
na néj dohlidnou, vyberou pos-
tovni schranku a zaliji kvétiny.

= Chrarite své cennosti a pocit
osobniho bezpeéi. Nenech-
te si vloupanim pachatele na-
rusit integritu svého domova
a soukromi.

= Zabezpeceni a dohled velmi
jsou opatteni, ktera nic nestoji.
Uzamknéte vSechny vstupy, za-
virejte okna a kli¢e nenechavej-
te voln€ dostupné.

= Pokud po navratu domt zjisti-
te, Ze se k vam nékdo vloupal,
hned volejte linku 158. Nevstu-
pujte sami dovniti. Pachatel
miiZe byt jesté na misté a vy
muzete znehodnotit ptipadné

stopy.
Dalsi doporuceni a rady najdete
na nasem webu. red

www.novinykraje.cz
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TVOR NOVINY S NAMI!
HLEDAME OBCHODNIKA

SLAVIME

1N-

REGIONALNE .
VYDAVATELSTV

zahrnout
do rezimu

Pro vice informaci nam napiste na

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera info@regionalnivydavatelstvi.cz

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radni¢nich
zpravodajti v CR s pfidanou hodnotou
socialni firmy

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

VYSTAVA STANU
3. 5. —25. 8. 2024

Mame i boty,

[ﬁ] Vstup a parkovani
batohy a obleceni

PVA EXPO Praha @
¥~ ZDARMA

Letnany

A canping
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POZVANKA

Vlystava o vodé

V Cervnu pripravil Mladobole-
slavsky nadaéni fond Sance
pro déti ve spoluprdci se spo-

leCnostmi VAK Mladd Boleslav
a Kultura mésta Mlada Bole-
slav unikatni vystavu. V zahra-
dé Kliniky Dr. Pirka jsou instalo-
vany panely pod Sirym nebem
a vystava dostala ndzev H,0
aneb Voda, jak ji neznate. Vy-
stava je vhodna i pro skolni ko-
lektivy, nabizi zajimavé informa-
ce napriklad o vodé v lidském
téle, jak je to s kolob&hem a sta-
fim vody na nasi planeté a dalsi
nepfili§ zndmé Gdaje o této jedi-
nec¢né a nenahraditelné tekuti-
né. Vystava je k vidéni zdarma

az do konce zari.

Klinika Dr. Pirka, s.r.0.

NaCelné 885
293 01Mlada Boleslav

SVET DETSKYMA OCIMA

Milé déti, namalujte pro nds obra-
zek a specidlni porota vybere ty,
které otiskneme v NOVINACH KRA-

JE, ostatni zverejnime na nasem
webu. Vybranym autorlm posleme
ddrek. At uz vezmete do ruky pas-
telky, vodovky, tempery, nebo fixy,
téSime se na vase vytvory na téma
,CO jsme délali v Iét&”. Obrazek at
rodice vyfoti a poslou jako prilohu
e-mailu na adresu: detem@reg-
vyd.cz. Nezapomente uvést jméno
a vék malého malife a adresu, kam
mlzeme zaslat odménu.

Ddarek jako milou pozornos pro nej-
mensi rodinné prislusniky nasich
Stendrfll vénuje osobné autorka
Lenka Bergmann Mikovcova.

Osli stezka nabizi
zazitky pro kazdéeho

Rodinna zazitkova farma s na-
zvem Osli stezka vznikla pied
osmi lety v obci Svarov nedale-
ko Kladna, asi 15 minut zapad-
né od Prahy. Jeji majitelka Maria
Zizlavské se s chovem oslikil se-
znamila v Rakousku, kde osliky
na rozdil od nas povazuji za velmi
inteligentni a spolecenska zvita-
ta a béZné je vyuzivaji naptiklad
k terapeutickym ucelim. Méria
si zaloZenim zazitkové farmy spl-
nila svijj sen, a protoZe jde v ¢es-
kych konéinach o zazitek oprav-
du neobvykly, farma se tési zajmu
navstévnikld. Zijem je dokon-
ce tak velky, Ze vznikla i sester-
ské osli farma v Ceském
réji, ktera nabizi i moz-
nost ubytovani, a vylet
se tak mliZze zménit v ro-
dinnou dovolenou plnou
zazitka.

Na farmé si miZete
vybrat z nékolika zazit-
kovych programi, rodiny s nej-
mens$imi détmi oceni komen-
tovanou prohlidku farmy, malé
déti si zamiluji hlavné mazleni,
krmeni ¢ foceni s osliky. Vét-
81 deéti si uziji vyjizdku v sedle,
vyzkousi si pééi o oslika nebo
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mohou absolvovat pre-
kazkovou drahu, vylet s oslikem
a farmaiskym piknikem. Oprav-
dovym unikitem je na farmé tzv.
asinoterapie, tedy ,terapie os-
lem“. Osel plni funkci terapeu-
tického zvitete, podobné jako to
znate u psii nebo koni.
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Osli stezka nemé pevné danou
oteviraci dobu, termin navstévy
je nutné rezervovat pies webové
stranky www.oslistezka.cz.

fajnvylety.cz
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Obrdzek s nazvem,,dovolend v Turecku” zaslali sourozenci Barunka a Vojtisek Novakovi z Otrokovic.
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I ZDARMA ODHAD TRZNI CENY VASI NEMOVITOSTI

~ . .. - . . = :

Uvazujete o prodeji své nemovitosti a i

radi byste znali jeji realnou trzni cenu? /

Zavolejte mi a rada s vami vSe proberu — Qz-/
) S

OrtoRen

— QR IONEIE —

Nové otevreno!

Spolehliva realitni maklérka
pro Prahu 9 a okoli.

+420 607 058 444

o ° kw CZECH
Janapiina.cz i

Ing. Jana Pilna

RV2401203/02

Ortodoncie a dentalni hygiena
pro déti a dospélé.

BREAD | Way
WAYe Better MDDr. Renata Zemankova

Najdete nas: Mladych Béchovic 2,
19011 Praha
Tel: +420770660415
Web: www.ortoren.cz
Email: info.ortoren@gmail.com

Breadway a.s.
logisticka zéna Horni Pocernice 4
hleda pracovniky na réizné pozice'
Pfidejte se do.naseho tymu! -

Vice inforihaci v QR kodu.
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OSTEOPOROZA OSTEODENZITOMETRIE

* je vyznamny Obytek kostni hmoty * stanovuje hustotu kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitekiury kosti * krétké a zcelo nebolestivé vyielfeni

= vysoké riziko zlomenin pfi bandlnim trazu * Hrazeno zdravolni pajidfovnou pro:

* zlomeniny stehenni kosti, obratld, zapésti atd. * viechny Zeny nad 60 let a muZe nad 70 let

* riziko invalidity po zlomeniné * podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze
= velmi Easté onemocnéni, je dobfe légitelné do 59 let a muZe 65-49 let

* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE * 5 Zadankou od praktického lékafe, gynekologa

£i jinéhe specialisty

—

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adrasa: Lhatska 2072, Proha - Homi Pocemice, v pizemi zdraveiniho stiediska, pobliz Ceméhio Mosty, dobrd dostupnost MHD, parkevani blizko strediska

RV2401271/01

www.novinykraje.cz INZERCE “



Prazdniny jsou hlavné pro deti,
odpocivat a bavit se chtéji ale i rodice

ﬁh

W
[

i

Dva mésice letnich prazdnin - zaslouzeny odpocinek pro

o

Skolaky, logisticky ofisek pro jejich rodiée. Malokdo si mize
dovolit zustat s détmi celé prazdniny doma a ne kazdy ma
prarodice, ktefi se o déti postaraii, zatimco rodice jsou v préci.
Dovolend u more trva tyden, nebo dva, na zbytek préazdnin je

e s

potFeba vymyslet dalSi program. A ten si chtéji uzit i dospéli.

Juraj Alac

Letni tabor, tyden u babicky, ro-
dinn& dovolen4d u more, pobyt
u druhé babicky a ptiméstsky ta-
bor nebo sportovni soustiedéni —
zaplnény préazdninovy kalendar
je pro vSechny rodi¢e vrcholem
planovaciho managementu. Ted
jesté vyfresit posledni pozadavek
— i rodice chtéji stravit co nejvi-
ce volného Casu se svymi détmi
a pripravit program plny spoleé-
nych zazitkd.

Pustte déti k vodé

Vodni radovanky patii neod-
myslitelné k prazdninam a letos-
ni léto bude podle predpovédi
velmi teplé a idedlni ke koupani
prakticky kdekoli. Pokud dava-
te prednost vefejnym bazénim
a aquaparkdm, je rozumné vyra-
zit za zébavou co nejdfive rano,
kdy jesté nejsou preplnéné lidmi,

a v poledne jit domt. Vyhnete se
nejen daviim, ale i silnému poled-
nimu slunci. Dobrou alternativou
jsou piirodni koupalisté, rybniky
¢ilomy. Vstup je obvykle zdarma,
plati se vétsSinou jen parkovné.
Nejrozséhlejsi seznam koupacich
vod a informace o kvalité vody
v celé republice najdete na webo-
vych strankach jednotlivych kraj-
skych hygienickych stanic nebo
na www.koupacivody.cz.

Tabory jsou jistotou
z@zitka na cely Zivot

Letni tdbory patii ke klasické-
mu traveni prazdnin. I kdyz je na
vybér tabora pozd€, protoZe jsou
jejich kapacity naplnéné, miize se
stat, ze se preci jen podafi najit né-
kde na posledni chvili volné mis-
to. Ideélni je vybirat podle z&jmu
a preferenci ditéte, a pokud poje-
de dité na tabor poprvé, nejlepsi je
prihlasit se spole¢né s kamarady

ze Skoly nebo Skolky. P¥iméstské
i pobytové tdbory organizuji zku-
Seni odbornici a akce museji byt
ohlasené prislusné hygienické sta-
nici, ktera kontroluje dodrzova-
ni podminek pro bezpe¢né provo-
zovani akci. DEti na tabore ziskaji
nejen nové kamarady, ale i soci-
4lni dovednosti, které se ve Skole
nenauéi. Odluka od rodi¢t je pro
né vyzvou, na kterou budou radi
vzpominat. Ziskaji vice sebevédo-
mi, naudi se samostatnosti a ¢eka-
ji je zazitky v ptirodé a pohyb na
éerstvém vzduchu. Pokud se dité
na pobytovy tébor neciti, miZete
zacit s pfiméstskymi tabory, volna
mista se uréité i na zac¢atku prazd-
nin jesté najdou.

Letni dovolenou si muZete
uzit i ve vlastnim mésté

Jsou lidé, ktefi nemohou, nebo
nechtéji opoustét misto, kde Zziji.
I ve vlastnim méste se ale da pro-
zit dovolena. Ve mésté je totiz za-
rucené spousta ulic nebo parkd
nebo zahrad, které jesté nemé-
te prozkoumané. I mista, kudy
denné prochézite, mohou nabid-
nout Gplné novy pohled na svét
a tfeba objevite nové obcerstveni,

restauraci, strom nebo ulié¢ku,
ktera vas prekvapi. Skvélym na-
padem pak mize byt piknik s dét-
mi v parku nebo zahradé.

Zapoijte déti do préce
a zazijte zabavu pfri
spoleéném tvoreni

Déti rady napodobuji a poméa-
haji dospélym pii domécich pra-
cich a nejzadanéjsi jsou ty, kte-
ré jsou jim kvili jejich teprve se
vyvijejici manualni zrucnosti od-
pirany. Kdyz ale potiebné prace
dokazZete pojmout jako umélecky
projekt, tak i déti vam mohou byt
uzite¢né, anebo je aspon zabavi-
te stejnou ¢innosti, jakou musite
jako jejich rodice vykonat v Case
vlastni dovolené. Spole¢né rodin-
né aktivity jsou stmelujicim prv-
kem a zejména mensi déti rady
tvori spoleéné s dospélymi. Tém
starsim pak miZete pomoc v do-
méacnosti, na zahradé nebo na
chalupé navrhnout jako brigadu
a odménit je podle vzajemnych
predstav. Prazdniny totiZ nejsou
jen k odpo¢inku a zébavé, ale ob-
¢as je nutné udélat ¢innosti, na
které béhem skolniho roku neni
ani pomysleni.
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RADKOVA INZERCE

BYDLENI

M SIDLO PRO S.R.0., OSVC
V PRAZE od 149K¢/mésic.
TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

B Primy zajemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté

na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezalezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

SLUZBY

W Stéhovadi a vyklizeci prace

provadime jiz 9 let. Mdme zkuSenosti,
svaly, vybaveni a kvalitni vozovy park.
Svatky a vikendy bez pfiplatkd. Km po

B MATRACE NA MIRU - prodej -
molitany, mol.drt, kozenky, potahové
latky, juta, platna a jiné. Calounictvi
Na Veseli 2 - za ronem domu, P4,
parkovani v misté. Tel.: 241 402 270.
www.molitany.cz

OSTATNI

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY,
DROBNOU GRAFIKU, POHLEDNICE
| CELE KNIZNI POZUSTALOSTI,
NABIDNETE. TEL: 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ
vykoupi vybaveni domacnosti - DVD,

VHS, CD, LP, MC, sklo, porcelan
a mnoho dal3iho se dozvite na

webu. T: 704 312 417, 602 262 786,
dominikkovarikl@seznam.cz

Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

B SEKANI TRAVY, PROREZ
KERU, ZASTRIZENI ZIVEHO
PLOTU. tel. 777 750 190.
WWW.pDSEkamCZ.CZ

MATE ZAJEM
O RADKOVOU
INZERCI?

VOLEJTE: 733 720 744
PISTE: hrda@regvyd.cz

Vit VRBICKY

Zuzana TOMASCHKOVA

(J 605405799
[@] tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

[J 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

LETO S PRATELI!

5 JEDNORAZOVYCH VSTUPU ZDARMA
K MESICNIMU CLENSTVI

ZAKUPTE Si MESICNI CLENSTVI A ZISKEJTE 5 DALSICH VSTUPU
PRO VASE PRATELE V HODNOTE AZ 2500 KE.

Fl r I Akce plati péil ndkupu mésicniho dlenstui

WELLMESS FITNESS

veand od 1840 Ké. Zokoupit ize v obdobi 16.6.~15.8.

Petruzalek a synove, s.I. 0.

Odvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
Pisky, stérky, recyklat, tiidéna zemina
Lemni a ugkopoué prace

Praha 9 - Béchouice / Cesk{ Brod
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPRIME.
INFORMACE NAM VOLEITE

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

Monigka, 5 let
0d fijna 2020 se
potyka s leukémil.

Béhem 10 let pomohli darci
vice neZ 2 400 onkologicky
nemocnym détem.

Starite sei vy
Dobrym andélem.

www.dobryandel.cz

www.novinykraje.cz

INZERCE FEI
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KRIZOVKA | Hv&zddrna a planetdrium Brno jako jedno z prvnich na svété ziskalo moznost uvadét planetarni show oficidlné schvdlené legendarni sku-
pinou (znéni v tajence). 45minutova vizudini basen vznikla u prilezitosti 50. vyroc¢i vydani desky The Dark Side of the Moon. Pfi sledovani vas obejme krésny
zvuk i obraz a dostanete se az za hranici neopakovatelného audiovizudiniho zazitku.

KONVENGNT
OZNACENI
CAST LODI PRO
OBYVATELE
INDIE

POMUCKA:
ALKINDI,

KAIM, KNITTL,

LEAR, MANN

VZOREC 0 SPZ = A
" OSOBNI DETSKE TLUMOK NA %
SLOVEN. SE OXIDU ZLOCINEC | POROZENI ZAIMENO LIVORNA PODLE CITOSLOVCE ZADA DRAHA

CINATEHO (ITALIE)

CISAROVNA | SCHUZKA
ALZBETA | (SLANG)

KOD HADI DLUH
KIRIBATI CITOSLOVCE MO (ANGL)

BOD V DZUDU MINULY ROK Aﬁ(ﬁﬁlﬁﬁ;m

sibLo JMENO STOL

VBELGII PROZAIKA RYTMICKY EDWARD)
PAVLA GELEK — BAI

PATRICI SPZ PRAHY-
MESTA

NEKDO orovi —
- SPZUSTI
SVARNY NAD ORLIC

BASNICKA PRIBLIZNE UKRAJINSKA NASUS
SBIRKAA. : REKA
CISINSKEHO NORSKE NARODNI LAUDOVO
(1906) SIDLO KNIHOVNA JMENO
. CAST NEZNOST
JMENO ROKYTNICE -
HEREC. LAKOTNA | NAD JIZEROY REKA NA

JANZUROVE HLIDACI NOVE
U VRAT GUINEI

ZN. TANTALU

NESLYSNO

SKA REKA KOZHO

POTOM
(HUD.) RIMSKY 69 LESL

SLOVENSKY

VYLUH SOUHLAS

CAST (ZLAT)
GENETICKA
SPZ PRAHY | INFORMACE
ULOZENA
VDNA

HAMIZNA

NAZEV ZNA-
ORG. Hvézdarna IEEE €KY DUSIKY
AROMA- I na o
: g p anetarium PRUIMAJICI
TICKA apla i
SPz
BLANSKA

SPZ
KOD LAOSU OSTRAVY
OZNACENI
ZACHODKU OZ?IE{OO-V
ZKR. PRO VAZANKA g
ATMOSFERIC- SEVERNI
KOU PORUCHU AMERIKY

sLouC.

NAS
DIRIGENT
(KAREL)

oo o ARABSKY PFiFg:E- REISTE
SQSE;EE NAS STYK' | MATEMATIK | NHOFEN :
ARCHITEKT (NEMECKO) |  BRYLE

S%\%Q/A NEZVSE CAST ODPADNI
BEZNVCHNITI|  JMENO KALHOT STROUHY
PODELCE | LEKARE —
TKANINY | AMERLINGA VITAMIN B1 ZVITEZIT
JEZERO RIMSKA 6 e
RADOVA VNORSKU UZEMI
i JEDNOTKA POBREZI

CISLOVKA VOZKOV0
CITOSLOVCE EL. ODPORU SLONOVINY

sz TAJENKA KNOIADKQDZ(\)IVT
SCHLEIDEN STINY
NEMECKO) -

( ) SLOVEN. IR ESKYMACI

SPZ PRAHY PEPR
ZADNY
CLOVEK ANGL.
(SLov) PLATIDLO

LAKOVATI

NEM. SPISOVA- &
ZABIAC- TEL, NCLIT. MRUCET
KOVt . NIGERIJSKA

POCHOUTKA SPZ DARM-
STADT (NEM.) REKA

SLOVEN. DROBNA
ZEWNITR ANTLCES ARIE

0BDOBI
SPANEL. STARE RECKE SPORTOVNI
CHUVA ARIMSKE KLUB

KULTURY

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 9. 8. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tidajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto idajii (GDPR). Uvedené osobni tdaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto tdaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhidseni budou ihned odstranény.

7 3 5 7 2 3 6 9
4 3 9 6 7 1 2 5 7 2 6
3 9 9 6 4 9 5 2 7
8 6 5 6 2 1 9 1 3 7 4
7 5 1 2 3 6 4 9 1 5 4 2 5 1
1 4 7 7 2 9 5 4 7 2 6
4 5 5 8 1 8 6 2 9
3 7 1 8 5 9 8 3 9 6 8
5 9 2 1 6 7 1 4

i'! KRIZOVKA | SUDOKU NOVINYKRAJE



HUDBANAVINICICH.CZ

MIG 21 JELEN DAVID KOLLER
QUEENIE LUCIEBILA DYK. GECHOMOR
ANETA LANGEROVA  KANDRAGOVCI NO NAME
7 PADU HONZY DEDKA IMT SMILE  WOHNOUT
TROS DISCOTEQUOS  KRHUT & KOZUB S KAPELOU
HORKYZE SLIZE  HRADISTAN & JAVORY BEAT

cestou
necestou

2

Pomahame ohrozenym détem,

&+ aby mohly vyriistat ve stabilnim
a citové vielém prostiedi své

vlastni ¢i nahradni rodiny.

’ Chceme tak zabranit dalSimu
ﬁ‘ﬁ - *_tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani.

Zaroven predchdazime odebrani
ditéte z rodiny Ci jeho
dlouhodobému setrvani

v (istavni péci.

Pracujeme s ditétem a jeho
rodinou, poskytujeme komplexni
psychosocialni podporu, a to
ambulantni a terénni formou.

Vice informaci na:
cestounecestou.org

VSTUPENKY V SITI

xticket.cz
PRAVE V PRODEJI

..
-

x .
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Pomozte nam vytvorit détem stastny domov
et 2300222624/2010

BEETLEJUICE

RV2401116/03
RV2400200/28

ZA1IJTE TU POHODU! |}
VSTUPENKY V PRODEJI NA
www.divadloKALICH.cz

HUDEBNI| -+
DIVADLO| |

WWWHDKCL PRAlGA

PRA|G

PRA|HA

RV2400208/34
RV2400155/95

www.novinykraje.cz INZERCE FE



TEPELNA CERPADLA - LEVNEJSI TOPENI PRO LIDI,
NEBO JEN LAKAVY MARKETINGOVY TAH PRODEJCU?

Oslovil vas dodavatel tepelnych éerpadel a ldka vas na vyhodnou investici s dvoucifernymi isporami? Nedélejte ukvapena rozhodnuti.
Nez vstoupite do neznama, zjistéte si veskera pro a proti. Nezapomeirite, Ze pro firmy, ktera tepelna ¢erpadla prodavaji, je to jen obchod.
Casto se stava, ze vas lakaji na nedplné informace.

NEKALE PRAKTIKY PRODEJCU

@ @ Nerespektuji situaci na trhu. Do vypoctd 4 @ Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje.
ceny tepla zahrnuji jen ¢ast néklada 2 py nizkych teplotach se Gcinnost tepelného
E na vyrobu tepla a teplé vody. cerpadla vyrazné snizuje.
A Neupozorni, Zze faktury za teplo jsou PY
1 [ 1 l pfimo zavislé na nestabilnim vyvoji ceny A Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi z redlnych
elektrfiny, vyuZivané zejména pro provoz T spotreb tepla.
nezbytného bivalentniho elektrokotle. ri
ey Védomé zamléuji dalsi slozky ceny, n Zamérné neinformuji o redlném provozu l
jako je promitnuti odpist z investice A a s nim spojenych povinnostech a ndkladech
g nebo naklady na odpojeni dle platné l 1 l (revize, obsluha, Gdrzba, legislativa). Provoz
@ legislativy ze strany dodavatele atp. se véemi dUsledky nechavaji pouze na vas. I

--—--—-—-—-——-———J
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JAKE JSOU VYHODY PRIPOJENi NA DALKOVE VYTAPENI?

Dalkové Tepelné '

vytapéni cerpadlo . — —
Investice zajistuje 5989 406 K&

dodavatel ,

NAVRATNOST INVESTICE
Rei X zajigtuje 8398 000 K¢ DO TEPELNEHO CERPADLA
einvestice ) :

dodavatel (reinvestice za 15 let)
Nékl?d na'odpojeni . } Pfi rozhodovani o zméné systému vytapéni nezapominejte,
odtqalj(t{veho oKe 2240000 K¢ 7e zivotnost tepelného ¢erpadla byva maximalné 15 let.
vytapéni

Soubézné se splacenim pocatecni investice je nutné zacit
spofit na reinvestici do obnovy tepelnych cerpadel.

To jsou naklady, které v kombinaci s nestabilnim vyvojem
cen elektriny ¢i vydaji za pravidelné revize, mohou investici
ucinit velmi nevyhodnou, az nenavratnou.

Bez nutnosti
pravidelnych revizi

Neni tfeba proskolit
povéienou osobu
Méjte na mysli, Ze se jedna o dlouhodobé a strategické
rozhodnuti, a ne vzdy je mozna cesta zpét.

Zadné placené
servisni vyjezdy

Primérna L . . V PRIPADE POCHYBNOSTI SE NEVAHEJTE OBRATIT
cena tepla 1206 KE/G) | 1308 #1507 KE/GJ * NA SVEHO SOUCASNEHO DODAVATELE TEPLA

A NEJDRIVE S NiM PROBERTE MOZNOSTI STAVAJiCiCH
DODAVEK - JE TO NEJLEVNEJSi RESENI.

Pozn.: Spotieba tepla 1 760 GJ/rok, v bytovém domé s 80 byty v Praze.
Jednd se tedy o konkrétni diim, ¢astky se mohou v jinych pripadech
obousmérné lisit a jsou uvedeny véetné DPH.

* Pfi Gvéru s ro¢ni trokovou sazbou 3,5 % a realné délce zivotnosti TC 15 let.

INZERCE NOVINYKRAJE
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