ROCNIK 7 | ZDARMA DO VASI SCHRANKY

MLADOBOLESLAVSKO

Mlada Boleslav I, Mnichovo Hradisté, Béla pod Bezdézem, Bendtky nad Jizerou, Kosmonosy, Bakov nad Jizerou, Dolni Bousov,
Dobrovice, Lusténice, Brodce, KnéZzmost, Bradlec, Chotétov, Bfezno, Pfedméfice nad Jizerou a okoli
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Ten pocit, kdy mi doslo,
ze muzu délat to, co meé bavi

Letos v breznu vyslo Aneté
Langerové kompilacni
dvojalbum s ndzvem Zazraéna
pisné krajina 20 LET. Zpévacka
v ném rekapituluje svou
dosavadni tvorbu pocinaje
rokem 2004, kdy jako prvni
vitézka SuperStar v historii
ceské popkultury zazila
milenidlni davovou psyché6zu,
zatimco chtéla jen hrdt a zpivat.

Petra Trnkova

Album, které obsahuje celkem
39 skladeb, sestavila Aneta pre-
dev$im jako oslavu hudby a spo-
lupréace s muzikanty, autory pisni
a producenty, ktefi ji na jeji ces-
té€ provazeli a podporovali. Spo-
leéné s albem predstavila i novy
videoklip a vyrazila na turné.
12. ¢ervence si Anetu mizZete pti-
jit poslechnout na koncert ve vi-
natstvi Lahofer u Znojma, kde
vystoupi v ramci festivalu Hudba
na vinicich. S Anetou jsme si ov-
Sem povidali nejen o hudebnich
festivalech.

Foto | © Helena Kadl¢ikova

v

mista oblibena, jiz znama. Tésim se

z kazdého dne, jsem vzdy zvédava,

co prinese a ¢im mé pirekvapi.
Pokragovani na strané 5

Mam se hezky. Jako kazdy
rok jsem stale na cestich, pozna-
vam nova mista diky koncert-
nimu turné nebo se vracim na

Jak se aktualné mate, na

co se tésite? Bude tato zlin-

ské cena pro vas nééim
specificka?

NOVINYKRA

AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Obnovitelné zdroje jisté maiji
svoji budoucnost,unds seje
ale zatim jen uéime vyuzivat.
Sjejich
rozSirenim
pomahaiji
dotaéni
pobidky

i poradenské
firmy.

Letni dovolené a prazdniny
jsou obdobim, na které se

tésinejen Skolaci, ale i rodice.

I kdyZz tomlze m
byt doba

naro¢nd na
planovani,

uZit siji chtéji
vSichni.
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INZERCE

VYSTAVBA BYTOVYCH DOMU

Il. etapa
MNICHOVO HRADISTE
v ulici v '

Stavokombinat2 s.r.o.
Vesecka 97/12

460 06 Liberect

| tel. 602 447 921

mail; janeba@stavokombinat.cz

hitps: fiwww stavokombinat-invest.cz/

Moina sleva aZ 10% z aktudlni ceny bytu dle vySe uhrazené zilohy. .

Nabizime k prodeji byty a prostory pro sluzby a obchod

Predpokladany termin dokonceni domu B do konce roku 2024
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Ultrazvuk na ocnim oddéleni umoZiiuje nové diagnostiku nadoru

Spole¢nost Vodovody a kanalizace Mlada Bole-
slav podporila mladoboleslavskou Klaudidnovu
nemocnici. Diky finan¢nimu daru mohl byt za-
koupen novy ultrazvuk pro o¢ni oddéleni za vice
nez 800 tisic korun.

,Klaudignovu nemocnici podporujeme dlou-
hodobé. Ocni oddéleni mélo vZdy diky primdro-
vi Mazalovi vybornou povést, vérim, Ze nejen
ndkupem nového pristroje bude oddéleni pod
vedenim nového primdrfe pokracovat v tomto
dobrém jméné,” fekl béhem predstaveni pfi-
stroje Ing. Vladimir Stehlik, predseda predsta-
venstva a feditel spole¢nosti Vodovody a kana-
lizace Mlada Boleslav.

,Nasim ocnim oddélenim projde obrovské
mnoZstvi pacientld z sirokého okoli. Obnova
pristrojového vybaveni je tak samoziejmos-
ti. Jsem velmi rdd, Ze spolecnost Vlodovody
a kanalizace Mladd Boleslav pokracuje v pod-
pore nasi nemocnice. Velmi si cenim takovych
dlouholetych partnerd,” ekl pfedseda predsta-
venstva Klaudianovy nemocnice JUDr. Ladislav
Ripa.

Novy ultrazvuk Accutome/Keeler byl zakou-
pen v nejvyssi mozné konfiguraci: jeho soucas-
ti jsou hned tfi sondy: A-scan, B-scan a UBM.
VSechny tyto sondy maji velké uplatnéni prave
v ocnim |ékarstvi. A-scan sonda zaznamenava

QY KLAUDIANO
iIr W, 2r K11
NEMOCNIC

-""‘m

canisterapeuticky pes Dobrovolnického centra

Klaudianovy nemocnice
Scooby-Doo

TIRAZ

www.klaudianovanemocnice.cz

axialni délku oka, hloubku pedni komory, tloust-
ku nitroocni ¢ocky cloveka i hloubku sklivcove-
ho prostoru. ,Nejvétsim prinosem této sondy je
presné stanoveni optimdlni dioptrické hodnoty
umélé nitroocni Cocky, kterd se implantuje na
konci operace katarakty po odstranéni viastni
Cocky clovéka,” vysvétluje primar oddéleni doc.
MUDr. Alexandr Stépanov, Ph.D., MBA, FEBO.
Ultrazvukova B-scan sonda s pracovni fre-
kvenci 12 a 15 MHz poskytuje mimoradné vy-
sokou rozliSovaci schopnost pro zobrazeni ni-
troo¢nich struktur v tom piipadé, kdy nelze
z dlvodu napfiklad nitroo¢niho krvaceni vy-
Setfit ndlez na o¢nim pozadi. Nejvétsi vyuZitl
této sondy je v diagnostice odchlipeni sitnice,
nador0 cévnatky i patologii zrakového nervu

a ocnice. Pfistroj umoZiuje zaznamenat i vi-
deosekvenci vySetreni, z které si |ékal pozdéji
mUze vybrat pro tisk nebo archivaci v pocitaci
nejlepsi zobrazeni.

LJUnikatni  vysokofrekvencni  ultrazvukovad
UBM sonda s pracovni frekvenci 48 MHz je
urcend pro biomikroskopii predniho segmentu
oka. V soucasné dobé jsme jednim z mdla pra-
covist v Cesku, které tuto sondu md. Hlavnim
cilem vyuZiti této sondy je diagnostika nddo-
ri predniho ocniho segmentu a potvrzeni pa-
tologickych zmén v Uhlu predni komory oka clo-
véka,” dodavd primaf Stépanov. Unikdtnost
tohoto vyuZiti dokazuje i spaddovost pacient(
z vétSich mést, kde v nemocnicich ultrazvuk
s touto funkci k dispozici nemaji.

HLEDAME

Pracovnik/Pracovnice uklidu na ob&asnou brigadu

na ONP Mnichovo Hradisté

« DPC

» pracovni doba 4 hodiny dennég, nebo dle domluvy
« zastup za dovolené/nemoci, obéasna vypomoc dle dohody

= ndstup a zauceni ihned

Pracovnik/Pracovnice uklidu na saly

Co vam mizZeme nabidnout:

= dvousmeénny provoz (ranni 5:30-14:00, odpoledni 13:30-22:00)

» 5 tydnl dovolené a 3 dny zdravotniho volna

= dotované parkovani pro zameéstnance v parkovacim domeé v arealu,
dotované stravovani v zameéstnanecke jidelné, détska skupina Veselé
Zabi¢ky, pfispévek na rekreaci v podobé karty Mdj UP, piispévek na
penzijini pojisténi a dalsi finantni benefity dle kolektivni smlouvy atp.

+ nastup moZny ihned nebo dle dohody

Co od vas ocekavame:

» poiadujeme spolehlivost, zajem o praci a samostatnost
= zkuSenosti s uklidem vitany, ale nejsou podminkou, radi vas zaucime
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Obnovitelné zdroje energie

se teprve uc¢ime vyuzivat

.,
>

V dasledku klimatickych zmén se stale ¢astéji hovofi

o vyuzivani obnovitelnych zdrojti energii. Jejich p¥inos spociva
ptedevsim ve schopnosti snizovat emise sklenikovych plynt

a troven lokalniho znecisténi. K obnovitelnym zdrojtim
pat¥i v Cesku vyuZiti energie vody, vétru, sluneéniho

zareni, biomasy a bioplynu a energie prosttedi vyuzivana
teplenymi éerpadly. Se zménou dosud vyuZivanych zdroja
pomaha réiznymi druhy podpory stat i Evropské unie.

Juraj Alac

Solarni panely na stiechach a te-
pelné Cerpadla u rodinnych domt
— to je nejviditelnéjsi vyuziva-
ni obnovitelnych zdrojii v Cesku
v doméacim pouziti. Stale ale v je-
jich instalaci zaostivame za za-
padnimi sousedy. Podle leto$niho

Tepelné cerpadlo 16,1 %
Fotovoltaika: 13%
Vétrna turbina: 0,9 %
Pofizeno z Uspor: 53,7 %
Pofizeno z dotaci: 239 %

zdroj: prazkum Stavebni sporitelny
Ceskeé sporiteiny

prizkumu Stavebni spofitelny
Ceské spofitelny (Bufinky) zatim
neplanuje instalovat Zzadnou for-
mu obnovitelnych zdroji energie
46 procent doméacnosti v Cesku.
Fotovoltaické panely pro vyrobu
elektfiny nebo ohfev vody dnes
vyuziva pouhych 13 procent rodin-
nych domi a 16 procent pouZiva
tepelné ¢erpadlo.

»Nejvice solarnich panelt na
domech vyuzivaji lidé v Jihomo-
ravském kraji, kde je to 17 procent
obydli, a tepelna ¢erpadla dominu-
jina Karlovarsku, kde jsou u ¢tvrti-
ny rodinnych domt,” uvedl k pra-
zkumu Milan Pospi$il, manaZer
avért Bufinky. Tepelna cerpadla
jsou tak nejéasté&j$Sim modernim

energetickym zdrojem. ,V roce
2023 bylo na tuzemsky trh doda-
no 55,6 tisice kust tepelnych cer-
padel. Meziro¢né doslo k mirnému
poklesu o 8 procent, nebot v roce
2022 bylo dodano 60,4 tisice te-
pelnych cerpadel. Nejvice bylo do-
dano tepelnych cerpadel vzduch-
-voda, kterd tvofi cca 95 procent
celého trhu,“ uvedl k aktudlnim
¢islim Ale$ Bufka z ministerstva
primyslu a obchodu s tim, ze od
roku 2010 bylo na ¢esky trh doda-
no cca 286 tisic tepelnych cerpadel.

K pofizeni novych energetic-
kych zdroji se lidé rozhodnou
vétSinou pii rekonstrukei domu,
diky které maji usetfit za energie.
Usnadnit a zjednodusit Gsporné
rekonstrukce nyni chtéji staveb-
ni spofitelny a poskytuji za timto
celem zvyhodnéné Gveéry na zele-
né rekonstrukee a bezplatné pora-
denstvi. Vice informaci najdete na
nasem webu.

novinykraje.cz

KRATCE

Volby do
europarlamentu

Béhem ¢tyt dni od 6. do 9. éervna
si v 27 statech Evropské unie zvo-
lili obyvatelé jednotlivych zemi
svoje zastupce do europarlamen-
tu. Pouze u nés a v Italii byly volby
dvoudenni. Povinné k volbam pak
museli obcané Belgie, Bulhar-
ska, Lucemburska a Recka. Nejvi-
ce poslanct si zvolili Némci (96),
nejméné po Sesti zastupcich maji
Malta, Kypr a Lucembursko. Ces-
ko obsadi 21 kfesel, stejné jako
Portugalsko, Recko a Svédsko.
Jedinou zemi, kde se v EU voli on-
line, je pouze Estonsko.

CISLO MESICE

2 968 889

Témér tti miliony platnych hla-
st odevzdali obyvatelé Ces-
ka pfi volbach do Evropského
parlamentu. Volebni Ucast tak
dosahla 36,45 procenta, cel-
kem mohlo sv{j hlas odevzdat
8 212 628 zapsanych volicd.

DATUM MESICE

28. ¢erven

V roce 1914 byl spachan v Sara-
jevu atentat na naslednika ra-
kousko-uherského tréinu Fran-
tiska Ferdinanda d'Este. Akce
Sesti atentatnikd byla jednou
z pri¢in rozpoutani I. svétové
valky. Ta byla formalné ukon-
Cena o pét let pozdéji, 28. Cerv-
na 1919 podpisem Versaillské
smlouvy.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Obrovsky zajem
o Hrabalovu chatu prekvapil

Konec hazardu

MNICHOVO HRADISTE | Radni
Mnichova Hradisté upravili obec-
né zavaznou vyhlasku o regulaci
provozovani hazardnich her, je-
jimZz predmétem je uplny zakaz
hazardu ve mésté. Mnichovo Hra-
disté mohlo k tomuto kroku pri-
krodit, protoze prestala fungovat
posledni provozovna, kde zsta-
valy v provozu loterijni terminély
podle starych pravidel.

Vysledky referenda

BELA POD BEZDEZEM | Obyvate-
1é Bélé pod Bezdézem se v mist-
nim referendu vyjadrili proti pro-
deji pozemku byvalych kasaren za
ucelem rozvoje prumyslového are-
alu Vazacka. Poéty odevzdanych
hlast spliiuji i podminku pro za-
vaznost a rozhodnuti obyvatel je
pro organy meésta zavazné. red

Akademie o
Regionalniho ﬁ l
vydavatelstvi

Kazdy ptibéh ma své hrdiny. | ten
nas. Prestoze nas zivot zkousi, kaz-
dy den objevujeme nové zpravy a pfi-
nasime je nasim ¢tenardim. Nas zpra-
vodajsky web roste a hleda dalSiho
hrdinu.

Akademie RV je unikatni projekt,
ktery dava Sanci kazdému naucit se
novinafskému femeslu a uplatnit se
jako redaktor, editor ¢i v jiné profesi
zurnalistické branze.

M43 hendikep (rozuméj invalidni
diichod), odhodlani, nadseni pro psa-
ni, radost z kazdého nového posunu
nebo to jen chced zkusit? Cekame na
tebe. Rozumime lidem s hendikepem,
proto nabizime poloviéni Gvazek,
moznost prace z domova, zauCujeme
a pomahame. S nami bude$ hrdina.
Nezlistanes na konci fady.

V ptipadé zajmu nam, prosim, po-
Slete e-mail na mala@regvyd.cz.

www.regionalnivydavatelstvi.cz

www.novinykraje.cz

KERSKO | Nova expozice v Hraba-
lové chaté v Kersku slavi tspéch.
0Od jejiho otevieni se setkava s ob-
rovskym zajmem vefejnosti a vét-
§ina termin navstév je dlouho
dopfedu vyprodana. Denné pro-
bihaji tii prohlidky o kapacité sed-
mi osob. Termin navstévy je nutné
v dostate¢ném predstihu rezervo-
vat na webovych strankach Polab-
ského muzea.

Nova expozice, ktera byla v po-
loviné kvétna oteviena, nabizi je-
dineény pohled do soukromého
Zivota i tvorby Bohumila Hraba-
la. Navstévnici spisovatelovy cha-
ty maji moZnost zazit autentické
prostfedi oblibeného Hrabalova
mista, kde napsal vétSinu svych
svétoznamych knih. Nova expo-
zice je, zejména vzhledem k ome-
zenému prostoru a také kvili au-
tenticité zazitku, urcena pouze pro
malé skupiny navstévnikda. ,,I kdyz
je vétsina nejblizsich termin

Prohlidka Hrabalovy chaty s priivodcem pfedstavi cely objekt a hlavné sezndmi s inspirativnim mistem,
kde tvoil své texty spisovatel Bohumil Hrabal. Foto | Polabské muzeum

vyprodand, doporucujeme rezer-
vaci navstévy s dostate¢nym pred-
stihem. Vstupenky si lze zakou-
pit na konkrétni datum a ¢as, neni

bohuzel mozné poustét na pro-
hlidku chaty kolemjdouci zajem-
ce,” uvedl feditel Polabského mu-
zea Jan Vinduska. dla

Rozvoj cyklostezek bude mit sva pravidla

STREDOCESKY KRAJ| V nésledu-
jicich Sesti letech se budou plano-
vat a stavét cyklostezky v regionu
podle nové koncepce. Strategicky
dokument pfipravilo hejtmanstvi
ve spolupréci s odborniky, mésty,
obcemi a dal$imi subjekty, aby se
maximalné zohlednily jejich na-
zory a prani do pfipravovanych
navrhi. Krajem v soucasné dobé
prochazi 503 km cyklostezek. Sit

je vSak nespojita a tzemi pokryva
nerovnomeérné. ,,Chceme, aby kon-
cepce byla do jisté miry i metodic-
kym névodem anebo piikladem
pro ostatni kraje, tak aby v Ceské
republice vznikla ucelena sit ste-
zek a tras, vCetné jejich klasifikace
a zatfidovani,” uvedl radni pro ob-
last vetejné dopravy Petr Borecky.
Diky tomuto kroku budou v§echny
regiony pii pojmenovani kategorii

Zavislosti monitoruji odbornici

STREDOCESKY KRAJ | Pét ho-
din na internetu denné travi pra-
mérné déti ve Stiredoceském kraji.
Pramérny zavisly klient adiktolo-
gickych sluzeb je ve vé€ku 37 let. In-
formace vyplyvaji z vyroéni zpravy
v oblasti zavislosti, kterou pripra-
vilo Oddéleni prevence kriminali-
ty Odboru bezpec¢nosti Krajského
afadu Stiedoceského kraje. Ana-
lytici vychézeli predevsim ze zprav
poskytovateld adiktologickych slu-
Zeb pusobicich v kraji, ze zprav
mistnich protidrogovych koordi-
natort jednotlivych ORP a dalSich
zainteresovanych instituci.
Struktura uzivanych navyko-
vych latek v regionu nevybocuje
z celorepublikovych statistik. Nej-
Castéji uzivané nelegalni navykové

latky jsou THC a pervitin, méné
pak heroin a kokain.

Alarmujici jsou zpravy ze $kol-
niho prostiedi, kde se prolinaji
problémy s uzivanim navykovych
latek s problémy zplisobenymi
nadmérnym pouzivanim interne-
tu, mobilu a socialnich siti, to vSe
kombinované s psychickymi po-
tizemi, sebeposkozovinim nebo
poruchami pi{jmu potravy. Pri-
mérny Cas, kdy jsou déti a mladez
on-line, se pohybuje v rozmezi ¢tyt
az péti hodin denné, ale vyjimkou
neni ani deset hodin denné. Mezi
uzivateli nelegalnich navykovych
latek nadale pokracuje trend uzi-
vani legalné dostupného alkoholu,
ktery je stale vice uzivan v kombi-
naci s jinymi latkami. Kraj proto

cyklotras pouzivat jednotnou ter-
minologii. Cyklokoordinatori se na
tom dohodli s Ministerstvem do-
pravy CR. Nové budou péteini tra-
sy oznacéené jako narodni, nadregi-
onalni a regionalni.

Prioritami jsou budovéni sité
patefnich tras v kraji, ale i rozvoj
audrzba stavajici sit€ a jeji integra-
ce do systému dopravni obsluznos-
ti regionu (PID). ryt

navysil pro letosni rok prostied-
ky ve Fondu prevence o tfi milio-
ny korun na celkem sedm miliond.
I tak ale bude problém uspokojit
celkovou poptavku ze strany skol.
Problém jsou jak chybéjici penize,
tak nedostatecné kapacity organi-
zaci, které preventivni a osvétové
programy nabizeji. ryt
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Ten pocit, kdy mi doslo,
ze muzu délat to, co meé bavi

Dokonéeni ze strany 1

A je naopak néco, co vas vy-
loZené netési, at uz pracov-
né, soukromé, nebo obecné?
Sledujete déni ve svété, nebo
se naopak snazite negativni
zpravy filtrovat, udrZovat si
svou bublinu?

Obecné mé netési plytvat svou
energii. Davam si vétsi pozor na
to, do jakych projekti vstupu-
ji nebo ¢eho jsem soucésti. Sna-
Zim se délat v§echno pro to, abych
méla pozitivni mysleni, ale zpra-
vy ze sv€ta mé uplné nemiji. Vni-
mam, co se déje, a ze Spatnych
zprav je mi nékdy tzko.

Devét let jste byla patronkou
NF Svétluska, loni napsa-
la pro Nadaci Olgy Havlové
Pisen pro Olgu, pii jed-
né z oslav vyroci Sametové
revoluce jste zpivala pisen
Modlitba pro Martu... Je
tedy vidét, ze vam okolni svét
a souvislosti nejsou jedno.
Téch, kteii potitebuji po-
moc ¢i silnéjsi hlas, je ovSem
mnoho... Jak si charitativni
spoluprace vybirate?
Davéruju své a brachové intui-
ci. Vétsinou se vzdy shodneme na

barvy, emotivni obrazy a to vse
pak postupné zpracovavam.

Pred ¢asem vyslo vase kom-
pila¢ni album Zazraéna pis-
né krajina. Urcité si u jed-
notlivych pisni vybavujete
obdobi kolem jejich vzniku,
jak jste se tehdy citila a jak
vypadala... Jaké pro vas
emoc¢né bylo probirat se pie-
deslymi dvaceti lety?

Byla to legrace. Mit tak detail-
né zdokumentovanou velkou ¢ast
svého Zivota je az k nevife. Nékdy
jsem svij hlas ani nepoznala. Ale
je na tom kréasné vidét, jak se ¢lo-
vék vyvijel, a jsem moc rada, Ze
jsem se na chvili do své minulosti
intenzivné ponofila. Mélo to az te-

T

rapeutické ucinky.

Vasi kariéru odstartovalo
vitézstvi v SuperStar. Vy jste
ale nikdy nevyhledavala pu-
blicitu, neoblékala se jako
popova diva, neplnila bulvar
soukromim. Litovala jste né-
kdy toho, Ze jste do soutéze
tohoto typu ,,vlezla“?

Nikdy jsem toho upfimné ne-
litovala. Bylo to dobrodruzstvi
a velmi dobra skola. Ze zkuSe-
nosti, které jsem ziskala béhem

b

Rada se jednou za ¢as zastavim, tiSe dycham
anasloucham. Nékdy zaslechnu tény nebo vidim barvy;,
emotivni obrazy ato vSe pak postupné zpracovavam.

tom, co je ndm sympatické, a také
vime, Ze nase kapacita neni ne-
omezend, tedy musime si vzdy
predem fict, co je v nasich silach
a v éem miiZzeme danému charita-
tivnimu projektu pomoct.

Jakym zptisobem tvorite?
Kde pirevazné berete inspira-
ci, prichazi sama a necekané,
nebo naopak vyzaduje klid

a soustiedéni?

Pfichdzi v rtznych situacich,
vétsinou necekané. Klid a soustie-
déni jsou vSak také velmi prinos-
né. Rada se jednou za Cas zasta-
vim, tiSe dycham a nasloucham.
Jsou to az takové meditacni chvi-
le, kdy si uvédomim sama sebe
a dech mé po chvili aplné zklidni.
Neékdy zaslechnu téony nebo vidim

soutéze, jsem Cerpala jesté dlouho
poté. Tehdy jsem se spi§ obava-
la, aby mé ten medidlni svét a da-
vové Silenstvi nestrhlo $patnym
smérem.

Jak svou téast v SuperStar
vnimate dnes? Pomohla vam
(treba) dospét, ujasnit si, co
v zivoté chcete/ nechcete,
a Fesit na ¢as i jiné véci nez
velky soukromy zarmutek?
Pamatuju si na ten pocit, kdy
mi doslo, Ze mam opravdu piilezi-
tost délat v zivoté naplno to, co mé
bavi. Nemohla jsem tomu chvile-
mi uvérit, ale citila chvéni néceho
vétsiho, nové zivotni cesty a pred-
stavy o tom mé naplniovaly poci-
tem $tésti. Ano, vnitiné jsem asi
musela v nékterych vécech dospét

trochu dfiv, jak kvili ztraté mamy,
tak tomu, Ze se mi dva roky nato
obratil Zivot naruby kvili soutézi.
Ale védéla jsem, Ze mam pred se-
bou hodné préce a bude to béh na
dlouhou trat.

Bylo tézké se pak z kategorie
produkt SuperStar vymanit?
Zacit skladat vlastni hudbu,
sestavit svou kapelu?

Nastésti jsem byla obklopena
dobrymi lidmi, ktefi mé stale pod-
porovali, abych si nasla svou vlast-
ni cestu. Byli pro mé obrovskou
oporou. At uz to byla moje rodina,
ktera pfi mné stéla, véetné mého
brachy Nikoly, ktery se stal mym
manaZerem a chranil mé doslo-
va svym vlastnim télem, tak lidé,
ktefi se nam snazili od zacatku po-
moct a neméli s nami $patné Gmy-
sly. Také jsem méla oporu v lidech
z hudebni branze. At uz to byl na-
priklad Ivan Kral, Michal Hrtza,
nebo Honza Muchow, ktefi mé in-
spirovali ke skladani vlastnich pis-
ni. Pamatuji si i na své prvni vy-
stoupeni na velkém festivalu Rock
for People, kde mé kluci z kapely
Divoky Bill pozvali k sobé na podi-
um, nebo na turné kapely Tii ses-
try, které jsem uz se svou tehdej-
§i kapelou absolvovala jako host.
Nebo na své prvni Andély. Kona-
ly se tehdy v Ostravé, a kdyZ jsem

Foto | © Helena Kadl¢ikova

prisla do spoleéné mistnosti, velmi
mile mé tehdy pozdravili pani He-
gerova s panem Nohavicou. Citila
jsem se byt pfijata, a¢ vim, ze bylo
i par hlasi, které se medialné vy-
jadrovaly o soutézicich, Ze to jsou
rychlokvasky a ze brzy skonci, ale
na to jsem moc nehledéla. Védéla
jsem, ze miluju hudbu a udélam
vse, co bude v mych silach, abych
nasla sviij smér a vydrzela.

A co se vam vlastné libi, co
mate rada? Samoziejmé kro-
mé hudby. Sportujete, ces-
tujte, ¢tete, chodite do diva-
dla... Néco uplné jiného?

Moc rada cestuju a poznavam
vzdalené krajiny, jejich obyvate-
le, mistni kulturu a zvyky. S sebou
mam vzdy i néjakou knihu. Jinak
moc rada chodim pfirodou. Chiize
je neskuteéné inspirativni, kazdy
krok je uklidnujici. Také mam sa-
moziejmé rada kulturu, at uz hu-
debni, divadelni a také c¢asto na-
vstévuji vystavy. Obecné obdivuji
umeéni se vyjadfovat.

Jaké to bylo, kdyz svétu
oznamila, Ze Zije se Zenou?
Ma radéji vino, ;
nebo pivo?
Dozvite se po
naskenovani

QR kédu.

www.novinykraje.cz

ROZHOVOR



RADNICE INFORMUJE

Boleslavsky portdl

Mladé Boleslav spustila od
cervna  Boleslavsky  por-
tal, tedy portdl obcana, kte-
ry lidem umozni vyreSit bézné
Gredni zGlezitosti s magistra-
temonline.V mnoha pripadech
usetfi obyvatelim mésta ces-
tu na Gfad a nabidne moznost
vyresit potfebnou agendu pro-
stfednictvim pocitace, mobil-
niho telefonu &i tabletu. A to
24 hodin denné 7 dni v tydnu
a bez ¢ekani na prepdzce Ci
ve fronté na radnici. Z pohod-
Il svého obyvdku mohou oby-
vatelé mésta uhradit poplatek
za popelnice, za psa, poplatek
z pobytu nebo za uzivani verej-
ného prostranstvi, stejné jako
si pozadat tfeba o volicsky
prikaz &i kdceni dfevin ros-
toucich mimo les nebo zabor
komunikaci.
www.portal.mb-net.cz

Magistrat mésta
Mladd Boleslav

Komenského ndmésti 61
293 01 Mlada Boleslav

Skatepark chce meésto
v budoucnu obnovit

BAKOV NAD JIZEROU | Po vice nez
sedmnécti letech vyprsela Zzivot-
nost bakovského skateparku U sta-
dionu a z bezpecnostnich dvodia
bylo nutné ho uzavrit a demon-
tovat. I ptes pravidelné povinné
kontroly a renovace doslo k takové
mife opotifebovani, Ze toto hiisté
uz nebylo mésto schopné bezpecné
provozovat. Détska hiisté obecné
maji totiZ vysokou miru naro¢nos-
ti na bezpecnost. Zakonné normy
jsou nekompromisni, kazdy prvek
ma svijj certifikat a musi projit kaz-
doro¢ni kontrolou provedenou od-
bornou nezavislou firmou. Provo-
zovatel musi zajistovat pravidelnou
revizni kontrolu, béZnou udrzbu
a nezbytné opravy.

Oprava by méla zahrnovat opat-
feni sméfujici k napravé zivad
nebo obnovu pozadované urovné
bezpecnosti zatizeni a povrchi hii-
sté. Obnovuje se lak, utahuji Srou-
by, zabru$uji nerovnosti, vyménuji
poskozené Casti, Cisti a dopliuji se
dopadové plochy a mnoho dalsiho.

Po starém skateparku nezilistalo v lokalité U stadionu téméf nic, veiiejnosti slouzil sedmnact let.

Do budoucna ale mésto planuje
skatepark U stadionu znovu obno-
vit, protoze moznost sportovniho
vyZziti tohoto druhu je velmi obli-
bené a ma zde svoje idedlni umis-
téni. Mésto zvazuje napiiklad re-
novaci asfaltového povrchu a poté
umisténi novych, dlouhodobé

Foto | mésto Bakov nad Jizerou

odolnych piekazek z hlazeného
betonu. VSe ale bude zaviset na
finan¢ni kondici mésta. NadsSe-
ni jezdci na kolec¢kach v§eho dru-
hu tak museji zatim vyuzivat nové
centrum v Mladé Boleslavi Na Ra-
doucdi, kde si mohou bezplatné za-
trénovat. ala
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Kristalovy trh, koncerty, instalace,
design, floristicka show,
PechaKucha Night,
maodni prehlidky,
vanocni tramvaj a dalsi

—|—
crystalvalleyweek.cz
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Rychlost v ulici

Falesné hlaseni

poh lida novy radar S——

muZi za Siteni poplasné zpra-
vy, kterého se mél dopustit vo-
ldnim na tisfovou linku, kde
ohlasil stfelbu v mladobole-
slavském parku v ulici Jana
Palacha. V misté je i venkov-
ni posilovna a détské hriste.
V ozndmeni muz uved|, Ze se
v mistech pohybuje osoba se
stfelnou zbrani a na misté by
se méla nachdzet postrele-
nd osoba. Operacéni stfedisko
proto vyslalo na misto vSech-
ny dostupné hlidky, které park
bé&hem tfi minut uzavrely a pa-
traly po strelci. Misto toho ale
narazily na nervézniho muze,
ktery se po chvili k faleSné-
mu voldni na tisnovou linku
pFiznal. Mezitim policisté na-
lezli v koSi i vyhozeny mobil-
ni telefon, ze kterého hovor

MLADA BOLESLAV | Zvysit bez-
pecnost provozu na Ptacké ulici
maé zajistit novy radar s isekovym
méfenim, ktery bude motivovat
fidi¢e k dodrzovani padesatikilo-
metrové rychlosti. Tu ¥idiéi ¢asto )
prekracuji a z ulice se stava ne-
bezpecny tsek navzdory piecho-

du pro chodce. V ulici navic ¢asto
dochézi i k dopravnim nehodam, A
které jsou zptisobeny neprimére-
nou rychlosti.

,2Motivaci mésta neni ziskat
penize z pokut, ale prispét ke zvy-
Seni bezpecnosti silniéniho pro-
vozu v této lokalité. Alarmuji-
ci byl tfeba vysledek nedavného
kontrolniho méfeni, které probi-
halo nepfetrzité tyden, a pramér- ﬁ’
né zde Fidi¢i jezdi rychleji, nez je ﬁ

3L

povolend padesatka. Tato rych- uskuteénil.

lost stoupd hlavné ve vecernich ZvySeni bezpecnosti provozu  na Ptacké ulici od kruhového ob-

hodinéch,” uvedla mluvci mvlado- bylo také jednim z témat a Zados-  jezdu (u firmy Aufeer Design) Policie Ceské republiky,
boleslavského magistratu Sarka  ti, se kterymi se na mésto obra- smérem na Debt, a to v obou smé- {izemni odbor Mladd Boleslav
Charouskovd. K rekordmantim  celi obyvatelé pfilf:hlé priméstské  rech. V Mladé Boleslavi jsou dalsi Boleslavska 1164

pattili idi¢i, ktefi isekem projiz-  ¢asti Podlazky. Usekové méfeni 4 méfené tseky, predevsim v pri- 293 06 Kosmonosy

déli i 130kilometrovou rychlosti. rychlosti radarem bude probihat = méstskych ¢astech. red

o L Polababi & Pajtrorsies I
= farmarshe trhy

Vs ﬁ'ma na tradiéni

NAHRADNI DiLY LIKVIDACE \:)zu FARMARSKE TRHY

INZERCE

AUTOCENTRUM pr— Yy
VOJKOV S@ A U
RS .

'VOZIDEL

+  Zéruka vraceni zbozi do 60 dnii +  Odtah vozu

+  Mame tisice spokojenych zékaznikl +  Vystaveni protokolu likvidace

+/  Jsme na trhu uZ vice nez 20 let a stale rosteme +  0Odhlaseni vozu na Gfadé
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nés najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

RV2400671/20

Trhy jsou organizoviny pod zdstitou mést, v nich se konaji.

Polabské:
CELAKOVICE - ndmésti 5. kvétna SOBOTA
CESKY BROD - néimésti Arnosta z Pardubic PATEK
MILOVICE - naméati 30, éervna SOBOTA
NYMBURK - namésti Premysloved CTVRTEK
BENATEY NAD JIZEROU - Na Burse STREDA
MLADA BOLESLAV - Staroméstské nimésti ~ PATEK
Stépanka HADRAVOVA Vit VRBICKY MNICHOVO HRADISTE - Masarvkovo namésti  SOBOTA
0 605167046 0 603786170 TURNOV - namésti Ceského Raje SOBOTA
[@] hadravova@regvyd.cz [@] vrbicky@regvyd.cz Polabské farméfské trhy Pojizerské farmé¥ské trhy
{R’EYGDIAO\;‘AArl'EthVI CHCIINZERCIL.CZ Email: trhyfarmarske@gmail.com | www.trhyfarmarske.cz

www.novinykraje.cz ROZVO) REGIONU E

RV2400487/06



Mésto planuje komunitni energetiku

MLADA BOLESLAV | Mladobo-
leslavska radnice je pripravena
spustit projekt komunitni ener-
getiky, ktery bude zajistovat jeji
nova Méstska spole¢nost pro ob-
novitelné zdroje a energetiku.
K jejim hlavnim aktivitim budou
patfit projekty zaméfené na ko-
munitni energetiku a diky tomu
bude moci u vSech praci souvise-
jicich s umistovanim fotovoltaic-
kych paneld uplatiiovat odpocet
dané z pridané hodnoty (DPH).
V pripadé, Ze by tato agenda zi-
stala na bedrech mésta, nebylo by
to mozné a projekty by se staly fi-
nanéné nevyhodné.

Jesté v letosnim roce tak chce
mésto nainstalovat fotovoltaické
panely na nékteré svoje budovy.
»,Mésto pripravuje vSe potfebné
k ziskani stavebnich povoleni pro
umisténi fotovoltaickych panel

na stiese 6. ZS Mlada Boleslav,
78 Debt a méstského krytého ba-
zénu. Panely by mély byt nasa-
zeny jes$té v tomto kalendainim
roce. Diky vzniku méstské spo-
leénosti nebudou muset byt drzi-
teli licenci na obchod s energiemi

jednotlivé Skoly, Skolky ¢i dal-
§i organizace, kam fotovoltaické
panely postupné umistime. Vse
obslouzi pravé spole¢nost, ktera
je stoprocentné vlastnénia meés-
tem,“ uvedl nameéstek primatora
Petr Servus zodpovédny za oblast

Meloun pro Hradisté ziska park na svoji obnovu

MNICHOVO HRADISTE | Roz-
kvetly a bezpecny park u Domova
Modry kdmen je vitézem leto$niho
ro¢niku participativniho rozpoctu
v Mnichové Hradisti. Ve druhém
ro¢niku meésto rozdéli opét jeden
milion korun pro projekty, kte-
ré navrhli sami obyvatelé a pak
pro né hlasovali. ,Bylo by pékné,
kdyby v parku potfadd néco kvet-
lo a bylo na co koukat. Kdo z nés
muze, travi v parku dost ¢asu. Do-
konce jsem si fikala, Ze bychom se
mohli s ostatnimi slozit, kazdy by
prispél, kolik by mohl, a Ze bychom
na upravu parku vybrali penize
mezi sebou. Pokud by to ale za-
platilo mésto, bylo by to vyborné,“
uvedla pii predstaveni projektu

jeho autorka Véra Bélikova, ktera
v domové Zije. Vice nez dvé dese-
tileti stary park se ted docka ob-
novy pod dohledem zahradniho
architekta. Cilem navrhu je vytvo-
it pohledny a bezpe¢ny park pro
chiizi seniort s holemi a choditky
i pro jizdu na invalidnich vozicich.
»,Dékujeme vSem 668 hlasujicim,
Ze se zapojili a vénovali ¢as mis-
tu, kde Ziji, ndvrhiim, které mély
ambici ve vefejném prostoru néco
vylepsit a zménit. To je velkd hod-
nota,” uvedl po skonéeni hlasova-
ni koordinator Melounu pro Hra-
disté Martin Weiss. Podrobnosti
k celkovému hlasovani a celkové-
mu poiadi zvefejnime v pristim
vydani. ala

% Fotovoltaické panely
chce mésto jesté
letos nainstalovat
tfeba na stfechy

méstského bazénu.
Foto | mésto Mlada

Boleslav

Zivotniho prostfedi. Energeticky
zakon umozni sdilenou energe-
tiku od 1. ¢ervence. Nyni se jesté
¢eka na pfesné podminky, za ja-
kych bude moci byt provozovana,
napriklad pokud jde o distribu¢ni
poplatky. ala

Park u Domova Modry kdmen ¢ekd kompletni revitalizace za zhruba 900 tisic korun, slouZit
ma piiedevsim seniordim jako misto odpocinku. Foto | melounprohradiste.cz

ITI se osvédcilo, aglomerace ma dalSi spolecné plany

MLADOBOLESLAVSKO | Spolu-
prace meést a obci nastartovana
diky projektu Integrované teri-
torialni investice (ITI) méa pokra-
¢ovat i po roce 2027. Shodly se
na tom vsechny zapojené subjek-
ty na Mladoboleslavsku i napii¢
republikou. Nastroje ITI pomoh-
ly od roku 2021 v fadé projekti,
které by jinak mésta a obce ne-
zvladly vlastnimi silami zreali-
zovat, a nesporné prispély k roz-
voji funkénich tzemi a budovani
partnerstvi, ktera sahaji za hrani-
ce evropskych penéz. Financova-
ni ITT je totiZ postaveno na evrop-
skych strukturalnich fondech a je

: & Mlada
ltl Boleslav

doplnéno o financovani ze zdroji
nositele (tj. mésta), partnera (obci
a mést, neziskovych organizaci,
prispévkovych organizaci a dal-
§ich) a z ndrodnich zdrojt.

,V soufasném programovém
obdobi diky ITI rozvijime Mladou
Boleslav a dalsich 62 obci ¢astkou
prevysujici jednu miliardu korun.

O diilezitosti spoluprace i po roce
2027 neni pochyb a véfim, ze
bude pokraéovat,” uvedl priméator
Mladé Boleslavi Jifi Bouska.

Méstu se podatilo diky ITI
uspésné rozjet tieba program
Asistentd prevence kriminali-
ty, ktefi pusobi v rizikovych mis-
tech a lokalitach. Jen v letosnim
roce mésto pripravilo pét projek-
tl za vice nez 54 miliont korun,
kdy evropské prostiedky pokry-
ji pfes 33 miliond korun. Celkem
muze aglomerace letos vycCerpat
150 milioni korun.

,Konkrétné se letos poda-
filo  pripravit  rekonstrukei

odbornych u¢eben na Z$ Stu-
dentskd v Mnichové Hradisti,
vystavby chodniku a vefejného
osvétleni v obci Cista, revitali-
zaci objektu Ceské brany v Bélé
pod Bezdézem, revitalizaci kos-
tela sv. Katefiny v Dolnim Bou-
sové nebo obnovu fasady fary
v Mnichové Hradisti. Podpora do
okolnich obci mifi diky tomu, ze
mladoboleslavska aglomerace je
vymezena pro celkem 63 obci,”
dodal primator Bouska. Region
ziskal celkem pftiblizné 1,2 mili-
ardy korun, mésto Mlada Bole-
slav zisk4 diky ITI tfeba 17 auto-
busti s pohonem bioCNG. ala
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Stavba mostu pokracuje
podle harmonogramu

Na vybetonovani posledniho mostového pole v délce zhruba 40 metrii padlo na 250 kubickych metrii betonu. Foto | mésto Mnichovo Hradisté

MNICHOVO HRADISTE | Stav-
ba silniéntho mostu na Klas-
ter propojila na zacatku cervna
oba btehy Jizery. Na stavbé do-
konéila stavebni firma betono-
vani posledniho mostniho pole
ve 4ometrovém useku nad kory-
tem feky. Béhem dne zamitilo na
stavbu Sest desitek mixti betonu

o celkovém objemu asi 250 kubi-
k. Prace probihaly podle planu,
stejné jako celd dosavadni stav-
ba. Pokud se i nadale podafti udr-
Zet dosavadni postup praci, most
bude do konce listopadu 2024
otevien a bezprostfedné poté
bude nésledovat celoplo$né opra-
va komunikace mezi Klasterem

a Hradistém, ktera nyni slouzi
jako objizdna trasa.

Nové piemosténi nahradi stary
most, ktery byl v havarijnim stavu
amusel jit k zemi. Stavba za zhruba
174 miliont korun je v rezii Krajské
spravy a idrzby silnic Stfedoceské-
ho kraje a fidi¢dm by mél most za-

LEKAR INFORMUJE

Novy ultrazvuk

KlaudiGnova nemocnice diky
daru od spolecnosti Vodovo-
dy a kanalizace Mladda Bole-
slav poridila '
moderni  ul-
trazvuk  pro
ocni  oddéle-
ni za vice nez
800 tisic ko-
run. Vybaveni v nejvyssi moz-
né konfiguraci umoznilékarim
océniho oddéleni provadét Setr-
nd vySetieni, jakd nejsou v re-
gionu obvykld. Hlavnim cilem
vyuziti pristroje je diagnostika
nadorG predniho oéniho seg-
mentu a potvrzeni patologic-
kych zmén v Ghlu pFfedni komo-
ry oka. Pristroj také umoznuije
zaznamenat  videosekvenci
vySetreni, ze které si lékar poz-
déji mGze vybrat pro tisk nebo
archivaci v pocitaci nejlepsi
zobrazeni.

KlaudiGnova nemocnice

tr. Vaclava Klementa 147
Miada Boleslav

¢it slouZit letos v listopadu. red

INZERCE

- Elektrické voziky
a skutry

Jediné SELVO bez SPZ

a bez ridi¢aku. Pohyb v kazdém véku

SCHVALENO MINISTERSTVEM DOPRAVY. NEPOTREBUJE RIDICAK ANI SPZ.

Doporucuje
Jirka Krampol

SELVO 31000

mil motor 1000 W s prfevodem do sily
2 nezavislé brzdy

dojezd az 55 km

max. rychlost 25 km/h

gelovéa baterie 1200 Wh (Li za ptiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.

USB k nabijeni telefonu

nosnost 150 kg

hmotnost 105 kg

rozméry 150 x 70 x 105 cm
doplrikové prislusenstvi

29z
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€ R BB -cpalit

62-480K¢ 43 990 K¢

vé. DPH

SLEVA 30 %

Hrusov 26, 294 73 Brodce
tel.: 777 728 270
e-mail: obchod@pim24.cz

QPIM24

www.pim24.cz

Zmatky v pravidlech
elektrovozika pro seniory?

Nova legislativa v oblasti elektrovoziki pfinasi zmény, které mohou puisobit
zmatek. Zde je stru¢ny prehled toho, co potiebujete védét:

Povinné ruceni pro drobna vozidla: Novy zékon roz$ifuje povinnost pojis-
téni na drobnd vozidla, jako jsou elektrokolobézky a elektrické voziky. Vozi-
dla s maximalni rychlosti nad 25 km/h nebo hmotnosti nad 25 kg a rychlosti
nad 14 km/h musi byt pojisténa. Pro modely Selvo 31000 a 41000 je pojisténi
povinné.

Registrace a technické kontroly: Elektrické voziky Selvo, urc¢ené pro osoby
s omezenou pohyblivosti, nepotfebuji registra¢ni znacku ani pravidelné STK
kontroly, ale je dilezité udrzovat vozik v dobrém technickém stavu.
Ridi¢sky priitkaz neni nutny: Pro voziky Selvo neni vyzadovan tidi¢sky pri-
kaz, nebot spadaji do kategorie Z a nepfekracuji parametry motorovych vo-
zidel kategorie L s rychlosti nad 25 km/h a vykonem nad 1 kW.

Shrnuti pro voziky Selvo: Modely 31000 a 41000 vyZzaduji pojisténi, zatim-
co ostatni modely Selvo niko-
liv. Registrace a STK kontroly
nejsou pro zadny model Selvo
potiebné, stejné jako fidi¢sky
prikaz.

O spole¢nosti PIM24: S dva-
cetiletou tradici a devitiletou
pritomnosti na trhu elektro-
mobility, PIM24 nabizi znac-
ku Selvo, kterd se zaméfuje
na praktické inovace a vybor-
ny pomér kvality a ceny.
Pro vice informaci navstivte
www.pim24.cz nebo kontak-
tujte na Cisle 77 77 282 70.

www.novinykraje.cz
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POZVANKA

Vlystava o vodé

V Cervnu pripravil mladobole-
slavsky nadaéni fond Sance
pro déti ve spoluprdci se spo-

leCnostmi VAK Mladd Boleslav
a Kultura mésta Mlada Bole-
slav unikatni vystavu. V zahra-
dé Kliniky Dr. Pirka jsou instalo-
vany panely pod Sirym nebem
a vystava dostala ndzev H,0
aneb Voda, jak ji neznate. Vy-
stava je vhodna i pro skolni ko-
lektivy, nabizi zajimavé informa-
ce napriklad o vodé v lidském
téle, jak je to s kolob&hem a sta-
fim vody na nasi planeté a dalsi
nepfili§ zndmé Gdaje o této jedi-
nec¢né a nenahraditelné tekuti-
né. Vystava je k vidéni zdarma

az do konce zari.

Klinika Dr. Pirka, s.r.0.

NaCelné 885
293 01Mlada Boleslav

SVET DETSKYMA OCIMA

Milé déti, namalujte pro nds obra-
zek a specidlni porota vybere ty,
které otiskneme v NOVINACH KRA-

JE, ostatni zverejnime na nasem
webu. Vybranym autorlm posleme
ddrek. At uz vezmete do ruky pas-
telky, vodovky, tempery, nebo fixy,
téSime se na vase vytvory na téma
,CO jsme délali v Iét&”. Obrazek at
rodice vyfoti a poslou jako prilohu
e-mailu na adresu: detem@reg-
vyd.cz. Nezapomente uvést jméno
a vék malého malife a adresu, kam
mlzeme zaslat odménu.

Ddarek jako milou pozornos pro nej-
mensi rodinné prislusniky nasich
Stendrfll vénuje osobné autorka
Lenka Bergmann Mikovcova.

Osli stezka nabizi
zazitky pro kazdeho

Rodinna zazitkova farma s na-
zvem Osli stezka vznikla pired
osmi lety v obci Svarov nedale-
ko Kladna, asi 15 minut zapad-
né od Prahy. Jeji majitelka Maria
Zizlavska se s chovem osliki se-

znamila v Rakousku, kde osliky

na rozdil od nés povazuji za velmi
inteligentni a spolecenska zvira-
ta a béZné je vyuzivaji naptiklad
k terapeutickym ucelim. Méria
si zaloZenim zazitkové farmy spl-
nila sviij sen, a protoze jde v Ces-
kych konéinach o zazitek oprav-
du neobvykly, farma se tési zajmu
navstévniki. Zajem je dokon-
ce tak velky, Ze vznikla i sester-
ské osli farma v Ceském
raji, ktera nabizi i moz-
nost ubytovani, a vylet
se tak mliZe zménit v ro-
dinnou dovolenou plnou
zazitka.

Na farmé si muzete
vybrat z nékolika zazit-
kovych programt, rodiny s nej-
mens$imi détmi oceni komen-
tovanou prohlidku farmy, malé
déti si zamiluji hlavné mazleni,
krmeni ¢ foceni s osliky. Vét-
§i déti si uziji vyjizdku v sedle,
vyzkousi si pééi o oslika nebo

&"’1 ‘-— {'rﬁ.. /5 Ir e
ié:F“ S 125 Adviis
U AT
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mohou absolvovat pre-
kéazkovou drahu, vylet s oslikem
a farmaiskym piknikem. Oprav-
dovym unikitem je na farme tzv.
asinoterapie, tedy ,terapie os-
lem“. Osel plni funkci terapeu-
tického zvitete, podobné jako to
znate u pst nebo koni.

iy ok &
ki b1 Ak

Osli stezka nemé pevné danou
oteviraci dobu, termin navstévy
je nutné rezervovat pres webové
stranky www.oslistezka.cz.

fajnvylety.cz
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Obrdzek s nazvem,,dovolend v Turecku” zaslali sourozenci Barunka a Vojtisek Novakovi z Otrokovic.
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REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

HUDBANAVINICICH.CZ

POJD S NAMI
PRACOVAT!

Pracovni pozice:

REDAKTOR

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

MIG21 JELEN DAVID KOLLER
QUEENIE LUCIEBILE DYXK. CECHOMOR
ANETA LANGEROVA  KANDRAGOVC! NO NAME
7 PADU HONZY DEDKA IMT SMILE  WOHNOUT
TROS DISCOTEQUOS ~ KRHUT & KOZUB S KAPELOU

HORKYZE SLIZE HRADISTAN & JAVORY BEAT

SLAVIME

1 nE zahrnout

do rezimu

VYDAVATELSTVL

VSTUPENKY V SITI

xticket.cz
PRAVE V PRODEJI

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

VCELKA POMAHA... Q)

Uniformita nemocniéniho prostfedi nemuzZe nahradit pohodli domova.

Nastésti existuje moznost, jak se za urcitych podminek pobytu v nemocnici VCELKA
vyhnout. Domaci zdravotni péce prinasi pacientdm klid a pohodu. domaci pece

BézZny Clovék se o terénni zdravotni Ci socialni sluzby zacne zajimat az kdyz je sam potrebuje.

O indikaci Domaci zdravotni péce Vcelka rozhoduje prakticky lékar, Iékar specialista
nebo po ukoncené hospitalizaci osetfujici |ékaf z nemocnice (na 14 dni).

Veskerd péce provadéna v Domaci zdravotni péci je vykonavana pouze
zdravotnimi sestrami a je plné hrazena zdravotni pojistovnou.

péce o pacienta po chirurgickych - aplikace injekci,
a ortopedickych zakrocich infazi, lécebné
v dobé rekonvalescence terapie
- oSetrovatelska a kondi¢ni rehabilitace - prevazy
nacvik chlze s holi, berlemi ¢i choditkem - nacvik aplikace
péci v oblasti prevence vzniku inzulinu
dekubitld a opruzenin - cévkovani, péce
- domadci odbéry krve a jiného 0 permanentni
biologického materialu mocovy katetr

Domaci péce VCelka Praha sr.o. e-mail: rubinova@pecevcelka.cz

pobocka Mlada Boleslav trida T. G. Masaryka 1078
Michaela Rubinov3, tel.: 601152 104 Mlada Boleslav 293 01

www.novinykraje.cz INZERCE “

RV2401116/03

RV2401350/01



Prazdniny jsou hlavné pro deti,
odpocivat a bavit se chtéji ale i rodice

Dva mésice letnich prazdnin - zaslouzeny odpocinek pro

waw

Skolaky, logisticky ofisek pro jejich rodiée. Malokdo si mize
dovolit zustat s détmi celé prazdniny doma a ne kazdy ma
prarodice, ktefi se o déti postaraii, zatimco rodice jsou v préci.
Dovolend u more trva tyden, nebo dva, na zbytek prazdnin je

e o

potreba vymyslet dalSi program. A ten si chtéji uzit i dospéli.

Juraj Alac

Letni tabor, tyden u babicky, ro-
dinn& dovolen4d u more, pobyt
u druhé babicky a ptiméstsky ta-
bor nebo sportovni soustiedéni —
zaplnény prazdninovy kalendar
je pro vSechny rodic¢e vrcholem
planovaciho managementu. Ted
jesté vyftesit posledni pozadavek
— i rodice chtéji stravit co nejvi-
ce volného Casu se svymi détmi
a pripravit program plny spolec-
nych zazitka.

Pustte déti k vodé

Vodni radovanky patfi neod-
myslitelné k prazdninam a letos-
ni léto bude podle predpovedi
velmi teplé a idedlni ke koupani
prakticky kdekoli. Pokud dava-
te prednost vefejnym bazénim
a aquaparkdm, je rozumné vyra-
zit za zébavou co nejdfive rano,
kdy jesté nejsou preplnéné lidmi,

a v poledne jit domt. Vyhnete se
nejen daviim, ale i silnému poled-
nimu slunci. Dobrou alternativou
jsou prirodni koupalisté, rybniky
¢i lomy. Vstup je obvykle zdarma,
plati se vétSinou jen parkovné.
Nejrozséhlejsi seznam koupacich
vod a informace o kvalité vody
v celé republice najdete na webo-
vych strankach jednotlivych kraj-
skych hygienickych stanic nebo
na www.koupacivody.cz.

Tabory jsou jistotou
zazitkl na cely Zivot

Letni tabory patii ke klasické-
mu traveni prazdnin. I kdyz je na
vybér tabora pozd€, protoze jsou
jejich kapacity naplnéné, miize se
stat, ze se preci jen podari najit né-
kde na posledni chvili volné mis-
to. Ideélni je vybirat podle z4jmu
a preferenci ditéte, a pokud poje-
de dité na tabor poprvé, nejlepsi je
prihlasit se spole¢né s kamarady

ze Skoly nebo Skolky. Pfiméstské
i pobytové tdbory organizuji zku-
Seni odbornici a akce museji byt
ohlasené prislusné hygienické sta-
nici, kterd kontroluje dodrzova-
ni podminek pro bezpe¢né provo-
zovani akci. Déti na tabore ziskaji
nejen nové kamarady, ale i soci-
alni dovednosti, které se ve skole
nenauéi. Odluka od rodi¢t je pro
né vyzvou, na kterou budou radi
vzpominat. Ziskaji vice sebevédo-
mi, naudi se samostatnosti a ¢eka-
ji je zazitky v prirodé a pohyb na
cerstvém vzduchu. Pokud se dité
na pobytovy tabor neciti, miZete
zacit s pfiméstskymi tdbory, volna
mista se uréité i na zac¢atku prazd-
nin jesté najdou.

Letni dovolenou si muzZete
uzit i ve vlastnim mésté

Jsou lidé, ktefi nemohou, nebo
nechtéji opoustét misto, kde Ziji.
I ve vlastnim méste se ale da pro-
Zit dovolena. Ve mésté je totiz za-
rucené spousta ulic nebo park
nebo zahrad, které jest€é nemé-
te prozkoumané. I mista, kudy
denné prochézite, mohou nabid-
nout Gplné novy pohled na svét
a tfeba objevite nové obcerstveni,

restauraci, strom nebo ulicku,
ktera vas prekvapi. Skvélym na-
padem pak muze byt piknik s dét-
mi v parku nebo zahradé.

Zapoijte déti do préce
a zazijte zabavu pfri
spoleéném tvoreni

Déti rady napodobuji a poméa-
haji dospélym pii domécich pra-
cich a nejzadanéjsi jsou ty, kte-
ré jsou jim kvili jejich teprve se
vyvijejici manuélni zruénosti od-
pirany. Kdyz ale potfebné prace
dokazete pojmout jako umélecky
projekt, tak i déti vam mohou byt
uzite¢né, anebo je aspon zabavi-
te stejnou ¢innosti, jakou musite
jako jejich rodice vykonat v Case
vlastni dovolené. Spole¢né rodin-
né aktivity jsou stmelujicim prv-
kem a zejména mensi déti rady
tvoti spoleéné s dospélymi. Tém
star§im pak muZete pomoc v do-
mécnosti, na zahradé nebo na
chalupé navrhnout jako brigadu
a odmeénit je podle vzajemnych
predstav. Prazdniny totiZ nejsou
jen k odpo¢inku a zibavé, ale ob-
¢as je nutné udélat ¢innosti, na
které béhem sSkolniho roku neni
ani pomysleni.
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Na dovolenou odjed’te bez starosti,
domov radné zabezpecte

Nedej Sanci zlodéjim! Takové je
heslo leto$niho Evropského dne
proti vloupani. Ten ,slavime® kaz-
doroc¢né na konci Cervna, kdy se
lidé ptipravuji na letni dovolené,
a ma jim pripomenout spravné za-
bezpeceni své nemovitosti.

V loniském roce evidovali kri-
minalisté v celé republice 30 986
kradezi vloupanim, kdy celkové
Skody vycislili na témér 1,6 mili-
ardy korun. Do bytd, rodinnych
domkd a vikendovych chat se zlo-
déji dostali v celkem 4 831 piipa-
dech. Objasnit pachatele se pii-
tom podarilo jen ve 23 procentech
pripadi. Proto policie upozornuje
vefejnost, ze spravné zabezpece-
ni domova pti odjezdu na dovole-
nou je predevsim kvili klidnému
navratu.

»Je dilezité si uvédomit, Ze kaz-
dy miZe udélat maximum pro to,
aby se z jeho vyletu ¢i vysnéné do-
volené nestala no¢ni mtira. Pokud
se chceme vracet domi bez sta-
rosti, vyplati se dodrzovat zasady

bezpecéného bydleni. Evropsky den
proti vloupani je skvélou prilezi-
tosti s tim zacit,” uvedl ministr vni-
tra Vit Rakusan.

Prestoze jsou €isla v policejnich
statistikach rok od roku priznivéj-
§i, stale je mnoho lidi, ktefi si na-
vstévu zlodéje neptipousti a ne-
chténé jim poméahaji tim, Ze napt.
nezamykaji vchodové dvere nebo
nezaviraji ventilaci u oken. Pro

B |

klid na dovolené a bezpeény navrat
pritom staéi dodrzovat nékolik za-
kladnich pravidel.

Zakladni pravidia,

ktera je vhodné dodrzovat,

pokud opoustite domov:

= Neupozornujte na svoji ne-
pritomnost na socialnich si-
tich a nechlubte se odjezdem
z domova.

= Domluvte si kontrolu nad do-
movem se sousedy, ktef{ vam
na néj dohlidnou, vyberou pos-
tovni schranku a zaliji kvétiny.

= Chrarite své cennosti a pocit
osobniho bezpeéi. Nenech-
te si vloupanim pachatele na-
rusit integritu svého domova
a soukromi.

= Zabezpeceni a dohled velmi
pomahaji. Ale nejdilezitéjsi
jsou opatteni, ktera nic nestoji.
Uzamknéte vSechny vstupy, za-
virejte okna a kli¢e nenechavej-
te volné dostupné.

= Pokud po navratu domt zjisti-
te, Ze se k vam nékdo vloupal,
hned volejte linku 158. Nevstu-
pujte sami dovnitf. Pachatel
miiZe byt jesté na misté a vy
muzete znehodnotit ptipadné
stopy.
Dalsi doporuceni a rady najdete

na nasem webu. red

www.novinykraje.cz

Prvni pomoc si pribalte vzdy s sebou

K povinnému vybaveni kazdé-
ho cestovatele a turisty patfi 1é-
kéarnicka. Pravé obdobi prazdnin
a letnich dovolenych byva z hle-
diska tirazd a rtznych poranéni
nejrizikovéj§im obdobim. Diky
spravné naplnéné lékarnicce do-
kazete osetfit sebe i potlucené
deéti.

Odfeniny, spileniny, pohmoz-
déniny a zlomeniny patii k nej-
Castéj$im trazim déti. OSetrit
jednoduché poranéni se udi déti
uZ na zakladni $kole v ramci kur-
zi prvni pomoci. Jak kvalitni
a odborn4 pomoc se poranénému
dostane, ale zalezi na vybaveni 1é-
karnicky, kterou mame po ruce.
Zatimco v auté musi mit vyhlas-
kou stanoveny obsah, lékarnicku,
kterou bereme na vylet nebo na
sport, uz plnime podle vlastniho
uvazeni.

Zakladem lékarnicky je
dezinfekce a uzivané Iéky

V zadné 1ékarnicce nesmi chy-
bét dezinfekce. Skrabnuti nebo
pofezani jsou obvyklymi trazy
a rychlé a spravné vycisténi rany
je velmi dulezité. Pfi oSetfeni

vyuZzijete také obvazy a naplasti,
gazu a vatu. NiZ nebo malé naz-
ky poslouzi k upraveni velikosti
naplasti a obvazu. Vyvrtnuty kot-
nik a narazené klouby dobte zafi-
xuje pruzné obinadlo, od bolesti
nataZenych vazl ulevi mast nebo
gel s obsahem protizanétlivych
latek.

Dilezitym obsahem 1ékarnic-
ky je také roztok k vyplachim
o¢i nebo dezinfekéni oéni kapky.
Na cesty jako prvni do 1ékarnicky
nabalte pravidelné uzivané 1éky,
prave ty totiz lidé nejcastéji zapo-
minaji. S pribalovym letakem pak
muze ilékaf v ciziné najit nahrad-
ni medikaci. Pokud trpite ces-
tovni nevolnosti, vezméte si 1éky
véas a nezapomeiite i na davku
pro zpéate¢ni cestu. V pripadé, Ze
se chystate na pobyt na lodi, méj-
te 1éky proti nevolnosti pfiprave-
ny vZdy — motska nemoc se totiz
miiZe projevit u kohokoli.

Radéiji pocitejte se vSim,
nezapomeinte na pojisténi
Pfi baleni 1ékarnicky promy-
slete situace, které mohou na va-
Sich cestach nastat, a podle toho

prizptisobte jeji obsah. S vybérem
vhodnych pripravkia vam poradi
lékarnik. Nezapominejte ani na
cestovni pripojisténi, které vam
na cestach mimo Ceskou repub-
liku pokryje 1ééebné vylohy pii

onemocnéni a arazech. Standar-
dem je i asistencni sluzba, diky
niz mizete i v zahrani¢ni kontak-
tovat Ceského pracovnika pojis-
tovny, ktery poradi, jak v ptipadé
nouze postupovat. red

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA | Hvézddrna a planetdrium Brno jako jedno z prvnich na svété ziskalo moznost uvadét planetarni show oficidlné schvdlené legendarni sku-
pinou (znéniv tajence). 45minutové vizuaini basen vznikla u prilezitosti 50. vyroéi vydani desky The Dark Side of the Moon. Pfi sledovani vas obejme krdasny
zvuk i obraz a dostanete se az za hranici neopakovatelného audiovizudlniho zazitku.
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(NEMECKO) SLOVEN. IR ESKYMACI
SPZ PRAHY PEPR
ZADNY
LAKOVATI Tove ANGL.
(sLov.) PLATIDLO
NEM. SPISOVA- A
ZABIAC- TEL, NCLIT. MRUCET
POé(}-(l)(\)ISTKA spz1 ﬁ)igRM NIGERIJSKA
STADT (NEM.) REKA
SLOVEN DROBNA
ZEWNITR CRMERY ARIE
L 0BDOBI )
SPANEL. STARE RECKE SPORTOVNI
CHUVA ARIMSKE KLUB
KULTURY

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, piijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 9. 8. 2024.

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich udajii (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 0 ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto tidajii (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za tcelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto ddaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény.

7 3 5 7 2 3 6 9
4 3 9 6 7 1 2 5 7 2 6
3 9 9 6 4 9 5 2 7
8 6 5 6 2 1 9 1 3 7 4
7 5 1 2 3 6 4 9 1 5 4 2 5 1
1 4 7 7 2 9 5 4 7 2 6
4 5 5 8 1 8 6 2 9
3 7 1 8 5 9 8 3 9 6 8
5 9 2 1 6 7 1 4
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[ﬂ m P H E Vanc¢urova 1425
.. . 293 01 Mlada Boleslav
pfijme na pracovni pozice 1420 326 330 753

brantner mladaboleslav@compag.cz

grees solstiom

PRACOVNIi NAPLN:

* Nakladani, vykladani a svoz nadob
s gastroodpadem

POZADUJEME:

* RP sk. CE
* Fyzicka zdatnost
* Ochota pracovat, komunikativnost a spolehlivost

NABIZIME:

* Nastup mozny ihned, po zapracovani smlouva na dobu neurcitou
e Zaméstnani v Uspésné mezinarodni spole¢nosti
* PFispévek na stravné, 25 dni dovolené

Profesni zivotopis zaslete na mladaboleslav@compag.cz,

nebo volejte na 602 382 135 Anita Ivancikova.

RV2300830/63

@ MN9  Poliklinika Prosek

D I ST R I B U 6 N i M i ST A @ MN9  Poliklinika Vysozanska

Medicon

o o .2 .
NOVIN KRAJE A MISTNICH NOVIN O i s
O NK Magistrat mésta Mlada Boleslav
O NK Nemocnice Brandys nad Labem
0O NK Nemocnice Neratovice

Vamed Mediterra

@ NK Poliklinika Otrokovice
O NK Nemocnice Kroma¥iz

() Vvas Zlin Méstské divadlo Zlin

(@ Vas Zlin Batlv institut 14/15 budova
(® Vas Zlin obchod COOP na Kitech 4345
ve Zling

Zlin

@0

o

POUNURINA PROFEN 3 i BrrLauDiAnova

phteh o NEMOCRICE v_ -
meEDICor MNERCCNICE "b BRANDYS vAMITD s LAVI M E

Onsssorne. iisioins JAGEL [TBZE WE cOQP 1 nE
NOVINYKRAJE  MISTNNOVINY) e /i) e
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Vlastni bydleni,
které si muzete dovolit

Hledate vlastni bydleni v dosahu veSkeré obcanské
vybavenosti, a piitom za dostupnou cenu? Najdete ho

u nas v Bakové nad Jizerou, v nové méstské lokalité

Na Vysluni, kde vznikne komplex modernich bytovych
domii pro rodinné i seniorské bydleni. Kolaudace prvnich
domi je planovana na 4. ¢tvrtleti roku 2026, prednostné
rezervovat sviij byt si v§ak miiZete uz nyni.

Rezervujte & +420735718 173

si svuj byt! @ www.resortbakov.cz

@ Rodinneé Vynikajici podminky

bydleni pro seniory

Bydleni bude realizovano formou druZstevniho Projekt vznika pod zastitou spole¢nosti BDSO a.s.,
vlastnictvi, které obzvlasté pro mladé lidi a ktera je partnerem projektu a dlouhodobé se vénuje konceptu
rodiny s détmi predstavuje nejdostupnéjsi bydleni pro seniory realizované¢ho formou druzstevniho

moznost porizeni vlastniho bytu. viastnictvi, S .
Nemusite tedy Fesit hypotéku, prvnich 30 % Cilem konceptu je zajistit seniordm komfortni bezbariérové
bydleni v pratelské komunité vrstevnikti a na dosah veSkerych

ceny bytu splatite druzstvu postupné ve tifech
sluzeb, zarover vSak s dostatkem soukromi. Diky druzstevnimu

splatkach, rozloZenych do doby pripravy

g X4 vlastnictvi bytt je navic vlastni distojné bydleni pro seniory
mnohem dostupné;jsi.

a vystavby projektu, na zbyvajici ¢ast zajisti
druZstvo spolecny zvyhodnény uvér.

Vybirat mizete z kategorii byt 2kk — 4Kk,

ke kazdému bytu ziskavéte v cené jedno
parkovaci misto.

Zbylych 70 % ceny bytu zac¢nete splacet
druzstvu aZ po nastéhovani, a to v mési¢nich
splatkach rozlozenych zpravidla na 30 let.

Po kolaudaci také v pripadé zajmu dostanete
moznost v mimoradné splatce cenu bytu

zcela doplatit, nebo uhradit jeji libovolnou ¢ést, a
tim si sniZit mé&sicni splétky.

BDSO - Bytova Druzstva Spole¢né s Obcany

www.bdso.cz
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