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Vojtéch Dyk: Od hrani
si davam chvilku pauzu

VsSestranné nadany hudebnik

a herec Vojta Dyk pFistupuje

ke kariére i Zivotu trochu jinak
nez jeho umélecti kolegoveé.
Napriklad nevyuziva socidlni
sité a vystaci si se starou
tlacitkovou nokii. ,Mé to nebavi,
nic mi to nefikd,” potvrzuje.

V listopadu budete mit velky
koncert v O2 arené. Byl jste
k takto velké hale piemluven,
nebo to bylo z vasi hlavy?
Budeme. A doufim, Ze tam bu-
dete! Napad koncertu vlastné vzni-
kl ze strany O2 areny, kterd ndm
zavolala, jestli bychom tam s ka-
pelou nechtéli letos hrat. J& osob-
né jsem s rliznymi projekty uz v 02
arené hral, takZe to neni néjaky
muj osobni milnik, na ktery jsem
potieboval dosdhnout, ale beru to
tak, Ze je to stile jedna z nejvétsich
»,met“ u nés, nebo aspon byvala,
atak jsme na to s projektem D.Y.K.
kyvli a s timto projektem tam bu-
deme mit nejvétsi koncert sezony.

Koncert nese nazev Dyku-
vzdani. Cemu nebo komu jste
vdéény? Nebo to ma jinou
symboliku?

Ja vam ani nevim. Jsem vdéc-
ny, Ze mam okolo sebe ty lidi, které

mam, a v souvislosti s Dykuvzda-
nim, ja jsem rad za svobodu, kte-
rou hudba nabizi. Protoze si sta-
le myslim, Ze hudba nem4 hranic.
A tak se ji rdd odevzdavam. Dy-
kuvzdani bude i o propojeni néas
vsech.

Se svym jménem si rad hra-
jete a davate ho v riiznych
formach do nazvia Tour

-

— 0 Vanocich to napriklad
bylo Dyk sou Vanoce. Bylo né-
kdy obdobi, kdy vam slavné
jméno nebo viibec jeho tvar

a vyznam byly na obtiz?

Tak ono se to tam nabizi... Kaz-
dopadné tieba na recepci hotelu
v Americe se u hled4ni mého poko-
je obcas docela pobavi.

Pokracovani na strané 5
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AKTUALNITEMA

Cesko mé fadu historickych
skvostl a tentokrdt i samy
Pamatky dékuiit Je to nazev
ocenéni,
okterém

mUiZe hlasovat
verejnost

a zdroven
pozvanimna
zajimava mista.

Dva mésice prdzdnin za
ndmi, konec léta a brzy zacne
klasicky Skolni shon a stres.

Nemusi to
tak ale byt,
pokud se uz
na zacatek
Skolniho roku \
pripravite

vcas.

INZERCE

Zveme Vas na nas druhy méstsky prekazkovy zavod situovany v méstském prostredi

poradany nasim partnerem Urban Challenge. Zavod se uskute¢ni v parku,

Praha 9 - Letfiany, v sobotu 7. 9. 2024. Tésit se mUZete na béh pres vozy, autobus,

popelnice i néjaké ty schody budete zdolavat, prosté béh piny prekvapen.

A jako u kazdého takového zavodu, nesmime chybét ani my, nase vozy Skoda, hry
a soutéze o zajimavé ceny. PobéZite s nami? BéZet muize kazdy, dité, dospéli, handy,

prosté kdokoliv chce zazit den plny sportu, zdbavy a pohody.

Vas autorizovany prodejce vozQ Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek

Tel.: 800101108
www.branka.skoda-auto.cz

Auto O'Branka
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Tramvaie jako Iék
na dopravni kolaps

V severovychodnim okraji Prahy,
v lokalitich letisté Letniany, AVIE
a Cakovice je planovana rozsahla
bytova vystavba, a proto vyvstala
potieba rozsirit zdejsi tramvajové
trasy, aby nedochézelo k doprav-
nim kolapstim. MC Praha 9 proto
podpotila navrh na zménu Uzem-
niho planu hl. m. Prahy, aby v se-
verovychodnim okraji MC Pra-
hy 9, 18, 19 a Prahy-Cakovic mohla
vzniknout tramvajova sit, ktera vy-
tvoii nové spojeni Nadrazi Cakovi-
ce — Letniany — Kolbenova a Sidlisté
Dablice — Rajska Zahrada a zéaro-
veil propoji tramvajové vozovny. ak

Nové parkovaci zony

Meéstska ¢ast Praha 9 rozSifu-
je od 1. srpna z6ny placeného sta-
ni o nové parkovaci tseky v ulicich
Modrého a Ivana Hlinky. O zavede-
ni parkovacich z6n méli zajem mist-
ni obyvatelé. Vysocanska radnice se
proto dohodla s BCD Group, inves-
torem bytové vystavby, a prevzala
do své spravy komunikace v ulicich
Modrého a Ivana Hlinky. Mohla
tak pozéadat o rozsifeni parkovacich
usekd i do téchto ulic. mi

StarDance pro seniory

Zatimco v klasickém StarDance
tanci profesionalni tanecnici

s celebritami, v seniorském
StarDance s damami a pany

ve véku 60 avice let.

Skola tance pro viechny poiada
letos jiz paty rocnik tohoto uni-
katniho projektu a v prvni po-
loviné za¥{ probéhnou po celé
republice castingy. Ti nejlepsi po-
stoupi do celorepublikového fina-
le, které se uskute¢ni 23. listopa-
du 2024 v prazském O2 universu
v Praze 9.

Prijdte na casting!

Jeden z castingli se uskuteé-
niiv Praze v patek 6. zaii 2024 od
10 hodin v Tane¢nim studiu Maes-
tro, Na Strzi 40, Praha 4. Jak cas-
tingy probihaji? V prvni fadé je tie-
ba zdtiraznit, Ze na nich tanci kazdy
sam za sebe, nikoliv v paru. Vsich-
ni Géastnici se nauéi pod vedenim
lektorti jednoduchou choreografii
a nékolikrat si ji spole¢né zatanci.
Organizatofi nato¢i zaznamy, které
posoudi odborna porota, jezZ vybe-
re deset nejlep$ich taneénika.

—

StarDance pro seniory je vymysleno tak, aby potéSilo i ty, ktefi se nedostanou do tanecniho findle.
I letos jsou pro né otevieny tancirny a zévéreény ples v 02 universu. Foto | Skola tance pro viechny

Seniorské StarDance je vymy-
Sleno tak, aby potésilo i tanecni-
ky, kteti se do finale neprobojuji.
Vsichni se mohou zGéastnit zavé-
re¢ného plesu v O2 universu nebo
mohou navstivit tanéirny v praz-
ském studiu Maestro, kde se nauci
nékolik tanct. Jedinou podminkou

je vék 60+ a chut si i v seniorském
véku plnit své sny a zit aktivni 7i-
vot. Vice informaci na https://ta-
necprovsechny.cz/seniorske-star-
dance. ak

tanecprovsechny.cz

INZERCE

Petruzalek a synove, s.I. 0.

= 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
«  Pisky, stérky, recyklat, tiidéna zemina
= Zemni a ujkopoué prace

Praha 9 - Béchouice / Ceskg Brod
603 242 142
info@sute-pishy.cz, www.sute-pisky.cz
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PROTIHLUKOVE

pROTIPOZARNI
TEPELNE - IZOLACNI

PRAHA 4 - MODRANY, Piskova 27a

270 002 333, info@adlo.cz, www.adlo.cz
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Pamatky dékuji a zaroven
lakaji k navstéve
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Kostel v Lokti mél od valky pouze jeden zvon. Diky spolku Loketské zvony jsou opét ve véZi vsechny ctyfia v koloritu mésta
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byl tak doplnén citelné chyb&jici historicky prvek. Foto | NPU

V poradi jedenactém roéniku miiZe vefejnost hlasovat o cené
Pamatky dékuji. Ocenéni udéluje Narodni pamatkovy tstav

v ramci projektu Patrimonium pro futuro, ktery vyzdvihuje
ty nejlepsi pociny v pamatkové péci v uplynulém roce.

Juraj Ala¢

Nejpovedenéjsi rekonstrukce
a obnovy historickych pamatek,
zajimavé objevy a nalezy ¢i nové
publikace zaméfujici se na pre-
zentaci a popularizaci ceského
historického dédictvi najdou lidé
v leto$nim roéniku soutéZe Pa-
trimonium pro futuro. Narod-
ni paméatkovy dstav (NPU) sou-
t€Z poprvé vyhlasil v roce 2014.
»Snahou je vyzdvihnout to, co se
v oblasti pamatkové péce poda-
filo, a ocenit ty, ktefi se o Gspés-
né dilo zaslouzili. Zatimco odbor-
na porota vybirad vitéze v kazdé
z jednotlivych kategorii, vefejnost
svym hlasovanim rozhoduje o vi-
tézi ocenéni Pamatky dékuji na-
pri¢ hlavnimi kategoriemi. Téch
je letos nové pét. Diive samostat-
né kategorie Pamatkova konver-
ze se nove stala soucésti kategorie
Obnova pamaétky,“ uvedla mluvéi
NPU Blanka Cerna.

V online hlasovini mtzZe verej-
nost udélit hlas projektu v kategorii

Odkaz na hlasovani
a kompletni seznam

nominovanych projekti
najdete na
www.novinykraje.cz

Obnova pamatky, Restaurova-
ni, Objev a nélez roku, Prezentace
a popularizace ¢ Zachrana pamét-
ky. Odbornici pak hlasuji v katego-
riich P¥ikladna sprava a prezentace
pamatkovych objektti a Osobnost
pamatkové péce.

Soutéz ukazuije zajimavé
tipy na vylety

Celkem 28 nominovanych pro-
jektl v péti kategoriich, o kterych
mize hlasovat vefejnost, je zaro-
venl zajimavymi tipy k névstévé
nebo inspiraci ke studiu. ,,Pamat-
ky prinaseji svédectvi o proméné
¢asu a zaroven samy nesou stopy

e

jeho béhu — pravé to jim doda-
vé jejich kouzlo. Je vSak mozné
skloubit naroky moderniho ¢lo-
véka s pozadavkem zachovat to,
co je pro konkrétni pamatku cha-
rakteristické? Jsme presvédceni,
Ze ano, a nasledujici ptiklady nam
déavaji za pravdu. Ty nejpovedenéj-
& jsme nominovali na Cenu NPU
Patrimonium pro futuro,” dodala
mluvéi Cerna s tim, Ze za uplynu-
Iych deset roénikd bylo predano
celkem 88 ocenéni. Letos o hla-
sy vefejnosti usiluje tfeba Obno-
va severni ¢asti Fantovy budovy
hlavniho nadrazi v Praze, Restau-
rovani interiéru kostela Nanebe-
vzeti Panny Marie v Presticich,
Nalez unikatni zlaté mince z roku
1529 v Jachymové nebo Zichra-
na a zpristupnéni aredlu byvalych
méstskych vodojemi v Brné.

Sprava Zeleznic nékolik let postupné obnovovala secesni budovu prazského hlavniho nadrazi,
zndmou jako Fantova. Severni st objektu je uz hotova. Foto | NPU

KRATCE

Skromna
olympiada

Cesti sportovei na olympijskych
hrach v Patizi brali nejméné me-
daili v samostatné historii a skon-
¢ili na 28. misté v poradi narodu.
I kdyZ vS8echny medaile udélaly
radost nejen samotnym sportov-
clim, ale i ¢eskym fanouskim,
i tak se Cesko oproti hram v Tokiu
propadlo o deset pricek.

Zlato ziskali tenisté Katefi-
na Siniakova a Tomas Machacé ve
smiSené ¢tythie a rychlostni ka-
noisté Martin Fuksa a Josef Do-
stal. S bronzem na hrudi odje-
lo z Patize druzstvo kordist ve
slozeni Jifi Beran, Jakub Jur-
ka, Martin Rube§ a Michal Cupr
a oStéparka Nikola Ogrodnikova.

Nejvice medaili ziskal tym
USA, celkem 126. Druzi skonéi-
li ¢insti sportovei s 91 cennymi
kovy.

Na olympijskych hrach pad-
la spousta vyjimeénych vykond,
véetné deseti svétovych rekordid
a 32 olympijskych. Nejlepsi ¢as
olympijské historie predvedl na
kilometru kanoisti cesky Sam-
pion Martin Fuksa.

CISLO MESICE

6 781 652

Tolik tun obilovin sklidili ¢es-
ti zemédélci do poloviny srpna,
kdy bylo na celém tizemi sklize-
no 95 procent zasetych ploch.
V porovnani s loriskym rokem
je zatim vynos o 1,3 procenta
mensi.

DATUM MESICE

21. 8. 1911

Nejznaméjsi obraz Mona Lisa
od Leonarda da Vinciho byl
ukraden z pafizské obrazar-

ny v Louvru. Zlodéjem byl dél-
nik a zaméstnanec Louvru Vin-
cenzo Peruggia, ktery obraz dva
roky schovaval a pak se ho po-
kusil prodat starozitnikovi ve
Florencii.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Na Vyhlidce bude novy
park a sportoviste

Paralympiada v Parizi

Foto | Dan Vojtéch

Letni paralympijské hry 2024,
které se konaji vidy po olympia-
dé, jsou letos v Parizi od 28. srpna
do 8. zafi. Mezi Ceskymi nadéjemi
je i atletka Anna Luxova, ktera uz
pét let trénuje v Praze 9. Startovat
bude ve sprintu a své silné discipli-
né — vrhu kouli, v némz obsadila
bronzovou pti¢ku na paralympié-
dé v Tokiu v roce 2020. ,Bronzo-
vou medaili jsem prekvapila, do-
konce i samu sebe. Ted se o¢ekava,
Ze medailové misto obhajim. Sice
mam silné souperky, ale v ptipra-
vé jsme s trenéry nic nezanedba-
1i,“ podélila se s ndmi o pocity pred
odletem Anna. Tak ji piejme hod-
né Stésti. mk

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ Zivor.
PRIDEJ SE

KNAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalst
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

Strizkovska vyhlidka se

zacne kone¢né meénit,

vznikne tu park se zeleni

a sportovisti. Revitalizaci
umozZnila smé&na pozemkul
mezi MC Praha 9 a viastnikem

o

stFizkovskych pozemkad.

Meéstské ¢ast Praha 9 dlouhodobé
usilovala o revitalizaci byvalého
areilu TJ Strizkov, ale znemozio-
valy ji nevyjasnéné vlastnické vzta-
hy a nésledné soudni spory. V roce
2019 koupil pozemek v drazbé
novy majitel — spolecnost Cheper
real a.s. Pivodné zde chtél postavit
bytové domy, nakonec se vSak roz-
hodl pro realizaci ptvodni, 9o let
staré, zastavovaci studie, takze zde
vzniknou Fadové domky a nékolik
samostatnych vil.

Na nové podobé
Vyhlidky se podileli
i mistni obyvatelé

Po dlouhych jednanich se ve-
deni MC Praha 9 podatilo do-
hodnout, Ze pozemky upro-
stfed areélu, které drive slouzily

il

Podoba parciku a sportovist Na Vyhlidce vznikala ve spolupraci s obyvateli této ¢asti Stiizkova. Foto | mk

k sportovnimu vyziti, vyméni ma-
jitel s méstkou €asti za jiné. De-
vitka nasledné uspotradala dvé
setkani s mistnimi obyvateli, kte-
¥{ chtéli, aby tu vzniklo nové uni-
verzalni hiisté a par malych spor-
tovist pro vétsi déti a dospélé,
a misto s dostatkem zelené slou-
zilo k relaxaci a odpoéinku.

»,Do konce leto$niho roku by
mél byt pfipraven projekt, a po-
kud vSe dobte dopadne, mohli by-
chom v pristim roce toto zaned-
bané misto po dlouhych 30 letech
konec¢né revitalizovat,“ predsta-
vil jasny plan pro Sttizkovskou
vyhlidku starosta méstské ¢asti
Praha 9 Tomas Portlik. ak

Kolem svéta za jeden den s festivalem Barevna devitka

Prijd'te posledni srpnovou sobotu
do vysocanského parku Podvini
na jiz 20. roénik multikulturniho
festivalu plného hudby a gastro-
nomie z celého svéta. Akci Barev-
na devitka porada méstska ¢ast
Prahaog.

Navstévnici se mohou tésit
na hudbu mnoha rytmi a Zanrt
z nejriznéjsich ¢asti svéta. Pri-
praven je repertoar kombinuji-
ci jazz, flamenco i rock, melodie
a pisnicky z arabskych zemi, ale
i hudebni vylet na Kubu. Evro-
pa bude zastoupena tradi¢nimi
ukrajinskymi tanci a také oblibe-
nou cimbéalovkou s ¢eskymi a mo-
ravskymi lidovkami.

Barevna devitka nabidne kro-
mé pestrého hudebniho progra-
mu i prilezitost pochutnat si na
riznych gastronomickych specia-
litach z nékolika kontinent.

Aktualni informace o progra-
mu festivalu jsou na www.barev-
nadevitka.cz a facebookové strance
akce. Stejné jako u vsech kultur-
nich akei poradanych Méstskou
Casti Praha 9 je vstup zdarma. ok

9 vas zve na akci

revna
evitka

2024

Podvini
Praha 9
Liben

sobota

31. 8.
12 -

VSTUP ZDARMA

Akce Je cealizovéna za
tinanéni podpocy Ministecstva
vnitza B8 2 progeamu na
podpocu integrace deZiteld
doasné ochcany na lokdlni
Gcovnd. v coce 2026

www. barevnadevitka. cz
Wi prahad.cz

MINISTERSTVO VNITRA
(CESKE REPUBLIKY

MVP -VENTS (oo BROT Kiimde  2paeoss rns
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Vojtéch Dyk:
Od hrani si davam chvilku pauzu

Dokonceni ze strany 1

Koncert ma i krasny a ori-
ginalni plakat. Jak vznikal
a pro¢ mate zakryté oci? Ma
to néjakou hlubsi myslenku?
To nejste jedini, kdo se pt4, a to,
Ze to vytvari otazky, to nas bavi.
Postupné budeme odhalovat vy-
znam a propojeni s touto grafikou.
Co v$ak mohu Fict, Ze oranzova je
symbol energie, taky to je symbol,
co se pouziva v ramci upozorné-
ni na néco vyznamného ¢i v ramei
cest a tras, tedy i to ma metaforic-
ky Fict, kam vS8echny cesty 27. lis-
topadu povedou...

Bude to asi vas prvni takto
velky koncert. Jste nervozni?
Jak probihaji pripravy?

Jak jsem jiz tikal, prvni takto
velky koncert to nebude, pred né-
kolika lety jsme O2 arenu vypro-
dali tfeba s kapelou Nightwork
a ¢asto tam hostuji v ramei jinych
projektd, tedy O2 areny jako ta-
kové se nebojim a vlastné ani slo-
vo strach pouZzivat nechci. Budu
moc rad, kdyz lidi dorazi a vyhra-
ni si na to ¢as a prostor, protoze
si opravdu myslim, Ze to v radmci
koncertty, které v aréné jsou, bude
trochu jiné.

Jak pracujete s trémou? Je

to tak, Ze se s vékem a zkuse-
nostmi ztraci, nebo je naopak
jesté vyssi?

Tak samoziejmé, ze zkuSenost-
mi ¢lovék dostiva i urdité feknu
jistoty, nicméné lehka a zdrava
forma trémy je podle mé v potrad-
ku, znamena to mimo jiné i to, ze
na tom ¢lovéku zalezi.

Jste asi jeden z mala umélca,
ktefi maji vS§estranny talent
— skvéle hrajete, zpivate. Kdy
Jjste si uvédomil, Ze toto na-
dani mate a odlisujete se od
ostatnich vrstevnika?

Ja si to nikdy neuvédomil, ja
to prosté jen praktikuju. To, co
jsem si uvédomil, je, Ze uz nechci
délat nic, co by mé néjakym zpa-
sobem nenaplnovalo. A to je zpév
a herectvi.

Nevidime vas nyni v Zzadném
filmu ani serialu..., je to tedy
tak, Ze se chcete vénovat vy-
hradné hudbé? Nebo jen ce-
kate na dobrou nabidku?

__AN

Ur¢ité to neni o tom, Ze bych se
chtél vénovat jen hudbé, ale nyni
méa v mém Zivoté vétsi prostor. Po
filmu Il Boemo jsem si dal chvilku
od hrani pauzu, nicméné to nezna-
mena, ze pokud by prisla néjaka
zajimava nabidka ¢i zajimavy scé-
nat, ze bych do toho nesel, to urci-
té ne. Navic v divadle jsem aktiv-
ni stale.

KdyZ uZ jsme u toho, vase
role byly velmi rozli¢né — od
ucditele v serialu az po ztvar-
néni dramatické role v Il Boe-
mo, za niz jste byl nominova-
ny na Ceského lva. Jaka jsou
pro vas kritéria pro prijeti
role?

Kritéria... No uréité to bude
scénat, téma a sdéleni daného pro-
jektu a to, jestli to ma mimo vse
i néjaky presah. Pak samoziejmeé
i tvaréi tym lidi a to, jestli to oslo-
vi mé samotného. Téch aspektii je
urdité vic.

Jak moc to, ¢emu jste se vé-
noval, ovlivnilo vase détstvi?
Musel jste se od spoluzaka
odlisovat, nebo ne?

No upfimné, ja délal to, co
vSichni, hral jsem fotbal, florbal,

n ")

jezdil na kole, chodil na ryby, tajné
koutil, akorat jsem si u toho vseho
vzdycky zpival.

Poutate na sebe pozornost

i stylem oblékani. Jste rad
stredem pozornosti? Myslite,
Ze extravagance k umélecké
branzi patii?

To je asi individulni. J& mam
rad barevné obleceni a tieba ceské
néavrhare, protoze si fikam, ze ten
svét miize byt v tomto vesely, pro¢
by ne. Neni to vyslovené extrava-
gance, ale spis nalada.

Bylo nékdy obdobi, kdy vam
uspéch stoupl do hlavy? Kdo
ajak vas ,,vratil zpét na zem*?

Myslim, Ze kazdy umélec na ta-
kovou fazi nékdy narazi a vlast-
né je podle mé i potfeba, protoze
vas taky formuje a tfeba vas v né-
¢em i ukotvi. ZaleZi na tom, jak to
ustojite a jestli vas to i tak nuti se
rozvijet dal. Hezkou ukazkou toho
bylo, kdyz jsem natacel svoje al-
bum v USA. Kam ¢lovek ptijel tady
z ¢eského rybnicku, kde ho vétsi-
na lidi zn4, a ocitl se nékde, kde
ho nezna nikdo. A tam ¢lovek zase
musi zacit od piky a vlastné se tie-
ba vratit ke své podstaté.

Da se podle vas herectvi
nebo zpév naucdit? Nebo je to
vrozeny dar? ProtoZe mnoho
napriklad sportovct iika, Ze
nemaji pro dany sport talent,
ale vydreli si to...

No nevim, jestli je to otazka
na mé, ale myslim, Ze to je kom-
binace obojiho. Hlasivky jsou sval
a plno hudebnich pedagogl tvr-
di, Ze zpivat se nauci pfi velké
snaze témér kazdy. Pak je samo-
ziejmé ale dilezité, jestli to staéi.
ProtoZe v ramci vystupovani na
jevisti pak ¢loveék musi mit Fek-
néme i néjakou davku charisma-
tu, showmanstvi nebo talent na
Gcinkovani. A to uz sval neni.

KdyZ jsme asi pied tifemi lety
délali rozhovor s vasi Zzenou,
rikala, Zze mate tlac¢itkovy te-
lefon a branite se veskerym
,»vymozenostem®, Z jakého
divodu jste k tomuto roz-
hodnuti dospél?

Méam ho furt a stfiddm ho
s tim chytrym telefonem. Protoze
i kdyZ ten chytry telefon ma plno
vymozenosti a k préci ho také po-
uzivam, tak mam ale nékdy pocit,
7e spise hloupnu/ hloupneme. Ze
nas to odklani od zdravého pre-
mysleni. Kdyz chei mit klid a vy-
pnout od vSech téchto vliva, tak si
vezmu starou nokii a je mi dobre.

Nemate ani soukromé soci-
alni sité. Mate z nich obavy
nebo z jakého davodu?

ME to nebavi, nic mi to nefi-
ka. Asi rozumim tomu, Ze v rAm-
ci nasi branze je to dneska trochu
potieba a zaroven je to i infor-
macni néstroj. Ale taky si mys-
lim, Ze je jen na nas, co tam sdilet
budeme, a co ne. Tedy sité ja nebo
mé projekty maji, ale pouzivime
je spise jako pracovni néstroj.

Nemate pocit, Ze ke slavé
patii i odhalit kus soukro-
mi? Protoze pochopitelné
fanousci chtéji nahlédnout
»pod poklicku“...

Zalezi, jak moc a co pod tou
pokli¢kou zrovna varite. Nemam
pocit, Ze to k tomu nezbytné patii,
ale bohuZel mam pocit, Ze lidi ty-
hle senzace chtéji. red

Rozhovor je uverejnén se souhla-
sem poradatele festivalu Hudba

www.novinykraje.cz

na vinicich
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Klicov krasnéjsi
Meéstska ¢ast Praha 9 odstrani-
la z Klicovskych sad@ pribytky
problémovych bezdomovcd a lo-
kalitu upravila. Podminkou této
revitalizace byl nakup zanedba-
nych pozemki od soukromjch
vlastnika.

S koupi pozemku o rozloze
3 700 m? s rozpadlymi chatkami
obyvanymi problémovymi lidmi
bez domova souhlasili zastupite-
1é loni v ¢ervnu a do roka a dne
se podarilo dat jej do poradku.
Po rozpadlych chatkach a tunach
odpadu neni ani vidu a vybudo-
vana byla i nova prijezdova a pri-
stupova cesta z horni ¢asti Kli-
¢ova. Obyvatelé ,devitky“ tak
mohou kone¢né chodit do Klicov-
skych sadi bezpeéné odpocdivat
arelaxovat.

Méstskd c¢ast chce postupné
ziskavat do vlastnictvi i dalsi po-
zemKy pro rozsitovani zelené.

Jablkobrani na Klicov

M«

Ovocnd slavnost na Kli¢ové se kazdorocné t&si velké oblibé. Foto | ih

Tradi¢ni ovocna slavnost probéh-
ne v sobotu 28. z4¥{ od 10 hodin.
Sejdeme se primo v Kli¢ov-
skych sadech, kde na vés uz bu-
deme c¢ekat obloZeni ovocem,
Cesacky i s celodennim progra-
mem pro malé i velké. Piijd’te se
pohoupat v siti v rytmu podma-
nivé hudby, vytvorit si unikatni
jable¢ny suvenyr béhem vytvar-
ného workshopu, vypravit se na
komentovanou prochazku sa-
dem nebo jen ochutnavat jablka
(a hrusky) v nejrozmanitéjsich

formédch a podobach. Nebude
chybét ani tradiéni mostovani
a kromé vareni jable¢nych povi-
del si miiZete leto$ni trodu ucho-
vat na zimu i v podobé kiizal.
Akce se kona za finan¢ni podpo-
ry méstské ¢asti Praha 9 a Ma-
gistratu hlavniho mésta Prahy.
Vice informaci a podrobné&jsi
program na www.na-ovoce.cz. i

WWw.na-ovoce.cz

Pohdadky pro nejmensi

MC Praha 9 potada u¥ 22. roénik
Pohadek pro nejmensi.

Hralo se uz v ¢ervnu a predsta-
veni pokracuji nyni v srpnu a zari.
A na co se jesté nejmensi divaci mo-
hou tésit?

Na malé scéné vysocanského
dvorku v Obecnim domé v Jando-
vé 4 to bude 21. srpna od 16 hodin
pohédka O Paleckovi v podani Ma-
1ého divadélka Praha a 28. srpna
pohéadka Broucek, kterou zahraje
Loutkové divadlo LokVar.

Prirodni amfiteatr v parku Za-
hradky, Praha 9 — Vysodany, po-
skytne kulisy 4. zai od 15:30 hodin
divadlu Vysmato a jeho pohad-
ce O Cervené Karkulce. 11. za¥ od
15:30 se tady predstavi Nezavis-
1é divadlo s pohaddkou Kral Sed-
milhafr. mi

INZERCE
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“VSE; co
NENI VIDET,"
JE UKRYTO
V PODZEML.

_—
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S PROGRAMEM

USIC S
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PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE
'WONDLR WOMAN / TIIC CITRONICLES OF NAR

AVAVX

GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS

OF THE RINGS
VATAR / DUNLT

FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT

www.artpartner.cz

‘ﬁliEmyﬂ ticketportal

G
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Houbati cekaji na podzim,
v lété mély i houby prazdniny

Po cely Cervenec vétSina bézné
houbatici vefejnosti neméla da-
vod vychézet na oblibend mis-
ta hledat houby. Na svoje si prisli
jen znalci, ktefi i v nejparnéj$im
1été védéli, kam se za houbami
vypravit. ,A¢ v mnohych lesich to
prevazneé zelo prazdnotou, letosni
prvni prazdninovy mésic byl ku
podivu ve znameni nebyvale hoj-
ného rastu lisek obecnych, hlavné
tedy v oblasti Sumavy a Poguma-
vi, kudy se néjaké desté prohnaly.
Hiif'e na tom byly stran destovych
srazek nizsi polohy, napt. stfedni
Cechy, a predevsim jizni Morava,

kde v pribéhu mésice sprchlo jen
ojedinéle. S ohledem na vysoké
teploty to znamenalo témér ni-
cotny prinos pro rtst hub. Tako-
vé klima ovSem na druhé strané
svéddilo ristu tzv. barevnych hii-
bti, obdivovanych zastupct vzéc-
néjsi mykoflory,“ uvedl Ales Vit
z Ceské mykologické spole¢nosti.
Vhodné podminky tak podle ného
byli ve spiSe vyssich polohach,
kde na zastinénych a vlhéich mis-
tech se dalo i ledacos pékného na-
jit, a spiSe jen vyfotografovat.

Cesi jsou nejvasnivéjsi
houbafi na svété

Podle prizkumi sbira a kon-
zumuje houby u nés vice nez t¥i
¢tvrtina obyvatel. Houbateni je
i typickym ceskym rodinnym vi-
kendovym programem, na za-
jimavé lokality lakaji dokonce
i pronajimatelé chalup. Sbérac¢tim
poméha i aplikace hydrometeo-
rologt, kterd pomoci mapy nejlé-
pe odrézi pravdépodobnost ristu

masitych, zejména mykorhiznich
druhd hub, které praktické hou-
bafe zajimaji nejvice.

Ce$i vloni nasbirali 28,85 ti-
sice tuny lesnich plodin, coz jsou
tfi ¢tvrtiny dlouhodobého roc-
niho priméru. Nejcastéji sbira-
nymi plody byly houby, boravky,

CNWFRTIN

maliny a ostruziny. Také celkova
navstévnost lesa mé nadale stou-
pajici trend, alesponi jednou za
mésic do néj zaslo o 10 procent
vice lidi nez v predeslém roce. Vy-
plyva to z Gdaji Zpravy o stavu
lesa a lesniho hospodéafstvi za rok

2023. ala

INZERCE

12.1.2025

PRAHA

Kongresoveé

Nejvétsina wé}é!
LABUTIJEZERO
48 labuti na jediném pédiu.

Balet na hudbu P.I. Cajkovského
za doprovodu symfonického orchestru

www.artpartnercz  ficketportal m

RV2401601/23

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vySetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
osSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi korunkami a
fazetami.
Extrakce a snimaci protetika hrazené ZP.
Zubni pohotovost 777 738 330.

Bezbolestné osetreni. Individualni pristup.

Smlouvy se véemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.

Doktor TKALYCH group, Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335

www.novinykraje.cz

REVUE

RV2401641/02



Zatimco si déti uzivaii posledni dny volna a zaslouzenych prazdnin,
rodice se zadinaji na Skolni rok pripravovat mnohem dfive nez
jejich ratolesti. Casto tak se seznamem nezbytnych Skolnich
pomtcek obihaiji obchody, aby jejich détem nic nechybélo. Ty

-~

se casto do skoly tési, protoZe dva mésice bez uceni byly sice
pFijiemné, ale bez kolektivu, oblibenych uéiteld, zajmovych
krouzkd a sportovnich aktivit se to uz nedalo vydrzet.

Juraj Ala¢

Po bezstarostnych prazdninach
zacne Skolakim i jejich rodi¢tim
nekompromisné dalsi Skolni rok.
Obdobi s pevnym reZimem, po-
vinnostmi a obvykle fadou stre-
sovych situaci, se kterymi se mu-
seji déti i rodice vyporadat. Pro ty,
ktefi ptijdou do skoly tplné popr-
vé, to bude urcité skvély zazitek,
pro ostatni navrat ke $kolni rutiné.

Sprdavny rezim a poctiva
priprava zbavirodice i déti
stresu

Se zah4jenim Skoly skoné¢i po-
nocovani a prijde na fadu pravi-
delné ranni vstavani. Neni proto
na Skodu uz tfeba posledni tyden
prazdnin déti zvykat na pravidel-
ny rezim, aby probuzeni 1. zafi ne-
bylo Sokem. Striktné nastavena
vecerka i ranni budicek pak zajisti,
Ze déti nebudou ve $kole nevyspa-
1é a mrzuté.

Piipravu $kolnich pomticek
urcité nenechavejte na posledni

chvili. Zkontrolovat aktovku a vy-
hodit zapomenutou svacinu je té-
méi klisé, které se objevi sko-
ro v kazdé rodiné. Neékteré skoly
maji na webovych strankach se-
znamy S$kolnich pomicek pro
jednotlivé roc¢niky. Zvazte, jest-
li je pro vas prijemnéjsi nakup
v klasickém obchodé, nebo pres-
né podle zadani uéitelt nakoupit
pres internet z pohodli domova.

S nakupem skolnich
pomucek mizZe pomoci
i stat

Nakup potfebnych pomicek
do skoly byva citelnym zasahem
do rodinného rozpo¢tu. Rodice
v tizivé zivotni situaci mohou po-
zadat o davku mimoradné okamzi-
té pomoci, kterd pokryva vydaje
souvisejici se vzdélavanim a za-
jmovou ¢innosti déti. Lze ji vyuzit
i na ndkup Skolnich pomficek, za-
placeni zgjmového krouzku, lyZar-
ského vycviku nebo $koly v priro-
dé. Na tuto pomoc v$ak neni jasné
definovany narok. Jeji vyplaceni

Détem i rodicum
zacinaji Skolni
vinnosti

L

je vidy individualné posuzova-
no. O prispévek je tieba pozadat
na kontaktnim pracovisti v ramci
krajské poboc¢ky Uradu prace CR
nebo prosttednictvim on-line for-
muléfe na strankach Ministerstva
prace a socialnich véci.

S prihlasovanim
do krouzku neotdlejte
Sportovni a zajmové krouz-
ky jsou prakticky povinnosti pro
Skolou povinné déti. Pomaha-
ji jim vyplnit volny ¢as a rozvijet
nejriznéjsi dovednosti. Nékdo
preferuje sport, jiny ned4a do-
pustit na umélecké nebo hudeb-
ni vzdélani. V kazdém pripadé je

nutné déti nepfetéZovat a mnoz-
stvi a druh aktivit spravné vyva-
Zit. Plati, ze kazda pohybova akti-
vita je u ditéte dobr4, at uz bude
délat sport vrcholové, nebo jen
pro zabavu. Kdyz se k tomu pfi-
da cizi jazyk, hudebni nastroj
nebo kreativni krouzky, je o za-
bavu na cely rok postarano. Vybi-
rejte ale co nejrychleji, o krouzky
byva hned na zacatku roku ob-
rovsky zajem. Nejlevnéjsi aktivi-
ty obvykle pfipravuji samy $ko-
ly a ceny se pohybuji od 500 do
1500 za pololeti. U soukromych
organizaci jsou aktivity zpravidla
drazsi, ale i kvalitnéjsi a s vét$im
prozitkem.

HARMONOGRAM SKOLNIHO ROKU 2024/2025

= Zadatek: 2. za¥i (pondéli)

3. ledna 2025 (patek)

do 16. bfezna dle okresu

31. srpna (nedéle)

= Konec: 27. &ervna 2025 (patek)

= Podzimni prazdniny: 29. a 30. fijna (tery a stfeda),
k tomu 28. fijna - statni svatek Den vzniku samostatného
deskoslovenského statu (pondéli)

= VAnoéni prazdniny: Za¢atek: 23. prosince (pondéli), konec:

= Pololetni prazdniny 2025: 31. ledna (patek)
= Jarni prazdniny 2025: jeden tyden v terminu od 3. Ginora

= Velikonoéni prazdniny 2025: 17. dubna (¢tvrtek)
= Letni prazdniny 2025: zadatek: 28. &ervna (sobota), konec:

TEMA MESICE

NOVINYKRAJE



Lymfodrenaz zmirni otoky, posili
imunitu a urychli rekonvalescenci

LA

Rehabilitacni oddéleni Polikli-
niky Prosek nabizi kromé kla-
sické rehabilitace a fyzioterapie
také dalsi metody, které prispi-
vaji ke zlepseni fyzického a po-
tazmo i psychického zdravi. Ten-
tokrat se zaméfime na manualni
lymfodrenéz.

99

Lymfodrendz je vlastné
vhodnd pro kazdého,
jedinou kontraindikaci je
akutni fdze onemocnéni.

»I kdyZ lymfaticky systém "ne-
boli’, je to jeden z prvnich tél-
nich systémi, na kterém se pro-
jevi pocinajici onemocnéni ¢i

T

nadmérna psychicka zatéz,” popi-
suje Mgr. Edita Savelova, vystu-
dovani fyzioterapeutka, ktera se

lymfodrenazim vénuje uz 20 let.
Lymfa je tekutina, ktera se sta-
rd o odvadéni odpadnich latek,
bakterii, virti, patogenti a toxint
z téla. Lymfaticky systém si mi-
Zeme predstavit jako rozsidhlou
sit cév a uzlin, kterd odvadi pryc
Skodliviny a posiluje imunitu
téla. Pokud lymfa neproudi tak,
jak by méla, zvySuje se tnava,
sniZzuje imunita, dochazi k oto-
ktim. ,Otok je naptiklad u trazu
kloubu vlastné Zadouci reakce na-
Seho téla —kloub diky otoku zne-
hybni a télo ziskava ¢as pro rege-
neraci. Pokud ale otok pretrvava
prilis dlouho, zaéina byt naopak
na $kodu, brani obnoveni hybnos-
ti kloubu,” vysvétluje souvislosti
Mgr. Savelova. Potirazové & poo-
peraéni stavy v ortopedii, ale také
artritida, artréza ¢i Bechtérevo-
va nemoc patii mezi diagnozy,
kdy lymfodrenaz pomah4é. K dal-
§im indikacim patf¥i neurologic-
ké potize, pocinaje bolesti hlavy
pres neuralgii, parézu (ochrnuti)

po encefalopatii ¢i roztrous$enou
skler6zu. Lymfodren4z také na-
poméahé rekonvalescenci po inva-
zivni onkologické 1é¢bé — odstra-
néni miznich uzlin.

TFi pohlazeni denné...
Lymfodrenaz je velmi piijem-
né a jemna metoda, pracuje pou-
ze s povrchovymi vrstvami kize
a podkozi. Na rozdil od klasické
masaze nikdy neboli. Asi i proto
vyhledavaji manualni lymfodre-
néz prevazné Zeny, a to i ty, kte-
ré nemaji zddnou zdravotni indi-
kaci. Lymfodrenaz zlepSuje stav
pleti — zmirnuje celulitidu i akné,
posiluje obranyschopnost orga-
nismu a prispiva k detoxikaci or-
ganismu. ,Lymfodrenaz je vlast-
né vhodna pro kazdého, jedinou
kontraindikaci je akutni faze one-
mocnéni,* uvadi Mgr. Savelova.
,Za dvacet let praxe jsem vypo-
zorovala, Ze se na Spatném pri-
toku a zadrZovani lymfy podili
také nezpracovani traumata. Pii

lymfodrenazi se spoleéné s lym-
fou casto uvolni i zadrZované
emoce, vliv ma tedy i na psychiku.
Souhlasim s tvrzenim psychia-
tra Radkina Honzaka, Ze tfi po-
hlazeni denné ptispéji ke zdravi,”
uzavira Edita Savelova.

OSTEOPOROZA

* je vyznamny dbytek kostni hmaty

* porucha mikro @ makroarchitektury kosti

= vysoké rizike zlomenin pfi bandlnim drazu

* zlomeniny stehenni kosti, obratll, zapésti atd.
* riziko invalidity po zlomeniné

= velmi Zasté onemocnéni, je dobfe léditelné

* lze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustoty kostni hmoty

* kratké o zcelo nebolestivé vyseffeni

* Hrazeno zdravatni pojisfovnou pro:

* viechny Zeny nad 60 let a muZe nad 70 let

* podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze
do 59 let a muZe 65-49 let

* 5 z4ddankou od proktického lékafe, gynekologa
&i jingho specialisty

) =

In

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Homi Podemice, v prizemi zdrovotniho sifediska, pobliz Cemeéha Mastu, dobrd dostupnost MHD, parkovani blizks stfediska

Adresa: Lhatska 2072, Proha -

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA | Internet v malicku a mnohem vic poskytuje uz 28 let zlinska spoleénost AVONET s.r.0. S jeji pomoci neni problém opustit
konkurenci a vychutnat si nejrychlejsi a nejlevnéjsi (znéni v tajence) i internetovou TV SKYLINK.

. S ZN. OTEC BOHU ZKR.
POMUCKA: svi | MUZRSKE Aot i i ANGL. ' s
i | BOBIZACNI A ELEK- CAST DILA NAS o UGARIT- | CIRKUSOVY i . 5 SOUHVEZDI
KAI\TAS,T/A;;JRI, SLABIKA f%Em TROSPO- | (SKLADBY) | MATEMATIK ME\IE@IEQA TACETA | MOKNOUT | SETRVATI [ et KOMIK POLNIMIRA |  BASNIK 0ZMoLIT B
otk TREBICU PANTEONU (TAURUS)
NEM. - &
KLASIC. SMOTEK NEKZDNEJSI
BASNIK VLAKEN Pl
(1749-1832) CEPELEK
JEDNA Z MEK- MAROCKA
i KYCH STUPNIC DELK. MIRA
RUBIN PREDNI
CLENKA SPOJKA
SOUBORU PODRADICI
FRANCOUZ- DRUH HRANI
SKY DANEK NA BALALAJKU K\/I\FSE?/N
AUTRALSKY CAST HLAVY SVYCARSKU
PSTROS (MN.C))
. TAJENKA 1 a2 SPOJKA )
NAZEV PODRADICI RUSKE
PISMENE R y KOD — SibLO
ASTI RAKOUSKA ODLOUGENA
572 = SLECHTA
2 V INCKE RiSI
MELDORF VZIDOV,
(NEMECKO) MYTHOLOGI! OTVOR NA'
RUMUN. SIDLO VHAZOVANI
POTIRAT AFEKT
URAZIT TUKEM -
CHUZI SMES UKRAJINSKA
UHLOVODIKU REKA
. FR. SIDLO VIETNAM
RggﬁliNK%D MUZSKE CITOSLOVCE PN
SANMARINA [ JMENO FeEn KODLVI
) # ANONMNET MoTvLCI
) OSTROV VE
TERMO- ot | belevize | wolani ) FR.MJIZNIM
e PONEKUD ANTARK- | SPZTEPLIC
TICKEM
UZEMI
ZKR. PASCALU OKLOVAT
_ REGULATOR [ ggsky MAROCKA RIMSKYCH —
SPZ MELNIK TLAKU e DELK. MiRa | POVZDECH 1054 DOMACI
(1792-1859) OCHRANCE
KOD NEM. SVUDNA ZENA
’ MARKY CITOSLOVCE
CIKANKA [ ANGLICKA | e CrosLoveE
OBJEMOVA — g
JEDNOTKA NADMERNY ODPORU
STRANA VNITRNi CAST CLUN ZRA-
UCETNI KNIHY UCHA | KOSITOTORA |
CHRAMOVY INIC. NOSITELE
TEL. SPOL. KOMPLEX NC LEK.
KUVAJTU V LUXORU ZROKU 1932
POSILUJICI
LEKY TAJENKA2 SPORAK
NAS HEREC
SAMCI KRUT CITOSLOVCE
TROUBENI
. | TAJENKA3 CIZi ZENSKE Pz AMER. MUZ.
SACHOVE — JMENO MAINBURG JVMENO
ZAKONGENi | NEMOCNICNI M
ODDELENI MELODIE (NEMECKO) [ 45T PRAHY
USTREDNI INIC. ZKR. DELKOVE
AEL AUTOMOTO- KOPERNIKA MIRY
VYNALEZ s ZRATC
SPZENNA TELEVIZNICH SRZTERAMO
(ITALIE) NOVIN (ITALIE)
VZOR NA
DRUH - 3
DRI ACETYLEN S}&)TTSEE
JEZERO SUDANSKA
V NORSKU ZRICENINA DAREBAK

Inéni tajenky poslete s kontaktem na vds (jméno, pijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 30. 8. 2024.

Lustitel odesldnim znén tajenky udéluje sprdvei (Regiondini vydavatelstvi, s.r.., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajdi (jméno, pifjmen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizenf Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdafii a o volném pohybu téchto ddaj (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tidaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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RADKOVA INZERCE

BYDLENi

M SIDLO PRO S.R.0,, OSVC
V PRAZE od 149K¢/mésic.
TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

W Primy zajemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté

na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezalezi. Vyplatim dluhy nebo
uhradim privatizaci. Tel.: 608 661 664

S 1174:3%

M Stéhovadi a vyklizeci prace

provadime jiz 9 let. Mdme zkuSenosti,
svaly, vybaveni a kvalitni vozovy park.
Svatky a vikendy bez pfiplatkd. Km po

OSTATNI

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY,
DROBNOU GRAFIKU, POHLEDNICE
| CELE KNIZNf POZUSTALOSTI,
NABIDNETE. TEL.: 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTICZ
vykoupi vybaveni domacnosti - DVD,
VHS, CD, LP, MC, sklo, porcelan

a mnoho dal3iho se dozvite na

webu. T: 704 312 417, 602 262 786,
dominikkovarikl@seznam.cz

M Sbératel s vice néz 30-ti letou
praxi, koupi a bezplatné ohodnoti
staroZitnosti. Obrazy, mince, zlato,
hodinky, porcelan atd.. Platim hotové
na misté! Nejlepsi ceny od sbératele.

Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

B SEKANI TRAVY, PROREZ
KERU, ZASTRIZENI ZIVEHO
PLOTU. tel. 777 750 190.
Www.posekamcz.cz

MA:FE ZAJEM
O RADKOVOU
INZERCI?

VOLEJTE: 733 720 744
PISTE: hrda@regvyd.cz

728 109 626

9
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J TRIBUTE TO CLASSIC

DEPECHE
MODE

SYMPHONY SHOW

19.10. PRAHA,

Kongresové centrum Praha

ORCHESTRA
madee  ticketportal

www.artpartner.cz

SLAVIME

1N=

REGIONALNI
VYDAVATELSTVE

Lze
zahrnout
do rezimu

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

Zuzana TOMASCHKOVA Vit VRBICKY

(0 603786170
vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

(J 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

RV2401601/24
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Nové otevreno!

Ortodoncie a dentalni hygiena
pro déti a dospélé.

MDDr. Renata Zemankova

Najdete nas: Mladych Béechovic 2,
19011 Praha
Tel: +420770660415
Web: www.ortoren.cz
Email: info.ortoren@gmail.com

v

www.novinykraje.cz

1

INZERCE

RV2401624/02



oo/ navyseni
O pri financovani

SOUTEZ O VOUCHERY OPTIKY PRISM OPTIC

Pofidte si nové dioptrické nebo slunecni bryle:
vyhrajte voucher do o¢ni optiky PRISM optic.

Pro tfi vyherce médme ptipravené vouchery v hodnoté 1 000 K¢ do o¢ni optiky PRISM optic, kterd sazi
predevsim na kvalitu a pfistup ke svym zékaznikiim. M{izete si zde vybrat z Siroké nabidky brylovych
obrub renomovanych znacek, rozhodnout se pro kvalitni kontaktni ¢ocky a zérovern si nechat na
misté vysetfit zrak v o¢ni ordinaci.

Zapojte se do soutéze odpovédi na jednoduchou otazku:
Kolik pobocek ma mlada znacka PRISM optic?
Spravné odpovédi posilejte do 8. 9. 2024 na e-mail: info@regvyd.cz P R I S'
]

Prvni tfi soutézici, ktefi zaslou spravnou odpovéd, obdrzi
voucher v hodnoté 1000 K¢ na nakup v siti PRISM optic. oRTIC

VYHODNE CLENSTVI
PRO SENIORY!

MESIENI CLENSTVI PRO SENIORY NAD 60 LET A ZTP

* VSTUP DO FITNESS | WELLNESS
* VSTUP NA SKUPINOVE LEKCE FIT
* RUCNIKOVY SERVIS WELLNESS FITNESS

S OMEZENIM DOBY POBYTU V KLUBU DO 16:00 HOD.
WWW.IMFIT.CZ NCFENIX 2.PATRO, FREYOVA 945, PRAHA 8, VYSOCANY

na okamzitou Nezé:vvjsle
‘ Az 6 0 d n I vymeénu vozu CebKJ provereno

AAA AUTO

Praha 8 - Dolni Chabry, Dopravak( 874/15 | Po-Ne 9 -21h aaaauto.cz | & 800110 800

FE INZERCE

NOVINYKRAJE
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