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Martina Sablikova:
Nejradeji regeneruji v postell

Pl l RIS

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na étyrech olympidddach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stFibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych

se pak mohla dobfre najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
feciho partaka, tfeba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenare

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji predevsim
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zatéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemiizu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant
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Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Mate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sdblikovou.
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Dekuji za nabidku Tel.: 722 491 746

V puvodnim nalezovém

stavu, koroze,
nekompletni.
Popfipadé
nahradni dily
k témto
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Pravidla za volantem

Dopravni policisté se pri svych
bezpeénostnich akcich snazi ape-
lovat na tidice, aby dodrZovali za-
kladni pravidla bezpecnosti pfi ii-
zeni vozidel. Jejich cilem je snizit
pocty dopravnich nehod a jejich
tragickych nasledkd. Kdyz ale ne-
funguji dobfe minéné rady a lidé
nerespektuji platné zikony, musi
nasledovat sankee.

Pro¢ pouzit ve vozidle

bezpecnostni pdsy?

Pasazéti vozidel by si méli v sou-
vislosti s pouzivianim bezpecnost-
nich past hlavné uvédomit, Ze je
to jeden z nejdilezitéjsich bezpec-
nostnich prvki ve vozidle.

« Pasy vam poméahaji pii jakéko-
liv srazce (Celni, bo¢ni, zadni,
prIi prevraceni vozu).

«  Pomahaji po celou dobu ha-
varie, i pti déletrvajici sériové
srazce.

« Nebudete-li pfipoutant, vase
télo bude pfi Celni sraZce pokra-
covat ve sméru stejnou rychlos-
ti, jakou jelo vozidlo v okamziku
srazky — dokud nenarazite na
palubni desku nebo ¢elni sklo.

» Pasyjsou dilezité i pri intenziv-
nim brzdéni — jen se zapnutymi
pasy miZete bezpeéné ovladat
své vozidlo.

V ptipadé€ narazu do pevné pre-
kézky v rychlosti 50 km/h se vase
viha rovna Sedesatindsobku vasi
hmotnosti. Pokud vazite napft.

85 kg, budete muset udrzet na mis-
té vice neZ 5 tun, bez pasu nemate
Sanci.

Chcete zabit Fidice?

Nepoutejte se vzadu

+ Inazadnich sedadlech plati
fyzikalni zakony — na zadnim

sedadle budete v ptipadé celni
srazky pokracovat ve sméru jiz-
dy stejnou rychlosti, jakou jelo
vozidlo v okamziku srazky.

« Budete-li narazem vrzeni vpted,
jste ohroZeni stejnymi rizi-
ky jako na pfednim sedadle.
Ohrozujete vSak nejen sebe, ale
i fidice a spolujezdce na pied-
nich sedackéch, pti narazu jim
miZete zlomit vaz.

 Inazadnich sedackich vas
chréni pii vSech typech doprav-
nich nehod.

NEPISTE ZPRAVY,
NETELEFONUJTE,
VENUJTE SE RIZENI!

Pfi rychlosti 50 km/h 1 vtefina
zraku upfend na mobilni telefon
znamena 14 ujetych metra ,,bez” fi-
dice + 1 vtefina reakéni doba fidice
= dalSich 14 ujetych metr, nez vo-
zidlo zacne brzdit + nabéh brzd +
vlastni brzdné draha vozidla = dal-
§ich 12—14 metrd na suchém povr-
chu = cca 40 metrti.

I jedna vtefina muZe roz-
hodnout o preziti!

red
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PEKARNA SRNIN AKTUALNE HLEDA
UCHAZECE NA PRACOVNI POZICE

OPERATOR / OPERATORKA
POTRAVINARSKE VYROBY
RIDIC / RIDICKA
MANIPULANT

NABIZIME:

5 TYDNU DOVOLENE
2x ROCNE ODMENY
ZAVODNIi STRAVOVANI
NABOROVY PRISPEVEK

DALE HLEDAME:

PRODAVAC / PRODAVACKA (CESKY KRUMLOV)
PRODAVAC / PRODAVACKA NA MOBILNi PRODEJNU
U STILCE (DLOUHODOBA BRIGADA)
UDRZBAR / UDRZBARKA

NASTUP NA VSECHNY POZICE MOZNY IHNED

Pro vice informaci kontaktujte

naSe personalni oddéleni.

(+420) 380 701 018, personalni@pekarnasrnin.cz
digitalnf vizitka personalniho odd. —

Pekarna SRNIN s.r.o.

Srnin 65, 381 01 Cesky Krumlov
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Roboticka sekacka

PRACHATICE | Sportovni zatizeni
mésta Prachatice poridi robotic-
kou sekacku pro udrzbu fotbalo-
vého travniku meéstského stadio-
nu. Automatizace seceni velkych
travnatych ploch redukuje nakla-
dy, uvoliiuje kapacitu personélu
a soucasné zvySuje uZzitné vlast-
nosti travnatych ploch. Samotny
nakup sekacky pro hfisté o roz-
mérech 68 x 105 m vzejde z vybé-
rového Fizeni. Vyhodou robotické
sekacky je moznost se¢eni v noc-
nich hodinich a pti desti. Bene-
fitem je také moznost mulcovani,
kdy nastava mirna aspora nakla-
dt na hnojeni.

Boj o medvédy

CESKY KRUMLOV | Mésto nesou-
hlasi s planem Narodniho pa-
matkového dstavu ukoncit chov
medvédd na zdmku v Ceském
Krumlové a plné podporuje ziska-
ni vyjimky pro jejich chov a cer-
tifikatu zachranné stanice. Sou-
¢asné medvédarium v zameckém
arealu slouzi predevsim jako ttu-
lek pro zvitata, ktera nemaji jinou
moznost distojného doziti. Po-
sledni dva medvédy umistilo do
Krumlova Ministerstvo zivotniho
prostiedi v roce 2019.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ Zivor.
PRIDEJ SE

KNAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalst
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

Volne Barkovéni
ve zkusebnim rezimu

CESKE BUDEJOVICE| Od za¥{ na-
bizi mésto Ceské Budé&jovice kom-
fortni parkovani pro Fidice z cent-
ra ve zkuSebnim rezimu v novém
parkovacim domé Stromovka.
»Iyké se to vsech tidi¢t z ob-
lasti A, kteri maji na své regist-
ra¢ni znacky dlouhodobé zapla-
cené parkovaci stani. Béhem roku
je v centru a v jeho okoli hodné
akei, nékteré pfimo na nameésti
Premysla Otakara II., a ty si vy-
Zaduji uzavirky. Totéz plati o re-
alizovanych stavebnich pracich
v této lokalité. Proto jsme hledali
cestu, jak fidicim pohodlné par-
kovani v dochazkové vzdéalenos-
ti umoznit. S timto systémem je
dobra zkuSenost na zachytném
parkovisti Jirovcova, kde mo-
hou parkovat rezidenti a abonen-
ti z prilehlych oblasti C a G, uvedl
naméstek primatorky Lubomir
Bures s tim, Ze bezplatné a neo-
mezené parkovani bude ve vSech

Sliboval a sliboval

Jihocesti kriminalisté obvinili
pétactyricetiletého muze ze Stra-
konicka z podvodu. V letech 2014
a7z 2020 obral zhruba dvacitku po-
skozenych o téméf 10 miliond ko-

o vy«

run. Od diavéfivych osob vyldkal

patrech parkovacitho domu nejpr-
ve fungovat ve zkusebnim rezimu
do konce roku. ,Poté vSe vyhod-

notime. Vérim, ze se ukaze velky
zajem a my budeme v nastaveném

rizné financéni ¢astky pod sli-
bem dodani mobilnich telefont
nebo vypocetni techniky. Obvi-
nény muz byl natolik sikovny i vy-
Feény, Ze navic od svych zadkazni-
ki, i pfes nedodané zbozi, dokazal

modu pokracovat,” dodal Lubomir
Bures. Cilem mésta je maximalni
vyuziti parkovaciho domu Stro-
movka vzhledem k velké poptavce
po parkovacich mistech. red

vylékat ptjcky, které vSak nevra-
cel. V téchto pripadech pouzival
legendy jako dédictvi po rodicich
¢i vyhru. Muzi ted hrozi osmileté
vézeni, jeho vySetfovani probihi
na svobodé. red

Pfed nadrazni halou vzniknou stojany pro kola,
v planu je i ischovna

CESKE BUDEJOVICE | Piedna-
drazni prostor v Ceskych Budg&jovi-
cich se za¢ina promeénovat ve pro-
spéch cyklistu.

»Stavebni tpravy dvou vstupi
do podchodu pod Nadrazni ulici
zacCaly 26. srpna jejich uzavienim.
Nevzhledné nadzemni ¢asti vstu-
pt budou odstranény, plocha bude
prikryta a stane se soucésti chod-
niku pred vypravni budovou vla-
kového nadrazi. Nad jizni vstup se
da pristiesek z ocelové konstrukce
pro 11 stojanti na kola, nad sever-
nim bude umisténo celkem 26 sto-
jand, coz oceni tieba i cyklisté, kte-
T pticestuji vlakem a dél je pro né
lepsi dojit pésky, nebo kolo jen od-
stavi, zamknou a poté vyzvednou,”
uvedl naméstek primatorky Lubo-
mir Bures. Diky této novince bude
v okoli vypravni budovy celkem
102 kolostavi.

oy

ST

V okoli vlakového nddrazi v budoucnu zaparkuje vice neZ stovka bicykld. Foto | mésto Ceské Budgjovice

Kolo nebude problém
odlozit na delSi dobu

Na dvore byvalé posty chysta
meésto vybudovani tschovny kol.
,Uschovna bude uréena hlavné pro
lidi, ktefi pottfebuji kolo zaparko-
vat na delsi dobu. Méla by mit ka-
pacitu ptiblizné 65 bicykli. Pokud

k tomu pri¢teme pravé budované
a stavajici kolostavy, tak se v pred-
nadraznim prostoru dostaneme na
cirka 170 mist pro kola,” dodal Lu-
bomir Bures. Po dobu tprav pred-
nadrazniho prostoru, které skon-
¢i 25. fijna, bude prichod zajistén
koridorem. ala
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Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhéni.

Propadla jste fenoménu
otuzZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochézkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v pfirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtuizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stéle tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v ptipravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustiedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordl na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobenf
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci pfesnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoze je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezbény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.

’k
P

Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysocina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime éas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni tidici, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do It4-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se d4 trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzika zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mizete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.

Vitéze budeme zndt 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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Participativni rozpocet
zna vitézny navrh

PRACHATICE | Vitézem letoSnim
ro¢niku participativniho rozpoc-
tu v Prachaticich je instalace dét-
skych hernich prvkté u Stépan-
¢ina parku. Na realizaci navrht
v ramci participativniho rozpoé-
tu mésto pro letosni rok vycle-
nilo finanéni prostiedky ve vysi
200 tisic korun. Obyvatelé posla-
li celkem pét navrhi, ¢ty¥i z nich
postoupily do verejného hlasova-
ni, které probéhlo elektronickou
formou. Odbor komunélnich slu-
Zeb, dopravy a energetiky uz pra-
cuje na zajisténi realizace tohoto
vitézného navrhu.

,Tési nas zijem obcant o za-
pojeni do verejného déni pro-
stfednictvim  participativniho

rozpoc¢tu, dékujeme jak navrho-
vatelim, tak hlasujici verejnosti
za jejich zajem v ramci vetejného
financovéni. V nejblizsi dobé by-
chom chtéli instalovat détské her-
ni prvky do Stépanéina parku,”
uved] starosta Jan Bauer.
Participativni rozpocet je pro-
ces zapojeni vetfejnosti do rozho-
dovani o vynalozeni urcité ¢as-
ti verejnych financi vyclenénych
z rozpoCtu mésta. V ramci proce-
su ob¢ané navrhuji, na jaké verej-
né prospésné projekty bude cast
financi pouzita, nasledné o néa-
vrzich hlasuji. red

www.tvorime.prachatice.eu

« Dé&tské herni prvky u Stépanéina parku - navrh vybrany k realizaci
= Posezeni pod lipou v lokalité U Lipového dvora

= Naucna stezka pfirozenym horskym sutovym lesem s misty az pralesovitymi zbytky v PR Libin
= Kastanova ulice - posezeni u rybnicku

Lipovy listecek pribli

kolobéh Zivota

V druhé poloviné zari vychazi je-
dineéna publikace, kterd pomi-
Ze provést rodiny nevyhnutelny-
mi zivotnimi udalostmi. ,Lipovy
listecek” je ilustrovand knizka
o lipovém listecku, ktery se naro-
di na velké lipé. Pozoruje, jak ros-
te, a vnimé zivot kolem — zvirat-
ka i momenty ze Zivota lidi. Uziva
si naplno léto, ale s prichazejicim
podzimem zac¢ina proZivat oba-
vy z tbytku sil. Po nevyhnutelném
letu se smifuje s ubyvajicimi si-
lami a objevuje Zivot, kdy upada.
Dojemny a poeticky piibéh o ko-
lobéhu zivota, ktery inspiruje ke

smifeni se s tim, ze vSe, co ptijde
na tento svét, z néj musi také odejit.

»Setkani se smrti v rodiné byva
narocna udélost jak pro rodice, tak
i pro déti. Nemusime ale necha-
vat vSe na ndhodé a pomoci obraz-
kového pribéhu o lipovém listec¢-
ku a odbornych ¢lankd terapeutd
se muZzeme na nezvratné udélos-
ti v lidském zivoté ptipravit,” ¥ika
o knize autorka Lenka Bergmann
Mikovcova.

Kniha s ilustracemi Lucie Stra-
kové obsahuje také odborné ¢lanky
zkuSenych terapeutti. Ty pomohou
citlivé a oteviené mluvit s détmi

UKAZKA Z KNIHY LIPOVY LISTECEK

Méné slunce ptijimal listedek zatim s klidem. Cim byl ale slabgi a zlutgj-
$i, tim méné odolaval vétru. Stale se pevné drzel vétve, ale za¢inal mit
obavy, Ze spadne. Citil, Ze lipa svoje pevné sevreni uvoliiuje. Nevédél,
co se mlze stat, az bude mit méné sil a az se neudrzi. Najednou se lis-
tecek utrhl a obavy se zménily v Udiv. Bylo to tak jiné. Listecek letél.
Pocitil néco, co nikdy pfedtim nepoznal. Lehkost a svoboda ho unase-
ly. Bylo mu nadherné, kolébal se vzduchem a blizil se k zemi.

4

idetem

RADNICE INFORMUJE

VySetFovani odloZzeno

Policie CR ukongila vysetio-
vani kolem ndkupu sbirky dét-
skych ilustraci, kterou més-

to Cesky Krumlov zakoupilo
vroce 2021 za jeden milion eur.
VySetfovaninepotvrdilo Zadné
trestné Ciny, a mésto tak bude
pokracovat ve spldaceni sbirky
podle plénu. Sbirku ilustraci
pro déti poridilo byvalé vedeni
mésta pro vystavni prostory
Klastera Cesky Krumlov. Po-
licie na zakladé anonymniho
udani vySetrovala podezreni
ze spachani zlo€inu podvodu
a krivé vypovédi, jehoz se méli
dopustit pavodni maijitel sbirky
a byvaly nakladatel Otakar Bo-
Zejovsky a Miroslav Zika, zna-
lec v oboru ekonomiky a vy-
tvarného umeéni, ktery sbirku
ocenoval. Policie pripad uza-
viela s tim, Ze nejde o podezie-
ni z trestného ¢inu, a tak neni
dlvod pro dalsi pravni kroky.

Mésto Cesky Krumlov

ndméssi Svornosti1
38101 Cesky Krumlov

-

Autorka Lenka Bergmann Mikovcova pii predstaveni své knihy. Foto | archiv L. B. Mikovcové

o tématech, ktera nas v§echny spo-
juji — o kolobéhu zivota a smrti.
At uz se to tyka lidi v nasi blizkos-
ti, nebo tfeba doméacich mazlicka.
V knize jsou i odkazy na dopro-
vodné materialy, jako jsou omalo-
véanky, hudebni skladba nebo gra-
fomotorickd cviceni ¢i povidani
o pribéhu a ilustracich. red

www.novinykraje.cz
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CISTA
I == | ENERGIE
ZiTRKA

Nizke ceny enerqii,
velké odmeny pro vas

Pfi uzavieni smlouvy s CEZ

na elektrinu ziskate poukazku
do Kauflandu ve vysi 3000 Ké
a za plyn 2000 Ké.

www.cez.cz/poukaz
Sjednejte na t&chto pobockach Ceské posty:

9 Cesky Krumlov, Latran 193
Prachatice, Pivovarska 1118 Ceska posta

RV2401445/17

PRISAHA

c MOTORISTE
s podporou T

NAS KRAJ
BUDE
SLYSET!

MILAN SIiREK ROBERT SLACHTA

RV2401788/01
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