ROCNIK 7 | ZDARMA DO VASI SCHRANKY

NOVINYKRAJE

R 2024

NOVINYKRAJE.CZ

Martina Sablikova:

Nejradeji regeneru;ji v posteli
I}

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na étyrech olympidddach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stfibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych
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se pak mohla dobfre najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
feciho partaka, tfeba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenare

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji predevsim
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zatéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemiizu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant

NOVINYKRAJE.CZ

—
AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Mate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sablikovou.
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Podzim na zahradé
je obdobim radosti, ale i prace

Horké léto je minulosti, ¢asy grilovacek, koupani a dovolenych
jsou za nami. Nadchazejici podzim je vsak na zahradach
ddivodem k radosti. Zahradnici sklizeji plody svého usili,

které museji spravné uloZzit anebo rovnou zpracovat. Nesmi
ale usnout na vavfinech je tfeba se zahradé vénovat dal.

Po osttihani volaji zivé ploty a bobuloviny, pééi pottebuji

i ovocné stromy, které uz maji sklizef za sebou.

Juraj Alac

I kdyz leto$ni jarni mrazy v mno-
ha oblastech republiky znicily le-
tosni trodu, o to vétsi radost maji
ti, kterym se na stromech néjaké
ovoce urodilo. Se sklizni se ne-
smi spéchat. Brzy sklizené ovoce
je poznat nejen na horsi chuti, ale
i na mensi arodé. Prezralé ovoce
naopak nevydrzi dlouhé sklado-
vani. Idealnim pocasim pro skli-
zen je suchy a slunny den, pro-
toze ovoce nesmi béhem sklizné
a tfidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizej-
te vzdy se stopkou. Plody s vytr-
Zenou stopkou hned snézte, neho-
di se ke skladovéni. Ojinéné plody
neotirejte — vlhkost chrani ovoce

TIRAZ

pfed vyschnutim, a prodluzuje
tak jeho trvanlivost.

Nejlepsidoba
k profezavani stromu
akeru

Uz na podzim je vhodné doba
k profezavce stromi.
Miizete tim udélat ob-
rovsky kus prace pro
to, aby vase pristi skli-
zen ovoce byla bohaté.
Prorezte kefe a stro-
my, abyste je ochra-
nili i pfed nemocemi
a Skudci. Zbavte stro-
my starych letorostd, aby vzniklo
dost mista pro nové vyhonky. Pla-
ti to i pro jehli¢naté stromy a Zivé
ploty. U stalezelenych rostlin je
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Zahrada ma
prinaset hlavné

radost a relax,
ne d¥inu.

ideélni doba k sestrihavani, kdyz
maji uz ukonéeny sviij prodluzo-
vaci rist. Takze vezméte ntzky
a jdéte sméle na to.

Travnik potrebuje
specidlni péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupéie a majitele
rodinného domku. Aby byl zeleny
koberec jako z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to mizZe byt az
do listopadu. Na zimu totiZ nesmi
zustat prerostly, aby ho neznicila
pliseni. Idealni je pro-
vést vertikutaci, kdy
specidlni stroj pro-
feZe a rozdéli travni
drny, aby se ke kore-
ntim lépe dostala vla-
ha a ziviny. Travnik
se tim i zbavi pleve-
le a staré suché travy.
Diilezité je pouziti hnojiva s ob-
sahem drasliku, ktery posili lis-
tova pletiva, a trdva nebude vy-
mrzat. Zcela nevhodny je naopak

dusik, ktery podporuje rist, ale
pletiva oslabuje. Samoziejmosti
je shrabat spadané listi, pod kte-
rym by trava pfes zimu zeZloutla.

Cas vynalozeny
na tdrzbu a aklid
se na jare vrati

Ci$téni, Gklid a t¥idéni nafa-
di nepatfi mezi oblibené ¢innos-
ti. Cas a péée, kterou do toho ale
vlozite na podzim, se na jare vra-
ti. Na zacatku sezony totiZ neby-
va ¢as na hledani spravného kveé-
tinace, lopatky nebo jakéhokoli
nafadi. Cim vice nadbyte¢ného
a nefunkéniho néaradi, nastroju,
kvétinaca a jinych nepotfebnych
véci vytfidite na podzim, tim vice
se ulevi GloZznym prostorim a na
jarni prace se budete tésit. Neza-
pomeiite na servisni prohlidku
sekacky, aby byla plné funkéni
a pripravena na novou sezonu. Pa-
matujte: co miZete udé€lat v klidu
na podzim, nebudete muset délat
ve stresu na jare. A pres zimu si
pak vy i vase zahrada odpocinete.
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Novy asfait

BLANSKO | Hlavni ptijezdova ko-
munikace na blanenské sidlisté
Sever v Dvorské ulici ma novy as-
faltovy povrch. Kompletni rekon-
strukce silnice navézala prace na
preloZce vodovodu v okoli hiisté
78 a M8 Dvorska. Pfes prazdniny
se délnici pustili do rekonstrukce
povrchu komunikace asi 600 me-
tr dlouhého tseku od kiizovat-
ky u zakladni $koly smérem k au-
tobusové zastavce Blansko, Sever.

Vétsibezpecnost

BLANSKO | Pocitacové a infor-
macéni systémy mésta Blanska
jsou lépe chranéné, bezpecnéj-
§1 a modernéjsi. Napomohl tomu
projekt Kyberneticka bezpecénost
Blansko, ktery mésto za podpory
fondd Evropské unie realizovalo
v loniském a v letosnim roce. Pro-
jekt zahrnoval celou fadu tech-
nickych bezpeénostnich opatieni,
ktera stanovi zakon o kybernetic-
ké bezpecénosti. Rekonstrukee se
dockaly serverovny v budovach
méstského tfadu na namésti Re-
publiky i na ndmésti Svobody.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svuJ ZIvorT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalst
najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Vznika sklad posypové
soli pro cely region

BLANSKO | V arealu Spravy
a udrzby silnic Jihomoravského
kraje (SUS JMK) v Blansku zaca-
la o prazdninach stavba nové skla-
dovaci haly na chemicky posypovy
material. Objekt ma vytesit pro-
blémy s nedostate¢nou kapacitou
skladovacich prostor a zlepsit eko-
nomiku provozu. Stavebni prace
potrvaji zhruba rok a naklady do-
sahnou 48 miliont korun.

Hala bude mit rozméry
40 x 26 metrl a slouzit bude pro
uskladnéni posypové soli. Uvnitt
bude oddéleny prostor pro vyro-
bu solanky, opatfeny michacim
zarizenim a skladovacimi nadr-
Zemi v objemu 2 x 10 000 litra.
Na halu bude navazovat také pri-
stiesek s pétici boxl pro sklado-
véni inertnich materiald pro letni
i zimni adrzbu silnic. Nova hala
bude mit kapacitu 4 000 tun soli,
pricemz ostatni skladovaci mista
v Boskovicich, Tasovicich a Tis-
nove zlustanou zachovana. ,,Zamér

Hala vznika na pozemku 40 x 60 metrdi, vejdou se do ni Ctyfi tisice tun posypové soli. Foto | mésto Blansko

této stavby byl jasny, mit jedno
skladovaci misto s odpovidajici
kapacitou. Bude to znamenat eko-
nomictéjsi provoz, pokud materi-
al nakoupime v letnim obdobi, kdy

jsou priznivéjsi ceny, jsme tak-

Dalsi penize pro silni¢are

JIHOMORAVSKY KRAJ | Jihomo-
rav$ti radni schvalili dalsich 200
miliont korun, které maji krajsti
silni¢aii v tomto roce k dispozici.
Celkem tak letos hospodafi s re-
kordni ¢astkou 2,65 miliardy ko-
run, ptriemz jen z krajské kasy
dostali o miliardu vice neZ loni.
»,Na zacatku roku jsme nachystali
1,5 miliardy z krajské kasy. V pla-
nu bylo tehdy 138 staveb, z toho
24 mosti. Béhem néasledujicich

korun. Dosud jsme museli zasoby
soli pribézné béhem zimy dopl-
novat, coz se prodrazovalo,” uvedl
blanensky starosta Jifi Crha, ktery
je zéroven nameéstkem jihomorav-
ského hejtmana kraje pro oblast

to schopni usetfit az 1,2 milionu  dopravy. red
Vv 7/
Nejvetsi investicve do silnic:
111/3974 k. 1/53 - Cejkovice: 46,8 mil. K&
111/4166 TéSany - Otnice: 40 mil. K&
111/15270 Ostopovice, ul. Lipové: 14 mil. K&

mésici jsme krajské penize jesté
nékolikrat navysili na 2,087 mi-
liardy a podatilo se ziskat finan-
ce ze Statniho fondu dopravni in-
frastruktury a Evropské unie.

Palava se proménuje v moderni zénu

BLANSKO | Rekreacni oblast Pa-
lava v Blansku se b€hem nésle-
dujiciho roku vyrazné promeéni.
Jako prvni Sel k zemi objekt soci-
alniho zézemi a bufetu, ktery byl
v nevyhovujicim stavu. Nahradi
ho modulova stavba s celoplosnym
dievénym obloZenim, kde bude ve-
fejnosti slouzit obéerstveni, soci-
alni zazemi a prostory pro sprav-
ce lokality a pij¢ovnu sportovniho
vybaveni.

»Rekreaéni oblast Palava je
celoroéné vyhledavanou lokali-
tou a zaslouZi si vylepSeni. Kromé
modernizace obcerstveni a soci-
4lniho zazemi, které zac¢ne fun-
govat uz pristi sezéonu, chystame

Demoliéni préce zacaly v srpnu poté, co dosavadni
provozovatel ukondil cinnost a vyklidil objekt.
Foto | mésto Blansko

i rekonstrukei verejného osvétle-
ni, dpravu komunikaci a bteht,
nové dopravni napojeni lokality,

Celkem tak do silnic mifi rekord-
nich 2,65 miliardy. Diky tomu
zvladneme zrealizovat jesté dal-
$ich 11 akei navic a nejen to,” uvedl
hejtman kraje Jan Grolich. red

odpocinkova mista, vefejné grily
a vodni prvky. Vse bude probihat
po etapach, bude zalezet na tom,
jak se nam podati ziskat dotace,”
uved]l starosta Blanska Jiti Crha.
»Poté, co dosavadni provozo-
vatel ukond¢il provoz a objekt vy-
klidil, zhotovitel v srpnu zah4jil
demolici stavajiciho objektu. Na
bouraci prace navazou terénni
Gpravy a prace na inzenyrskych
sitich. Soucasti projektu bude
také osazeni novych kontejnero-
vych moduld, vybudovani celkem
t¥{ aroviiovych teras nebo osazeni
novych cykloboxi,” uvedl vedou-
ci odboru spravy a rozvoje meésta
Milan Vitek. red
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Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhéni.

Propadla jste fenoménu
otuzZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochézkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v pfirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtuizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stéle tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v ptipravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustiedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordl na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobenf
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci pfesnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoze je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezbény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.

’k
P

Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysocina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime éas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni tidici, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do It4-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se d4 trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzika zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mizete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.

Vitéze budeme zndt 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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Pravidla za volantem

Dopravni policisté se prii svych
bezpetnostnich akeich snazi ape-
lovat na tidicCe, aby dodrzovali za-
kladni pravidla bezpecnosti pfi fi-
zeni vozidel. Jejich cilem je snizit
poéty dopravnich nehod a jejich
tragickych nasledka. Kdyz ale ne-
funguji dobfe minéné rady a lidé
nerespektuji platné zakony, musi
nasledovat sankee.

Proc pouzit ve vozidle

bezpecnostni pdsy?

Pasazéri vozidel by si méli v sou-
vislosti s pouzivanim bezpecnost-
nich past hlavné uvédomit, ze je
to jeden z nejdilezitéjsich bezpec-
nostnich prvki ve vozidle.

« Péasy vam pomahaji pti jakéko-
liv sréZce (Celni, bo¢ni, zadni,
prIi prevraceni vozu).

« Pomahaji po celou dobu ha-
varie, i pri déletrvajici sériové
srazce.

+ Nebudete-li pfipoutani, vase
télo bude pfi Celni sraZce pokra-
¢ovat ve sméru stejnou rychlos-
ti, jakou jelo vozidlo v okamziku

srazky — dokud nenarazite na

palubni desku nebo ¢elni sklo.

» Pésy jsou diilezité i p¥i intenziv-
nim brzdéni — jen se zapnutymi
pasy miizete bezpe¢né ovladat
své vozidlo.

V piipadé narazu do pevné pre-
kazky v rychlosti 50 km/h se vase
vaha rovna Sedesatindsobku vasi
hmotnosti. Pokud vézZite napt.

85 kg, budete muset udrzet na mis-
té vice neZ 5 tun, bez pasu nemate
Sanci.

Chcete zabit Fidice?

Nepoutejte se vzadu

+ Inazadnich sedadlech plati
fyzikalni zakony — na zadnim
sedadle budete v piipadé celni
srazky pokracovat ve sméru

jizdy stejnou rychlosti, jakou
jelo vozidlo v okamziku srazky.
« Budete-li ndrazem vrZeni vpied,
jste ohroZeni stejnymi rizi-
ky jako na prednim sedadle.
Ohrozujete v§ak nejen sebe, ale
itidice a spolujezdce na pied-
nich sedackach, pfi narazu jim
miZete zlomit vaz.
« Inazadnich sedackach vas
chrani pii vSech typech doprav-
nich nehod.

NEPISTE ZPRAVY,
NETELEFONU:I_TE, ;
VENUJTE SE RIZENI!

Pii rychlosti 50 km/h 1 vtefina
zraku upfend na mobilni telefon
znamena 14 ujetych metra ,,bez” fi-
dice + 1 vtefina reak¢éni doba fidice
= dal$ich 14 ujetych metri, nez vo-
zidlo za¢ne brzdit + ndbéh brzd +
vlastni brzdna draha vozidla = dal-
§ich 12—14 metr{ na suchém povr-
chu = cca 40 metru.

I jedna vtefina muzZe roz-
hodnout o pieziti!

@
a

INZERCE

SLAVIME

1Ak

REGIONALNI
VYDAVATELSTVi

Lze
zahrnout
do rezimu

Casopisy a ucebnice (do roku 1950)

ANTIKVARIAT - VETESNICTVi - VETERAN
prijede ZDARMA k Vam a vykoupi

'V DOBRODRUZNE, POHADKOVE A HISTORICKE KNIHY (napf. May, Verne, Foglar),

ZDROJ | POLICIE CR

W CASOPISY S KOMIKSEM (napt. Mlady hlasatel, Ctyflistek, Rychlé $ipy, ABC, Ohnicek, 7
pionyrd, Pionyrska stezka — do roku 1980)

W HRACKY z dob CSSR (napr. anglicaky, auta — kovova, plastova, na setrvaénik, na bovden,
i krabicky)

WV VESKERE VLACKY a pfislusenstvi k nim

'V ELEKTRO Z 80. LET (gramofony, kazetaky, kotoucaky, hifi véze, digi hry, herni konzole

'V GRAMODESKY (rock, heavy metal, punk, K. Kryl)

V AUTA VETERANY, MOTORKY, MALOTRAKTORY, SAMOTRAKTORY

WV A DALSI PREDMETY SBERATELSKEHO CHARAKTERU, (napf. hodinky, fady, vyzna-
menani, pohlednice (do r. 1948), zndmky, plakaty, prospekty, reklamni cedule, tézké sklo...)

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz

REGIONALNI

VYDAVATELSTVi ZA NABIDKY PREDEM DEKUJEME

mail: kozarbeno@centrum.cz

tel.: 606 915 785

RV2401610/03

NECEKEITE, AZ SE ZIMA ZEPTA!!
DREVENE
EKOBRIKETY

VHODNE DO VSECH TYPU KAMEN, KRBU A KOTLD NA TUHA PALIVA

1 paleta =1 tuna jen 7900 K¢

Y
A =
DOPRAVA ZDARMA

pli odbéo od 2 fun do 30 km 2 prodejmich skiadd

EKOBRIKETY s.r.o. Keléany 60 www.ekobrikety.cz

www.novinykraje.cz PORADNA E
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PALIVOVE £1 DREVD

Habrovany

TVRDE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1340 K¢
polinka 33 cm 1390 K¢
polinka 25 ¢cm 1490 K¢
MEKKE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1000 K¢
polinka 33 cm 1050 K¢
polinka 25 ¢cm 1100 K¢

TVRDE DREVO - vzduchosuché
Polinka 50 cm nebo 33 cm 2400 K¢

Cena je uvedena za 1PRMS (prostorovy metr sypany) vé. DPH.
Odbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE:
Tvrdé dievo 1750 K¢
Mékké dievo 1300 K¢

Cena je uvedena za 1PRMR (prostorovy metr rovnany ) vé. DPH.
Odbérné mnozstvi 10 PRMR.

S, CENIKPLATNYOD1.9.2024

.

+420 739 572 972

objednavky@drevohabrovany.cz www.drevohabrovany.cz

CISTA
ENERGIE
ZITRKA

Nizke ceny enerqil,

RV2401606/25

= TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou prilomovou
technologii v oblasti elektrického vytdpéni. Pracuji

Teply proud veduchn

L P L i brrayierored i
na principu infracerveného zdfeni a proudéniteplého ~ =mmstem = -
vzduchu. Diky svému modernimu designu se s,
keramicky nebo metalovy panel stane krdsnym do- Parpp—
plitkem Vaseho bytu, domu ¢i kanceldfe. Dohromady e
s GSM zdsuvkou je vhodny také pro rekreacni objekty. AT
Vybrané panely maji jiz zabudované wifi ovladani. ’
Panel miiZete ndsledné ovladat pries mobilni telefon __v" o

Brudend peoed vednchu

a nikdy uz nebudete piijizdét do vymrzlé chaty.
V3echny nase topné infrapanely maji integrovany digitaIni termostat, kterym miZete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

@ Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
@ Vlyhfiva rovnomérné, nevysusuje vzduch

@ Minimalni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let (S

@ Moznost dokoupit mobilni stojan - ™

@ Kryti IP 33, jednoduchd instalace ®

TEPLOCERAMICTCM RA 750 . DP“
, oy 2 3, i v

(750W, vytopi aZ 16 m*, (38 m’) keramicky panel (_EN A'. 6 690 K( vC.

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000W, vytopi az 20m? (50m’) metalovy panel

@ Mobil: +420 608 201 041 @ E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz

velké odmeny pro vas

Pti uzavieni smlouvy s CEZ

na elektfinu ziskate poukazku
do Kauflandu ve vysi 3000 Ké
a za plyn 2000 Kg.

www.cez.cz/poukaz

¢

Blansko, HybeSova 584/53

Sjednejte na této pobocce Ceské posty:

Ceska posta

INZERCE

NOVINYKRAJE

RV2401809/01

RV2401445/15



