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Martina Sablikova:
Nejradeji regeneru;ji v posteli

-~

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na étyrech olympidddach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stfibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych

se pak mohla dobfre najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
fectho partéka, tieba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenare

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji predevsim
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zatéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemiizu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant
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AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Méate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sablikovou.

INZERCE

1 paleta

NECEKEITE, AZ SE ZIMA ZEPTA
DREVENE
EKOBRIKETY

VHODNE DO VSECH TYPO KAMEN, KRBO A KOTLU NA TUHA PALIVA

=1 tuna jen 7900 K&

EKOBRIKETY s.r.o. Kelcany 60 www.ekobrikety.cz

DOPRAVA ZDARMA
pli odbéo od 2 fun do 30 km 2 prodejmich skiadd
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TIRAZ

03 KYOCERA
JAV/X

PRO NASI SPOLECNOST KYOCERA AVX COMPONENTS
PRAVE HLEDAME VHODNE UCHAZECE NA POZICE:

AUTOMATIZACNI INZENYR/KA -
PROGRAMATOR/KA PLC

ELEKTROTECHNIK/CKA
INZENYR/KA KVALITY

OPERATOR/KA VYROBY

- 12ti hodinové ranni a noéni smény nebo

SERIZOVAC/KA

ZDRAVOTNI POJISTOVNA 211
MINISTERSTVA VNITRA €R

Bonusy. 2024

Pridejte se k nam
do 30. zari 2024

8
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Klientské centrum Uherské Hradisté - Marianské nam. 65

RV2400926/03

BRAMBORY
K USKLADNENI

« az 4 odrudy skladem -« Zluté i cervené
« zVysociny

JABLKA -Golden Delicious, Rubin, Sampion, Gala
CIBULE - 7Zluta, cervend, bil, $alotka
CESNEK -konzumnii sadbovy (Dukat, Harnas)

- cibule sazecka
KROUHANE ZELI - na objednavku 2x tydné ¢erstvé
Bystrocické nakladané zeli

Vyména bombicek CO2 do vyrobnikt sody 130 K¢

Zahradkarska prodejna Drago, spol. s r.o.
® Uherské Hradisté - Maratice, Na Rybniku 1057
(zimni stadion), tel.: 605 234 155 .

"DRAGO

® Zlin - Jizni Svahy, Okruzni 4701 (Panorama |),
tel.: 605 234 156 T O 6
www.valprox.cz VALPROX s.r.0.
" 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz
VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

»  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

® PRODEJ baterii, néhradnich dili a PNEUMATIK

© PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

© VYKUP elektrickych skatr(i pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky

® skoleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

Novy showroom, Provodov 14
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



KRATCE Z WEBU

Socha Nepomuckého
uz stoji na svém misté

LUHACOVICE | Obyvatelé Kladné
Zilin a okoli mohou nyni obdivo-
vat noveé zrestaurovanou sochu sv.
Jana Nepomuckého, kterd se po
osm tydnd trvajici renovaci vratila
na své ptivodni misto. Tento histo-
ricky skvost, ktery je vyznamnou
kulturni pamatkou Luhacovic,
byl restaurovan s ohledem na za-
chovéni jeho autentického vzhle-
du a historické hodnoty. Restauro-
vani sochy bylo spolufinancovano
Zlinskym krajem, ktery prispél
¢astkou 88 tisic korun, zatimco
zbyvajici ¢ast financovalo mésto
Luhacovice. Obnova sochy stila
celkem 177 tisic korun. ,Restau-
rovani této sochy je pro nés klico-
vym krokem, nebot predstavuje
nejen snahu o zachovani historie,
ale i o udrzeni kulturni identity,
ktera je pro nas nesmirné dilezi-
t4," uvedl starosta mésta Marian
Lezék.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvorT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalsi
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

N Irve

V Kromerizi os

lavili dozinky

ve velkolepém stylu

KROMERIZ | Zemédélci ze Zlinské-
ho kraje oslavili v Kromérizi konec
7ni dozinkovou slavnosti. V péatek
23. a v sobotu 24. srpna navstév-
nikiim predstavili své dovednosti
i pestré kroje ze vSech oblasti kra-
je. Akci zahéjil doZinkovy pravod
krojovanych méstem, ucastniky
slavnosti pak na Velkém namésti
privital starosta Kroméfize Tomas
Opatrny.

»,Dozinky Zlinského kraje se
uz staly nedilnou soucésti spole-
Cenského Zivota v Kromé¥izi. Jsou
oslavou ukon¢éeni 7zni, oslavou tGro-
dy, ale i oslavou zemédélcti. Dé-
kuji jim za jejich usilovnou préci,
pili a ndmahu a za to, ze diky nim
mame tak rozmanitou nabidku re-
gionalnich potravin na svych tali-
Fich,“ uvedl Opatrny.

7né ve Zlinském kraji jsou
u konce, oproti minulému roku
postupovaly rychleji. V§nosy jsou
ale oproti lorisku hors$i. U hlavni
plodiny pSenice ozimé ¢ini podle
adajti ministerstva zemédélstvi vy-
nos 7,21 tuny na hektar, u jeémene
jarniho 6,20 a u fepky 2,58 tuny
na hektar. Celkova produkce obi-
lovin v Ceské republice dosahuje
podle ministerstva pfes sedm mi-
liont tun, coz by ptes pokles vy-
nost oproti minulému roku mélo

Na Kroméizsku dosahuji zemédélci nejvyssich vynosi v kraji. Foto | mésto Kroméfiz

stadit pro zajisténi domaci spotie-
by obilovin.

Program dozinek zahrnoval
jarmark, folklorni vystoupent, vy-
stavu zemédélské techniky, kon-
certy i dékovnou msi svatou za
arodu. Dozinky Zlinského kra-
je pofada Okresni agrarni komo-
ra Kromériz a mésto Kromériz
ve spolupraci s Domem kultury
v Kroméiizi a za finanéni podpory
Zlinského kraje.

Dozinky jsou jednou z nejstar-
$ich domacich i svétovych lidovych
tradic. Jejich smyslem byly oslavy
ukonceni sklizné obili, které zajis-
tovalo obzZivu na dal$i obdobi, a po-
dékovani za Stédré dary poskytnuté
prirodou. Vétsinou se odehriva-
ly na statku hospodéare, ktery mél
povinnost Zence pohostit a rado-
vanky chasy zaplatit. V Kroméiizi
se tyto oslavy konaly do roku 1974,
obnoveny byly aZ v roce 2007. ma

Ve Vsetiné se chysta vystavba pavilonu operacnich obor(i

VSETIN | Kraj$ti radni schvali-
li v pondéli 19. srpna podrobnou
dispozi¢ni studii feSici vybudo-
vani pavilonu operacnich obori
Vsetinské nemocnice. Novostavba
s odhadovanymi néklady 1,7 mili-
ardy korun vyroste naproti hlav-
nimu vjezdu do are4lu nemocnice,
v misté dnes nevyuzitych budov
staré interny. Jesté letos kraj pla-
nuje vyhlasit vefejnou zakazku na
vybér zhotovitele projektové doku-
mentace. Samotnd vystavba se ma
uskute¢nit v letech 2027—-2030.

V ramci planu rozvoje ceka
Vsetinskou nemocnici postupna
vystavba celkem tii strategickych
budov v navaznosti na interni pa-
vilon H. Jako prvni vyroste sedmi-
podlazni pavilon operacnich obort
o pudorysu 70 x 33 metrd. S vys-
kou tiiceti metri se stane hlavnim
orientacnim bodem v aredlu ne-
mocnice a zaroven dalsi vyraznou
stavbou mésta. ,,Soucésti bude ur-
gentni prifjem, radiodiagnostika,

Pavilon se stane dalsi vyraznou stavbou mésta.
Zdroj | Zlinsky kraj

centralni operacni saly s navazujici
centralni sterilizaci, spoleény liz-
kovy fond operacnich obord, po-
rodnice, détské oddéleni i spolec¢-
né stanice pro ARO a chirurgickou
JIP,“ vyjmenoval feditel Vsetinské
nemocnice Martin Pavlica.

Budova bude mit nékolik vstu-
pt: hlavni, vyuzivany primérné
ambulantnimi pacienty a navsté-
vami, dalsi pro pacienty na liz-
ku, pro personal a pro zasobovani.

Uvnitf se poéita se sedmi vytahy,
z toho bude pét lizkovych a dva
osobni. Jizné od objektu, na misté
dnesni budovy D, vznikne parkovi-
§té s celkovou kapacitou 108 mist.

,Nova budova se stane klico-
vym prvkem celého arealu a na jeji
vystavbu jsme se ptipravovali po-
sledni étyfi roky. Bylo naptiklad
nutné prestéhovat hemodialyzu
a dalsi provozy do novych prostor,
abychom mohli zahajit tuto ddle-
Zitou fazi modernizace Vsetinské
nemocnice,” dodala nameéstkyné
hejtmana pro zdravotnictvi Olga
Sehnalova.

Ve druhé etapé vystavby vznik-
ne budova pro centralni sklady,
ambulance, nemocniéni lékarnu,
komer¢ni prostory, zazemi léka-
i a administrativu. Ve tfetim
pavilonu bude pravdépodobné
umisténa ambulance rehabilita-
ce, lazkové jednotky rehabilitace
a ltzkové jednotky oddéleni na-
sledné péce. ma
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Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhéni.

Propadla jste fenoménu
otuzZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochézkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v pfirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtuizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stéle tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v ptipravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustiedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordl na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobenf
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci pfesnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoze je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezbény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.

’k
P

Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysocina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime éas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni tidici, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do It4-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se d4 trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzika zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mizete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.

Vitéze budeme zndt 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez
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V Luhaéovicich vznikaji
nova parkovaci mista

Opili cyklisté
na Slovacku

Bez promile, bez problému.
Timto heslem by se méli Fidit
vSichni cyklisté afidi¢i. Bohu-
I Zel zase tomu
bylo naopak.
| Napriklad
ovikendu
12.a13.srpna
sedechové
zkousce pod-
robilo nékolik cyklistd, které po-
licie kontrolovala v Uherském
Hradisti a Kunovicich. U tfise
vysledek pohyboval okolo dvou
apdl promile alkoholu, Gtvr-
ty nadychal témeér tfi promile
anavic nebyl Fadné osvétlen.
Neijen opily, ale i neosvétleny
cyklista ohroZuije jak sebe, tak
ostatni GCastniky silni€niho
provozu. Podle zdkona témto
cyklistlim hrozi pokuta od sed-
mi do pétadvaceti tisic korun.

Policie CR Zlinského kraje
J.A.Bati5637

760 01Zlin
Tel.: 974661111

LUHACOVICE | U matefské gkoly
v Luhacovicich vznikne vice parko-
vacich mist pro rodice a navstévni-
ky $kolky. Konkrétné jde o dvanact
novych kolmych parkovacich sténi,
ktera navaZou na stavajici zpevné-
né plochy. Pro zvySeni bezpe¢nos-
ti chodecti bude novy chodnik po-
sunut za parkovaci mista, coz si
vyzadé premisténi a nové oploceni
arealu $kolky. Soucasti projektu je
také instalace verejného osvétlen.

»Snazime se plo$né Tesit parko-
vaci situaci v celém mésté. Rozsite-
ni poctu parkovacich mist u mater-
ské skoly povazujeme za nezbytné
vzhledem k bezpeénosti a potie-
bam rodi¢a, ktefi sem vozi déti.
V inkriminovanych c¢asech totiz
byvé dopravni situace nepiehledna
a chaoticka. Nova parkovaci mista
prispéji ke zklidnéni dopravy a vét-
§i bezpecnosti, coZ je pro nas prio-
ritou,” uvedl starosta mésta Mari-
an Lezak.

Dalsi rozsiteni parkovacich mist
mésto planuje na ulici U Stavnice.

Nova parkovaci mista maji pispét ke zklidnéni dopravy. Foto | mésto Luhacovice

Nov4 kolma parkovaci stani budou
v proluce mezi stavajicim parkovi-
§tém a sjezdem k rodinnému domu
a navazovat pfimo na stavajici par-
kovaci plochy a mistni komunikaci.

Stavebni prace na obou projek-
tech byly zahajeny zacatkem srpna
a jejich dokonceni se predpokla-
da na konci z4¥. Celkové investi-
ce do tprav chodnik a vybudo-
vani novych parkovacich mist ¢ini

pres dva a ¢tvrt miliénu korun bez
DPH. Projekty jsou soucasti Sirsiho
planu mésta na zlepseni dopravni
infrastruktury a zvySeni pohodli
obyvatel.

»Dékujeme obyvatelim za tr-
pélivost béhem probihajicich sta-
vebnich praci. Véfime, Zze nové
parkovaci moznosti prispéji k po-
hodInéjsimu parkovani ve méste,”
dodava starosta mésta. ma

INZERCE

ZATEPLIME

' VASESTROPY A PODLAHY!

Nova zelena usporam Light

Foukana a stiikana izolace zdarma

www.ceskafoukana.cz
info@ceskafoukana.cz

EYESE

DOTACI JE MOZNE CERPAT | PRO RODINY S PRISPEVKEM NA DITE!

Zadost vyfidime zdarma, doplatky za zatepleni nejsou Zadné, dotace pfijde na vas bankovni tcet!

VeNezeko

Jistota na cestach

Ceny od:
15900 KC€ .z opx

13 141 K¢ bez DPH

17.73H&vE DPH

SKLADEM ViCE JAK 100 PRIVESU - NEVAHEJTE A PRIJDTE SI VYBRAT

VEZEKO s.r.o.

PODNIKOVA PRODEJNA A PUJEOVNA PRIVESU

Tel.: +420 778 884 139
email: zlin@vezeko.cz

Tfida 3. kvétna 1304, ZLiN - MALENOVICE

www.vezeko.cz

RV2401621/19

RV2400097/03

= Lash lifting + Lash botox
- Laminace obofi + Brow botox

Tel 608 731 244
www.nobleskosmetika.cz

- Siroky vibér ofetieni dle stavu pleti
= Mémeckd profesiondini kosmetika Dr.Belter
- OfetFeni BIOSTIMULACNIM LASEREM

- V&rnostni program, ddrkové poukazy a dalii |

flo

Ma Vysluni T 636, Dalni MEmEi

ADVOKATNI KANCELAR
UHERSKY BROD, MORAVSKA 83

T oV gl — W A e | o — N

Pravni poradenstvi a zastupovani v rliznych oblastech prava
obcanské — rodinné — obchodni — pracovni — trestni — spravni

Nutna rezervace. Lze i online na www.ak-simek.cz/rezervace

@ www.ak-simek.cz

577435341,736680134 |l sekretariat@ak-simek.cz

@ simekadvokat

G
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V Hradisti vznikne nova
relaxacéni zona

UHERSKE HRADISTE | Do konce
listopadu vznikne v lokalité neda-
leko barokni vyklenkové kaplicky
v Maraticich nova relaxacni zoéna.
Pobytové misto v blizkosti turi-
stické trasy k rozhledné Rovni-
na a k Parku Rochus pfinese nové
moznosti odpocinku pi#i volnoca-
sovém vyziti obyvatel mésta i jeho
navstévnika.

Pro umisténi nového pobytové-
ho mista na okraji zastavéné Cas-
ti ulice 1. méje byla vytipovina
vhodné méstské parcela, na které
vzniknou zpevnéné plochy z mla-
tu a Zulovych kostek. ,, Ty budou
doplnény mobilidfem, postave-
na zde ma byt také nova pergo-
la. P¥istup na misto bude jak pies
betonové schodistové stupné, tak
pres bezbariérovou mlatovou plo-
chu,” upfesnil mluvéi mésta Jan
Pasma.

»Pro odpocinek zde najdou
uplatnéni ti druhy lavicek, z nichz
nékteré budou spolu se sto-
lem umisténé pod pergolou. Pro

cyklisty bude ptipraveno pét stoja-
nti na kola. Chceme na misté také
ziidit mens$i ohnisté, kolem kte-
rého rozmistime dievéné sedaci
$palky,“ specifikoval mistostarosta
mésta Cestmir Bouda.

Vznik relaxaéniho mista dopl-
ni nové vysadby dievin v jeho bez-
prostfednim okoli a ptjde o druhy,
které odpovidaji charakteru okolni
krajiny. Pfibudou ovocné stromy
jako jabloné, tfesné, miSpule nebo
ofeSaky. ,Uherské Hradisté je

Cyklisté budou moci na misté vyuZit stojany na kola. Foto | Shutterstock

mistem jako stvofenym pro vylety
pésky nebo na kole. Véfim, ze novy
prostor pro odpocinek a relaxaci
jesté rozsiri tyto moznosti, zpestii
atraktivitu turistické trasy k roz-
hledné Rovnina a k Parku Rochus
a ptispéje k pohodé vyletniki z fad
obyvatel mésta i jeho navstévni-
k{,“ poznamenal starosta mésta
Stanislav Blaha.

Cely proces vystavby zahéji
mésto zac¢atkem podzimu, hotovo
by mélo byt do konce listopadu. ma

RADNICE INFORMUJE

Omezeni dopravy
ve Slavi¢iné

V soucasné dobé probiha fré-
zovani a ndasledné pokladka
nového asfaltového povrchu
na silnici 11/493

-ulice Hradec-

ka ve Slavi€ing,
atovisekuod

firmy Tradix po

okruzni kFizo-

vatku v Hradku.

Provoz je v tomto Gseku Fizen
semafory. Prace provadi Re-
ditelstvi silnic Zlinského kraje
a jejich pfedpokladanda doba
dokoncenije 30. zari. V ramci
téchto pracimésto Slavicin
opravi povrch komunikace

v ulici Polni. Pro cestu na sidlis-
té Malé Pole véetné napfriklad
supermarketu Albert mohou
Fidici vyuzit mistni komuni-
kace ulice Dlouhd, odbocka
u,vyzkumaku“.

PP

Meéstsky urad Slavicin
Osvobozeni 25

763 21Slavicin
Tel.: 577004 800

INZERCE

7 DUVODU, PROC VOLIT
PATRIKA KUNCARA DO SENATU:

Odmita Green Deal v nerealné prisnych parametrech.

Je proti nelegalni a nefizené migraci - pro dalsi generace
musime hajit tradi¢ni hodnoty a kfestanské koreny.

Ma na srdci bezpeénou zemi, protoze z vlastni zkusenosti vi,

jak je dllezité mit dobfe vybavenou policii a armadu.

Zaméri se na urychleni dostavby dalnice
Otrokovice-Napajedla-Babice, obchvat Luhacovic,
elektrifikaci Vlarské drahy a vystavbu prehrady Vlachovice.

Usiluje o energetickou bezpeénost CR a dostupné
ceny energii.

Neni zadny populista ani novacek bez minulosti,
nema za sebou lobbisty, mUze se svobodné
rozhodovat v zajmu vSech obcanu.

Cely zivot Zije v regionu, byl UspéSnym starostou
Uherského Brodu, svUj kraj dobfe zna a diky ¢astému
kontaktu s lidmi vi, kde je potfeba pomoci.

/' ZPRACOVATEL: GATE 78 S.R.O./ ZADAVATEL: KDU-CSL

www.novinykraje.cz

.
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Schodisté na
pohrebisti prochazi
obnovou

B T =
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UHERSKE HRADISTE - Na pre-
lomu srpna a zafi byla zahgje-
na oprava vstupniho schodis-
té spravni budovy na pohtebisti
v Maraticich. Prace zahrnuji od-
stranéni ptivodni dlazby schodi-
§té, podesty a obvodového soklu
a jeji vyménu za novou, protisk-
luznou. Navstévnici kancelare
spravy pohiebist mohou vyuzit
nihradni vchod od obtadni siné.

»Stavajici vstup do kancela-
fe spravy pohfebist bude docas-
né uzavien. Vyuzit lze pristup
z protilehlé strany budovy, tedy
smérem od smuteéni obfadni
siné. V dalsi fazi oprav bude takto
upraven také vstup do kancelare
pohiebni sluzby Arte,” uvedla Iva
Vétriskova z Odboru spravy ma-
jetku mésta a dodala, Ze opravy
by mély byt dokonéeny ptiblizné
v poloviné fijna.

Kyjov ziska skolu
se Spickovym vybavenim

KYJOV | Jednou z oblasti, do niz
bude z Jihomoravského kraje do
mésta putovat vétsi mnozstvi pe-
néz, je Skolstvi. Stiedni §kola po-
lytechnicka Kyjov se ma stat vzo-
rovou reprezentativni  Skolou
21. stoleti, jednim z nejmoder-
néjsich stedoskolskych zatizeni
na jihu Moravy. V ramci projektu
»Centrum technického a inovativ-
niho vzdélavani“ dojde k moder-
nizaci vybaveni pro vyuku zaka
a k vytvoteni takzvaného FABlabu,
jakési oteviené dilny, kterou vedle
74k Skoly bude moci vyuzivat i ve-
fejnost z Kyjova a okoli.

,Primarné bude toto moder-
ni pracovi$té uréeno k vyrobé po-
¢itaové navrhovanych produktd,
projekti a umeéleckych dél. Mezi
dostupnym vybavenim budou k dis-
pozici tfeba poéitacem Fizené vy-
robni stroje, laserova fezacka, CNC
frézka, fezaci plotter, 3D tiskarny ¢i
skenery a dal$i moderni technika,”
uvedl Karel Jurka, krajsky radni pro
oblast vzdélavani.

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Michal NOVAK

Tomas KARAL

0 739724774
[@] novak@regvyd.cz

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

0 732530071
karal@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

CALOUNICTVI
RADEK POLANSKY
Telefon 602 839 227

vilendy od 3 000,- KE

taburety od 800,- KE

polohovaci vilendy od 6 500,- KE
sedaci soupravy od 22 000,- KE

Opravy calounéného nabytku

www.calounictvipolansky.cz
Vitnow |

045

RV2401776/01

Pfi Skole md vzniknout i komunitni centrum rozvoje podnikavosti. Foto | Firmy.cz

Pii Stfedni Skole polytechnické
ma vzniknout také komunitni cen-
trum rozvoje podnikavosti. O jeho
fungovani se bude vedle skoly sta-
rat i mésto Kyjov, okresni hospodar-
ski komora, mistni akéni skupina
Kyjovské Slovacko v pohybu, zdejsi
Dim déti a mladeZe a Klub podni-
kavcti Kyjov. Piijde o prostor pro se-
tkavani zacinajicich i pokrocilejsich
podnikateld, pro konéani rtznych

Yo X

besed, seminari ¢i workshopd.

Cilem projektu je zvySeni kvali-
ty vzdélavani, podpora podnikani
a zvySovani zaméstnanosti na Ky-
jovsku. Pfedpokladané naklady na
proménu Stfedni $koly polytech-
nické v nejmodernéjsi vzdélavaci
zatizeni presahuji ¢tvrt miliardy
korun. S financovanim pomtize ne-
jen Jihomoravsky kraj, ktery je zii-
zovatelem Skoly, ale také evropské
a statni dotace. Hotovo by mélo byt
do konce roku 2026. ma

Lipovy listecek p¥iblizi détem

kolobéh zivota

=~

V druhé poloviné zari vychazi je-
dine¢na publikace, kterdA poma-
Ze provést rodiny nevyhnutelny-
mi zivotnimi udalostmi. ,Lipovy
listeCek” je ilustrovana knizka
o lipovém liste¢ku, ktery se naro-
di na velké lipé. Pozoruje, jak ros-
te, a vnima zivot kolem — zviFat-
ka i momenty ze Zivota lidi. Uziva
si naplno léto, ale s prichazejicim
podzimem zaéina proZivat oba-
vy z tbytku sil. Po nevyhnutelném
letu se smifuje s ubyvajicimi si-
lami a objevuje Zivot, kdy upada.
Dojemny a poeticky piibéh o ko-
lobéhu zivota, ktery inspiruje ke
smifeni se s tim, ze vSe, co prijde

il = s
o]

":-—. G”."

Autorka Lenka Bergmann Mikovcova pfi predstaveni
své knihy. Foto | archiv L. B. Mikovcové

Kniha s ilustracemi Lucie Stra-
kové obsahuje také odborné ¢lan-
ky zkusSenych terapeu-

také odejit.

JSetkani se smrti
v rodiné byva naro¢na
udalost jak pro rodice,
tak i pro déti. Nemusi-
me ale nechavat vSe na
nahodé a pomoci obraz-

na tento svét, z néj musi
E ‘ i

ti. Ty pomohou citlivé
a oteviené mluvit s dét-
mi o tématech, ktera nas
vSechny spojuji — o kolo-
béhu Zivota a smrti. At uz
se to tyka lidi v nasi bliz-
kosti, nebo tfeba domaé-

kového pribéhu o lipo-

vém listecku a odbornych ¢lankd
terapeutl se miizeme na nezvrat-
né udalosti v lidském Zivoté pri-
pravit,” fika o knize autorka Lenka
Bergmann Mikovcova.

cich mazlickid. V knize
jsou i odkazy na doprovodné ma-
teriély, jako jsou omalovanky, hu-
debni skladba nebo grafomotoric-
ka cviCeni ¢i povidani o pribéhu
a ilustracich. red
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Nemocnice ziskala
automatizovanou linku

UHERSKE HRADISTE | Oddéleni
klinické biochemie vyrazné mo-
dernizovalo laboratorni provoz
spusténim nové automatizované
linky DxA 5000 Fit, ktera pred-
stavuje zasadni posun v efektivi-
té€ a kvalité poskytovanych sluzeb.
Slavnostni ptedani nové linky se
uskutecnilo ve stfedu 21. srpna

Linka je vybavena
pokrocilym
systémem pro
tridéni vzorkd podle
priority

za pritomnosti vedeni nemocni-
ce, zaméstnanci a zastupct do-
davatelské spole¢nosti Beckman
Coulter.

»Pro hladky piechod na novou
technologii proslo nase oddéle-
ni v poslednim roce stavebnimi

Gpravami, provoznimi zménami
a inovaci laboratorniho provozu.
Laborator nyni disponuje $picko-
vym modernim vybavenim. Insta-
lovana linka umoziiuje vykonnym
strojim prevzit vétsinu rutinnich
ukold, coz uSetfi Cas potrebny
k analyze vzorkd. Pii vlozeni zku-
mavky do linky je schopné zpraco-
vat data ze $titku b€hem neuvéfi-
telnych tii sekund, a vyhodnotit
tak prioritu vzorku a pozadavky
na zpracovani,“ priblizuje hlavni
vyhody nového vybaveni laborato-
fe primarka oddéleni klinické bio-
chemie Bronislava Rozhonova.

Diky automatizaci a minimal-
ni manipulaci se vzorky se vyraz-
né snizuje riziko chyb a potenci-
alntho prenosu infekei. Linka je
navic vybavena pokroéilym systé-
mem pro tfidéni vzorki podle pri-
ority, coz zajistuje rychlé a presné
zpracovani i téch nejnarocnéjsich
poZadavk.

»Rad bych nemocnici podéko-
val za pftilezitost navazat na nasi

Linka je schopna zpracovat data béhem tfi sekund.
Foto | Uherskohradistska nemocnice

dlouhodobou spolupraci v po-
dobé instalace nasi nové linky,
ktera predstavuje nejmodernéj-
§i dostupnou automatizaci la-
boratorniho provozu. Zdejsi od-
déleni klinické biochemie se tak
zatadilo mezi ¢tyfi pracovisté na
Morave, kde pracuji s touto la-

boratorni technologii,“ sdélu-
je Luk&a$ Palivec z dodavatelské
spolecnosti. ma

LEKAR INFORMUJE

Virtualni realita
na rehabilitaci

Lazkovym oddé&lenim reha-
bilitace a fyzikalni mediciny
Uherskohradigtské nemoc-
nice projde roéné vice nez
700 pacientl. NejGasté&iji se
jednd o pacienty po opera-
cich velkych kloubt, cévnich
mozkovych pfihoddach ¢i s bo-
lestmi zad. Novinkou na od-
déleni je cviceni ve virtudlni
realité ve specidlné vyvinuté
aplikaci uréené pro rehabi-
litaci. Obsahuje pohybové
programy pro cviceni stabi-
lity trupu, hybnosti koncetin,
stimulaéni programy pro paci-
enty s kognitivnimi porucha-
mi, ale i pro sniZeni stresové
zatéze arelaxaci. Poméaha
také pacientlim po drazech i
operacich k obnovenirozsa-
hu pohybu v kloubech.

Uherskohradistskd nemocnice
J.E.Purkyné 365

686 68 Uherskeé Hradisté
Tel.: 572529 111

INZERCE

CESTMIR VANCURA

KRAJSKE VOLBY 20. - 21.9.2024

www kraj21l.cz

RV2401221/02

www.novinykraje.cz
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TIP NA VYLET

Za uéitelem narodu

Jan Amos Komensky, které-

ho s oblibou oznacujeme jako
ucitele nGrodd, patfik vyznam-
nym filozo-
fam, u¢enclim
. aspisovate-

| 1Gm17. stoleti.
Uhersky Brod
je jedno z mist,
kde J. A.Ko-
mensky pu-
sobil, a zdejsi
Muzeum J. A. Komenského pa-
tFik tém, kterd by mél navstivit
kazdy. Muzeum se aktudiné
muze pochlubit novou expo-
zici s vypovidajicim ndzvem
.Najevisti svéta - Jan Amos
Komensky ajeho doba*. Byla
vytvorena k 430. vyrocijeho
narozeni a ve tfech ¢astech
predstavuje jeho Zivot, mys-
lenkovy svét i kontakty napfic
Evropou.

Muzeum J. A. Komenského
Premysla Otakarall. 37

688 12 Uhersky Brod
Tel.:572 632288

Kelésky Javornik s vyhledem
na valasskou krajinu

Xz

Nejvyssi horou Hostynskych vr-
chi je Kelésky Javornik (865 m)
se stejnojmennou rozhlednou. Je
tu pivabna krajina s rozlehlymi
lesy, kvetoucimi loukami a roz-
trousenymi valasskymi chalu-
pami. Rozhledna je pristupné po
cely rok, ale pravé kdyz podzim
oblece stromy do zarivych barev,
¢eka vas dechberouci vyhlidka na
celé Hostynské vrchy s kouzelnou
barevnou scenérii.

Autem k vyhlidkové vézi nedo-
jedete. Je potteba vyrazit pésky
nebo jet na horském kole ¢i v zimé
na bézkach. Vychozimi body jsou
okolni obce: Bystfice pod Hosty-
nem, Chvalcov, Loukov, Podhrad-
ni Lhota, Rajnochovice a také sed-
lo a rekreacni zona Tesak, leZici na
silnici z Bystfice pod Hostynem
do Vsetina. Na vystup a navrat si
naplanujte minimalné pét hodin
Casu. Ale rozhodné to nebude ¢as
ztraceny, kromé elegantni roz-
hledny vas ¢ekd krasna priroda
Hostynskych vrchi.

Elegantni konstrukce rozhled-
ny Kelésky Javornik je ze zinkova-
né oceli a uslechtilého modiinové-
ho dreva. Sklada se z centralniho
ocelového sloupu s vietenovym
schodistém a dvanécti ohybanych
modiinovych lamel, které tvoti ob-
vod rozhledny. Piidorys rozhledny
tak pfipomind hodinovy cifernik
a dvanict rovnomérné rozmisté-
nych vyhlidkovych plosin ptipo-
mina slune¢ni hodiny.

Vstup na rozhlednu je volny,
celoro¢ni s ohledem na aktualni
povétrnostni podminky. Cesta
na vrchol Keléského Javorniku
z Tesaku je po zluté a zelené turi-
stické znacce. Z obce Rajnocho-
vice vede zelena turisticka znac-
ka a z obce Chval¢ov znacka zZluta
a zelena. pet

fajnvylety.cz

Ocelova lana Sinoport odolavaji
korozi nasobne déle

Spolecnost Sinoport se orientuje
na vyrobky ze Zeleza a oceli. Diky
tomu, Ze udrzuje strategické part-
nerstvi s vyrobci z celé Asie od Tu-
recka az po Japonsko, dokaze pro
zakéazkovou vyrobu zvolit idealni
feSeni.

,Kromé lisovani a svarovani,
CNC obrabéni a kovanych vyrob-
ki dodavdme na cesky trh také
ocelova lana, ktera slouZi k zajis-
téni svahli proti sesuvim pady,
naptiklad v okoli Zelezni¢nich
trat{ a silni¢nich taht. Lana ne-
chavame vyrabét u naseho part-
nera v Asii a uvadime je na trh
pod vlastnim jménem,“ popisuje
Ing. Michal Stastny, jednatel spo-
le¢nosti Sinoport. Tradi¢ni povr-
chova tprava lan vyuziva galva-
nicky zinek nebo Zzarovy zinek,
ale kvili pozadavku na delsi Zi-
votnost ptisel Sinoport s inovaci:
povrchovou tpravou kombinuji-
ci 90 procent zinku a 10 procent
hliniku. Tato Gprava je odolnéj-
§i proti korozi a pouziva se v na-
mofnim primyslu, kde jsou

podminky naro¢né kvili vysoké-
mu obsahu soli ve vzduchu.

Vice nez 1000 hodin
testovani v solné mize

~Abychom byli schopni pro-
kazat, ze naSe povrchova uprava
pomiZe nasim odbératelim oce-
lovych lan dosahnout Zivotnos-
ti projektd v desitkach let, muse-
li jsme provést testovani odolnosti
proti korozi v akreditované labora-
tori,“ vysvétluje Ing. Stastny. Pro-
jekt Pevnostni zkousky a korozni
testovani ocelovych lan byl spo-
lufinancovan Evropskou unii. Ci-
lem projektu bylo zvyseni kvality
a odolnosti lan.

Béhem testt byla lana s tradic-
nimi povrchovymi dGpravami vy-
stavena korozi mnohem diive nez
lana s novou tpravou od Sinopor-
tu — galvanicky zinkovana lana
vykazovala korozi jiz po 48 hodi-
nach, zatimco zarové zinkovana
lana po 168 hodinach. Lana s ino-
vativni dpravou Sinoport odola-
la az 1000 hodindm v agresivnim

prostfedi solné mlhy, neZz se ob-
jevily prvni znamky cervené
koroze.

,Testovanim se podaftilo spl-
nit cil naseho projektu — potvr-
dila se vysoka pevnost, odolnost

viéi korozi a celkova kvalita na-
Sich produktdi, kterd prispiva ke
konkurenceschopnosti Sinoportu
a prokazuje, ze dodavame spoleh-

vevs

uzavira Michal Stastny. pr
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Pravidla za volantem

Dopravni policisté se pri svych
bezpetnostnich akcich snazi ape-
lovat na Fidice, aby dodrzovali za-
kladni pravidla bezpecnosti pfi ii-
zeni vozidel. Jejich cilem je snizit
poéty dopravnich nehod a jejich
tragickych nasledka. Kdyz ale ne-
funguji dobfe minéné rady a lidé
nerespektuji platné zakony, musi
nasledovat sankcee.

Proc pouzit ve vozidle

bezpecnostni pdsy?

Pasazéti vozidel by si méli v sou-
vislosti s pouzivanim bezpecnost-
nich past hlavné uvédomit, ze je
to jeden z nejdilezitéjsich bezpec-
nostnich prvki ve vozidle.

« Pasy vam pomahaji pii jakéko-
liv srazce (Celni, bo¢ni, zadni,
pri prevraceni vozu).

« Pomahaji po celou dobu ha-
varie, i pti déletrvajici sériové
srazce.

« Nebudete-li pfipoutani, vase
télo bude pfti Celni sréZce pokra-
Covat ve sméru stejnou rychlos-
ti, jakou jelo vozidlo v okamziku
srazky — dokud nenarazite na
palubni desku nebo ¢elni sklo.

» Pasyjsou dilezité i pii intenziv-
nim brzdéni — jen se zapnutymi
pasy miZete bezpe¢né ovladat
své vozidlo.

V ptipadé narazu do pevné pre-
ké&zky v rychlosti 50 km/h se vase
viha rovna Sedesatinisobku vasi

hmotnosti. Pokud vazite napf.

85 kg, budete muset udrzet na mis-
té vice neZ 5 tun, bez pasu nemate
Sanci.

Chcete zabit Fidice?
Nepoutejte se vzadu

+ Inazadnich sedadlech plati
fyzikalni zakony — na zadnim

sedadle budete v ptipadé ¢elni
srazky pokracovat ve sméru jiz-
dy stejnou rychlosti, jakou jelo
vozidlo v okamziku srazky.

« Budete-li narazem vrzeni vpted,
jste ohroZeni stejnymi rizi-
ky jako na pfednim sedadle.
Ohrozujete vSak nejen sebe, ale
i fidice a spolujezdce na pred-
nich sedackéach, pti narazu jim
miiZete zlomit vaz.

» Inazadnich sedackich vas
chréni pfi vSech typech doprav-
nich nehod.

NEPISTE ZPRAVY,
NETELEFONUJTE,
VENUJTE SE RIZENI!

Pii rychlosti 50 km/h 1 vtefina
zraku upfend na mobilni telefon
znamena 14 ujetych metra ,,bez” fi-
dice + 1 vtefina reakéni doba fidice
= dalsich 14 ujetych metri, nez vo-
zidlo zacne brzdit + nabéh brzd +
vlastni brzdné draha vozidla = dal-
$ich 12—14 metrd na suchém povr-
chu = cca 40 metrii.

I jedna vtefina miZe roz-
hodnout o preziti!

red

INZERCE

~Chceme byt znovu svétovi”,

Fika Tomas Golan, lidr
do krajskych voleb

«Pokud zustane Zlinsky kraj zahledény do'minulo

¥

~
ODS
Zlinsky kraj

ToChceme.cz

mladi si zvoli pro svij Zivot radéji misto, kde uvidr
tah na branku,” fika v rozhovoru ke krajskym volbam

lidr mistni ODS, Tomas Golan.

Které téma z vaseho programu je
podle vas nejdilezitéjsi?

Témata v naSem programu jsou vzajemné
provazana. Kdyz mluvime tfeba o dopravni
infrastrukture, je to souc¢asné problematika
dopravy, investic i spoluprace mezi statem,
krajem a obcemi. Jsem clovék, ktery
se diva hodné dopfedu, jedno téma bych
ale prece jen vypichl. Zlinsky kraj musi mit
ambici stat se svétovym technologickym
centrem. Potfebujeme talentované mladé
lidi, zvlastni pozornost si proto zasluhuje
vysoké skolstvi.

KdyZ zmifhujete vzdélani. Jaka je
podle vas dostupnost a kvalita
vzdélavani ve Zlinském kraji,
od skolek po vysoké skoly?

Skolky u nas maji spie vychovny a socialni
charakter. Osobné bych nechal co nejvétsi
svobodu v zakladani riznych forem skolek
¢i hlidani déti. Je to dilezité téma kvali

podpore Zivota mladych rodin. Chceme
maminkdam a tatinkum na rodic¢ovské
usnadnit navrat do pracovniho procesu.
Zakladni a stfedni'skoly jsou na slusné
urovni, ale stale maji potencial ke zlepseni.
Vysoké Skolstvi je pak zcela samostatné
téma. Jsem hrdy na to, Ze kvalita Univerzity
Tomase Bati roste, protoze v ni je nesmirny
potencial

V programu hodné cilite na mladé.
Co jim chcete nabidnout, aby v kraji
zustavali?

Lidé si Zlinsky kraj za svtij domov vyberou,
pokud jim bude davat smysl zde Zit. Proto
musijako prvnivzkaz zaznit, Ze za¢ina nova
éra Zlinského kraje. Pravé ted' pfichazi obfi
investice do novych technologii a brzy
se oteviou i Spickové obory na UTB, ve hie
je také kampus, ktery by nabidl zazemi,
ubytovani i zabavu. A to je teprve zacatek.
Ruku v ruce s tim prfijdou i pracovni
prileZitosti a vy$Si mzdy. Vice penéz se

odrazi v chuti | racet a rozvoji S
A pokud se bavime'@irozvoji sluzeb, Ve
tomu napomuze i rozvoj turistiky.

Mluvite o investicich a novych
pracovnich mistech. Mohl byste byt

konkrétnéjsi, jak v tomto ohledu
muze krajpomoci?

Pokud napfiklad nékolik obci
a soukromych firem pfipravi projekt
na likvidaci odpadu, sdileni energii,
ochranu Zivotniho prostfedi apod., mél by
v tom kraj hrat vyznamnou roli a byt tim,
kdo s tim dokaze maximalné pomoci,atoi
na drovni financovani. Jsou to oblasti,
ve kterych se potkava soukromy a verejny
zajem. Jako priklad se v nasem kraji nabizi
Batuv kanal. Podafilo se zachranit unikatni
technické dilo, které dnes laka desetitisice
turistll na sluZzby spojené s vodni turistikou
a cykloturistikou. Kanal pfinesl praci
a penize. Smyslem kraje ma byt hledani
a nachéazenitakovych synergii.

www.novinykraje.cz
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Podzim na zahradé
je obdobim radosti, ale i prace

Horké léto je minulosti, ¢asy grilovacek, koupani a dovolenych
jsou za nami. Nadchazejici podzim je vSak na zahradach
diivodem k radosti. Zahradnici sklizeji plody svého sili,

které museji spravné uloZzit anebo rovnou zpracovat. Nesmi
ale usnout na vavfinech je tfeba se zahradé vénovat dal.

Po ostfihani volaji zivé ploty a bobuloviny, péci potfebuiji

i ovocné stromy, které uz maji sklizef za sebou.

Juraj Ala¢

I kdyz leto$n{ jarni mrazy v mno-
ha oblastech republiky znicily le-
to$ni Grodu, o to vétsi radost maji
ti, kterym se na stromech néjaké
ovoce urodilo. Se sklizni se ne-
smi spéchat. Brzy sklizené ovoce
je poznat nejen na horsi chuti, ale
i na mensi trodé. Prezralé ovoce
naopak nevydrzi dlouhé sklado-
vani. Ideadlnim pocasim pro skli-
zen je suchy a slunny den, pro-
toZe ovoce nesmi béhem sklizné
a tfidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizej-
te vzdy se stopkou. Plody s vytr-
Zenou stopkou hned snézte, neho-
di se ke skladovani. Ojinéné plody
neotirejte — vlhkost chrani ovoce

pred vyschnutim, a prodluzuje
tak jeho trvanlivost.

Nejlepsidoba
k profezavani stromu
akefu

UZ na podzim je vhodné doba
k profezdvce stromd.
MiiZete tim udélat ob-
rovsky kus prace pro
to, aby vase pristi skli-
zen ovoce byla bohaté.
Profezte kefe a stro-
my, abyste je ochra-
nili i pfed nemocemi
a $kidci. Zbavte stro-
my starych letorostd, aby vzniklo
dost mista pro nové vyhonky. Pla-
ti to i pro jehli¢naté stromy a Zivé
ploty. U stélezelenych rostlin je

Zahrada ma
pFinaset hlavné

radost a relax,
ne dfinu.

ideélni doba k sestfihavani, kdyz
maji uz ukonéeny svij prodluzo-
vaci rtst. TakZe vezméte ntzky
a jdéte sméle na to.

Travnik potirebuje
specidlni péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupare a majitele
rodinného domku. Aby byl zeleny
koberec jako z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to miize byt az
do listopadu. Na zimu totiz nesmi
zustat prerostly, aby ho neznicila
plisen. Idealni je pro-
vést vertikutaci, kdy
specidlni stroj pro-
feZe a rozdéli travni
drny, aby se ke kore-
ntim lépe dostala vla-
ha a ziviny. Travnik
se tim i zbavi pleve-
le a staré suché travy.
Diilezité je pouziti hnojiva s ob-
sahem drasliku, ktery posili lis-
tova pletiva, a trava nebude vy-
mrzat. Zcela nevhodny je naopak

dusik, ktery podporuje rist, ale
pletiva oslabuje. Samoziejmosti
je shrabat spadané listi, pod kte-
rym by trava pies zimu zezloutla.

Cas vynalozeny
na adrzbu a dklid
se na jare vrati

Ci$téni, tklid a t¥idéni na¥a-
di nepatfi mezi oblibené ¢innos-
ti. Cas a péée, kterou do toho ale
vloZite na podzim, se na jafe vra-
ti. Na zacatku sezony totiZ neby-
va ¢as na hledani spravného kvé-
tinace, lopatky nebo jakéhokoli
nafadi. Cim vice nadbyteéného
a nefunkéniho naradi, nastroju,
kvétinaca a jinych nepotfebnych
véci vytridite na podzim, tim vice
se ulevi Gloznym prostorim a na
jarni prace se budete tésit. Neza-
pometite na servisni prohlidku
sekacky, aby byla plné funkéni
a pripravena na novou sezonu. Pa-
matujte: co mtizete udélat v klidu
na podzim, nebudete muset délat
ve stresu na jatfe. A pfes zimu si
pak vy i vase zahrada odpocdinete.
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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22 ANDELSKE HODY oo
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Pansky dvir
16:00 > VERNISAZ VYSTAVY
KROJOVE INSPIRACE

18:00 > KURZ LIDOVYCH TANICU

PRO VEREJNOST

nadvori Panského dvora
16:00 > ZDOBENi MAJE

SLPT Radosov, CM Fraj a dalsi
nameésti Miru

17:00 > STAVENI MAJE

s doprovodnym programem

Miloko$t u zvonice
od 11:15 > VYZVEDAVANI
STARKU V MILOKOSTI

Zarazice u kaplicky
od 13:30 > VYZVEDAVANI
STARKU V ZARAZICIiCH

ve Veseli nad Moravou

4.—6.10.2024

B5Y VESEL

DG

S

namésti Miru
0d 13:00 > LIDOVY KOST

BURCGAKU A VYSTOUPENI
HOSTUJICICH SOUBORU

16:00 > KROJOVANY PRUVOD
Trasa privodu: namésti Miru >
Nar. mucednikd > ul. Komenského >
radnice > kostel > tf. Masarykova >
ul. Svatoplukova > nameésti Miru

kulturni ddm
19:00 > HODOVA ZABAVA
DH Sohajé, CM Radosov ad.

kostel Sv. Andéll straznych
10:00 > HODOVA MSE SVATA
11:00 > ZPiVANi PRED
KOSTELEM

nadvori radnice v parku P. Bezruce

15:00 > SLAVNOSTNi HODOVY
KONCERT: MARTA TOPFEROVA

NAD MORAVOU

m W/ R XS

RV2401183/02

RV2401697/01

ING. JANA JURENCAKOVA

danovy poradce a ekonomicky expert
VOLBY DO SENATU PCR 20.-21. ZARi 2024

K1 ingjana.jurencakova f& jana.jurencakova
www.jurencakova.cz

VAS HLAS PRO SPRAVEDLNOST
A ROZVOJ REGIONU!

KDO JSEM | Jsem Zena, ktera Zije pro svou rodinu, mame
dvé déti a Sest vnoucat. Snazim se byt dobrym clovékem. Za
sebou mam bohaty Zivot piny zkusenostia touhu udélat nds kraj
lepsim mistem pro v3echny generace.

CO CHCI RESIT, POKUD BUDU ZVOLENA SENATORKOU:

Zajisténi praktickych a détskych Iékarii a zubarii na venkové — feseni rozmisténi Iékarli po ukonceni
jejich studia, v3ichni nemohou byt ve velkych méstech.

Nedostatecné kapacity socialnich zafizeni pro seniory a nutnost dopldceni na umisténi v soukromych
zafizenich — stét by mél poméhat do urité vy3e s doplatky tém, ktefi si to nemohou dovolit — kolik stat
vynakldd na jedno lizko v stétnich zafizeni, tolik by mél doplacet i tém, pro které tam neni misto — napiiklad
prispévkem na bydleni.

Spravedlivé diichody — valorizace podle zakona, nikoli podle politickych rozhodnuti.

Digitalizaci socilnich sluzeb a dalSich agend statu, bank atd. — seniofi starsiho véku, osoby socidné slabé
nemaji k dispozici ticet, chytry telefon a internet — s touto moznosti by mély zakony pocitat.

Podporu bydleni mladych rodin.

Prosazeni piimé volby zastupitelti na komunalni drovni.

Zjednoduseni administrativy pro firmy —napf. nové povinnosti s dohodami o provedeni prace.
Podporu zemédélcii a venkova, véetné osvobozeni zemédélské piidy od dané znemovitosti a platba dania
socidlniho a zdravotniho pojisténi podle vyméry piidy u malych zemédélct.

Lepsi financovani mladeznického sportu.

Hrozbu nedobrovolného slu¢ovani malych obci.

Dopady financovani obci z prechodu podle poctu obyvatel 2 (SU na pocty podle registru obyvatel.

»1 JA CHCI ZMENU, STEJNE JAKO VY!

Nabizim vam zkusenosti, znalosti, odvahu, empatii

a selsky rozum, propojenost s regionem,
kde ziji od svého narozeni. Vase Jana Jufencakova

NEZAVISLI

Tadavatel, zpracovatel: Politicke hnuti NEZAVISLI

Mobilni zustavate aktivni

elektrickeé

STARE MESTO | 800 55 99 99

www.novinykraje.cz

INZERCE
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LAZENSKE BABI LETO

Okouzlujici obdobi babiho éta, pIné doznivajicich vzpomi-
nek na letni romantiku je jako stvorené pro relaxaci. Priro-
da, kterd v tomto obdobi velmi intenzivné plsobi na
viechny nase smysly, hraje vS§emi barvami a opdji nas vini
posekané otavy, v nas primo vyvolava potiebu zastavit se
a relaxovat.

Zastavte se také, AT
o vie ostatni se postarame. ZALOZENO

Sirny pramen plny zdravi

(5 dni / 4 noci) (7 dni / 6 noci)

5 lazeiskych procedur 8 lazeiskych procedur
1 osoba 1 osoba
polopenze polopenze

8 330,- K& (zari)
7 930,- Kc (fjen)
7 130,- K¢ (listopad)
6 930,- K& (prosinec)

13 060,- K¢ (zar)
12 460,- K¢ (fijen)
11 260,- K¢ (listopad)
10 960,- K¢ (prosinec)

Samostatné ubytovani
a plna penze s doplatkem.

Silvestrovské pobyty jiz v prodeji.
Nabidka na webu.

—  ——mw

E. inffo@hotel-kostelec.cz, T. 577 152 159
www.hotel-kostelec.cz

RV2401773/03

TERMOLU,

OKNA | DVERE | PLAST | HLINIK
Dé/dme femw/umm[ okua

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

TeI 777 460 862 | slovacko@temolux z

www.termolux.cz

Prodej a servis elektronickych skutri
s nosnosti az 220 kg.

Déle nabizime mechanické voziky, choditka
a dalsi zdravotnické pomucky.
telefon: 577 001 314 mobil: 792 304 293
adresa: Brouckova 5240, Zlin

S NASIMI SKUTRY, Do MESTA I DO PRIRODY
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