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Martina Sablikova:

Nejradeji regeneru;l v postell

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na étyrech olympidddach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stFibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych

se pak mohla dobfre najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
feciho partaka, tfeba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenare

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji predevsim
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zatéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemiizu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant
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AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Mate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sablikovou.

INZERCE

TVOR NOVINY S NAMI!
HLEDAME OBCHODNIKA

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radni¢nich
zpravodaji v CR s pfidanou hodnotou

socialni firmy

ZATEPLIME

VASE STROPY A PODLAHY!

Nova zelena usporam Light

Foukana a stiikana izolace zdarma

www.ceskafoukana.cz
info@ceskafoukana.cz

DOTACI JE MOZNE CERPAT | PRO RODINY S PRISPEVKEM NA DITE!

L&dost vyfidime zdarma, doplatky za zatepleni nejsou Z&dné, dotace pfijde na vas bankovni tcet!
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LAZENSKE BABI LETO

Okouzlujici obdobi babiho léta, plné doznivajicich vzpomi-
nek na letni romantiku je jako stvorené pro relaxaci. Priro-
da, kterd v tomto obdobi velmi intenzivné plsobi na
viechny nase smysly, hraje vdemi barvami a opdji nas vdni
posekané otavy, v nas primo vyvolava potrebu zastavit se
a relaxovat.

Zastavte se také, '..._'1;;2 oy
o vie ostatni se postarame. ZALOZENO

-

Sirny pramen plny zdravi

(5 dni / 4 noci)
5 lazeiskych procedur

1 osoba

polopenze

8 330,- K¢ (zar)

7 930,- K¢ (Fijen)

7 130,- K¢ (listopad)
6 930,- K¢ (prosinec)

Samostatné ubytovani
a plnad penze s doplatkem.

w

(7 dni / 6 noci)
8 lazeniskych procedur

1 osoba

polopenze

13 060,- K¢ (zari)

12 460,- K& (Fijen)

11 260,- K¢ (listopad)
10 960,- K¢ (prosinec)

1\ i ——
Silvestrovské pobyty jiz v prodeji.
Nabidka na webu.

E. inffo@hotel-kostelec.cz, T. 577 152 159
www.hotel-kostelec.cz

TIRAZ
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PALIVOVE 2E DREND

Habrovany

TVRDE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1340 K¢
polinka 33 cm 1390 K¢
polinka 25 cm 1490 K¢
MEKKE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1000 K¢
polinka 33 cm 1050 K¢
polinka 25 cm 1100 K¢

TVRDE DREVO - vzduchosuché
Polinka 50 cm nebo 33 cm 2400 K¢

Cena je uvedena za 1PRMS (prostorovy metr sypany) vé. DPH.
0dbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE:
Tvrdé dievo 1750 K¢
Mékké dievo 1300 K¢

Cena je uvedena za 1PRMR (prostorovy metr rovnany ) vc. DPH.
0Odbérné mnozstvi 10 PRMR.

-

+420739 572972
objednavky@drevohabrovany.cz www.drevohabrovany.cz
r -
Simfina

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

Chytry privydélek

se Simfinou

Vyuzijte této nabidky amPFidejte se k naSemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

« Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

» Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

- Postarame sevvém
o registraci u CNB

« Pracovat budete v misté
svého bydlisté

» Dostanete mobilni
zarizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



KRATCE Z WEBU

Zapojte sedo
Evropského tydne
mobility

NOVY JICIN | Zdravé mésto Novy
Ji¢in se letos opét pripojuje k Ev-
ropskému tydnu mobility, ktery
bude konat od 16. do 22. zafi. Kam-
pan si klade za cil zvysit povédomi
o alternativnich zpGsobech dopra-
vy Setrnéjsich k Zivotnimu prostie-
di. .,V ramci tohoto tydne mohou
Novojic¢itiaci tradiéné vyuzit jizdu
MHD zdarma. Loni se napiiklad
nasimi elektrobusy svezlo o patnéct
set cestujicich vice nez obvykle.
Chystdme také spole¢nou cyklojiz-
du a dalsi aktivity,“ uvedl mistosta-
rosta mésta Ondiej Syrovatka.

Téma letosniho ro¢niku ,N&s
spoleény prostor” zdiraziiuje po-
tirebu spravedlivého rozdé€leni ve-
fejného prostoru a podporuje bez-
peény pohyb zejména chodcti
a cyklistli. V roce 2023 se kampané
zucastnilo ptes 3 350 obci ve 44 ze-
mich.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalst
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

Mésto usporadalo tabor
pro znevyhodnéné deti

NOVY JICIN | I letos mésto Novy
Ji¢éin usporéadalo tibor pro déti
s omezenymi piilezitostmi. Udast-
nilo se ho 25 déti druhych az de-
vatych t¥id v rekrea¢nim stfedisku
Zélesi. Na programu byly kromé
béznych her, sportli, soutéZi a za-
bavy také terapeutickd sezeni,
vzdélavaci aktivity a poradna psy-
chologa. Hry a zbavné aktivity se
nesly v duchu slavnych vyprav In-
diana Jonese.

»S vybérem déti na tabor po-
méahali zaméstnanci orgdnu pro
socialné-pravni ochranu déti, je-
jichz doporuceni hraje pti rozho-
dovéani dalezitou roli. Hlavnim
diivodem je fakt, Ze jsou detail-
né obeznameni se situaci v rodi-
né i s ditétem samotnym, coz je
predpokladem pro efektivni po-
moc a podporu. Pracovnici sluz-
by diky tomu dokéazi 1épe reago-
vat na potieby konkrétniho ditéte
a vyhodnocovat pfedem pripad-
na rizika,” uvedla vedouci odboru
socialnich véci Daniela Susikova.

Tébor pro déti ze socialné zne-
vyhodnéného prostiedi organi-
zuje Odbor sociadlnich véci Mést-
ského dradu Novy Ji¢in jiz od
roku 2004. Realizuje jej Centrum

socialnich sluzeb Ostrava, které
na Novoji¢insku poskytuje social-
né aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny
s détmi a s vétSinou rodin spolu-
pracuje. Pobyt je koncipovan jako
pokracovani socidlni prace s ro-
dinou a ditétem, ktera se z dlou-
hodobého hlediska velmi osvéd-
¢ila. Desetidenni tdbor prisel na
270 tisic korun, z ¢éehoz 50 tisic
pokryl sponzorsky dar od spo-
leénosti Veolia. Spolutéast rodi-
ny predstavovala tisic korun na
dité a zbyvajici ¢astku uhradilo
mésto.

»Moc rad tento tdbor navsté-
vuji. Diky nému umoznime détem,
které by se jinak pravdépodobné
na tabor ¢i jiny prazdninovy pobyt
s kamarady nedostaly, zaZit dobro-
druzstvi, které od prazdnin kazdé
dité odekava,” uvedl starosta més-
ta Stanislav Kopecky, ktery prijel
déti na tabor navstivit. ,,Podéko-
vani si zaslouzi nejen zaméstnan-
ci odboru socialnich véci, ale také
zdejs$i pracovnici Centra socialnich
sluzeb, ktefi tabor zorganizovali
a ktefi se na taboie o déti staraji,”
doplnil na zavér. ma

Kopfivnicky kulturni dim ziska dastojny vstup

KOPRIVNICE | Schodisté pied kul-
turnim domem v Koptivnici se do-
¢k& obnovy. Nejde pritom pouze
o samotné schody, ale i 0 pomérné
rozlehlou okolni plochu, kterd mé
téméf 600 metri ¢tverecnich. Di-
lezitd budova v centru mésta tak
kone¢né ziska dastojny vstup, kte-
ry bude vyuzivan také k odpocin-
ku a potadani akei.

Pavodné se poéitalo s pouhou
opravou havarijniho stavu schodi,
ale tento plan se postupné rozsi-
Foval a jiz pedchozi vedeni mésta
rozhodlo o vybudovani zcela nové-
ho schodisté vzhledové navazujici-
ho na revitalizované centrum meés-
ta. ,Na vybéru povrchu jsme si dali
zalezet, nechceme, aby schody byly
prilis hladké a klouzaly. PouZzita
bude obdobna dlazba jako na scho-
disti na ulici Kratké, kterou jsme
jesté nechali pro jistotu otestovat.
Schody by mély nejenom dobte vy-
padat, ale také byt funkéni a bez-
pecné,”“ uvedl mistostarosta Da-
vid Monsport a dodal, Ze stavajici
kovova bezbariérova rampa bude

Prce bude rozdélena do dvou etap, piicem kazda
potrva asi ¢tvrt roku. Foto | Wikipedia

nahrazena novou piimou rampou
s mezipodestou a pod schodistém
bude polozena stejna dlazba, jaka
je pouzita v revitalizované ¢asti
centra.

Prestoze se zahjenim staveb-
nich praci se poc¢italo mnohem di-
ve, soutéZ na zhotovitele provazely
problémy. ,Pivodni zadavaci fi-
zeni muselo byt zruseno, protoZze

se do néj nikdo neptihlasil, v dal-
§im kole jsme obdrzeli jen jed-
nu nabidku. Nabidkova cena c¢tr-
nact miliont je bohuZel vyssi, nez
jsme predpokladali, ale je potie-
ba si uvédomit, Ze opakovani vy-
bérového Fizeni na zhotovitele by
znamenalo dalsi dlouhé mésice,
kdy schodisté nebude slouzit oby-
vateliim meésta,” zdtvodnil David
Monsport. ,Jen bouraci a zem-
ni prace budou stat asi tfi miliony
korun. Musi se totiZ provést odko-
py velkého mnozstvi zeminy, aby-
chom mohli udélat hydroizolaci
sklepnich prostor,” doplnil vedou-
ci odboru majetku mésta Adam
Ondrasik.

Kvili zachovani pristupu do
kulturniho domu je realizace roz-
délena do dvou etap. Jako prvni
bude opravena c¢ast schodisté ve-
douci z kulturniho domu na pro-
stranstvi pred Lasskou bréanou,
v druhé etap€ prijde na fadu boc¢ni
strana schodisté na nové bezbarié-
rové rampé. Kazda z etap m4 trvat
zhruba étvrt roku. ma
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Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhéni.

Propadla jste fenoménu
otuzZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochézkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v pfirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtuizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stéle tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v ptipravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustiedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordl na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobenf
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci pfesnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoze je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezbény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.

’k
P

Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysocina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime éas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni tidici, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do It4-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se d4 trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzika zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mizete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.

Vitéze budeme zndt 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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Kuchyn a jidelna ziskaly
nove vybaveni

NOVY JICIN | Kuchyii a jidel-
na v novoji¢inské Zakladni sko-
le Dlouhd 56 prosly béhem
prazdnin velkou rekonstrukci. Sta-
vebni Gpravy prostor, nové podla-
hy, vzduchotechnika, klimatizace,
vytah, vybaveni kuchyné i jidelny
prisly na 31,5 milionu korun. Rad-
nici, ktera je zfizovatelem $koly, se
na ni podatilo ziskat dotaci z Mi-
nisterstva Zivotniho prostiedi. Ta
pokryje 50 procent zptisobilych
vydaja.

,Skolni kuchyn& uz byla v ha-
varijnim stavu. Stavebnici museli
vymeénit vodovodni sité, kanaliza-
ci, elektroinstalaci a systém odvét-
rani. Nové udélali podlahy, klima-
tizaci a osvétleni, instalovali také
vytah s automatickym otevirdnim
dvefi a priichozi kabinou. Zrekon-
struovali zdzemi pro zaméstnance,
které tvoti sprchy, toalety a denni
mistnost,“ uvedla Daniela Kori-
¢anska z oboru rozvoje a investic
na novoji¢inské radnici.

Podlahy v kuchyni pokryva
nova dlazba a stény keramické ob-
klady. Pracovni plochy i stroje jsou
vyrobeny z nerezového materilu.
»,Kuchyn byla vybavena moderni-
mi spotfebici, které spliuji nejen
potteby vyvarovny, ale predevsim

zajisti niz§i spotiebu elektrické
energie. Uspory budou dosaZeny
niz§im ptikonem nové instalova-
nych technologii, zkracenim doby
a vétsi efektivitou vateni,” doplnil
mistostarosta Ondfej Syrovatka.
Obdobny  stavebni  zasah,
pri kterém byly vyménény sité,

o

Zkréceni doby a vétsi efektivita vafeni — i to je jednim z kladd nové kuchyné. Foto | mésto Novy Jicin

osvétleni a podlahy, se uskutecnil
i ve $kolni jidelné. ,Tady je ale na
podlaze PVC a obklady jsou kera-
mické a dievéné,” upresnila Kori-
¢anska. Na stravniky, ktefi si prvni
obéd ve zrekonstruovanych pro-

storach vychutnali uz 2. zari, ¢eka-
ly také nové stoly a zidle. ma

Frenstat modernizoval materskeé Skoly

FRENSTAT POD RADHOSTEM |
Doba letnich prazdnin je obdo-
bim, kdy ve frenstatskych matet-
skych Skolach dochézi k pravidel-
né udrzbé, ale také vyznamnym
rekonstrukeim a investicim. Ci-
lem je zajistit, aby se déti vzdélava-
ly a travily svij ¢as v co nejlepsich
podminkéch.

»,Kromé béznych oprav a udrz-
bovych praci jsme napiiklad v Ma-
tetské kole Skolsk vyménili plot
okolo pozemku skolky v délce sto
padesat metri a v Matei'ské $kole
Dolni vyménili podlahovou krytinu
na schodistich, dlazbu u vstupt do
Skolky a kompletné jsme opravili
ptvodni socidlni zafizeni a Satny
pro pani ucitelky ve dvou tiidach,”
uvedl Luka$ Machalka, feditel ZS
a MS Zahuni. Celkem tyto inves-
tice pfedstavovaly naklady ve vysi
600 tisic korun. ,VSechny tyto in-
vestice bylo mozné realizovat diky
finanéni podpore zfizovatele skoly,
kterym je mésto Frenstat pod Rad-
hostém,” doplnil feditel.

Vylep3ovant interiéru Skolek bylo béhem prazdnin v plném proudu. llustracni foto | Shutterstock

V materské Skole Markova,
ktera je soudasti ZS a MS Tyrso-
va 913, investovali 620 tisic korun
do dvou projektd. Prvnim z nich
je oprava vstupniho schodisté ve
skolce. ,Nevyhovujici kovové za-
bradli nahradilo lehké a vzdusné
nerezové zabradli s polykarbona-
tovou vyplni. Nové zabradli neni
jen nutnym bezpecénostnim prv-
kem, ale bude mit i dalsi vyuziti.
Déti na néj mohou kreslit obrazky,

psat pismena, vzkazy a tim origi-
nélné ozivit interiér a dodat pro-
storu nadech barevnosti a kreati-
vity,” popsala Katefina Balazova,
zastupkyné feditelky pro pred-
gkolni vzdélavani ZS a MS Tyrso-
va 913. Druhym projektem je po-
fizeni nového dievéného domku
na zahradu, ktery nahradil pavod-
ni plechovou boudu a ve kterém
budou mit déti uschovany hracky
a kolobézky. ma

POLICIE INFORMUJE

Uspéchy kynologti
na mistrovstvi

Mezi psovody Policie CR, ktefi
se v ¢ervnu zGcastnili mezi-
ndrodniho mistrovstvirepub-
liky Spolku Ceského klubu
némeckych ovEakd, bylii dva
moravskoslezsti kynologo-
vé. Libor Kostera ze skupiny
zakladnich kynologickych
¢innosti Bruntdl se se svym
némeckym ovédkem Dage-
rem umistil na druhém misté
a skvélych vykon( dosahoval
ijeho ostravsky kolega Michal
Rehof. Mezi disciplinami bylo
napfiklad sledovani hodinu
staré pachové stopy, vyhle-
ddani pfedmétd, posludnost

a sportovni obrana. Kostera
s Dagerem si druhym mistem
zaijistili postup na Mistrovstvi
svéta WUSV 2024.

]

Policie CR Moravskoslezského
kraje

30.dubna 1682/24, Ostrava
Tel.: 974721111

RADNICE INFORMUJE

Na Fulnecku se
o prazdnindach nenudili

Béhem srpna se na nadvori
Knurrova paldce ve Fulneku
konaly kazdy tyden kulturni
akce. K 1étu také neodmys-
litelné patrila letni kina ana
Fulnecku jich béhem prazd-
ninovych mésicl bylo moz-
né navstivit celou Fadu. Ve
Fulneku se o promitani filmu
pod hvézdami postaral odbor
kultury, a tak nejen Fulnecaci
méli mozZnost zhlédnout Ces-
kou komedii Denicek moder-
niho fotra. Vyborna nélada se
Sifila nadvorim také béhem
.koncertu ve dvore”. Zaznély
zde skladby od svétovych in-
terpretl a kapel, jako jsou U2,
Sting, Metallica, Iron Maiden
amnoho dalSich.

Méstsky Grad Fulnek
Ndam. Komenského 12

742 45 Fulnek
Tel.: 556 770 880

www.novinykraje.cz
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v obdobi dunor - duben
a zari-listopad.

Podminkou je
predloZeni platného
prukazu pojisténce REP.

Vydejte se s nami na cestu k novym milnikim

s Akénimi modely Skoda Fabia 130 let a 130 let
Premium, nyni se zvyhodnénim az 91 800 K¢.
Poridte si vybavu, diky které se Vase jizda stane
radostnéjsi.

Zvolit mlzete z nékolika atraktivnich prvk, jako

napriklad moznost volby jizdniho rezimu, 10" virtualni

kokpit nebo pohodiné parkovani pomoci prednich
senzord.

Pro vice informaci navstivte nasi autorizovanou
prodejnu, nebo nas kontaktujte online &i telefonicky.

Va3 autorizovany prodejce vozil Skoda:

AUTOKLEVER spol. s r.o.
Hrbitovni 996/5

74101 Novy Ji¢in

Tel.: 556 414 281
www.autoklever.cz

=CAUTOKLEVER

RV2400128/06

TERMOLU,

OKNA DVERE PLAST HLINIK

Déldme fm«dumm[ okua

8 komor

3 tesneni

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

Tel.: 571 685 920 | Hranicka 792, Valasské Mezirici
obchod.okna@temolux.cz

www.termolux.cz

Skoda Fabia

Akcni modely 130 Jet

Parkovaci kamera Hlidani KESSY - bezklicové
vzadu mrtvého uhlu zamykani a startovani

INZERCE

NOVINYKRAJE

RV2302474/67

RV2302482/03



