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Martina Sablikova:
Nejradeji regeneruji v postell

Lol IR

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na ¢tyrech olympiadach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stFibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych

se pak mohla dobt'e najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
feciho partaka, tfeba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenaie

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji piredev§im
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zétéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemuzu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant
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Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz =4 e
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Mate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sdblikovou.
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Jsou tepelna
cerpadla
opravdu tak
vyhodna?

Na co si dat pozor?

Do vypocti ceny tepla zahrnuji jen ¢ast
nakladu na vyrobu tepla a teplé vody

Neupozorni, ze Faktury za teplo jsou pfimo
zavislé na nestabilnim vyvoji ceny elektfiny

Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
promitnuti odpist z investice nebo nakladu

Pokud vas dodavatel tepelnych cerpadel
na odpojeni ze strany dodavatele atp.

(dka na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, ze pro
firmy, které tepelna cerpadla prodévaji, se
jednd pouze o marketingovy tah. Casto se
stdva, ze vas lakaji na nelplné informace.

s

Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje

Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi
z realnych spotreb tepla

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, (drzba, legislativa)

Veskerd odpovédnost za provoz zlstava
navas

Neupozorni, Ze musite sporit na reinvestici
a opravy

Jak se vyhnout
v , , e o0 Jsou v kalkulaci skutecné uvedeny
I'IECEka nym Vydajum? veskeré naklady na koupi a provoz?
Délate dlouhodobé

strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapeéni

ST SN ] Bez nutnosti 9 A Neni tfeba a n
Pridmérna cena Primérna cena Pocatecni ravidelnych Zadné placené roikolit Bez nakladné
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revizi povérenou osobu
Tepelna ~pwn Cenn . x x x x
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz
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Do parku U Vody uz chodi
prvni navstévnici

Zidovské muzeum
slavi 30. vyroci
navrdaceni

252

V nedéli 15. zafi se na Vystavis-
ti v aredlu Gauce uskutec¢ni oslavy
30. vyroéi navraceni Zidovského
muzea v Praze Zidovské komunité.
Roku 1994 predal Cesky stat objek-
ty muzea a vét$inu jeho sbirek zpét
Zidovské obci v Praze a Federaci %i-
dovskych obci.

Pracovnici muzea si na pro-
gram pripravili vystoupeni hu-
debniho télesa David Dortzka
Trio, baletni predstaveni pod ve-
denim choreografky Lucie Merto-
vé a veéerni koncert polské kapely
Mata Orkiestra Dancingowa. Pro
déti je pripravena kreativni dil-
na a ukazka restauratorské prace.
Akce bude zdarma a bude ji mo-
derovat herec Petr Vacek.

Praha propaguije
kontaktni mista pro
bydleni

Metropole ve spolupraci s mést-
skymi ¢astmi zahgjila sérii ko-
munitnich akci, jejichz cilem je
zvysit povédomi o kontaktnich
mistech pro bydleni. Prvni se ko-
nala v poloviné srpna v Praze 14.
Kontaktni mista poskytuji lidem
informace a podporu pii hleda-
ni bydleni, feSeni bytové nouze ¢i
problémi se stavajicim bydlenim.
Tamni odbornici poméhajiis fe-
Senim stiznosti v méstskych i sou-
kromych bytech. Poradci pro na-
jemniky se zaméruji na prevenci
a efektivni feSeni pripadnych po-
tizi v sousedskych vztazich, coz
zvySuje kvalitu bydleni a pom4hé
predchézet vétsim problémtm.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDE.I SE_

Y
VICE INFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Od konce cervence mohli uz za-
jemci navstivit v pfedbézném re-
Zimu novy park U Vody, ktery se
nachazi na bfehu Vltavy. K dis-
pozici je téméf cely prostor par-
ku, ktery je vybaven misty k po-
sezeni, piknikové plochy, vstupy
do vody, spole¢né ohnisté. Park
také nabizi plochu pro komunitni
aktivity ¢i workoutové prvky. Pro
milovniky bosé chtize je zde boso-
chodnik, ktery poskytuje piijem-
nou masaz chodidel.

Navstévnikim se tak oteviela
tithektarova plocha pro odpoci-
nek, sport i sousedska setkavani
v atraktivnim prostiedi vltavskych
brehi. Na misté jesté probihaji
dokoncovaci prace, proto je nutné
dbéat opatrnosti, nicméné piistupu
do parku uz nic nebréanilo.

JelikoZz se jednd o aktivni
zonu zaplavového tzemi a nelze
zde umistovat zadné stavby tr-
valého charakteru, probéhly zde
predevsim citlivé krajinarské
apravy, které vzniky na zakladé
urbanisticko-krajinarské souté-
7e, doplnéné o vhodny mobiliaf
a sportovni prvky, véetné novych

2= = e - _-‘1-
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V poloviné srpna bylo v pfilehlém objektu v ulici Varhulikové 12 otevfeno obcerstveni

vstuptli do feky a studanky s pit-
nou vodou.

Zaroven se v parku uskutec-
nilo prvni oficidlni slavnostni od-
poledne. Sedma c¢ast u prileZitosti

Cirkusové uméni se vratilo na Letnou

To nejlepsi ze soucasného cirku-
su nabidl festival Letni Letnd od
15. srpna do 1. zafi v Letenskych
sadech. Jeho program je uz pres
dvacet let plny cirkusu, divadla,
hudby a vizualniho umeéni.
Letosni ro¢nik odstartoval
francouzsky soubor Akoreacro se
svou energickou show Arrét d'Ur-
gence, ktera priladkala stovky diva-
k. Velkou hvézdou byl odvazny

francouzsky Cirque Inextremiste,
ktery doprovodil osmnécticlenny
improvizaéni orchestr Surnatural
Orchestra. Celkem se piedstavili
umélci z deviti zemi, véetné Fran-
cie, Taiwanu a Némecka.

Program obohatily dvé Ces-
ké novocirkusové premiéry a né-
kolik predstaveni pod Sirym
nebem.

Pavla Petrt

Busking a zebrani se zvifaty zakazano

Hlavni mésto pripravuje zasadni
zmény v pravidlech pro busking
a zebrani. Nové vyhlasky zce-
la zakaZou provozovani poulic-
niho uméni se zvifaty a ome-
zi zebréni se zviraty v centru
metropole.

Primétor Bohuslav Svoboda
zddraznuje, ze zneuzivani zvirat
k vydélavani penéz je nepiijatelné
a nemravné. Navrhované zmény
cili na ochranu vetrejného poradku
s tmyslem chranit bezpecnost ko-
lemjdoucich osob.

Jana Felgerova

'"::35

a bezbariérové toalety. Foto | Praha 7

140 let uspoiadala pro své oby-
vatele na zacatku zari odpoled-
ne plné loutkového piedstaveni,
klauniadu, workshopy i koncert.
Jana Felgerova

Vyvrcholenim Letni Letné byla adrenalinova
avelkolepd show PIC. Foto | Jean Pierre Estournet

Senior z Prahy prisel
o pul milionu

Praz$ti kriminalisté zatkli muze,
ktery béhem nékolika mésict vy-
tahal z davérivého seniora pil mi-
lionu korun. Jednou z legend bylo
to, Ze muz potiebuje pujcit penize,
aby mu banka zpiistupnila acet.
Senior mél z muze strach a penize
mu dal v hotovosti. Policie se o pti-
padu dozvédéla od syna obéti a pa-
chatele zadrzela tésné predtim,
nez mohl seniora pripravit o dalsi
penize. Podvodnik miZe stravit az
pét let za miiZemi.

Jana Felgerova

4
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Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhéni.

Propadla jste fenoménu
otuzZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochézkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v pfirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtuizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stéle tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v ptipravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustiedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordl na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobenf
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci pfesnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoze je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezbény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.

’k
P

Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysocina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime éas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni tidici, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do It4-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se d4 trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzika zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mizete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.

Vitéze budeme zndt 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez

 FAIN[8 ||
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Opravy v ulici
Dukelskych hrdind
pokracuiji

Na zacatku za¥i se oteviela kiizo-
vatka ulic Veletrzni a Dukelskych
hrdinti, pficemz ulice Buben-
ska je uz kompletné prijezdna.
Probih4 vSak tramvajova vylu-
ka v tGseku Strossmayerovo na-
mésti — Vystavisté, k niZ se nové
pridava vyluka mezi Vystavistém
a Nadrazim HoleSovice. Nahrad-
ni autobusova doprava X27 zajis-
ti dopravni obsluznost v postize-
né oblasti. Linka 156 opét zajizdi
do oblasti Malého Berlina. Uza-
viena zustava ulice U Vystavisté
od Strojnické po Bubenskou. Do-
pravni omezeni zasdhla i nékte-
ré vedlejsi ulice na Letné, aby se
snizila tranzitni doprava. Mistni
obyvatelé ale maji stale umoZznén
vjezd.

Od 26. tijna piejde harmono-
gram praci do tieti Casti, ktera
bude trvat aZz do konce roku 2025
a presune se od ulice Veletrzni
az po Bubenskou. Cilem oprav je
rozs$ifeni chodniku, zfizeni bez-
bariérovych zastavek a upravy
prechodt. Ptibudou také pod-
zemni kontejnery a lepsi prostor
pro piredzahradky restauraci.

Prazské autobusy

bude pohanét vodik

Prazsk4 hromadna doprava a sluz-
by mésta budou moci v budoucnu
vyuzivat vodikovy pohon. Tento
ambiciézni plan je soucésti pilot-
niho projektu dekarbonizace Pra-
hy pomoci vodikové mobility, kte-
ry schvalili prazsti radni. Projekt
zahrnuje nejen vyuziti vodiku jako
pohonné hmoty, ale také vyrobu
tzv. zeleného vodiku. Memoran-
dum o spoluprici na tomto pro-
jektu bylo uzavfeno mezi hlavnim
méstem a meéstskymi spole¢nost-
mi Prazsk4 plynarenska a Prazské
sluzby.

»,Na§ prazsky klimaticky plan
identifikoval vodik jako jeden
z moznych budouci pohont naseho
méstského vozového parku. Jaka
technologie bude pro mésto nejvy-
hodnéjsi, ukaze az Cas, ale my jako
mésto bychom neméli zavirat dve-
fe pred zadnou variantou,” fekla
nameéstkyné pro Zzivotni prostiedi
a klimaticky plan Jana Komrskova.

Projekt pocitd s navrhem
na  umisténi  obnovitelného

Projekt dekarbonizace hlavniho mésta Prahy pomoci vodikové mobility je financovan z evropskyich fondd.

zdroje  energie, elektrolyzé-
ru a vodikové plnici stanice pro
autobusy a vozy komunélnich

Foto | Praha

studii proveditelnosti. Zahéjeni
projektu bylo planovano na zaca-
tek tohoto zafi a jeho dokonceni

sluzeb. Bude obsahovat i eko-
nomickou analyzu a technickou

na 31. prosince 2025.

Pavla Petrd
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Mabhlerova 7. symfonie
zaznéla na Sedmicce

Pro témér dva tisice sedicich diva-
ki se konal na prostranstvi pied
Primyslovym paldcem na Vysta-
visti Praha mimotadny open air
koncert. Akce s nazvem Spojeni
s Mahlerem se uskutec¢nila ve stfe-
du 11. z&Fi a navs§tévniktim zahraly
orchestry Ceské filharmonie, Bam-
berskych symfoniki a dirigent Ja-
kub Hrtisa. Koncert mél za cil pti-
pomenout misto, dobu i okolnosti
vzniku Mahlerovy 7. symfonie.
Historie se vratila na scénu, kdyz
Gustav Mahler v roce 1908 spojil
orchestry Ceské filharmonie a No-
vého némeckého divadla v Praze,
jehoZ ¢lenové polozili po druhé své-
tové vélce v Bavorsku ziklady Bam-
berskych symfonikt. Tentokrat ov-
Sem dirigentskou taktovku drzel
reziden¢ni umélec letosni Dvorako-
vy Prahy Jakub Hrisa, ktery diva-
ky provedl hudebnim svétem, kde
se setkavaji minulost a soucasnost.
Atmosféru premiéry a okolnos-
ti vzniku Mabhlerovy 7. symfonie
pripomnély ptivodni Dvorékovy

RidASE LA EE REAaSR TR TS A8 ERER A8 RASS

Koncert piipomnél Mahlerovou 7. symfonii. Foto | Dvoiakova Praha — Mezinarodni hudebni festival

fanfary, které byly sloZeny pro
Vseobecnou vystavu na Vystavis-
ti. Pfed osmou hodinou nejdiive
na velkoplo$né obrazovce umisté-
né na koncertnim pédiu promitali
20minutovy dokument z produk-
ce americké International Mahler

Society a nizozemského Concert-
gebouw. Nasledné se divaci mohli
t€Sit na nostalgické dobové zabé-
ry ze zahajeni VSeobecné vystavy
roku 1908, které poskytl Narodni
filmovy archiv.

Jana Felgerova

Sir Winton mav Praze
svoiji ulicku

V sedmé meéstské casti byl slav-
nostné otevien prostup pro pési
a cyKklisty, ktery spojuje Veletrzni
a Délnickou ulici. Tento novy pri-
chod nejen vyrazné zkratil cestu
mezi Letnou a HoleSovicemi, ale
také symbolicky spojil dvé casti
méstské Casti, které byly vice nez
sto let oddélené.

Slavnostniho otevieni se zd-
Castnili i Wintonovy déti a ¢lenové
rodiny sira Nicholase Wintona, po
némz byla nova méstska komuni-
kace pojmenovana. Akci doprovo-
dila hudebni vystoupeni Petry Er-
nyei a bubenicka show Tam Tam
Batucada.

INZERCE

VETSI ZARUKA K VOZU

- Prodlouzena zaruka na vymenu vozu az na 60 dni

Sleva

Praha - Dolni Chabry, Dopravakt 874/15 | Po-Ne 9 -21h

= 90 000K

Vice
nez

15 000

cebia

vozu ihned
k odbéru

Nezavisle
provéreno

AAA AUTO

aaaauto.cz | & 800110 800

www.novinykraje.cz
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Art Book Fair laka
knihomoly

Na Zamku Troja se 14. a 15. zafi
uskutecni ¢tvrty roénik veletrhu
umeéleckych knih GHMP Art Book
Fair. Tento veletrh poskytuje pro-
stor pro setkavani uméled, tvir-
cli, ¢tendft a vydavatell, ktefi
se zde mohou zapojit do diskusi
o umélecké tvorbé a publikova-
ni. Doprovodny program nabidne
prednasky, diskuze, komentova-
né prohlidky, workshopy i aktivity
pro déti.

Letos se kond ¢tvrty rocnik knizniho festivalu
vTroje. Foto | GHMP

Nova sanitka pomaha
novorozencum v Praze

Specialni sanitku urcenou k trans-
portu novorozencu zavedla zdra-
votnicka zachranna sluzba spolu
s VSeobecnou fakultni nemocni-
ci a dalsimi zdravotnickymi zati-
zenimi. Tato sanitka slouzi k pre-
vozu novorozencii z porodnic
k vysetfenim a vykontim ve speci-
alizovanych centrech. Zachranari
jsou také pripraveni poméhat i pti
porodech v terénu.

Novorozeneck sanitka je v pro-
vozu od dubna a za tuto dobu vyjela
uz dvésteékrat. Posadku tvori ridi¢i
zachrannych sluzeb hlavniho més-
ta a Stfedoceského kraje a lékari
i zdravotni sestry se specializaci
v neonatologii z prazskych nemoc-
nic. ,Zasadné jsme upravili vnitini
prostory vozu, abychom zde umis-
tili veskeré potiebné vybaveni. Pro
zajisténi hladkého provozu sanitky
jsme vyclenili mimoradné zkusené
Fidice, ktefi maji v prazskych uli-
cich najezdény statisice kilomet-
i, Fika Petr Kolouch, feditel praz-
ské zachranky.

Viz Volkswagen Crafter ma
jak zasobu stlaceného kysliku,
tak i stlaéeného vzduchu, a to pro
udrZovani specifického prostiedi
v inkubatoru. Ma také vzducho-
vé pérovani, které prispiva k vy-
sokému komfortu ptevazenych
novorozenci. VesSkera néstrojova
i pristrojova vybava vozu je uzpi-
sobena k poskytovani péce témto

Novorozence transportuje do nemocnic specialni sanitka. Autor | ZZS HMP

nejmensim pacientiim, at uz jde
o inkubétor, plicni ventilator, mo-
nitor srde¢ni ¢innosti, ¢i linedrni
davkovace 1éka.

Pokud by to bylo nutné, jsou
zéchranafi pripraveni zasahnout
s timto vozem napiiklad i u pre-
kotnych porodt nezraljch novo-
rozencl v terénu.

Jana Felgerova

INZERCE

DARUJTE

KREVNI PLAZMU
NA PROSEKU

Financ¢ni nahrada

900 Ke

N za kazdy odbér!
ﬁ y ll"..

& v v
e S RocCne

A

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

tak mGzete
ziskat az

‘SOUND

S PROGRAMEM

AVAT X

GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT

‘]ﬂﬁi&tﬂ ticketportal

Vice informaci na
www.aplazma.cz
nebo na Cisle
+420 720 750 777

www.artpartner.cz
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O technicke muzeum
je vetsi zajem

V prvni poloviné roku 2024
vzrostla névstévnost Narodni-
ho technického muzea o témér
10 procent oproti loniskému roku.

Do cervence navstivilo expo-

184 000 lidi. K vysokému zijmu
prispély atraktivni vystavy, jako
napiiklad Santini a svét jeho ar-
chitektury ¢i PETROF 160 — kla-
vir jako technické dilo. V areélu

prezidentskych automobild, kde
jsou k vidéni prezidentské vozy
Véclava Havla, Vaclava Klause
a Edvarda Benese. Pro mimorad-
ny zajem vystavu prodlouzili az

Ridici si must hlidat
sSkolni ulice

Od zafi se opét spustil projekt
Skolnich ulic, ktery zajistuje bez-
peéné okoli pro déti v blizkosti
kol a skolek. Bez automobilového
provozu jsou tak rano ulice pred
78 Frantisky Plaminkové, MS
Kostelni, ZS a MS Letohradska,
FZS Umélecka a MS U Studan-
ky. Z lonského prtizkumu vyply-
nulo, Ze témér tii ¢tvrtiny rodict
toto opatieni vitaji, nebot ptispi-
va ke zvyseni bezpecnosti a klid-
ného prostiedi pro déti. Podobna
opatfeni se uz osvéd¢ila i v dal-
$ich méstskych ¢astech Prahy.

zice v Praze, Plasich a Chomutové  zadmku v Lanech je také vystava  do konce zafi. pap

INZERCE

. ZATEPLIME
VASE STROPY A PODLAHY!

Nova zelena usporam Light

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE NAM VOLEITE
{moznost i origindl CD a MC)

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

Foukana a stiikana izolace zdarma

www.ceskafoukana.cz
info@ceskafoukana.cz

DOTACI JE MOZNE CERPAT | PRO RODINY S PRISPEVKEM NA DITE!

Iadost vyFidime zdarma, doplatky za zatepleni nejsou Zadné, dotace pfijde na vas bankovni tcet!

RV2401816/01
RV2401621/01

Setfete sviij €as a méjte jistotu,
Ze pro vas budou léky pFipraveny!

Oveérte si jejich dostupnost
a rezervujte si je on-line.

www.dostupne-leky.cz

MEeDICOoN

Lékarna Pharmacentrum HolesSovice
(Poliklinika Holesovice, Plynarni 1617/10, Praha 7)

RV2401575/03
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TIP NA VYLET

Voddarenskou vézZ rozzari
barevnavystava

Galerie ve Vodarenskeé vézi
Letnd se v zafi proménila diky
vystavé Jifiho Machta2. S na-
zvem From City to Nature nabi-
zi cestu zruchu velkomésta do
klidné prirody prostrednictvim
kol&zi, asamblazi, zrcadlazi

a cernobilych fotografiijemné
kolorovanych pfirodnimi moti-
vy. Macht2, ktery je zndmy svou
oblibou rdznorodych technik,
tam predstavi svou originalitu
atvorbu, kterd spojuje mést-
ské prostredi s krasou prirody.
Vystavu doplni také autorovy
komentované prohlidky.

M

Voddrenskaveéz Letna
Na Vysinédch1
Praha7,170 00

Letenskeé sady
nabidnou nové vodni prvky

Letenské sady, oblibeny cil pro-
chézek v Praze, se mohou pochlu-
bit nejen nadhernymi vyhledy na
mésto, ale ¢eka je i vystavba no-
vych vodnich fontan, které ozivi
tuto historickou lokalitu.

Rybnik, ktery byl vytvoren te-
prve nedavno, pritahuje svym
klidnym prostiedim a moznosti
posedét u vody. Ackoliv prvni pla-
ny na vodni prvky v Letenskych sa-
dech vznikly jiz v 19. stoleti, readlné
se voda na Letnou dostala az nyni.

Aktualné se k rybniku ptidaji
i dvé nové fontany, které navazu-
ji na ptivodni nezrealizované pla-
ny z dob Stalinova pomniku, kde
mély stat vodni bazény. Fontany
budou umistény na mistech pa-
vodnich kvétina¢t na boénich ra-
menech byvalého pomniku. Kaz-
d4 fontdna ma t¥i stiiky, pfiCemz
voda je do nich privadéna z rybni-
ka a poté se opét vraci zpét. Tim se
zajiStuje udrzitelny kolobéh vody.

Letenské sady nabizeji ale
mnohem vice. Na vrcholu Letné se

) FAIN | oo
Sa|vylety cz 2

V Letenskych sadech postavi nové fontany. Vizualizace | Praha 7

miZete pokochat jedineénym vy-
hledem na panorama Prahy nebo
si udélat zastavku u zndmého me-
tronomu, ktery pfipomind mi-
nulost tohoto mista. Park je také
idedlnim mistem pro sportovni ak-
tivity — najdete zde bézecké trasy,
cyklostezky a plochy pro pikniky.
Déti se mohou zabavit na nékoli-
ka modernich hfistich, zatimco

Noveé reznictvi na Letne
nabizi kvalitni lokalni maso

Na Letné bylo nedavno otevie-
no nové reznictvi Butcher Base,
které se zaméfuje na prodej kva-
litniho masa. Sortiment zahrnu-
je hovézi, kureci, kriti a veprové
maso, které pochazi od provére-
nych dodavatelt z ¢eskych chovi
a farem.

Reznictvi vzniklo z iniciati-
vy dvou nadSencli, Jana Han-
zlika a Luk&Se Marsalka, kte-
1 se rozhodli nabidnout mistnim

obyvatelim moznost ndkupu vy-
zralého masa pfimo v jejich étvr-
ti. ,Dbame na to, aby zvifata byla
chovana v podminkach, které spl-
nuji nejvyssi normy, a zvirata jsou
spokojena. Nasi specialitou jsou
stafend/vyzrala hovézi masa z ple-
mene CESTR a pouze jalovice
fika Jan Hanzlik.

Jejich kufeci maso pochézi
z farmy Rasovice, nechybéji ani
vybrané uzeniny a pecivo z prazské

pekarny Zrno Zrnko plus produk-
ty spoleénosti Vilgain, Pepperfield
aZivina.

Kromé masa zde zékaznici na-
leznou i dalsi potraviny, jako jsou
omacky a olivovy ole;j.

,Budeme radi, pokud k nam
piijdou lidé, ktefi u nas jesté

milovnici historie si mohou pro-
hlédnout Hanavsky pavilon, his-
toricky stanek z obdobi Jubilejni
zemské vystavy v roce 1891. Leten-
ské sady jsou mistem, kde si kazdy
najde néco pro sebe, at uz jde o re-
laxaci, kulturu, nebo sport. pap

fajnvylety.cz

nebyli, protoZe budou uré¢ité mile
piekvapeni. Mame veskeré dru-
hy mas od klizky pies vrchni §al,
sviékovou, faleSnou svi¢kovou
aZ po steakovd masa. Vybere si
opravdu kazdy. Lidé se nemusi bat,
Ze bychom byli predrazeni,“ doda-
va Hanzlik. red

1(
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Operace sedého zakalu
by se neméla zbytecne odkladat

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Zze hif vidite? Pak by vas mohl trapit

Sedy zakal. Toto c¢asté ocni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
-r0, pfitom se da jednoduse vyiesit. Na dotazy pacientd k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha, které
se na léc¢bu a operace Sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho
pacient pozna, ze ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém do-
chazi ke snizeni priihlednosti lidské
Cocky, a to nejcastéji v dusledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit jinak nez operaci a neexistuje
jiny zplsob jeho lécby.

Jak probiha operace?

Jednd se o zcela bezpecny, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko

Je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢nim centru Praha je ope-
race Sedého zdkalu hrazena viemi
zdravotnimi pojistovnami.

Kdy je nejvhodnéjsi cas na
podstoupeni operace?

Pacient by operaci nemél zbytecné
odkladat a mél by ji podstoupit ve
chvili, kdy ho Sedy zadkal omezuje
v béZzném Zivoté.V soucasné chvi-
li se jiz nedoporucuje nechat Sedy
zakal tzv. uzrat. Ddvodem je nejen
kvalita Zivota, ale i to, Ze ¢im vice
je Sedy zakal tzv. uzrdly (starsi), tim
byva ocni Cocka vice postizend, je
tvrdsi a hif se odstranuje. Operace
pak maze byt narocnéjsi a maze pfi-
naset vice rizik.

V ¢em operace spociva?

Pii operaci sedého zdkalu se puU-
vodni zakalend lidskd oc¢ni coc-
ka nahrazuje umélou nitroo¢ni
cockou, kterd zdstava v oku natr-
valo az do konce Zivota. Typ nit-
roo¢nich ¢ocek se voli s ohledem
na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacient( si

uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zdkalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-

kroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nedetfi a pfi operaci
si priplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitroo¢ni cocky, které je
uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci nam pak casto rikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je treba podchytit véas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocneéni sitnice je vzdy
velmi zavazné a ¢asto nevratné
a muize vést az ke ztraté zraku.
Dulezita je v¢asna diagnostika
a neodkladné zahajeni 1écby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém
pocétku probiha skryté a az v pokro-
¢ilém stadiu se projevi zhorsenym
vidénim, které v tu chvili uz vsak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy
po 35. roce zivota by tedy mél pod-
stoupit specidlni vysetieni sitnice
(tzv. OCT angiografii), ktera dokaze
odhalit mnoho o¢nich onemocnéni
v pocatec¢nim stadiu, kdy jesté paci-
ent zadné pfiznaky nepocituje.

,OCT neboli optickd koherentni tomo-
grafie je moderni diagnostickd meto-
da v oftalmologii, kterd umoZzriuje de-
tailni zobrazeni vnitinich struktur oka
s vysokym rozliSenim. To umoziuje
lékarim identifikovat i drobné struktu-
rdini zmény, které by mohly byt pfizna-
kem ocniho onemocnéni. Diky tomu

Ize daleko drive a presnéji rozpoznat
nékterd ocni onemocnéni a zdroveri
sledovat i pribéh a efektivitu lécby,”
vysvétluje MUDr. Lucie Frantlovd, ve-
douci lékarka ambulantniho provozu
OCP a sité MediPort, kterd se speciali-
zuje na diagnostiku a lécbu onemoc-
nénisitnice.

Bezkonkuren¢nost OCT oproti jinym
diagnostickym metodam spociva
v jeho neinvazivnosti, pfesnosti zob-
razeni a vysoké rozliSovaci schop-
nosti. Data jsou k dispozici ihned, coz
Iékafim umoznuje okamzitou analy-
zu stavu oka. Navic je vysetieni po-
moci OCT pro pacienty velice poho-
diné, bezbolestné a rychlé. Specialni
skenovani sitnice dokaze odhalit za-
vazna onemocnéni sitnice jako jsou
vékem podminéna makularni dege-
nerace, diabetickd retinopatie, one-
mocnéni makuly, odchlipenf sitnice,
nadorovd onemocnéni oka a dalsi
degenerativni zmény na sitnici.

V O¢nim centru Praha v soucasné
chvili pacienti naleznou komplex-
ni péci v oblasti 1é¢by sitnice — od
diagnostiky az po naslednou lécbu
zahrnujici laserové zakroky, biologic-
kou lé¢bu a operace sitnice a sklivce.
Diky komplexni lé¢bé sitnice a skliv-
ce ziskalo OCP status vitreoretional-
niho centra.

OC

Oc¢ni centrum
Praha

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro lé¢bu sitnice

Centrum pro léébu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum

Mame smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami.

Oc¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice

Holesovice 1637, Praha 7

recepce@ocp.cz
220 807 757, 603 289 736
o w ° ~
I
WWW.0Cp.CZ Videt jasne:

www.novinykraje.cz
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Podzim na zahradé
je obdobim radosti, ale i prace

Horké léto je minulosti, ¢asy grilovacek, koupani a dovolenych
jsou za nami. Nadchazejici podzim je vSak na zahradach
diivodem k radosti. Zahradnici sklizeji plody svého sili,

které museji spravné uloZzit anebo rovnou zpracovat. Nesmi
ale usnout na vavfinech je tfeba se zahradé vénovat dal.

Po ostfihani volaji zivé ploty a bobuloviny, péci potfebuiji

i ovocné stromy, které uz maji sklizef za sebou.

Juraj Ala¢

I kdyz leto$n{ jarni mrazy v mno-
ha oblastech republiky znicily le-
to$ni Grodu, o to vétsi radost maji
ti, kterym se na stromech néjaké
ovoce urodilo. Se sklizni se ne-
smi spéchat. Brzy sklizené ovoce
je poznat nejen na horsi chuti, ale
i na mensi trodé. Prezralé ovoce
naopak nevydrzi dlouhé sklado-
vani. Ideadlnim pocasim pro skli-
zen je suchy a slunny den, pro-
toZe ovoce nesmi béhem sklizné
a tfidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizej-
te vzdy se stopkou. Plody s vytr-
Zenou stopkou hned snézte, neho-
di se ke skladovani. Ojinéné plody
neotirejte — vlhkost chrani ovoce

pred vyschnutim, a prodluzuje
tak jeho trvanlivost.

Nejlepsidoba
k profezavani stromu
akefu

UZ na podzim je vhodné doba
k profezdvce stromd.
MiiZete tim udélat ob-
rovsky kus prace pro
to, aby vase pristi skli-
zen ovoce byla bohaté.
Profezte kefe a stro-
my, abyste je ochra-
nili i pfed nemocemi
a $kidci. Zbavte stro-
my starych letorostd, aby vzniklo
dost mista pro nové vyhonky. Pla-
ti to i pro jehli¢naté stromy a Zivé
ploty. U stélezelenych rostlin je

Zahrada ma
pFinaset hlavné

radost a relax,
ne dfinu.

ideélni doba k sestfihavani, kdyz
maji uz ukonéeny svij prodluzo-
vaci rtst. TakZe vezméte ntzky
a jdéte sméle na to.

Travnik potirebuje
specidlni péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupare a majitele
rodinného domku. Aby byl zeleny
koberec jako z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to miize byt az
do listopadu. Na zimu totiz nesmi
zustat prerostly, aby ho neznicila
plisen. Idealni je pro-
vést vertikutaci, kdy
specidlni stroj pro-
feZe a rozdéli travni
drny, aby se ke kore-
ntim lépe dostala vla-
ha a ziviny. Travnik
se tim i zbavi pleve-
le a staré suché travy.
Diilezité je pouziti hnojiva s ob-
sahem drasliku, ktery posili lis-
tova pletiva, a trava nebude vy-
mrzat. Zcela nevhodny je naopak

dusik, ktery podporuje rist, ale
pletiva oslabuje. Samoziejmosti
je shrabat spadané listi, pod kte-
rym by trava pies zimu zezloutla.

Cas vynalozeny
na adrzbu a dklid
se na jare vrati

Ci$téni, tklid a t¥idéni na¥a-
di nepatfi mezi oblibené ¢innos-
ti. Cas a péée, kterou do toho ale
vloZite na podzim, se na jafe vra-
ti. Na zacatku sezony totiZ neby-
va ¢as na hledani spravného kvé-
tinace, lopatky nebo jakéhokoli
nafadi. Cim vice nadbyteéného
a nefunkéniho naradi, nastroju,
kvétinaca a jinych nepotfebnych
véci vytridite na podzim, tim vice
se ulevi Gloznym prostorim a na
jarni prace se budete tésit. Neza-
pometite na servisni prohlidku
sekacky, aby byla plné funkéni
a pripravena na novou sezonu. Pa-
matujte: co mtizete udélat v klidu
na podzim, nebudete muset délat
ve stresu na jatfe. A pfes zimu si
pak vy i vase zahrada odpocdinete.
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OCNi AMBULANCE
MediPort HOLESOVICE s.r.o.

KOMPLEXNi OCNi PECE
DETSKA OCNi PECE
véetné ortoptického pracovisté

SMLOUVY SE VSEMI
POJISTOVNAMI

PﬁuiMAME
NOVE

PACIENTY,'
véetné DETI

V nasi oéni ambulanci poskytujeme svym pacientim komplexni oni péci
pro dospélé i détské pacienty. Naleznete u nds zkuseny tym oénich lékard,
piijemné prostfedi a moderni diagnostické pristrojové vybaveni.

O¢ni centrum
Praha

Uzce spolupracujeme s Oénim centrem Praha, a pacienttim tak dokazeme
zajistit i navazujici operacéni péci
vy3etieni, kterd jsou provadéna oc
nad rémec béiné oéni ambulance.
MediPort Hole$ovice, s.r.o.
Tusarova 1152/36, 170 00, Praha 7 — Hole$ovice

a dalii odborna ¢&i specializovana
OBJEDNEJTE SE:
+420 283 022 143, +420 771 258 988
holesovice@ocnimediport.cz

www.ocnimediport.cz

' Lekarna Port7

Lékarnu Port7 najdete na Nadrazi HoleSovice
v nové postavené budové Port7. Staci projit
vestibulem vlakového nadrazi az na konec.

Lékarna Port7 je soucasti
sdruzeni Magistra Lékarny.
Vyuzivat tak Ize:

Oteviraci doba

Pondéli 8:00-16:00
Utery  8:00-18:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-14:00

¢ e-shop www.magistra.cz
4 rezervace eReceptu

Streda
Ctvrtek
Patek

¢ vyhod vérnostni karty

www.lekarnaport7.cz

M 773792180
@ info@lekarnaport7.cz

Lékarna Port7
Hole$ovice 1637, 170 00 Praha 7

RV2401520/07

RV2401520/09

‘Simfina

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

Chytry privydeélek

se Simfinou

Vyuzijte této nabidky amPFidejte se k naSemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

+ Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

» Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

+ Postarame se vam
o registraci u CNB

» Pracovat budete v misté
svého bydlisté

» Dostanete mobilni
zafizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041

OPTIKA Port

Optika Port7 nabizi kompletni sluzby optiky se Sirokou
nabidkou brylovych obrub, skel i sluneénich bryli
svétovych vyrobcl a znaéek. Optiku Port7 najdete v ramci
O¢niho centra Praha v nové postavené budové Port7

na Nadrazi Holesovice.

Nyni ziskate 10 % slevu na brylové
a sluneéni obruby v Optice Port7.

[ - -—
I ‘r%-
- ol

s

= .-

Nabizime $iroky vybér

Nabizime $iroky vybér
bryli v riznych cenovych kvalitnich détskych

Poskytujeme komplexni
servis. Zajistujeme i
kategoriich. Praktické, bryli v riznych barvéch, méfeni zraku a stanoveni
moderni i sluneéni bryle. tvarechis motivy Disney spravné dioptrické

a Minnions. korekce.

www.optikaport7.cz

Optika Port7
Holesovice 1637, 170 00 Praha 7

M 778 730 958
@ info@optikaport7.cz

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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REALITNi POWER DAY

Hledate inspiraci a motivaci k tomu, abyste se posunuli
dal ve své kariéfe? Cheete se naudit noveé dovednosti a
rozsifit si obzory? Pak praveé pro vas je urcena akce
REALITNi POWER DAY. Setkate se zde s prednimi
osobnostmi z raznych oblasti, které vam predaji své
zhkugenosti a know-how.

Kdo na vis Sekd?

+ Pavel Moric: Motivaénl feénik, Kino Cinestar
ktery vis nabije energii a ¥\ Praha Andél
pozitivitou.

+ Petr Méra: Technologicky vizionar,

ktery vam ukdde, jak wuit X 24.10.
rmoderni technologie ve swij HHH 2024
prospéch,

+ Radim Pafik: Expert na
wyjedndvani, ktery vas naudi, jak -
dosahovat swych cild. E E

+ Mark Dzirasa: Kout a duchovni
mentar, ktery vam pomife najit

syilj vnitini klid. E
« A dalsi Gspésni profesionalové z

raznych obl h
i www.realitnipowerday.cz

REALITNI
POWER

RV2401701/02

Nebojte se
pozadat o pomoc
s bydlenim

Jsme tu pro Vas!

v
v
v

v

.

* poradenstvi je bezplatni|
- Spolufinancovano L]
Evropskou unii o

Nedafi se mi sehnat bydleni
Pracuji, a pfesto nemam na najem

Poplatky za energie mi
prerustaji pres hlavu
Chtél/a bych si podat zadost
o obecni byt
o bydleni

Kontaktni m r
236 003 349, 04 109 *

praha.eu/byty

RV2400458/20
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UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

RV2401658/07

www.novinykraje.cz

INZERCE I.E



PLIN

OBCHODNI CENTRUM

STROMOVKA

| VSECHNO,
\ CO POTREBUJETE,
CEKA U NAS!

Veletrzni 24, Praha 7 centrumstromovka.cz
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