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Martina Sablikova:
Nejradeji regeneru;ji v posteli

NOVINYKRAJE.CZ

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na étyrech olympidddach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stfibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych
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se pak mohla dobfre najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
fectho partéka, tieba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenare

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji predevsim
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zatéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemiizu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant

—
AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Méate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sablikovou.

INZERCE

ZATEPLIME

VASE STROPY A PODLAHY!

Nova zelena Gsporam Light

Foukana a strikana izolace zdarma

www.ceskafoukana.cz
info@ceskafoukana.cz
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DOTACI JE MOZNE CERPAT | PRO RODINY S PRISPEVKEM NA DITE!

Iadost vyfidime zdarma, doplatky za zatepleni nejsou Zadné, dotace pfijde na vas bankovni tcet!

RV2401621/16

VehNezeko

Jistota na cestach

Ceny od:
15900 K€ vz o1

13 141 K¢ bez DPH

17.7314&vE DPH

SKLADEM ViCE JAK 200 PRIVESU - NEVAHEJTE A PRIJDTE SI VYBRAT

VEZEKO s.r.o.

Tel.: +420 777 522 722

PODNIKOVA PRODEJNA A PUJEOVNA PRIVESU
Svobodné Dvory 884, Hradec Kralové - Svobodné Dvory

email: hradec@vezeko.cz
www.vezeko.cz

RV2400097/32



Nové polni cesty nabidnou vychazky

Zivotni prostfedi a starost o néj jsou kazdodennim tikolem pro
kazdého z nas. O kvalité krajiny ve své blizkosti i v evropském
kontextu rozhodujeme predevsim sami za sebe.

Tomas Holy

CHRUDIM | Pardubicky kraj se
snazi o zkvalitnovani zivotni-
ho prostredi, a to zcela konkrét-
nimi kroky. V roce 2018 zfidi-
lo Zastupitelstvo Pardubického
kraje neziskovou organizaci Insti-
tut environmentalnich vyzkumi
a aplikaci. Jednim z moznych
opatteni, které vzeslo z popudu
zastupitele mésta Chrudim Jana
Doucka, je obnova polnich cest
v krajiné.

,V navrhu je v lokalité mezi
sidlistém Vétrnik a mistni ¢as-
ti Topol, ve velmi intenzivné ze-
médélsky vyuzivané lokalité,

Zdravé méstona
podzim déla radu akci

CHRUDIM | Pecujete o své zdravi?
Pokud ano, mésto pripravilo pro
véas spole¢né s Chrudimskou ne-
mocnici podzimni davku moznos-
ti, jak se o své zdravi starat. Na Den
zdravi prijdte ve ¢tvrtek 26. zari od
9:30 do 14:00 hodin do vestibu-
lu Chrudimské nemocnice. Co na
vas zde bude ¢ekat? Odborni mé-
feni télesnych hodnot v odbérové
mistnosti Chrudimské nemocni-

ce v ¢ase od 9:30 do 11:00 hodin —
méteni hladiny cukru vkrvi (nala¢-
no), stanoveni hladiny cholesterolu
(NALACNO), v ¢asech od 9:30 do
13:00 hodin — prevence karcinomu
prostaty a dalsi workshopy.

Rumova ochutnavka

CHRUDIM | V patek 11. fijna si
v kavarné Divadla Karla Pippicha
od 18 hodin mohou prijit na své
vyznavaci rumi. Frantisek Tucek
pripravil povidani o rumech, je-
jich vyrobé a zajimavostech. Sa-
moziejmé bude pripravena i pra-
telska ochutnavka riznych druhi
rumd, zrajicich 3—25 let v dubo-
vych sudech.

TIRAZ

vybudovat cestni sit pro pési do-
plnénou vysadbou stromti ¢i kefa.
V souvislosti se stavbou obchvatu
byla vybudovéana polni cesta na
Topol a polni cesty podél obchva-
tu. Noveé navrzené cesty na to na-
vazou a vytvori nové piistupy do
krajiny pobliz prirodni pamatky
Habrov, Hyxova pekla a sidlisté
Vétrnik,“ priblizuje feditel insti-
tutu Petr Reznidek

Tim dojde k rozdéleni vel-
kych padnich blokt na mensi cel-
ky, zvysi se ekologicka i esteticka
funkce krajiny a dojde k posileni
biodiverzity. Nyni se hled4 efek-
tivni forma zafinancovani reali-
zace projektu.

Pochod generaci

CHRUDIM | V sobotu 5. fjna ma-
Zete v 8:30 hodin prijit pred are-
al letniho stadionu V Prtihonech
a o devaté hodiné vyjit na pochod
generaci. Cilem akce je podnitit za-
jem o aktivni traveni volného ¢asu
a podporit soucasné i generaéni
souziti rodin.

Trasa:

Chrudim - Slatiniany — kolem
parku ke Ko¢i¢imu hradku — roz-
hledna Bara v Meéstskych lesich
na Podhiife — 6 km a zpét. Pro

zpateéni cestu je mozno vyuzit

Zadrzet vodu v krajiné a vybudovat pési stezky slibuje novy projekt. Foto | archiv institutu

linkového autobusu — linka Se¢ —
Chrudim, zastavka Podhtira — od-
jezd 14:19 hodin.

V cili bude pripraven hudebni
doprovod k tanci i poslechu, drob-
né obcCerstveni a sportovni hratky
pro vSechny generace.

Soucasti akce je vyhodnoceni
nejmladsiho a nejstarS$iho dcast-
nika a také nejpocetnéjsi generac-
ni rodiny. VSichni ziskaji pamétni
list se specidlnim razitkem. Akci
pripravuje Zdravé mésto a MA 21
spole¢né s Klubem ceskych turist
a Méstskymi lesy Chrudim. rm

Sportovni hry pro seniory

Na akci s podtitulem aneb Dej
stafi s tsmévem a pohybem vés
zveme v pondéli 30. zaii od 9:30
do 14:00 hodin v Klasternich za-
hradach, kde pro seniory meésto
pripravuje spoleéné se spolkem
EDDA prvni roénik sportov-
nich her. Neradi soutézite? Ne-
vadi. I pro vds mame nachysta-
ny nesoutézni discipliny. Ptijdte
si spole¢né s ndmi uzit den spor-
tu, zébavy a spole¢nych setkani.
Soutézniho klani se budete moci
zucastnit jako dvouclenny tym
nebo jednotlivec. Soutézit se bude
v péti disciplinach: lukostielbé,
v chizi s prekazkami, slalomu
s mic¢em, hife KUBB a hie Pukec.
V ramci nesoutéznich disciplin si
prijdte vyzkouset hru Spin Lad-
der, $ipky, hazeni krouzkd, kro-
ket apod.

[l

Kazdy zaregistrovany souté-
Zici zisk voucher na obderstveni
a drobny darek. V ramci dopro-
vodného programu si bude mozné

Redakce neodpovidd za spravnost tdajl inzerdtd a nebere Zadnou finanéni ani hmotnou odpovédnost za zvefejnéni inzerétu a jeho nasledky. Obsah inzerce se nemusf shodovat s nézorem redakee.

Vesela trojka opét
v Chrudimi

CHRUDIM | Ve ¢tvrtek 10. fijna
v séle Muzea Chrudim si miizete
opét zazpivat oblibené pisnicky
Pavla Krsky a jeho Veselé trojky.
Koncert zac¢in4 v 18 hodin. ,Jsme
dlouholeti kamaradi, ktefi cely zi-
vot hrali muziku pro $iroké vrstvy
posluchaci. Doba ale rychle ply-
ne, a tak i my jsme se dostali do
dichodového véku a hudbu, kte-
rou nyni hrajeme, tvofime pro
vSechny, ktefi si radi poslechnou
lidovou pisnic¢ku,” priblizuje Pa-
vel Krska. rm

Vsichni dojdou s radosti vzdy do cile. Foto | archiv pofadatele

vyzkou$et cvifeni pro seniory
a procviceni vasich mozkovych
zavitl s certifikovanou trenérkou
pameéti. rm
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



+.KDYZ SE CHRUDIMSKO SPOJi VE VOLBE ROMANA MALKA,

MUZE MIiT HISTORICKY SVEHO PRVNiHO SENATORA."

Chrudimsko ma jen jednoho
kandidata na senatora

Chrudim - v roce 2018 se do voleb do Sena-
tu za Chrudimsko pfihlasilo ¢trnact kandi-
datdl, v letodnim roce kandiduje pouze pét
zajemcu. Za samotné Chrudimsko zved|
pomysliny prapor byvaly oblibeny mistosta-
rosta a soucasny ¢len vyboru Mikroregio-
nu Chrudimsko Roman Malek. Ten se voleb
mUZe Ucastnit vibec poprvé, protoZe do-
sahl kandidatského véku. V minulosti kan-
didoval pouze v Chrudimi do zastupitelstva
mésta a pokazdé od roku 2006 mu to vyslo.
Dokonce byl zvolen i tfikrat mistostarostou.

Protoze prezentuje nas region, pozadali
jsme ho o rozhovor.

Proc jste se rozhodl kandidovat?

Myslim si, Ze jsem proSel fadou zkuSe-
nosti a mam co nabidnout. Navic kdyzZ vi-
dim nékteré zakony, tak nestacim kroutit
hlavou.

Jaké zakony méte na mysli?

Treba zakon o lobovani. Jako pavodni
myslenka byla velmi dobra. Nyni je to ale
v podstaté v podobé, ze kdyz napiSete tfeba
svému poslanci, aby hlasoval pro zakon, ¢i
proti, tak jako ob&an uz jste lobbista. A po-
kud se dopfedu nezaregistrujete (a nepo-
date hlaseni, Ze jste napsal e-mail), tak vas
Ceka pokuta. Prosté nesmysl. Ob¢an ma
pravo napsat svému politikovi jakykoliv
nazor.

Druhym pFipadem je tfeba zakon o od-
padech. Opét plivodni myslenka byla dob-
ra, chranit Zivotni prostredi, ale dneska to
vypada tak, ze zaniknou desitky radnicnich
zpravodajl. Jako ne kv(li poplatku za , potis-
tény" papir, ale za byrokracii. Vezméte si, Ze
v obci vydavate zpravodaj pro sto obyvatel,
ale administrativu budete mit stejnou jako
mezinarodni sit Fetézcl. A takto bych mohl
pokracovat. Budou ale i zdvazna témata -
napriklad spalovaci motory a jejich znacné
omezeni, ¢eska koruna, ¢i euro, vék odcho-
du do ddchodu ¢i energeticka koncepce.

KdyzZ jste v roce 2018 opoustél radnici,
ziistala po vas Fada projektii. MiZete je
¢tenarum pFipomenout?

Urcité a rad. Velkou radost mam napfi-
klad z cyklostezky do MedleSic, kterou jsme
na katastru Chrudimi vybudovali a kte-
ra stala mésto necely milion korun. Zbytek
z dotace. Ur¢ité bych pfipomnél tfeba rekre-
acnilesy na Podhdife, které vznikly diky spo-
lupréci mikroregionu, mésta a Les( CR. Ale

byl jsem tfeba i prikopnikem v digitalizaci
na uradé - elektronické podavani zados-

ti o dotace €i zjednoduSeni administrativy.
Radu projektti nebo zamér jsem zanechal
- tfeba Multifunkéni halu v prostoru pred
nadrazim, zamér cyklostezky do Bylan, kte-
ry oviem je majetkové a cenové sloZity.

Jste jediny z Chrudimi. To chce odvahu,
neni-li pravda?

Tu mam a jsem na to hrdy. Navic kandi-
duji s podporou mnoha osobnosti v regi-
onu, a to véetné starostu. Pokud se Chru-
dimsko spoji, tak mUze mit historicky svého
senatora. V to také doufam. Moji nejvétsi
vyhodou je, Ze jsem jako jediny kandidat
bez politické prisluSnosti. Takze mam i vol-
nost v hlasovani.

Mate uspésnou reklamku. Co s ni bude-
te délat v pripadé zvoleni?

Dal jsem uZ vefejny pfislib, Ze do konce
roku to vyFresim. Chci se v pfipadé zvole-
ni naplno vénovat funkci senatora. Ono to
neni jen ,hlasovani, ale Gc¢ast na vyborech,
setkani's obcany v celém Uzemi, konference,
setkani s neziskovkami, podnikateli, Skola-
mi, zemeédélci, hasici, vojaky...

Vite, v jakém vyboru i komisi byste
chtél byt?

Ptal se mé nato jiz jeden obcan z Hlin-
ska. Osobné bych preferoval Vybor pro
Uzemni rozvoj, vefejnou spravu a Zivotni
prostredi a z komisi Stalou komisi Senatu
pro rozvoj venkova a Stalou komisi Senatu
pro sdélovaci prostredky.

Pojdte nyni od politiky. Co osobni Zivot?
Stale svobodny.

To bylo strucné. Co konicky, néjaké
cestovani?

Velmi rad si chodim zacvicit do gymu. To
se stalo moji aktualni vasni a neuvéfitelné
si vycistim hlavu. Rad si zajdu na degustaci
vin, pres [éto na pivko. A cestovani - to mé
velmi bavi. A nemusi to byt ani nijak dale-
ko. Kromé kras Prahy miluji tfeba Tatry - ale
Feknéme spise Strbské pleso a Tatranskou
Lomnici. A jsem velky milovnik Bratislavy.
Diky moderni architekture ji fikam maly
New York.

Co kultura a knihy?

Velky milovnik divadla. Jsem ¢lenem Me-
cenasského klubu Narodniho divadla, takze
chodim na generalky &i tfeba zkousky. Milu-
ji muzikaly v Hudebnim divadle Karlin a na
Nové scéné v Bratislavé. Z knizek posledni
dobou mohu v8em doporucit knihu Pro¢
spime, velmi zajimava byla kniha NejStast-
néjsSi muz na Zemi o muzi, co prezil Osve-
tim. Na stole mam z |éta novou knihu Staci
se jen provétrat, ktera pojednava o tom,
jak Zit Iépe a déle diky pobytu na cerstvém
vzduchu.

Co byste chtél Fici EtenaFim na zavér?
Budu rad za vase hlasy. A pokud to do-
padne, tak si myslim, ze vas opét nezklamu.

A jak znate z mého Facebooku: Kdyz bude-
me pfijimat dobré zakony, bude ndm vSem
dobre.

Dékuji za rozhovor.
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Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhani, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhani.

Propadla jste fenoménu
otuZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochazkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v piirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

KdyzZ si mtizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu* stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stale tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v pripravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustfedéni domi, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni ptipravy.

Jste vyznavac¢kou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobruslatské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordll na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobeni
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci presnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoZe je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zacinate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.

’k
P

W

Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysodina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime cas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protozZe jsou zde ohle-
duplni tidic¢i, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyk4 za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do Ita-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se da trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzik zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mlzete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.
Vitéze budeme znat 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez

REGIONALNi .
VYDAVATELSTVi

B FAST SHOTS

www.novinykraje.cz

ROZHOVOR



KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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Elektroniku nevyhazujte,
nechte ji opravit

Uz jste nékdy pichli pneumatiku?
Nebo zlomili hrabé? Urcité jste
je hned nesli vyhodit, ale nechali
opravit. Tak proc¢ zrovna vyhazovat
starou elektroniku?

Zijeme v konzumni spole¢nosti,
ve které je pro nas skoro automa-
tické, Ze kdyZ se nam rozbije televi-
ze, odvezeme ji do sbérného dvora
k likvidaci. Po cesté zpét hned ku-
pujeme novou. Napadlo vas ale né-
kdy, Ze i elektronika se d4 opravit?
Témér v kazdém vétsim mésté na-
leznete servis elektrozatizeni nebo
piimo televizni servis. Vasi oblibe-
nou televizi tam miiZete odvést a za
zlomek ceny nové nechat opravit.
Stejné, jako to udélate s prackou,
myckou a dal$im vét§im elektrem.

»V TV servisu s vami i po tele-
fonu mtizeme zkonzultovat zdvadu
a dozvite se pfedbéZnou cenu opra-
vy. U nas ménime konkrétni sou-
Castky (ne cela zatizeni), Setfime
tak pfirodu a nezatéZujeme Zemi
elektroodpadem. Oprava vas vy-
jde Casto na desetinu ceny nového

Rozbitou televizi nemusite hned vyhodit, ale miiZete ji za Zlomek ceny nechat opravit.

zatizeni. Pomtzete tak nejen pri-
rodé, ale i svoji penézence,” tika
technik z TV servisu v Chrudimi
a dodava: ,Na vyménény dil ziska-
te zaruku, v rdmeci servisu navic za-
Fizeni vycistime, coZ prodlouZi jeho
Zivotnost.”

Foto | www.tvservischrudim.cz

Zarizeni si u vas muze tech-
nik vyzvednout nebo, pokud je to
mozné, opravit u vas doma. Set-
Tfete piirodu, Cas a penézenku. Az
se Vam TV rozbije, zavolejte nej-
drive do servisu, uréité Vam radi
poradi. red

Degustace vin

CHRUDIM | Milovnici vina si pfi-
jdou na své v patek 15. listopadu
v kavarné Divadla Karla Pippicha
od 19 hodin, kdy zjizni Moravy pti-
jede Michal Novak z Vinafstvi Ba-
raque Velké Pavlovice.

»PIi vyrobé vina pristupuji ke
kazdému hroznu s respektem a vi-
rou v jeho individualitu. Snazim
se z vina dostat jeho maximalni
potencidl, aby vynikla jeho osob-
nost. R4d hledam drobné povaho-
vé odliSnosti typické pro konkrétni
ro¢nik nebo odridu, jimz se vino
odlisi od jinych,” priblizuje vinaf
Frantisek Machovsky.

Vstupenky na vSechny akce za-
koupite na www.bezvaakce.cz,
v Informaénim centru Chrudim na
nameésti ¢i v pokladné Divadla Kar-
la Pippicha.

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

Vit VRBICKY

[J 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

[ 603786170
vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

Jawetta
Parez
Jawa

V puvodnim nalezovém

stavu, koroze,
nekompletni.
Popfipadé
nahradni dily
k témto

motocykltm.
Dekuji za nabidku Tel.: 722 491 746

RV2401812/02

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

‘Simfina

Chytry privydeélek
se Simfinou

Vyuzijte této nabidky a

Pridejte se k nasemu tymu

a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

+ Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

» Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

+ Postarame se vam
o registraci u CNB

« Pracovat budete v misté
svého bydlisté

« Dostanete mobilni
zafizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041

www.novinykraje.cz

REVUE
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SENATOR
nema byt KOALICNI
ani OPOZICNI.

MUSI stat
na VASI strané
a naslouchat VAM.

Z/Z:LES

Rekli
o Romanu Malkovi

S Romanem
Malkem jsem
spolupracoval na
chrudimské radnici
od roku 2010 s pre-
stavkou do roku 2018. | pfes mnohdy
rozdilné nazory na véc jsme dokazali
vzdy najit takova feseni, ktera byla
pfijatelnd pro rozvoj mésta Chrudim.
Roman Mélek je pracovity, podnikavy
a zdravé kriticky. Hodné na sobé pra-
cuje a neni pro ného problém aktivné
se postavit novym vyzvam.

Mgr. Petr Reznicek, emeritni starosta
mésta Chrudim

V minulosti jsme

s Romanem po-
radali Silvestry na
ndmésti, zaseddme
e spolu v mikroregi-
onu a pfipravuje-
me i dalsi akce v oblasti vodarenstvi.
Bylo by skvélé, kdyby byl zvolen za
senatora.

Ing. Frantisek Pilny,
starosta mésta Chrudim

Romana znédm uz
mnoho let a hodné
jsme spolupraco-
vali v mikrore-
gionu. Véfim, ze by
i nas region dobte
reprezentoval i v Senatu CR.

MVDr. Ivan Jenik, byvaly starosta
meésta Slatirian, veterindr

Romana Malka
zndm vice nez

25 let, kdy jsme
se poprvé setkali
ve skautu. Uz
tehdy mé zaujal
svymi vyjimecnymi organiza¢nimi
schopnostmi a odhodlanim posouvat
se dal. Dnes spolupracujeme v rdmci
Mikroregionu Chrudimsko. Roman
je clovék, kterého si vazim pro jeho
pracovitost, ¢estnost a neustéalou
snahu nachazet feseni i v naro¢nych
situacich. Vim, Ze se na néj vzdy
mohu spolehnout.

Ing. Jan BrazZek, starosta mésta
Slatinany
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