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REALITNIi POWER DAY

Hledate inspiraci a motivaci k tomu, abyste se posunuli
dal ve své karigfe? Cheete se naudit nové dovednosti a
rozsifit si obzory? Pak praveé pro vas je uréena akce
REALITNi POWER DAY. Setkate se zde s prednimi
osobnostmi 2 ruznych oblasti, které vam predaji své

zkusenosti a know-how.
uﬁ

Kdo na vas Seka?

Pavel Moric: Motivaini feénik,
ktery vis nabije energii a
pozitivitou.

Petr Mira: Technologicky vizionar,
ktery vam ukake, j[ak wulit
rnoderni technaologie ve swlj
prospéch,

Radim Pafik: Expert na
vyjednavani, ktery vas naudi, jak
dosahovat swvych cild,

Mark Dzirasa: Koud a duchovni
mantaor, ktarny vam pomuie najit
swilj wnitind klid.

A dalgi uspésni profesiondloveé z
riznych oblasti.

Kino Cinestar
Praha Andél

24.10.
2024

www.realitnipowerday.cz

a aktualni AKCE
v KRASNEM
CESKU.

www.fajnvylety.cz

RV2401701/06

= TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou prilomovou
technologii v oblasti elektrického vytdpéni. Pracuji

Teply proud veduchn

na principu infracerveného zdfeni a proudéni teplého  =mmstem simen - Tt
vzduchu. Diky svému modernimu designu se T
keramicky nebo metalovy panel stane krdsnym do- Parpp—

pliikem Vaseho bytu, domu ¢i kanceldfe. Dohromady
s GSM zdsuvkou je vhodny také pro rekreacni objekty.
Vybrané panely maji jiz zabudované wifi ovladani. . -

oy z " < v e w
Panel muzete ndsledné ovladat pies mobllnl telefon '
vvvvv Brudend peosd vedechii

EAFRLCTRVEND PakEeT

Vsechny nase topné infrapanely maji |ntegrovany digitaIni termostat, kterym miZete requlovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

@ Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
@ Vlyhfiva rovnomérné, nevysusuje vzduch

@ Minimélni zivotnost 30 let, zaruka 5 let J— -

® Moznost dokoupit mobilni stojan CELECR /SN ™
@ KrytiIP 33, jednoduchd instalace MA‘. »
TEPLOCERAMICTCM RA 750 . H
(750W, vytopi az 16 m? (38 m’) keramicky panel NA: 6 690 Keve. pP
TEPLOCERAMIC SWRE 1000 CENA:

(1000W, vytopi az 20m? (50m’) metalovy panel

@ Mobil: +420 608 201 041 @ E-mail: obchod@teploceramic.cz

kS

@ www.teploceramic.cz

SLAVIME

1NE

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

TVOR NOVINY S NAMI!
HLEDAME OBCHODNIKA

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radni¢nich
zpravodaji v CR s pfidanou hodnotou
socialni firmy

17

INZERCE

NOVINYKRAJE

RV2401809/01



ROCNIK 7 | ZDARMA DO VASI SCHRANKY

NOVINYKRAJE.CZ

Martina Sablikova:
Nejradeji regeneruji v postell

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na ¢tyrech olympiadach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stFibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych

Lol IR

se pak mohla dobt'e najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
feciho partaka, tfeba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenaie

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji piredev§im
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zétéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemuzu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant

NOVINYKRAJE.CZ

—
AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz =4 e
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Mate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sdblikovou.

INZERCE

BEZPECNOSTNI DVERE

HALA 3

% ARCH

STANEK 3C10

PRAHA 4 - MODRANY
Piskova 27a, 270 002 333
info@adlo.cz, www.adlo.cz

DVERE ADLO 4V 1
'BEZPECNOSTNI
 PROTIHLUKOVE
PROTIPOZARNI
TEPELNE - IZOLACN

RV2401787/06



Jiz brzy
ve vasem

Z\!EME yés NA BEZPLA'TNOU
PREDNASKU OO DOTACICH

Z PROGRAMU NOVA ZELENA
USPORAM

PomiZeme vam najit cestu k lep&imu a Usporné&jsimu

bydlenil Odpovime na vSechny vase otdzky a poradime,
jak vyTesiti to, co vas treba zatim nenapadlo.

Kdy: 19. zav¥i 2024, 18:00-20:00
Kde: Sokolouna PriSimasy,
Jana Cermaka 4, PFiS§imasy

Registrujte se v€as na: www.jdemedotacimnaproti.cz '
e P
c Stavebni
SOB sporitelna
www.csobstavebni.cz jdeme vam naproti

B L A S T N

Oblastni nemocnice Kolin

a.s.,

ho kraje

y v

Vseobecna, prakticka, détska sestra a zdravotnicky zachranar

B vybér z mnoha oddéleni, rizné typy sménnosti, moznost zkracenych tvazk( |pro STUDENTY
B pripraveno stipendium

pro ZDRAVOTNIKY - NELEKARE
B naborovy prispévek 60 000 K&
B piijimame lékare rliznych specializaci, vitame tézZ letos$ni absolventy
B dale pfijmeme |ékare do naSeho pracovisté LDN Vojkov (Praha vychod) pro LEKARE
H naborovy prispévek

Daléi VOIné pOZice: pro vybrané obory 200 000 K¢

H Biomedicinsky inZenyr M Radiologicky asistent M Ortoptista

Nasim zaméstnancim nabizime

B zazemi perspektivni plné akreditované nemocnice B pfispévek na penzijni pfipojisténi

B nové, moderni pracovni prostredi B prispévek na jazykové kurzy

M podporu vzdélavani a seberealizace l benefitni program - cafeteria systém

B moznost ziskani specializace v oboru B firemni Skolku

B dotované stravovani B ubytovaci zarizeni

Kontakt Podrobné informace naleznete na nasich webovych strankach.

Mgr. Daniel Vesely www.nemochicekolin.cz Oblastni nemocnice Kolin, a.s.

oddéleni lidskych zdroju daniel.vesely@nemocnicekolin.cz Zizkova 146, 280 02 Kolin
321 756 616

Inzerce: Dana Brejchové 603 588 338, brejchova@regvyd.cz; Karel Dobid3 739 300 390, dobiasi@regvyd.cz; Aneta DobidSova 732 574 319, dobiasova@regyd.cz; tépénka Hadravova 605 167 046, hadravova@reqvyd.cz; Zuzana Tomaschkovd 605 405 799, tomaschkova@reguyd.cz; Libor Virbicky, 720 105 401, Lvrbicky@regvyd.z;
Vit Vrbicky 603 786 170, vrbicky@reguyd.cz - Nevyzddané prispévky nevracime - Reklamace na dodavky novin: rekdamace@reguyd.cz - Tisk: MAFRAPRINT, PetrTuryna, tel 734517 178 Korektury:lonaVickové - DTP: Josef Omelka, Studio 87, spol. sro.  Vydani 2024/ vychdzi 13.9.2024 - Uzavérka daliho vydani4. 10.2024

PN NOVINY KRAJE vydvé Regiondinivydavateltvisro, K Zizkovu 282/9, 190 00 Praha 9, IC 27846717, DIC (227846717 - Mistovydani:Kolin -~ Neprodejné  Séfredaktor vo Cermak  Neoznacené fotogrefiejsou zarchivu edakce -~ Registrace uMK CR— MK CRE 23002
=
= Redakce neodpovidd za spravnost tdajl inzerdtd a nebere Zadnou finanéni ani hmotnou odpovédnost za zvefejnéni inzerétu a jeho nasledky. Obsah inzerce se nemusf shodovat s nézorem redakee.
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



KRATCE Z WEBU

Sypka bude
slouzit muzeu

CESKY BROD | Z byvalé sypky
v Ceském Brodé vznikne po pre-
stavbé centralni depozitat Regio-
néalniho muzea v Koliné a jeho
pobocéek Podlipanského muzea
v Ceském Brodé, Muzea Koufim-
ska v Koufimi a Muzea lidovych
staveb v Koufimi. Historicky ob-
jekt z roku 1923 prevzalo muzeum
od zrizovatele Stiedoceského kra-
je, ktery ho zakoupil letos v tinoru.
Na zipadni strané doplnén sou-
¢asnou pristavbou bude depozitaf
Casteéné pristupny vefejnosti, na-
bidne i vystavni siii pro potradani
kratkodobych vystav a vyhlidko-
vou terasu. ,Néaklady na konverzi
objektu byly v roce 2023 odhad-
nuty ptiblizné na ¢astku 190 mi-
liond korun, financovani zajisti
kraj pomoci narodnich a evrop-
skych dotacnich titul@. V nejblizsi
dobé bude zah4jena ptiprava pro-
jektové dokumentace pro povoleni
stavby,” uvedl feditel muzea Vladi-
mir Rislink. Pokud by projekt pro-
bihal bez prodlev a komplikaci,
mohl by objekt zacit slouzit muzeu
a vefejnosti v roce 2029.

Seniofi si uzivaji novou
odpocinkovou zahradu

KOLIN | Obyvatelé Domova pro
seniory ve Slovenské ulici ziska-
li novou odpodinkovou zahradu
s altAnkem. Prostor je uréeny pie-
devsim k relaxaci, rehabilitaci a se-
tkavani seniortt nebo také k pose-
zeni s navStévami, které si zde
mohou se svymi nejbliz§imi uzit
klidné a pt{jemné prostiedi.

,Nova zahrada vznikla na mis-
té, kde byl jen travnik a dvé lavic-
ky. Ted maji nasi klienti pohodlny
zahradni nabytek, altin a bezba-
riérovy pristup. MiZeme vozit na
cerstvy vzduch Kklienty nejen na
kieslech, ale klidné i s posteli.
Uprava prostoru trvala zhruba dva

e

Novy odpocinkovy prostor senioriim poskytuje klidné misto i pro setkévani s navstévami. Foto | mésto Kolin

mésice,” uvedla k nové odpocinko-
vé zahradé feditelka Méstské soci-
alni a zdravotni sluzby Ivana No-
vakova. Na zahradce jsou zasizeny
kvétiny a kefe, o které se budou

Na kole jen s prilbou

KOLIN | V priibéhu letnich prazd-
nin se policisté na Kolinsku zamé-
Fili nejen na motoristy, ale také na
cyklisty.

V ramci preventivné-bezpec-
nostni akce Na kole jen s ptilbou
zdlraztiovali povinnost cyklistd

pouzivat helmu, kterd mize vy-
razné snizit riziko vaznych zranéni
hlavy pri nehodéch. Podle zakona
maji cyklisté mladsi 18 let povin-
nost nosit prilbu. Nové, od 1. led-
na 2024, zacala tato povinnost pla-
tit také pro prepravované osoby

klienti domova starat. Na realiza-
ci se finan¢éné podilelo mésto Kolin
s Castkou 280 tisic korun a spoleé-
nost TOYOTA Kolin vénovala za¥i-
zeni 100 tisic korun. ala

na jizdnim kole mladsi 18 let. Tato
povinnost se tedy tyka predevsim
déti prepravovanych v détskych
cyklosedackach. Plnoleti sice ze
zakona nemusi nosit ptilbu, nic-
méné i pro né je to vyznamny bez-
pecnostni prvek. red

INZERCE

Zahradnictvi Jandl s.r.o
Sklenikovy aredl Dobré Pole w Koufimi

sklenikovy areal
Dobré Pole u Koufimi

VeENezeko

Jistota na cestach

Ceny od:
15900 K¢ . ppx

13 141 K¢ bez DPH

17 731K&vEDPH

SKLADEM ViCE JAK 200 PRIVESU - NEVAHEJTE A PRIJDTE SI VYBRAT

vlastni produkce hrnkovych

kvétin, doplfkovy sortiment

na celou zahradu

obcerstveni v bistru U Krocana,

piti, zmrzlina, svaciny, obédy

Z00 koutek ovce, kozy, prasatka, Zelvy,
papousci, kralici apod...

détsky koutek, moznost parkovani
oteviraci doba

pondéli az sobota 8-17 hod

Tel.: +420 777 522 722
email: hradec@vezeko.cz
www.vezeko.cz

VEZEKO s.r.o.
PODNIKOVA PRODEJNA A PUJEOVNA PRIVESU
Svobodné Dvory 884, Hradec Kralové - Svobodné Dvory

. ZATEPLIME
VASE STROPY A PODLAHY!

Nova zelena Gsporam Light

Foukana a stiikana izolace zdarma

www.ceskafoukana.cz
info@ceskafoukana.cz

Prijdte si vybrat z Siroké nabidky kvétin z vlastni vyroby, kert
strom0 a vSech doplnkd do zahrady. VyuzZijte moZnosti obcerstveni
v noveé otevieném bistru U Krocana, navstivte ZOO koutek. Pro déti

je k dispozici détsky koutek s piskovistém.

DOTACI JE MOZNE CERPAT | PRO RODINY S PRISPEVKEM NA DITE!

www.zahradnictvi-jandl.cz | 736 630 111 Tédost vyfidime zdarma, doplatky za zatepleni nejsou zadné, dotace piijde na vas bankovni ticet!

RV2401785/01

4

AKTUALNE NOVINYKRAJE

RV2400097/24

RV2401621/11



Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhéni.

Propadla jste fenoménu
otuzZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochézkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v pfirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtuizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stéle tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v ptipravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustiedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordl na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobenf
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci pfesnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoze je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezbény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.
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Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysocina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime éas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni tidici, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do It4-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se d4 trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzika zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mizete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.

Vitéze budeme zndt 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.
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ProSpanek
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JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
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ZN. AMERICIA
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DAREBAK
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ERLANGEN
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INICIALY
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STRANA UCTU
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¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA
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INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo
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CIZi PLOSNA
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ASIJSKA
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RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |
TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE NAM VOLEJTE
{moznost | original CD a MC)

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

B VTROBA A PRODE KYSANEHO 7ELE

PRODEJ KROUHANEHO ZELI

Prodejni doba:
Pondéli az patek: 7.00-16.00 hod.
Sobota: 7.00-12.00 hod.
Na Kacina 235, 281 23 Stary Kolin
tel.: 321 764 141, e-mail : basezelisro@volny.cz

www.kysané-zeli.cz

PRISAHA

MSTORISTE
s podporou ML

BUDE "
SLYSET!

MICHAELA VLACHA

ROBERT SLACHTA;

RV2401816/03

RV2401762/01

RV2401771/01

TAVESC D

ALTOMDTIVE
Otevreli jsme novou provozovnu v Peckach

Jsme vyrobni spole¢nost dodavajici lisované a svafované
komponenty pro automobilovy primysl.

PRIJMEME NOVE KOLEGY NA TYTO POZICE

VELTIHELIAZAY

Operator vyroby

NABIiZiME:
» Zameéstnani v perspektivnim oboru
» Zajimavé finan¢ni ohodnoceni
Vykonnostni bonusy
* Naborovy pfispévek
25 dnt dovolené
*  Program Benefit Plus
Dotované zavodni stravovani
* Penzijni pfipojisténi
Levny mobilni tarif i pro rodinu
NASTUP DOHODOU

OCEKAVAME:
Ochotu pracovat ve sménném provozu
Zodpovédnost, chut na sobé pracovat a neustale se zlepSovat

Uzivatelska znalost prace na PC — vitana

na telefonnim Cisle 737 426 104,
nebo na e-mailu: zuzana.vavrdova@twsa.cz

www.tawescoautomotive.cz

REALITNI POWER DAY

Hledate inspiraci a motivaci k tomu, abyste se posunuli
dal ve své kariéfe? Cheete se naudit noveé dovednosti a
rozsifit si obzory? Pak praveé pro vas je urcena akce
REALITNi POWER DAY. Setkate se zde s prednimi
osobnostmi 2 ruznych oblasti, které vam predaji své

zkusenosti a know-how.
9,

Kdo na vas Sekd?
Pavel Moric: Motivaéni fefnik,
ktery vis nabije energii a

Kino Cinestar
Praha Andél

pozitivitou.

+ Petr Méra: Technologicky vizionaf,
ktery vam ukake, jak wulit _:_ — _=_ 24. 10.
rnoderni technologie ve swj S 2024
prospéch,

Radim Pafik: Expert na
vyjednavan, ktery vas naudi, jak
dosahovat svych cild,

Mark Dzirasa: Koud a duchovni
meantaor, ktany vam pomuie najit
swilj wnitind klid.

A dalsi uspésni profesiondloveé z
riznych oblasti.

www.realitnipowerday.cz

www.novinykraje.cz

INZERCE
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Operace sedého zakalu
by se neméla zbytecne odkladat

Je vam pres Sedesat a mate pocit, ze hif vidite? Pak by vas mohl trapit

Sedy zakal. Toto c¢asté ocni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
-rQ, pfitom se da jednoduse vyiesit. Na dotazy pacientd k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primai O¢niho centra Praha, které
se na lécbu a operace Sedého zakalu specializuje.

Co je to sedy zakal a podle ¢eho
pacient pozna, ze ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém do-
chézi ke snizeni prihlednosti lidské
Cocky, a to nejcastéji v dlsledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit jinak nez operaci a neexistuje
jiny zplsob jeho lécby.

Jak probiha operace?

Jednd se o zcela bezpecny, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko

Je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢nim centru Praha je ope-
race Sedého zdkalu hrazena vsemi
zdravotnimi pojistovnami.

podstoupeni operace?

Pacient by operaci nemél zbytecné
odkladat a mél by ji podstoupit ve
chvili, kdy ho Sedy zadkal omezuje
v bézném Zivoté.V soucasné chvi-
li se jiz nedoporucuje nechat 3edy
zdkal tzv. uzrat. DGvodem je nejen
kvalita Zivota, ale i to, Ze ¢im vice
je Sedy zakal tzv. uzrdly (starsi), tim
byva ocni Coctka vice postizend, je
tvrdsi a hdf se odstranuje. Operace

naset vice rizik.

V ¢em operace spociva?

Pfi operaci sedého zdkalu se pU-
vodni zakalend lidskd o¢ni coc¢-
ka nahrazuje umélou nitroocni
¢ockou, ktera zdstava v oku natr-
valo az do konce Zivota. Typ nit-
roo¢nich ¢ocek se voli s ohledem
na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacientl si

uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zékalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-

kroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nesetfi a pfi operaci
si priplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitroo¢ni cocky, které je
Uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci ndm pak casto rikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je tfreba podchytit véas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocnéni sitnice je vzdy
velmi zavazné a casto nevratné
a muize vést az ke ztraté zraku.
Dulezita je v¢asna diagnostika
a neodkladné zahajeni 1écby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém
pocétku probiha skryté a az v pokro-
C¢ilém stadiu se projevi zhorSenym
vidénim, které v tu chvili uz vsak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy
po 35. roce zivota by tedy mél pod-
stoupit specidlni vysetfeni sitnice
(tzv. OCT angiografii), kterd dokaze
odhalit mnoho o¢nich onemocnéni
v pocate¢nim stadiu, kdy jesté paci-
ent zadné pfiznaky nepocituje.

,OCT neboli optickd koherentni tomo-
grafie je moderni diagnostickd meto-
da v oftalmologii, kterd umozriuje de-
tailni zobrazeni vnitrnich struktur oka
s vysokym rozliSenim. To umoziuje
lékartim identifikovat i drobné struktu-
rdlni zmény, které by mohly byt pfizna-
kem ocniho onemocnéni. Diky tomu

Ize daleko drive a presnéji rozpoznat
nékterd ocni onemocnéni a zdroveri
sledovat i pribéh a efektivitu lécby,”
vysvétluje MUDr. Lucie Frantlovd, ve-
douci lékarka ambulantniho provozu
OCP a sité MediPort, kterd se speciali-
zuje na diagnostiku a lécbu onemoc-
nénisitnice.

Bezkonkurenc¢nost OCT oproti jinym
diagnostickym metodam spociva
v jeho neinvazivnosti, pfesnosti zob-
razeni a vysoké rozliSovaci schop-
nosti. Data jsou k dispozici ihned, coz
lékarim umoznuje okamzitou analy-
zu stavu oka. Navic je vysetfeni po-
moci OCT pro pacienty velice poho-
dIné, bezbolestné a rychlé. Specialni
skenovani sitnice dokaze odhalit z3-
vazna onemocnéni sitnice jako jsou
vékem podminéna makularni dege-
nerace, diabetickd retinopatie, one-
mocnéni makuly, odchlipenf sitnice,
nadorovd onemocnéni oka a dalsi
degenerativni zmény na sitnici.

V O¢nim centru Praha v soucasné
chvili pacienti naleznou komplex-
ni péci v oblasti 1é¢by sitnice - od
diagnostiky az po naslednou lé¢bu
zahrnuijici laserové zakroky, biologic-
kou lé¢bu a operace sitnice a sklivce.
Diky komplexni |é¢bé sitnice a skliv-
ce ziskalo OCP status vitreoretional-
niho centra.

OC

Oc¢ni centrum
Praha

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro lé¢bu sitnice

Centrum pro lé¢bu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum

Mame smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami.

Oc¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice

Holesovice 1637, Praha 7
recepce@ocp.cz

220 807 757, 603 289 736

WWW.O0CPp.CZ

Videt jasné!
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