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Martina Sablikova:
Nejradeji regeneruji v postell

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na ¢tyrech olympiadach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stFibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych

Lol IR

se pak mohla dobt'e najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
feciho partaka, tfeba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenaie

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji piredev§im
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zétéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemuzu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant
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Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz =4 e
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Mate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sdblikovou.
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doctor @ optic

CHCETE BRYLE NA VSECHNY

VZDALENOSTI? -

ZDARMA

A BEZ CEKANI

Akce plati od 1. 9. do 31.10. 2024

na multifokalni skla
Py

Nymburk Lysa nad Labem
Palackého tfida 115/27 Sokolska 40
T: +420 773 663 004 T: +420 774 458 344
@ doctoroptic.cz doctor.optic ® www.doctoroptic.cz E: nymburk@doctoroptic.cz E: lysa@doctoroptic.cz

Nejvétsi vybér bryli ve mésté!
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Novy chodnik

NYMBURK | Dva mésice trvaly sta-
vebni prace na kompletni obnové
chodniku a prostranstvi u méstské-
ho Kina Sokol. PoloZeny byly nové
betonové dlazdice a soucasti obno-
vy byly i terénni tpravy okoli. Zmi-
zely néletové rostliny a kefe, byla
doplnéna chybéjici zemina a bilé
dekorativni kaminky. Lokalita pro-
§la zménou za 1,5 milionu korun a je
dalsim reprezentativnim mistem
pro setkavani vSech generaci.

m—

Dva mistostarostové

NYMBURK | Po rezignaci mistosta-
rostky Stanislavy Tiché bude vedeni
mésta Nymburka nadale pokraco-
vat ve stavajicim obsazeni starosta
a dva mistostarostové, namisto pa-
vodnich t¥. Soucasné vedeni més-
ta véfi, Ze tento novy forméat povede
ke koordinaci a efektivnimu plnéni
vSech rozdélanych tkold, které jsou
nezbytné pro rozvoj a prosperitu
mésta.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvorT.
PRIDEJSE -

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalst
najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Planuje se nove zelezni

spojeni s Prahou

Sttedocesky kraj chce uzavrit
memorandum s hlavnim més-
tem Prahou, Brandysem nad La-
bem — Starou Boleslavi, Podolan-
kou, Prezleticemi, Prahou-Vinori
a Prahou-Kbely. Tyka se spolu-
prace pri ptipravé nové Zeleznic-
ni propojky z Prahy do Brandysa
nad Labem.

Kvili rychlému rozvoji pii-
prazské oblasti a obecnému néa-
ristu poc¢tu obyvatel ve Stfedoces-
kém kraji je nutné zacit budovat
i kvalitni dopravni infrastrukturu.
Nové by tedy méla vzniknout Ze-
lezniéni propojka Prahy a Bran-
dysa nad Labem - Staré Bole-
slavi vedena pres prazské casti
Vinoi* a Kbely a obce Prezletice
a Podolanka.

»sMemorandum fes$i jednotny
postup vSech ucastniki, podporu
a tvorbu projektové piipravy a za-
jisténi souladu v tizemi s ptipra-
venou trasou a ostatnimi zaméry
v daném uzemi, tvorbu jednot-
né komunikacni strategie jednani
s ptislusnymi organy, statnimi in-
stitucemi, vefejnosti, dopravnimi

spole¢nostmi, Zelezni¢ni spravou
a dalSimi, s cilem ziskat finan¢ni
prostfedky a technickou podpo-
ru pro piipravu, stavbu a provoz
kolejového propojeni,“ vysvét-
lil zamér naméstek hejtmanky
pro oblast regionalniho rozvoje
a tizemniho planovani Jifi Snizek.

VSechny informace o kraji v kapse

Stfedocesky kraj do kapsy, tak by
se dala nazvat nova krajska mobil-
ni aplikace.

Uzivatelé v ni naleznou rych-
1y piistup k aktualitdm a novin-
kam v kraji, ale také naptiklad
tipy na turistickd mista ¢i ak-
tuélni jizdni ¥ady. Vyhrazena je

sekce pro samospravy, kde vede-
ni obci nalezne ptfehledné publi-
kace v digitalni podobé. Uziva-
telim je k dispozici také funkce
pohodlného ¢éteni étvrtletniku
Stredocech.

Mobilni aplikace je ke stazeni
na Google Play a App Store.  red

Kraj podpofi nemocnici

Stfedocesky kraj podpori ze své-
ho rozpoctu dotacemi piibram-
skou a mladoboleslavskou nemoc-
nici ¢astkou 50 miliont korun. ,,Do
krajskych nemocnic mi¥i v posled-
nich letech stovky miliontt korun.
Kromé stavebnich tprav investu-
jeme i do pristrojového vybaveni.
To je klicové pro spravnou a véas-
nou diagnostiku, pro kvalitni vy-
Setfeni vzorkd v laboratotich, pro
bezpe¢i pacientli. Zastaralé a po-
ruchové pfistroje navic ovliviiu-
ji ¢ekaci doby na vySetteni a kom-
plikuji provoz nemocnic. Nové
vybaveni jednozna¢né opét zlep-
§i pé¢i o pacienty a samoziejmé
ho ocenti jak stavajici, tak i novi 1é-
kari, ktefi se do naSich nemocnic

99

Nové vybaveni
jednoznacné opét
zlepSi péci o pacienty

a samozrejmé ho oceni
jak stavaijici, tak i novi
|ékari, kteri se do nasich
nemocnic rozhodnou
nastoupit. Jit totiz

s dobou je nesmirné
duilezité.

rozhodnou nastoupit. Jit totiz s do-
bou je nesmirné diileZité nejen pro
pacienty, kterym tak nabizite tu

"¢
-1
-

Stavajici silnice i soucasné Ze-
leznice jsou uZ pretiZzené, hro-
madni doprava neni konkuren-
ceschopna a budovani paralelnich
silnic neni mozné. I kvilli nedo-
statku parkovacich ploch v Praze
a okoli je tak nové Zelezni¢ni spo-
jeni jedinym feSenim. red

MOBILNI
APLIKACE
STREDO
CECH

nejlepsi moznou pédi, ale i pro roz-
voj a lukrativitu nasich nemocnic
a pro zdravotniky,” uvedl nAméstek
hejtmanky pro oblast zdravotnictvi
Pavel Pavlik.

Oblastni nemocnici Mlada Bole-
slav prispéje kraj na nové ptistrojo-
vé vybaveni za vice nezZ 17,3 milionu
korun. Jde napiiklad o pfistroje pro
o¢ni a plicni oddéleni, novy ultra-
zvuk pro mamografii, specializova-
ny ultrazvukovy pristroj pro urolo-
gii nebo robotické operac¢ni rameno.
Nutnou modernizaci prochazi také
C¢isté provozni prostory, jako jsou
vytahy, spojovaci a komunikac-
ni chodby, ¢ probiha i moderni-
zace rozvoden vysokého napéti za
3,6 milionu korun. red
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Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhéni.

Propadla jste fenoménu
otuzZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochézkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v pfirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtuizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stéle tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v ptipravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustiedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordl na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobenf
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci pfesnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoze je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezbény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.

’k
P

Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysocina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime éas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni tidici, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do It4-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se d4 trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzika zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mizete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.

Vitéze budeme zndt 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez

 FAIN[8 ||
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POLICIE INFORMUJE

Bezpecné u vody

Nymbursti policisté navstivili
v horkych dnech koupalis-

té Zavadilka, aby pFipomné-
li nGvstévnikim bezpecné
z@sady pfi traventi letnich
chvil u vody. V radmci preven-
tivniho programu Bezpecné
u vody si mohli navstévnici
prohlédnout policejnivozidla
a vystroj, vyzkousSet si nékte-
ré z vybaveni, ale hlavné je
policisté seznamili s desa-
terem bezpecného pobytu

u vody. S ohledem na zamé-
Feni zGchrany tonouci osoby
sirovnéz mohli navstévni-

ci zkusit manipulaci se za-
chrannym hazecim vodnim
pytlikem a zhlédnout dyna-
mickou ukdzku zachrany to-
nouci osoby véetné ukazky
sprdavného poskytnuti prvni
pomoci.

Policie Ceské republiky
KRP Stredoceského kraje,

tizemni odbor Nymburk
Boleslavska 1831, Nymburk

Stavba skateparku
zacne na podzim

NYMBURK | Mésto vybralo zhoto-
vitele skateparku a technicky do-
zor stavby. Rozloha tohoto spor-
tovisté bude vice nez 1505 m?2.
Slouzit bude nejen pro piiznivce
jizdy na skateboardu, in-line brus-
lich a BMX kolech, ale i jako misto
pro setkavani mladych lidi. Umis-
téno zde bude nékolik lavicek pro
sledovani déni v parku.

VysoutéZena cena nového ska-
teparku se dostala na hranici
14,3 milionu korun. Dalsich 210 ti-
sic korun zaplati mésto za technic-
ky dozor stavebnika a koordinéto-
ra BOZP. ,Predpokladany termin
zahéjeni stavby je podzim 2024.
V zévéru prazdnin probéhla koor-
dina¢ni schizka se zhotovitelem,
planujeme harmonogram staveb-
nich praci. Jedn4 se o lokalitu, kde
soucasné probih4 vystavba nové-
ho Relaxacniho centra Labe a zim-
niho stadionu. Je nutné vse fadné
naplénovat a piedejit moznym ko-
lizim,“ uvedl starosta Nymburku
Tomas Mach.

o .

-

E

Novy skatepark vznikne v sousedstvi vznikajiciho Relaxacniho centra Labe. Foto | mésto Nymburk

Meésto podalo zadost o dota-
ci na projekt ,Skatepark Nym-
burk“ z Nadace CEZ grantového
fizeni Oranzové hiisté, které je
zaméfeno na podporu vystavby

a kompletni rekonstrukce dét-
skych, sportovnich a viceucelo-
vych ¢i jinych hfist. Maximal-
ni vySe prispévku ¢ini 2 miliony

korun. ala

INZERCE

RODINNA STAVEBNI FIRMA

O

PROFI

ELSA

| V3e pro vasi spokojencst |

Nabizime :

pldni vestavby
voda, topeni, plyn

obklady a dlazby

& & & & & B @

« zemni prace

vystavba rodinnych domd na kli¢
rekonstrukce bytdl, domil, kancelaf, objektl

tesarskeé a pokryvadské prace

sadrokartonové konstrukce

= zateplovani domu, objektu - fasadni prace
« ploty a betonové dlazby

www.profi-elsa.cz
Cesky Brod
Tel. 773 991 222, 603 520 743

RV2401754/02

PRISAHA

MSTORISTE
s podporou ML

NAS KRAJ
BUDE"
SLYSET!

MICHAELA VLACHA

ROBERT éLACHTAk

G
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Historii Starého dekanstvi
zmapuji odbornici

NYMBURK | V ramci revitalizace
Starého dékanstvi vybralo més-
to firmu, ktera provede zachranny
archeologicky prtizkum. Ten bude
realizovat Ustav archeologické
a pamatkové péce stiednich Cech.
»Archeologicky prizkum je velmi
dileZity nejen z divodu historic-
ké a kulturni hodnoty samotného
Starého dékanstvi, ale také aby-
chom zjistili co nejvice o historii
tohoto mista. Pfi budovani zakla-
du pro schodisté v hradebni vézi
v ramci revitalizace byla nalezena
médéna mince. Jedn4 se dle infor-
maci od archeologti o takzvany po-
¢etni peniz Rudolfa II. z roku 1610.
Pri této akei bylo nalezeno samo-
ziejmeé i mnozstvi zlomki kerami-
ky, které dokladaji intenzivni vyvoj
lokality od pravéku az po 17. stole-
ti. Zajimavé souvislosti jsme se do-
zvédéli z obdobi spadajiciho zhru-
ba do 9. stoleti. V jednotlivych
vrstvach pod povrchem se ukry-
va Cast historie mésta, a tak neli-
tujeme vynaloZenych finanénich

A

Ulomky keramiky i mince ze 17. stoleti. Prni ndlezy pii obnové Starého d&kanstvi. Foto | mésto Nymburk

prosttedkd,” uvedl nymbursky
starosta Tomas Mach.

Priizkum je ze zdkona
povinny

Povinnost provedeni zachran-
ného archeologického priizku-
mu vyplyva ze zdkona o pamat-
kové pédi. Podle harmonogramu
stavebnich praci budou archeolo-
gové zkoumat nadvori objektu az
do poloviny fi{jna. Podle odborni-
ki se jedna o Gzemi s bohatymi

archeologickymi nalezy a byla sta-
novena hloubka pottebnych vyko-
pt do 2 m a objem k prozkoumani
cca 200 m3. Naklady na odbor-
ny prizkum by mély dosidhnout
2,4 milionu korun. Cena zahrnuje
terénni préace, zpracovani movitych
archeologickych nalezi a vypraco-
vani zavéreéné odborné zpravy.
Méstu s naklady pomohou ziska-
né krajské dotace ve vysi 3,1 milio-
nu korun ze Stiedoceského Fondu
kultury. dla

RADNICE INFORMUJE

Nova nabijecka

Mésto Lysé nad Labem uved-
lo se spoleénosti CEZ v srpnu
do provozu dalsi dvé nabi-
jecistanice
pro elektrické
auta. Jednd
se o multi-
standardové it
stejnosmeérné =
stanice ,Terra

54“ o0 vykonu 50 kW, pro konti-
nudlni nabijeni na piny vykon
vrozmezi 200-500 V. Tyto do-
bijeci stanice podporuiji stfi-
davé nabijeni a pramyslové
standardy zaloZené na tech-
nologii rychlého nabijeni s na
miru upravenou kombinaci
CCS/CHAdeMO 1.0. Stanice
jsou umisténé na parkovisti

u sportovni haly v Komenskeé-
ho ulici. Celkem je tak v Lysé
12 nabijecich stanic a dalsich
tricet je v blizkém okoli.

—

Mésto Lysanad Labem

Husovo ndmeésti23/1
289 22 Lysanad Labem

INZERCE

Pripojte se k nasemu zafizeni
nasledné a dlouhodobé intenzivni péce.

Hledame:

© vieobecnou sestru a sestru se specializaci

ARIP (IP)
© praktickou sestru

O fyzioterapeuta/-ku intenzivni péce

© radiologického
asistenta

KONTAKTUITE NAS

personalnimilovice@chronicare.cz
tel.: 732 471 281 www.chronicare.cz

RV2401782/01

de nas najdetg |

i o Polababi s Pojtrershe
= farmarshe trhy

Vs gvou na tradiéni

ARSKE TRHY

Trhy jsou organizoviny pod zdstitou mést, v nich se konaji.

Polabské;

CELAKOVICE - namésti 5. kvétna
CESKY BROD - néimésti Arnosta z Pardubic
MILOVICE - namésti 30, éervna
NYMBUREK - namésti Premysloved

BENATEY NAD JIZEROU - Na Burse
MLADA BOLESLAV - Staroméstské nimésti
MNICHOVO HRADISTE - Masarvkovo némésti
TURNOV - namésti Ceského Raje

Polabské farmarske ."If:'.

Email: trhyfarmarske@gmail.com | www.trhyfarmarske.cz

SOBOTA
PATEK
SOBOTA
CTVRTEK

STREDA
PATEK

SOBOTA
SOBOTA

Pojizerske farmarske trhy

RV2400487/10

www.novinykraje.cz
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Podzim na zahradé
je obdobim radosti, ale i prace

Horké léto je minulosti, ¢asy grilovacek, koupani a dovolenych
jsou za nami. Nadchazejici podzim je vSak na zahradach
diivodem k radosti. Zahradnici sklizeji plody svého sili,

které museji spravné uloZzit anebo rovnou zpracovat. Nesmi
ale usnout na vavfinech je tfeba se zahradé vénovat dal.

Po ostfihani volaji zivé ploty a bobuloviny, péci potfebuiji

i ovocné stromy, které uz maji sklizef za sebou.

Juraj Ala¢

I kdyz leto$n{ jarni mrazy v mno-
ha oblastech republiky znicily le-
to$ni Grodu, o to vétsi radost maji
ti, kterym se na stromech néjaké
ovoce urodilo. Se sklizni se ne-
smi spéchat. Brzy sklizené ovoce
je poznat nejen na horsi chuti, ale
i na mensi trodé. Prezralé ovoce
naopak nevydrzi dlouhé sklado-
vani. Ideadlnim pocasim pro skli-
zen je suchy a slunny den, pro-
toZe ovoce nesmi béhem sklizné
a tfidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizej-
te vzdy se stopkou. Plody s vytr-
Zenou stopkou hned snézte, neho-
di se ke skladovani. Ojinéné plody
neotirejte — vlhkost chrani ovoce

pred vyschnutim, a prodluzuje
tak jeho trvanlivost.

Nejlepsidoba
k profezavani stromu
akefu

UZ na podzim je vhodné doba
k profezdvce stromd.
MiiZete tim udélat ob-
rovsky kus prace pro
to, aby vase pristi skli-
zen ovoce byla bohaté.
Profezte kefe a stro-
my, abyste je ochra-
nili i pfed nemocemi
a $kidci. Zbavte stro-
my starych letorostd, aby vzniklo
dost mista pro nové vyhonky. Pla-
ti to i pro jehli¢naté stromy a Zivé
ploty. U stélezelenych rostlin je

Zahrada ma
pFinaset hlavné

radost a relax,
ne dfinu.

ideélni doba k sestfihavani, kdyz
maji uz ukonéeny svij prodluzo-
vaci rtst. TakZe vezméte ntzky
a jdéte sméle na to.

Travnik potirebuje
specidlni péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupare a majitele
rodinného domku. Aby byl zeleny
koberec jako z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to miize byt az
do listopadu. Na zimu totiz nesmi
zustat prerostly, aby ho neznicila
plisen. Idealni je pro-
vést vertikutaci, kdy
specidlni stroj pro-
feZe a rozdéli travni
drny, aby se ke kore-
ntim lépe dostala vla-
ha a ziviny. Travnik
se tim i zbavi pleve-
le a staré suché travy.
Diilezité je pouziti hnojiva s ob-
sahem drasliku, ktery posili lis-
tova pletiva, a trava nebude vy-
mrzat. Zcela nevhodny je naopak

dusik, ktery podporuje rist, ale
pletiva oslabuje. Samoziejmosti
je shrabat spadané listi, pod kte-
rym by trava pies zimu zezloutla.

Cas vynalozeny
na adrzbu a dklid
se na jare vrati

Ci$téni, tklid a t¥idéni na¥a-
di nepatfi mezi oblibené ¢innos-
ti. Cas a péée, kterou do toho ale
vloZite na podzim, se na jafe vra-
ti. Na zacatku sezony totiZ neby-
va ¢as na hledani spravného kvé-
tinace, lopatky nebo jakéhokoli
nafadi. Cim vice nadbyteéného
a nefunkéniho naradi, nastroju,
kvétinaca a jinych nepotfebnych
véci vytridite na podzim, tim vice
se ulevi Gloznym prostorim a na
jarni prace se budete tésit. Neza-
pometite na servisni prohlidku
sekacky, aby byla plné funkéni
a pripravena na novou sezonu. Pa-
matujte: co mtizete udélat v klidu
na podzim, nebudete muset délat
ve stresu na jatfe. A pfes zimu si
pak vy i vase zahrada odpocdinete.

TEMA MESICE

NOVINYKRAJE



Krematorium projde zasadni
rekonstrukei dlky evropskeé dotaci

NYMBURK - Nymburské krema-
torium je vyznamnou architek-
tonickou Narodni kulturni pa-
métkou a potiebuje rozsahlou
revitalizaci. Zménou projde ne-
jen exteriér, ale i interiér. Celko-
va stavba pak bude pisobit uce-
lenym a CistSim dojmem a chybét
nebude ani zvon na stfese navr-
Zeny piimo autorem stavby Bed-
fichem Feuersteinem. Interiéry
budou rekonstruovany tak, aby
zlistaly zachovany ptivodni histo-
rické prvky.

,Projekt miZeme realizovat
diky dotaci z Integrovaného regi-
onalniho operaénfho programu,
kdy nam byla ptiznana dotace ve
vy$i 60 procent zpusobilych vy-
dajli, coz déla 12 miliont korun,”
uvedl] mistostarosta Zdenék Voca-
sek. Pokud by mésto dotace nezis-
kalo, rekonstrukece by musela byt
rozloZena do vice let a etap. Kvii-
li soufasné realizovanym inves-
ticnim akecim je dotace pro més-
to vyznamna, celkovy rozpocet na

revitalizaci objektu totiZ éini zhru-
ba ¢tyticet miliont korun.

Na rekonstrukci
dohliZeji pamatkari

Obnova krematoria je pod bed-
livym dozorem Narodniho pa-
matkového tstavu i pamatkara
krajského tradu, do jejichz pra-
vomoci objekt spada. ,Kremato-
rium je jedinou nymburskou Néa-
rodni kulturni paméatkou a jeho
rekonstrukce byla dlouho odkla-
dana. Celkové dojde k rehabilitaci

= AW

Vv

hlavnfho objektu. Vnéjsi vzhled
budovy se zméni predevsim u se-
verni pristavby z padesatych let
minulého stoleti, kde dojde k cel-
kovému snizeni stavby a sedlova
stiecha bude nahrazena stfechou
plochou. Tento krok dava jesté
vice vyniknout ptivodnimu objek-
tu z roku 1924, ktery je pokladan
za nejvyznamné;jsi dilo ceského ar-
chitektonického purismu. Cilem
Upravy interiéru bylo predevsim
vytvoreni komfortnéjsiho zézemi
pro pozistalé a zfizeni vystavnich

prostor s expozici vénovanou auto-
rovi projektu architektu Bedfichu
Feuersteinovi,” uvedla byval4 mis-
tostarostka Stanislava Ticha.

Budova krematoria byla
prvni moderni stavbou

Navrh nymburského kremato-
ria pochazi z dilny architektd Bed-
Ficha Feuersteina a Bohumila Sla-
my. Na pocéatku 50. let 20. stoleti
byla severni technicka ¢ast razant-
né prebudovana do dnesni podoby.
V roce 2017 byl objekt prohlasen za
narodni kulturni pamatku a je po-
vazovan za vibec prvni skute¢né
moderni stavbu po vzniku Cesko-
slovenské republiky. Predstavuje
nejranéjsi a v celé dalsi tvorbé ées-
kych architektt predni ukizku pu-
ristické architektury. Vyznam této
pamétky bude ptipomenut a ote-
vien odborné i Siroké verejnosti
nove ziizenou expozici. dla

Spolufinancovano
Evropskou unii

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Dana BREJCHOVA

Vit VRBICKY

[J 603588338
brejchova@regvyd.cz

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

[ 603786170
vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

ZATEPLIME

VASE STROPY A PODLAHY!

Nova zelena usporam Light

Foukana a stiikana izolace zdarma

www.ceskafoukana.cz
info@ceskafoukana.cz

DOTACI JE MOZNE CERPAT | PRO RODINY S PRISPEVKEM NA DITE!

Iadost vyfidime zdarma, doplatky za zatepleni nejsou Zadné, dotace pHijde na v bankovni cet!

KOMPAKTNI PRACOVNI DESKY

JAF HOLZ spol. s r.o.
Pramyslova 1893 | 250 01 Brandys n/L.
T: 724 008 438

!'A\‘-'

www.jafholz.cz

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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Operace sedého zakalu
by se neméla zbytecne odkladat

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Zze hif vidite? Pak by vas mohl trapit

Sedy zakal. Toto c¢asté ocni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
-r0, pfitom se da jednoduse vyiesit. Na dotazy pacientd k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha, které
se na léc¢bu a operace Sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho
pacient pozna, ze ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém do-
chazi ke snizeni priihlednosti lidské
Cocky, a to nejcastéji v dusledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit jinak nez operaci a neexistuje
jiny zplsob jeho lécby.

Jak probiha operace?

Jednd se o zcela bezpecny, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko

Je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢nim centru Praha je ope-
race Sedého zdkalu hrazena viemi
zdravotnimi pojistovnami.

Kdy je nejvhodnéjsi cas na
podstoupeni operace?

Pacient by operaci nemél zbytecné
odkladat a mél by ji podstoupit ve
chvili, kdy ho Sedy zadkal omezuje
v béZzném Zivoté.V soucasné chvi-
li se jiz nedoporucuje nechat Sedy
zakal tzv. uzrat. Ddvodem je nejen
kvalita Zivota, ale i to, Ze ¢im vice
je Sedy zakal tzv. uzrdly (starsi), tim
byva ocni Cocka vice postizend, je
tvrdsi a hif se odstranuje. Operace
pak maze byt narocnéjsi a maze pfi-
naset vice rizik.

V ¢em operace spociva?

Pii operaci sedého zdkalu se puU-
vodni zakalend lidskd oc¢ni coc-
ka nahrazuje umélou nitroo¢ni
cockou, kterd zdstava v oku natr-
valo az do konce Zivota. Typ nit-
roo¢nich ¢ocek se voli s ohledem
na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacient( si

uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zdkalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-

kroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nedetfi a pfi operaci
si priplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitroo¢ni cocky, které je
uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci nam pak casto rikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je treba podchytit véas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocneéni sitnice je vzdy
velmi zavazné a ¢asto nevratné
a muize vést az ke ztraté zraku.
Dulezita je v¢asna diagnostika
a neodkladné zahajeni 1écby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém
pocétku probiha skryté a az v pokro-
¢ilém stadiu se projevi zhorsenym
vidénim, které v tu chvili uz vsak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy
po 35. roce zivota by tedy mél pod-
stoupit specidlni vysetieni sitnice
(tzv. OCT angiografii), ktera dokaze
odhalit mnoho o¢nich onemocnéni
v pocatec¢nim stadiu, kdy jesté paci-
ent zadné pfiznaky nepocituje.

,OCT neboli optickd koherentni tomo-
grafie je moderni diagnostickd meto-
da v oftalmologii, kterd umoZzriuje de-
tailni zobrazeni vnitinich struktur oka
s vysokym rozliSenim. To umoziuje
lékarim identifikovat i drobné struktu-
rdini zmény, které by mohly byt pfizna-
kem ocniho onemocnéni. Diky tomu

Ize daleko drive a presnéji rozpoznat
nékterd ocni onemocnéni a zdroveri
sledovat i pribéh a efektivitu lécby,”
vysvétluje MUDr. Lucie Frantlovd, ve-
douci lékarka ambulantniho provozu
OCP a sité MediPort, kterd se speciali-
zuje na diagnostiku a lécbu onemoc-
nénisitnice.

Bezkonkuren¢nost OCT oproti jinym
diagnostickym metodam spociva
v jeho neinvazivnosti, pfesnosti zob-
razeni a vysoké rozliSovaci schop-
nosti. Data jsou k dispozici ihned, coz
Iékafim umoznuje okamzitou analy-
zu stavu oka. Navic je vysetieni po-
moci OCT pro pacienty velice poho-
diné, bezbolestné a rychlé. Specialni
skenovani sitnice dokaze odhalit za-
vazna onemocnéni sitnice jako jsou
vékem podminéna makularni dege-
nerace, diabetickd retinopatie, one-
mocnéni makuly, odchlipenf sitnice,
nadorovd onemocnéni oka a dalsi
degenerativni zmény na sitnici.

V O¢nim centru Praha v soucasné
chvili pacienti naleznou komplex-
ni péci v oblasti 1é¢by sitnice — od
diagnostiky az po naslednou lécbu
zahrnujici laserové zakroky, biologic-
kou lé¢bu a operace sitnice a sklivce.
Diky komplexni lé¢bé sitnice a skliv-
ce ziskalo OCP status vitreoretional-
niho centra.

OC

Oc¢ni centrum
Praha

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro lé¢bu sitnice

Centrum pro léébu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum

Mame smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami.

Oc¢ni centrum Praha, a.s.
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REALITNIi POWER DAY

Hledate inspiraci a motivaci k tomu, abyste se posunuli
dal ve své karigfe? Cheete se naudit nové dovednosti a
rozsifit si obzory? Pak praveé pro vas je uréena akce
REALITNi POWER DAY. Setkate se zde s prednimi
osobnostmi 2 ruznych oblasti, které vam predaji své

zkusenosti a know-how.
uﬁ

Kdo na vas Seka?

Pavel Moric: Motivaini feénik,
ktery vis nabije energii a
pozitivitou.

Petr Mira: Technologicky vizionar,
ktery vam ukake, j[ak wulit
rnoderni technaologie ve swlj
prospéch,

Radim Pafik: Expert na
vyjednavani, ktery vas naudi, jak
dosahovat swvych cild,

Mark Dzirasa: Koud a duchovni
mantaor, ktarny vam pomuie najit
swilj wnitind klid.

A dalgi uspésni profesiondloveé z
riznych oblasti.

Kino Cinestar
Praha Andél

24.10.
2024

www.realitnipowerday.cz

a aktualni AKCE
v KRASNEM
CESKU.

www.fajnvylety.cz
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= TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou prilomovou
technologii v oblasti elektrického vytdpéni. Pracuji

Teply proud veduchn

na principu infracerveného zdfeni a proudéni teplého  =mmstem simen - Tt
vzduchu. Diky svému modernimu designu se T
keramicky nebo metalovy panel stane krdsnym do- Parpp—

pliikem Vaseho bytu, domu ¢i kanceldfe. Dohromady
s GSM zdsuvkou je vhodny také pro rekreacni objekty.
Vybrané panely maji jiz zabudované wifi ovladani. . -

oy z " < v e w
Panel muzete ndsledné ovladat pies mobllnl telefon '
vvvvv Brudend peosd vedechii

EAFRLCTRVEND PakEeT

Vsechny nase topné infrapanely maji |ntegrovany digitaIni termostat, kterym miZete requlovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

@ Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
@ Vlyhfiva rovnomérné, nevysusuje vzduch

@ Minimélni zivotnost 30 let, zaruka 5 let J— -

® Moznost dokoupit mobilni stojan CELECR /SN ™
@ KrytiIP 33, jednoduchd instalace MA‘. »
TEPLOCERAMICTCM RA 750 . H
(750W, vytopi az 16 m? (38 m’) keramicky panel NA: 6 690 Keve. pP
TEPLOCERAMIC SWRE 1000 CENA:

(1000W, vytopi az 20m? (50m’) metalovy panel

@ Mobil: +420 608 201 041 @ E-mail: obchod@teploceramic.cz

kS

@ www.teploceramic.cz

SLAVIME

1NE

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

TVOR NOVINY S NAMI!
HLEDAME OBCHODNIKA

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radni¢nich
zpravodaji v CR s pfidanou hodnotou
socialni firmy
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