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Martina Sablikova:
Nejradeji regeneruji v postell

L I

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na étyrech olympidddach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stFibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych

se pak mohla dobfre najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
feciho partaka, tfeba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenare

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji predevsim
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zatéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemiizu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant
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AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz .
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Mate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sdblikovou.

INZERCE

Komfort k objevovini

Stylova imuzina nebo prakbicke komta?

Obé se wrnadujl wwsokym komfortem a preotfidn: bezpednosti. Za jizdy se oVas
staraj ergonomicka sedadla | fada asstencnich systémi, Fiisvioovani do zatadek
pak zajistu)l Matrix-LED svétlomety druhé generace s jesté lepsi svitivostl. Novinkou
jsoat multifunkEni oviadale, se kteryrmi mate ddlefitg funkoe vidy na dosah. Vyberte
51 78 Siroke Skaly motonzac v kombanac s pohonem 4xd, Pro vice informaci nas
nevahejte navitivit osobné, nebo nds kontaktujte telefonicky & anline
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V Nymburce Ziji
Rodinna developerska firma MPP
ALFA plsobi v Nymburce a okol
teméf dvacet let a za tw dobu
dokazala, e kdy? je vize a chut,
daji se ménit wéci k lepSimu.
Snem  majiteld je napomahat
rozvoji rodného mésta tak, aby
bylo pfijernnym mistem pro Jivot
viech generaci. V poslednich
letech se diky posunu Fady
projektl jejich vize pomalu zading
naplficvat.

Nymburk je mésto s bohatou
historii, kde jeho vedeni déla vie
pro to, aby se jeho obyvatellm
dobie filo, a to v kaZdém wéku.
Sami majitelé spolednosti MPP
ALFA v Nymburce Ziji, wychovali
zde déti, a tak si dobfe

uvédornuji, e dileXitou roli hraji

vedle kvalitniho bydleni | dobra
dostupnost kol nebo distojné
bydleni pro seniory. To wie
promitaji do swého podnikani a
usiluji tak o zpfijemnéni fivota v
Nymburce v mnoha ohledech,

Nymburku v&novali
pozemek na stavbu skoly

. méstem spolupracujeme
diouhodobé i nad rdmec béimich
komerdnich aktivit,” Fika Ing. Petr
Basa, majitel spoleinosti MPP
ALFA, a doplfuje: .Zowvdzrali jsme
se podpofit wstavby kemunikace
propojuficl lokalitu No hrouddch s
ufici Okruini Ta v  budoucnu
umeini obslouZit | zakladni $kolu,
kterd by se tu méla vybudovat,”

ProtoZe mésto Zadnym vhodnym
pozemkem nedisponovalo a nova

zdkladni Zkola bude v
Mymburce za nékolik let
nutnosti, wymezila MPP
ALFA  we spolupraci s
dalgim nymburskym
i developerem pravé v této
lokalité vhodny pozemek
a méstu ho darovala.
Spoleénost viak neklade
diraz kvalitni

jen  na
infrastrukturu.  Pfiprava
udrfitelné  urbanistick

Promyilenéd a lGsporné bydleni bude téZit koncepce je zarukou, Ze
i z vihodné polohy blizko centra Nymburka. o Mymburk nestane

OrtoRen

BONCIE —

— ORTX

Nové otevieno!

Ortodoncie a dentalni hygiena
pro déti a dospélé.

MDDr. Renata Zemankova

Najdete nas: Mladych Bé&chovic 2,
19011 Praha
Tel: +420770660415
Web: www.ortoren.cz
Email: info.ortoren@gmail.com
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i pracuji a jejich cilem je vytvofFit tu kvalitni misto k Zivotu

V rdmci projektu Drahelické pfedmésti nabizi MPP ALFA k prodeji
jedinetné pozemky v klidné rezidengni lokalité s veskerou obEanskou
vybavenosti v dochézkové vzdalenosti,

mistern odoscbnénych satelitd,
ale e zde budou wvnikat
projekty  reflektujici  potfeby
mésta a obyvatel, co? dokazuji i
dalii projekty spolecnosti.

Mapfiklad v ¢asti Drahelice nyni
nabizi k prodeji zasitované
parcely. Ty plynule navazuji na
stdvajici zastavbu zapadné od
ulice Okruini a prodloufenim
Chrpové je lokalita propojena s
oblasti Ma Hroudach, Nové
vznikajici klidna rezidenénl épvrt s
kolaudaci na jafe 2025 se
pfirozené napoji na stavajici
zastavbu.

Zajimawym projektem je i bytovy
dim Rezidence nad Mrlinou,
realizovany we spolupraci s

podébradskou  PMS.  Je  zde
kladen dlraz na  nizkou
energetickou  narofnost  a

dsporny provoz bytl. O wytapéni
a ohiev vody se postaraji tepelna
terpadla, pripadné fotovoltaika.
Yodu pro spolednou zahradu
obstaraji akumulatni nadrie a v
zakladnim wybaveni bytd budou
napfiklad usporné baterie. Viech
52 bytd by mélo byt dokonfeno
do konce roku 2025.

Pripojte se k nasemu zarizeni
nasledné a dlouhodobé intenzivni péce.

Hledame:

© vieobecnou sestru a sestru se specializaci

ARIP (IP)
© praktickou sestru

O fyzioterapeuta/-ku intenzivni péce

© radiologického
asistenta
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz
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Planuje se nové Zeleznicni
spojeni s Prahou

Hiaseni zavad

MELNIK | Od konce srpna je v pro-
vozu nova bezplatna linka, na kte-
ré mohou obyvatelé Mélnika in-
formovat primo Technické sluzby
o zavadach a pripominkach. Na
¢isle 800 090 097 v pracovni
dobé zaznamena pripominky za-
méstnanec TS, poté je k dipozici
zaznamnik.

Technické sluzby
mésta Mélnika

800 090 097

Podpora sportu

MELNIK | Mé&sto Mélnik letos pod-
pori pfes 150 sportovnich projek-
t. Budou to tfeba sportovni akce,
trenéry, kluby nebo reprezentace
Meélnika v narodnich a mezinarod-
nich soutéZich. Tam vSude sméfu-
je finanéni podpora mésta, ktera za
rok v sou¢tu dosdhne ¢astky 16 mi-
lionti korun. Celkem 22 dotaci je
urcéeno pro sportovni aktivity mla-
dych do 21 let.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZIT svUJ ZIvorT.
PRIDEJSE .

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalsi
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

Sttedocesky kraj chce uzavrit
memorandum s hlavnim més-
tem Prahou, Brandysem nad La-
bem — Starou Boleslavi, Podolan-
kou, Prezleticemi, Prahou-Vinori
a Prahou-Kbely. Tyka se spolu-
prace pri ptipravé nové Zeleznic-
ni propojky z Prahy do Brandysa
nad Labem.

Kvili rychlému rozvoji pii-
prazské oblasti a obecnému néa-
ristu poctu obyvatel ve Stfedoces-
kém kraji je nutné zacit budovat
i kvalitni dopravni infrastrukturu.
Nové by tedy méla vzniknout Ze-
lezniéni propojka Prahy a Bran-
dysa nad Labem - Staré Bole-
slavi vedena pres prazské casti
Vinoi* a Kbely a obce Prezletice
a Podolanka.

»sMemorandum fes$i jednotny
postup vSech ucastniki, podporu
a tvorbu projektové piipravy a za-
jisténi souladu v tizemi s ptipra-
venou trasou a ostatnimi zaméry
v daném uzemi, tvorbu jednot-
né komunikacni strategie jednani
s ptislusnymi organy, statnimi in-
stitucemi, vefejnosti, dopravnimi

spole¢nostmi, Zelezni¢ni spravou
a dalSimi, s cilem ziskat finan¢ni
prostfedky a technickou podpo-
ru pro ptipravu, stavbu a provoz
kolejového propojeni,“ vysvét-
lil zamér nameéstek hejtmanky
pro oblast regionalniho rozvoje
a tizemniho planovani Jifi Snizek.

VSechny informace o kraji v kapse

Sttedocesky kraj do kapsy, tak by
se dala nazvat nova krajska mobil-
ni aplikace.

Uzivatelé v ni naleznou rych-
1y piistup k aktualitdm a novin-
kam v kraji, ale také naptiklad
tipy na turistickd mista ¢i ak-
tuélni jizdni ¥ady. Vyhrazena je

sekce pro samospravy, kde vede-
ni obci nalezne ptfehledné publi-
kace v digitalni podobé. Uziva-
telim je k dispozici také funkce
pohodlného ¢éteni étvrtletniku
Stredocech.

Mobilni aplikace je ke stazeni
na Google Play a App Store.  red

Kraj podpofi nemocnici

Stredocesky kraj podpori ze své-
ho rozpoctu dotacemi piibram-
skou a mladoboleslavskou nemoc-
nici ¢astkou 50 miliont korun. ,,Do
krajskych nemocnic mi¥i v posled-
nich letech stovky miliont korun.
Kromé stavebnich tprav investu-
jeme i do pristrojového vybaveni.
To je klicové pro spravnou a véas-
nou diagnostiku, pro kvalitni vy-
Setfeni vzorki v laboratotich, pro
bezpedi pacientli. Zastaralé a po-
ruchové piistroje navic ovliviiu-
ji ¢ekaci doby na vySetfeni a kom-
plikuji provoz nemocnic. Nové
vybaveni jednoznaéné opét zlep-
§i pé¢i o pacienty a samoziejmé
ho ocenti jak stavajici, tak i novi 1é-
kari, ktefi se do naSich nemocnic

99

Nové vybaveni
jednoznacné opét
ZlepSi péci o pacienty

a samozrejmé ho oceni
jak stavaijici, tak i novi
|ékari, kteri se do nasich
nemocnic rozhodnou
nastoupit. Jit totiz

s dobou je nesmirné
duilezité.

rozhodnou nastoupit. Jit totiz s do-
bou je nesmirné diileZité nejen pro
pacienty, kterym tak nabizite tu

Stavajici silnice i soucasné Ze-
leznice jsou uZ pretiZzené, hro-
madni doprava neni konkuren-
ceschopna a budovani paralelnich
silnic neni mozné. I kvilli nedo-
statku parkovacich ploch v Praze
a okoli je tak nové Zelezni¢ni spo-
jeni jedinym feSenim. red

MOBILNI
APLIKACE
STREDO
CECH

nejlepsi moznou pédi, ale i pro roz-
voj a lukrativitu nasich nemocnic
a pro zdravotniky,” uvedl naméstek
hejtmanky pro oblast zdravotnictvi
Pavel Pavlik.

Oblastni nemocnici Mlada Bole-
slav prispéje kraj na nové ptistrojo-
vé vybaveni za vice nezZ 17,3 milionu
korun. Jde napiiklad o p¥istroje pro
o¢ni a plicni oddéleni, novy ultra-
zvuk pro mamografii, specializova-
ny ultrazvukovy pfistroj pro urolo-
gii nebo robotické operac¢ni rameno.
Nutnou modernizaci prochazi také
Cisté provozni prostory, jako jsou
vytahy, spojovaci a komunikac-
ni chodby, ¢ probiha i moderni-
zace rozvoden vysokého napéti za
3,6 milionu korun. red

4

AKTUALNE

NOVINYKRAJE



Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhéni.

Propadla jste fenoménu
otuzZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochézkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v pfirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtuizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stéle tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v ptipravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustiedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordl na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobenf
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci pfesnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoze je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezbény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.

’k
P

Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysocina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime éas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni tidici, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do It4-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se d4 trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzika zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mizete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.

Vitéze budeme zndt 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez
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POLICIE INFORMUJE

Policie Geské republiky -
tuzemni odbor Mélnik

Bezrucova 2796
276 01 Mélnik

Bezpecné u vody

Policisté Uzemniho odboru
MélInik a policejni preventistky
provadéliiletos v 1été pravidel-
né kontroly na vodnich tocich
aplochach v celém jejich teri-
toriu. V ramci celorepublikové-
ho preventivné-bezpecnostni-
ho projektu Bezpecné u vody
policisté dohlizeli na dodrzo-
vani zakona o vnitrozemské
plavbé, rybarského zékona,
vyhlasek mést a obci, ale také
na verejny poradek u vodnich
ploch. Kontrolovalirybdre, ale

i viidce malych plavidel (Fidice
lodi). U t&ch zjistovali, zda maii
prisluSné opravnénik fizeni,
povinnou vybavu na lodi, lod-
ni osvédceni (technicky pra-
kaz), dale zda ,fidi¢i“ nefidi pod
vlivem alkoholu nebo jinych
navykovych latek, nebot i na
vodé plati v tomto ohledu stej-
na pravidla jako na silnici.

MELNIK | Mélnické zastupitelstvo
schvalilo v srpnu memorandum
o0 spole¢ném postupu mésta a spo-
le¢nosti Property Mall, ktera zaha-
juje dlouho océekavanou revitaliza-
ci namésti Karla IV. Diky tomuto
projektu, jehoz naklady se odha-
duji na dvé miliardy korun, budou
na misté nefunké¢nich budov z dob
minulého reZzimu nové byty, ob-
chodni prostory, méstska knihov-
na a parkovaci dim vcetné pod-
zemniho parkovisté.

Verejnd debata o podobé
ndmeésti - 26. zari, 18:00 hodin
Masarykdv kulturni dim

Zavazali jsme se k tomu, Ze
chceme byt témi, kdo ma odvahu
jednat a vyrazné posunout projek-
ty, které zlepsi vetejny prostor Mél-
nika. Na 26. zafi proto planujeme
oteviené setkani a diskuzi s obca-
ny i s mistnimi podnikateli. Jejich
zapojeni a sluzby jsou nakonec

Debata o proméné
namesti Karla IV.

a

Mésto ma pfipravenou studii obnovy namésti, zhotovitel vzejde z vjbérového fizeni. Vizualizace | Property Mall

nutnou podminkou pro dobré fun-
govani Zivého centra,” uvedl staros-
ta mésta Tomas Martinec. Samotné
debaté bude piedchazet od 16 hodin
komentovana prohlidka namésti
Karla IV., které se miZe vefejnost
zGCastnit. ,,Poté, co vSe podrobné
prodiskutujeme s obcany, bychom
radi v piistim roce byli pfipraveni
na to, abychom vyhlasili soutéz na
developera. S nim uz budeme jed-
nat o finélni podob€ ndmésti na za-
kladé konkrétnich ptipominek ne-
jen od obc¢and, ale napriklad i od
pamatkaii, dopravniho odboru

a podobné,” uptesnil dal$i scénar
starosta Martinec.

Memorandum o spole¢ném po-
stupu mezi Mélnikem a Property
Mall schvalilo zastupitelstvo jed-
nomyslné. Spolecnost Property
Mall darovala méstu hmotovou
studii revitalizace namésti, ktera
navazuje na piedchozi studie a mé
byt zakladem pro debatu o konec-
né preméné namésti. Strany se do-
hodly na pribézné komunikaci, za-
pojeni ob¢anti a spolupraci béhem
vybérového TFizeni na developera
projektu. dla
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www.artparthercz
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GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT

‘]H.‘!ﬁi&tf ticketportal
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1onal Festival Ballet

12.1.2025

PRAHA

Kongresové
um Praha

Nejvétsi na svéte!

LABUTI JEZERO

48 labuti na jediném pédiu.

Balet na hudbu P.|. Cajkovského
Zza doprovodu symfonického orchestru

www.artpartnercz  ficketportal m

RV2401601/148
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Stavba kostela ceka

na pozehnani

NERATOVICE | Stavebni stroje na
pozemku pro komunitni centrum
v Neratovicich jedou celé prazd-
niny na plné obratky a 18. zafi se
chysta prvni velka akce pro vetej-
nost. V 16 hodin pozehna stavbé
toracniho centra Kardinala Jo-
sefa Berana prazsky arcibiskup
Jan Graubner. Na akci jsou zvani
vSichni, kterych se stavba komu-
nitniho centra néjak dotyka, tedy

18. zari, 16:00
Zehnani stavby
kostela Neratovice

nejen farnici, ale i obyvatelé mésta
Neratovice, Libi$ a okolnich vesnic
a samoziejmé dérci a podporova-
telé stavby.

Kromé samotného Zehnani, kte-
ré svym zpévem doprovodi chra-
movy sbor Vaclav, nebude chybét
ilakavé obcCerstveni a program pro

Moderni kostel bude plnit funkci komunitniho centra a bude ddistojnou dominantou mésta.

déti. Akce se koné u mista stavby,
tedy mezi ulicemi Vojté$ska (Nera-
tovice) a Hrani¢ni (Libis).

Pokud ptijde vSe podle planu,
do tii let na misté vyroste unikat-
ni a potfebna stavba s moznos-
ti vyuziti pro vSechny lidi dobré
vile. Vybavena spolecenskym sa-
lem a klubovnami bude dobrym

Vizualizace | Nadace neratovického komunitniho centra

predpokladem pro poradani sva-
teb, oslav, besidek, vystav, koncer-
t, krouzkt pro déti atd.

Vice informaci o stavbé, moz-
nosti zapojeni se i o akei samotné
najdete na webu. ala

www.kostelneratovice.cz

RADNICE INFORMUJE

LepSiintegrace

Mésto Mélnik se uz druhym
rokem zapojilo do projektu

na podporu integrace cizin-
cu v rédmci dotaéni podpory
Ministerstva vnitra CR. Letos
ziskalo 228 tisic korun. Financ-
ni prostredky maiji slouzit na
Poradenské aintegracni cen-
trum pro ukrajinské uprchliky.
To jim poskytuje nejen potreb-
né informace, ale predevsim je
propojuje s integra¢nimi a ak-
tivizaEnimi innostmi. Projekt
se soustredi zejména na pro-
pojovani nabidky a poptdvky
na trhu prace, zprostredkova-
vanivhodného ubytovani, ko-
ordinaci, vzdélavani, zajisténi
nezbytné Iékarské péce a tlu-
modeni u lékafd a na komuni-
kacis UP.

y

UNnch

Meéstsky urad Mélnik
nameéstiMiru1
276 01 Mélnik

INZERCE
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} autobus?

Skvi%lé" i
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mzda az 65 000 K&
¢ 5 tydn( dovolené

¢ naborovy prispévek
25 000 K¢

¢ spousta dalSich vyhod
¢ Fidicak zajistime

Tel. 315 671 659
326 911 522
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STREDN/ CECHY a.s.

RV2400847/08

VYKUP NEMOVITOSTI
VYPLACENIi ZALOHY

(napf. na exekuce pred prodejem)

ZPROSTREDKOVANI

PRODEJE

AUKCE NEMOVITOSTI

AT

JURIS

REAL

www.novinykraje.cz
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KULTURNI POZVANKA

Meélnické vinobrani

Z

Jubilejni 85. roénik Mélnic-
kého vinobrani pfinese le-
tos kromé hlavni scény dal-
Sich pét scén. Nové pribude
Rap scéna se zamérenim na
mladsi publikum a alternativ-
niscéna. Tésit se miiZete na
tradiéni ZGmeckou scénu, kde
je zastoupen napriklad folk
acountry, a také na Détskou
a Loutkovou scénu. Uplnou
novinkou je Alternativni scé-
na, kterd vznikne na Radnic-
nim dvore, kde stdle zUstava
klidova zéna s degustaci vin
Cechu ¢eskych vinafd, ale
navic zde ke zpfijemnéni at-
mosféry budou vystupovat
zastupci alternativnich hu-
debnich zanrd a DJ's. Akci
bude moderovat LeoS Mares.

méinické
vinobrani

www.vinobranimelnik.cz

Vrazova vyhlidka dostala
puvodni podobu

MELNIK | Vrazova vyhlidka, kterd
nabizi nddherny vyhled na soutok
Labe, Vltavy a Vranansko-horfin-
ského plavebniho kanélu, ziska-
la nové kulisy. Dockala se zpevné-
ni opérné zdi a nové omitky v levé
¢asti. Nyni tedy vypada témér stej-
né, jak byla navrzena v roce 1934.
sVrazovavyhlidka je jednim z mist,
které miluji jak obyvatelé Mélnika,
tak i turisté. Po predchozich men-
$ich apravach se konec¢né dockala
komplexni rekonstrukee i jeji leva
¢ast. Jeji soucasna podoba odpovi-
da tomu, jak byla v roce 1934 na-
vrzena,” uvedl mistostarosta Mél-
nika Martin Klihavec, ktery se
v poslednich letech vyznamné za-
slouzil o zvelebeni vyhlidky.

Opérni zdi hrozilo zficeni
Mésto se rozhodlo k rekon-
strukei z divodu havarijniho stavu
opérné opukové zdi, u niz hrozilo
v krajnim piipadé zficeni.
Nézev ziskala vyhlidka po ces-
kém cestovateli a fotografovi

'._r ».rn.b.zu‘-fﬁ W

RNFLIDKA
— I

Vrézova vyhlidka je dileZitou soucasti vefejného prostoru. Foto | mésto MéInik

Enrique Stanko Vrazovi. Ten na
konci 19. a na zacatku 20. stole-
ti procestoval Jizni Ameriku, Asii
i Afriku. Poznatky z cest pak ke
konci Zivota zpracovaval pravé na
Mélnicku. Zamiloval si zde mimo
jiné vyhled na soutok Labe a VI-
tavy. Funkcionalistickou podobu

Vrazova vyhlidka dostala v roce
1937 diky navrhu architekta Jana
Bohuslava Zeleného. Oproti pa-
vodnim plandm byla cela desetileti
bez pamétni desky. Ta byla na mis-
to osazena az v roce 2020 zasluhou
Mélnického osvétového a okraslo-

vaciho spolku. dla
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SYMPHONY SHOW
19.10. PRAHA,

Kongresové centrum Praha
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KOMINICTVi J.A.N.

Myslete na zimu jiz ted.

Nechte si véas zkontrolovat stav
spalinovych cest a vycistit vas komin

Kontaktujte nas:
Jan Vystréka
Odolena Voda

zapsany v kominickém spoleéenstvi

tel.: 608 386 940

e-mail: kominictvijan@gmail.com

AUTOCENTRUM
VOJKOV

NAHRADNI DiLY

Zaruka vraceni zbozi do 60 dnt
Mame tisice spokojenych zakaznik(

Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme

734 880 088

info@autodilyvojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz

Kde nés najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50

251 62 Tehovec - Vojkov

LIKVIDACE VOZU

Odtah vozu
Vystaveni protokolu likvidace
Odhla3eni vozu na Gradé

605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMYOJKOV

ROZVO) REGIONU

NOVINYKRAJE

RV2401791/01
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Nové kolumbarium
zajisti distojnou pietu

Nové kolumbirium pfi vstupu na hibitov bude ddistojnym pietnim mistem. Vizualizace | mésto Mélnik

MELNIK | Nové kolumbarium u¥
brzy zvysi kapacitu hibitova sv.
Vaclava na ulici Prazska. U vstu-

pu do areélu hibitova tak vznikne

novy prostor pro zhruba 130 vy-
klenkd urcenych pro urny s pope-
lem zemfelych, jejich fotografie,
kvétiny a upominkové predméty.

4V soucasné dobé je velkym
problémem nedostate¢na kapa-
cita hi‘tbitova sv. Vaclava. Kolum-
barium by ho mélo pomoci vy-
fesit. Bude umisténé u vstupu
do aredlu, které nyni ptisobi tro-
chu nevzhledné. I to se diky ko-
lumbariu vyrazné zlepsi,“ uvedl
starosta Mélnika Tomas§ Marti-
nec. Kolumbéarium bude zarovern
slouzit jako pietni shromazdisteé.
,Prostor je feSeny jako castecné
uzavteny, aby vzniklé prostran-
stvi pasobilo do jisté miry intim-
né a soucasné distojné. Poéita se
v ném s lavickou, vodnim prv-
kem a stromem,” popisuje Tomas
Martinec.

Stavebni prace by mély zacit
jesté letos, s jejich ukoncenim po-
¢it4d mésto v dubnu ptistiho roku.
Jednotlivé vyklenky budou ve
tfech fadach, pticemz u kazdého
bude zulova police pro umisténi
upominkovych pfedméta & kveé-
tin,“ upfesnil mistostarosta més-

ta Petr Kowanda. ala

LEKAR INFORMUJE

Revma vyresi
specialista

Revmatoidni artritida neboli
revma se ¢asto zaménuije s fa-
dou kloubnich onemocnéni.
Navic se lidé mylné domnivaii,
Ze postihuje pouze starsige-
neraci. Artritida je z@nétlivé
autoimunitni onemocnéni,
které nendavratné poskozuije
nejen klouby a chrupavky, ale
ohroZuije i dalsi ¢asti téla, na-
priklad kardiovaskularni sys-
tém, oCiiplice. S presnou dia-
gndzou vdak pomuZe pouze
|ékar. V brandyské nemocnici
se na lécbu tohoto onemocné-
ni specializuje revmatologicka
ambulance. PFi€iny vzniku ar-
tritidy zatim nejsou zndmé. Ne-
moc nelze zcela vylédit, pou-
ze zmirnovat jeji prabéh. Jeji
vEasnad diagndza aléEba jsou
kliGové pro prevencinevratné-
ho pogkozeni kloubd.

Nemocnice Brandys,
Revmatologickéd ambulance:

326746 538,
revmatologie@nembnl.com

INZERCE

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |

TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE NAM VOLEJTE
{moznost | original CD a MC)

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

RV2401816/02

ROZVOZ ZAJISTEN!

JAF HOLZ spol. s r.o.
Pramyslova 1893 | 250 01 Brandys n/L.
T: 724 008 438

www.jafholz.cz

www.novinykraje.cz
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TIP NA VYLET

Malovand cyklomapa

BAKOV NAD JIZEROU | S pod-
titulem ,Malované détmipro
déti“ prichazi do prodeje nova
ruc¢né malovand cyklomapa
Mladoboleslavska. Sklada se
ze dvou ¢asti, kdy viastnimapa
zobrazuije nejen cyklotrasy, ale
imista poskytuiici servis cyk-
listim a turistické cile. Druhou
Gastije pravodce s ilustracemi,
které vytvorili zaci materskych
a zékladnich kol z Bakova. Po-
dobné mapy vznikajiiv dalSich
regionech republiky ajsou ur-
Ceny predevsim pro planovani
cyklovyletd s détmi.

Dluhy na zdravotnim pojisténi odpusti Milostiveé léto

L4

L1

|

Dalsi oddluzovaci akce navazu-
je na ptedchozi tfi Milostiva léta
a tentokrat umoznuje zbavit se vy-
hodné dluhii na zdravotnim pojis-
téni. Pokud dluZnici do 30. listo-
padu pozadaji o odpusténi dluhi
a nasledné nejpozdéji do 31. pro-
since uhradi pivodni dluzné po-
jistné na zdravotnim pojisténi

| ==

Z rozhledny
Svetly vrch spatrite Jizer

Pokud pattite k milovnikim vy-
Sek, rozhleden a dechberoucich
vyhledi neméli byste minout roz-
hlednu Svétly vrch nad Albrechti-
cemi. Stoji od roku 2021, a i kdyz
nepatii se svou nadmorskou vys-
kou 729 metra k tém nejvys$sim
v Jizerskych horach, nabizi roz-
hledna jeden z nejkrasnéjsich
kruhovych vyhledi siroko daleko.

Kraska ze dreva a ocele
Rozhledna ve tvaru osmithel-
niku vznikla ke 350. vy-
ro¢i zaloZeni Albrech-
tic, méfi 21 metri
a diky kombinaci dfeva
a kovu plisobi moder-
né a vzdusné. Na prvni
pohled zaujme obii pta-
¢i hnizdo ty¢ici se na je-
jim vrcholu, ke kterému
vede tocité schodisté se 105 stup-
ni. Po jeho zdolani vstoupite na
vyhlidkovou plosinu, kde se pred
vami rozprostie nadherny vyhled
do vSech stran. Uvidite nejen na

b4 I 4

-

a splni dal$i podminky akce, pe-
nale a exekucni naklady jim bu-
dou odpustény.

Vétsina zdravotnich pojistoven
vyméha dluhy casto prostiednic-
tvim soudnich exekutori. Milostivé
1éto IV vsak plati pro dluhy u zdra-
votni pojistovny, které jsou vyma-
héany v ramci datiové exekuce. ,,To

obec Albrechtice, ale i na
celé Jizerské hory s ne-
dalekym Tanvaldskym
Spitdkem a Bukovou,
Cernou Studnici, Kralovku, Javor-
nik, vrch Tabor s rozhlednou, Sté-
panku, hrad Kumburk, Krkonose
s Kotlem, Certovou horou, Snés-
nymi jdmami a Violikem, dobie

=
' -
.-"\.:_‘
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znamena, Ze je nezbytné si ovérit,
zda vase dluhy z pojisténi vymaha
samotna pojistovna, nebo tak ¢ini
soudni exekutor (Ize to casto vy-
Cist z exekucnich ptikazil). Pokud
exekuci vede samotna pojistovna,
muzete Milostivého 1éta IV vyu-
Zit. Zaroven upozornuji na moz-
nost pozadat o rozloZeni thrady

Rozhledna mé vy3ku 21 metrii a postavena byla v roce 2021. Foto | TIC Jablonec

) FAIN | oo
Salvylety cz 2

uvidite také na Tanvald. Abyste
presné védéli, na co se prave di-
véte, zorientujete se podle grafic-
kych tabuli. Pfi zpatecni cesté si
jisté v§imnete krasnych dievénych
soch, tzv. Duchti lesa. haj

fajnvylety.cz

dluzného pojistného na splatky,
a to az na 36 mésici,“ uvedl advo-
két David Uruba.

Rozhodujici je téZz datum -
o odpusténi lze ziadat pouze
u téch dluhii, u nichz byla da-
nova exekuce narizena nej-
pozdéji k 31. prosinci 2023.
Na novéjsi dluhy se nevztahuje.

,Pokud dluznik uz v rdmei da-
nové exekuce dluzné pojistné ke
dni 1. ¢ervence 2024 zcela uhradil,
tj. dluzi uz jen na penale a exekuc-
nich nakladech, i v takovém ptipa-
d€ lze o jejich odpusténi pozadat.
Je vhodné obratit se na pracovni-
ky dluhovych poraden nebo advo-
kata, ktefi pomohou s vyfizenim
zadosti, jez je nutné dorucit pojis-
fovné do 30. listopadu 2024, do-
dal Uruba.

Kdo muize Milostivého léto
2024 vyuzit

O prominuti neuhrazeného
penale nebo exeku¢nich nakla-
dtt mohou pozadat pouze fyzické
osoby, tj. osoby samostatné vy-
déleéné ¢inné (OSVC) nebo osoby
bez zdanitelnych prijmt (OBZP).
Na pravnické osoby ani dluzni-
ky v insolvenci se tato moznost
nevztahuje. red
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Operace sedého zakalu
by se neméla zbytecne odkladat

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Zze hif vidite? Pak by vas mohl trapit

Sedy zakal. Toto c¢asté ocni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
-r0, pfitom se da jednoduse vyiesit. Na dotazy pacientd k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha, které
se na léc¢bu a operace Sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho
pacient pozna, ze ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém do-
chazi ke snizeni priihlednosti lidské
Cocky, a to nejcastéji v dusledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit jinak nez operaci a neexistuje
jiny zplsob jeho lécby.

Jak probiha operace?

Jednd se o zcela bezpecny, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko

Je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢nim centru Praha je ope-
race Sedého zdkalu hrazena viemi
zdravotnimi pojistovnami.

Kdy je nejvhodnéjsi cas na
podstoupeni operace?

Pacient by operaci nemél zbytecné
odkladat a mél by ji podstoupit ve
chvili, kdy ho Sedy zadkal omezuje
v béZzném Zivoté.V soucasné chvi-
li se jiz nedoporucuje nechat Sedy
zakal tzv. uzrat. Ddvodem je nejen
kvalita Zivota, ale i to, Ze ¢im vice
je Sedy zakal tzv. uzrdly (starsi), tim
byva ocni Cocka vice postizend, je
tvrdsi a hif se odstranuje. Operace
pak maze byt narocnéjsi a maze pfi-
naset vice rizik.

V ¢em operace spociva?

Pii operaci sedého zdkalu se puU-
vodni zakalend lidskd oc¢ni coc-
ka nahrazuje umélou nitroo¢ni
cockou, kterd zdstava v oku natr-
valo az do konce Zivota. Typ nit-
roo¢nich ¢ocek se voli s ohledem
na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacient( si

uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zdkalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-

kroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nedetfi a pfi operaci
si priplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitroo¢ni cocky, které je
uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci nam pak casto rikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je treba podchytit véas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocneéni sitnice je vzdy
velmi zavazné a ¢asto nevratné
a muize vést az ke ztraté zraku.
Dulezita je v¢asna diagnostika
a neodkladné zahajeni 1écby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém
pocétku probiha skryté a az v pokro-
¢ilém stadiu se projevi zhorsenym
vidénim, které v tu chvili uz vsak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy
po 35. roce zivota by tedy mél pod-
stoupit specidlni vysetieni sitnice
(tzv. OCT angiografii), ktera dokaze
odhalit mnoho o¢nich onemocnéni
v pocatec¢nim stadiu, kdy jesté paci-
ent zadné pfiznaky nepocituje.

,OCT neboli optickd koherentni tomo-
grafie je moderni diagnostickd meto-
da v oftalmologii, kterd umoZzriuje de-
tailni zobrazeni vnitinich struktur oka
s vysokym rozliSenim. To umoziuje
lékarim identifikovat i drobné struktu-
rdini zmény, které by mohly byt pfizna-
kem ocniho onemocnéni. Diky tomu

Ize daleko drive a presnéji rozpoznat
nékterd ocni onemocnéni a zdroveri
sledovat i pribéh a efektivitu lécby,”
vysvétluje MUDr. Lucie Frantlovd, ve-
douci lékarka ambulantniho provozu
OCP a sité MediPort, kterd se speciali-
zuje na diagnostiku a lécbu onemoc-
nénisitnice.

Bezkonkuren¢nost OCT oproti jinym
diagnostickym metodam spociva
v jeho neinvazivnosti, pfesnosti zob-
razeni a vysoké rozliSovaci schop-
nosti. Data jsou k dispozici ihned, coz
Iékafim umoznuje okamzitou analy-
zu stavu oka. Navic je vysetieni po-
moci OCT pro pacienty velice poho-
diné, bezbolestné a rychlé. Specialni
skenovani sitnice dokaze odhalit za-
vazna onemocnéni sitnice jako jsou
vékem podminéna makularni dege-
nerace, diabetickd retinopatie, one-
mocnéni makuly, odchlipenf sitnice,
nadorovd onemocnéni oka a dalsi
degenerativni zmény na sitnici.

V O¢nim centru Praha v soucasné
chvili pacienti naleznou komplex-
ni péci v oblasti 1é¢by sitnice — od
diagnostiky az po naslednou lécbu
zahrnujici laserové zakroky, biologic-
kou lé¢bu a operace sitnice a sklivce.
Diky komplexni lé¢bé sitnice a skliv-
ce ziskalo OCP status vitreoretional-
niho centra.

OC

Oc¢ni centrum
Praha

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro lé¢bu sitnice

Centrum pro léébu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum

Mame smlouvy se viemi zdravotnimi pojistovnami.

Oc¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice

Holesovice 1637, Praha 7

recepce@ocp.cz
220 807 757, 603 289 736
o w ° ~
I
WWW.0Cp.CZ Videt jasne:

www.novinykraje.cz
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Podzim na zahradé
je obdobim radosti, ale i prace

Horké léto je minulosti, ¢asy grilovacek, koupani a dovolenych
jsou za nami. Nadchazejici podzim je vSak na zahradach
diivodem k radosti. Zahradnici sklizeji plody svého sili,

které museji spravné uloZzit anebo rovnou zpracovat. Nesmi
ale usnout na vavfinech je tfeba se zahradé vénovat dal.

Po ostfihani volaji zivé ploty a bobuloviny, péci potfebuiji

i ovocné stromy, které uz maji sklizef za sebou.

Juraj Ala¢

I kdyz leto$n{ jarni mrazy v mno-
ha oblastech republiky znicily le-
to$ni Grodu, o to vétsi radost maji
ti, kterym se na stromech néjaké
ovoce urodilo. Se sklizni se ne-
smi spéchat. Brzy sklizené ovoce
je poznat nejen na horsi chuti, ale
i na mensi trodé. Prezralé ovoce
naopak nevydrzi dlouhé sklado-
vani. Ideadlnim pocasim pro skli-
zen je suchy a slunny den, pro-
toZe ovoce nesmi béhem sklizné
a tfidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizej-
te vzdy se stopkou. Plody s vytr-
Zenou stopkou hned snézte, neho-
di se ke skladovani. Ojinéné plody
neotirejte — vlhkost chrani ovoce

pred vyschnutim, a prodluzuje
tak jeho trvanlivost.

Nejlepsidoba
k profezavani stromu
akefu

UZ na podzim je vhodné doba
k profezdvce stromd.
MiiZete tim udélat ob-
rovsky kus prace pro
to, aby vase pristi skli-
zen ovoce byla bohaté.
Profezte kefe a stro-
my, abyste je ochra-
nili i pfed nemocemi
a $kidci. Zbavte stro-
my starych letorostd, aby vzniklo
dost mista pro nové vyhonky. Pla-
ti to i pro jehli¢naté stromy a Zivé
ploty. U stélezelenych rostlin je

Zahrada ma
pFinaset hlavné

radost a relax,
ne dfinu.

ideélni doba k sestfihavani, kdyz
maji uz ukonéeny svij prodluzo-
vaci rtst. TakZe vezméte ntzky
a jdéte sméle na to.

Travnik potirebuje
specidlni péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupare a majitele
rodinného domku. Aby byl zeleny
koberec jako z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to miize byt az
do listopadu. Na zimu totiz nesmi
zustat prerostly, aby ho neznicila
plisen. Idealni je pro-
vést vertikutaci, kdy
specidlni stroj pro-
feZe a rozdéli travni
drny, aby se ke kore-
ntim lépe dostala vla-
ha a ziviny. Travnik
se tim i zbavi pleve-
le a staré suché travy.
Diilezité je pouziti hnojiva s ob-
sahem drasliku, ktery posili lis-
tova pletiva, a trava nebude vy-
mrzat. Zcela nevhodny je naopak

dusik, ktery podporuje rist, ale
pletiva oslabuje. Samoziejmosti
je shrabat spadané listi, pod kte-
rym by trava pies zimu zezloutla.

Cas vynalozeny
na adrzbu a dklid
se na jare vrati

Ci$téni, tklid a t¥idéni na¥a-
di nepatfi mezi oblibené ¢innos-
ti. Cas a péée, kterou do toho ale
vloZite na podzim, se na jafe vra-
ti. Na zacatku sezony totiZ neby-
va ¢as na hledani spravného kvé-
tinace, lopatky nebo jakéhokoli
nafadi. Cim vice nadbyteéného
a nefunkéniho naradi, nastroju,
kvétinaca a jinych nepotfebnych
véci vytridite na podzim, tim vice
se ulevi Gloznym prostorim a na
jarni prace se budete tésit. Neza-
pometite na servisni prohlidku
sekacky, aby byla plné funkéni
a pripravena na novou sezonu. Pa-
matujte: co mtizete udélat v klidu
na podzim, nebudete muset délat
ve stresu na jatfe. A pfes zimu si
pak vy i vase zahrada odpocdinete.
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Pravidla za volantem

Dopravni policisté se pri svych
bezpetnostnich akcich snazi ape-
lovat na tidice, aby dodrzovali za-
kladni pravidla bezpecnosti pfi ii-
zeni vozidel. Jejich cilem je snizit
poéty dopravnich nehod a jejich
tragickych nasledkd. Kdyz ale ne-
funguji dobfe minéné rady a lidé
nerespektuji platné zakony, musi
nasledovat sankee.

Proc pouzit ve vozidle

bezpecnostni pdsy?

Pasazéti vozidel by si méli v sou-
vislosti s pouzivanim bezpecnost-
nich past hlavné uvédomit, Ze je
to jeden z nejdilezitéjsich bezpec-
nostnich prvki ve vozidle.

« Pasy vam pomahaji pii jakéko-
liv srézce (Celni, bo¢ni, zadni,
prIi prevraceni vozu).

« Pomahaji po celou dobu ha-
varie, i pti déletrvajici sériové
srazce.

« Nebudete-li pfipoutani, vase
télo bude pfi Celni sréZce pokra-
Covat ve sméru stejnou rychlos-
ti, jakou jelo vozidlo v okamziku
srazky — dokud nenarazite na
palubni desku nebo ¢elni sklo.

» Pasyjsou dilezité i pti intenziv-
nim brzdéni — jen se zapnutymi
pasy muZete bezpe¢né ovladat
své vozidlo.

V ptipadé narazu do pevné pre-
kézky v rychlosti 50 km/h se vase
véha rovna Sedesatindsobku vasi
hmotnosti. Pokud vazite napf.

85 kg, budete muset udrzet na mis-
té vice neZ 5 tun, bez pasu nemate
Sanci.

Chcete zabit ridice?
Nepoutejte se vzadu

+ Inazadnich sedadlech plati
fyzikalni zakony — na zadnim

sedadle budete v ptipadé ¢elni
srazky pokracovat ve sméru jiz-
dy stejnou rychlosti, jakou jelo
vozidlo v okamziku srazky.

« Budete-li narazem vrzeni vpted,
jste ohroZeni stejnymi rizi-
ky jako na pfednim sedadle.
Ohrozujete vSak nejen sebe, ale
i fidice a spolujezdce na pied-
nich sedackéch, pti narazu jim
miZete zlomit vaz.

» Inazadnich sedackich vas
chréni pfi vSech typech doprav-
nich nehod.

NEPISTE ZPRAVY,
NETELEFONUJTE,
VENUJTE SE RIZENI!

Pii rychlosti 50 km/h 1 vtefina
zraku upfend na mobilni telefon
znamena 14 ujetych metrt ,,bez” fi-
dice + 1 vtefina reakéni doba fidice
= dalsich 14 ujetych metri, nez vo-
zidlo zacne brzdit + nabéh brzd +
vlastni brzdné draha vozidla = dal-
$ich 12—14 metra na suchém povr-
chu = cca 40 metrti.

I jedna vtefina muZe roz-
hodnout o preziti!

red
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Ridice/ku kamionu MKD a VKD )
REALITNI POWER DAY

Hledate inspiraci a motivaci k tamu, abyste se posunuli
dal ve své kariégfe? Cheete se naudit noveé dovednosti a
rozsifit si obzory? Pak praveé pro vas je urcena akce
REALITNi POWER DAY. Setkate se zde s prednimi
osobnostmi 2 ruznych oblasti, které vam predaji své
zkugenosti a know-how.

Pozadujeme: Ridiésky priikaz sk. CE;

platny profesni prikaz; psychotesty; trestni bezihonnost;
flexibilitu; minimalné ro¢ni praxi na obdobné pozici;
pracovitost, schopnost samostatné prace.

Nabizime: Praci v pfijemném kolektivu, zajimavé finan¢ni
ohodnoceni, firemni benefity. NASTUP DLE DOHODY.

Kdo na vas Sekd?
. . = + Pavel Moric: Motivaéni feénik, 9 Kino Cinestar
Kontakt: tel.: 283 001 176, e-mail: personalni@ceroz.com H ktery vis nablje energii a ¥\ Praha Andél
= pozitivitou.
+ Petr Madra: Technologicky vizionar,
re ktery vam ukade, jak wulit 24,10,
ZATEPLIME rmaderni technologie ve svij 2024

prospéch,

+ Radim Pafik: Expert na
vyjednavan, ktery vas naudi, jak
dosahovat svych cild,

« Mark Dzirasa: Kout a duchovni
rmentor, ktery vam pomike najit
swilj wnitind klid.

« A dalsi aspésni profesionalové z
raznych oblasti.

VASE STROPY A PODLAHY!

Nova zelena usporam Light

Foukana a strikana izolace zdarma

www.ceskafoukana.cz e
www.realitnipowerday.cz

info@ceskafoukana.cz |

[

DOTACI JE MOZNE CERPAT | PRO RODINY S PRISPEVKEM NA DITE!

Ladost vyridime zdarma, doplatky za zatepleni nejsou zadné, dotace prijde na vas bankovni tcet!
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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Lipovy listecek priblizi detem

kolobéh Zivota

V druhé poloviné zaii vychazi je-
dineéna publikace, kterdA poma-
Ze provést rodiny nevyhnutelny-
mi zivotnimi udalostmi. ,Lipovy
liste¢ek” je ilustrovand knizka
o lipovém listecku, ktery se naro-
di na velké lipé. Pozoruje, jak ros-
te, a vnima Zivot kolem — zviFat-
ka i momenty ze Zivota lidi. Uziva
si naplno léto, ale s prichizejicim
podzimem zaéina prozivat oba-
vy z Gbytku sil. Po nevyhnutelném
letu se smifuje s ubyvajicimi si-
lami a objevuje zivot, kdy upada.
Dojemny a poeticky ptibéh o ko-
lobéhu Zivota, ktery inspiruje ke

smifeni se s tim, Ze vSe, co ptijde
na tento svét, z néj musi také odejit.

»Setkani se smrti v rodiné byva
naro¢na udalost jak pro rodice, tak
i pro déti. Nemusime ale necha-
vat v§e na ndhodé a pomoci obraz-
kového pribéhu o lipovém listec-
ku a odbornych ¢lankd terapeutt
se muzeme na nezvratné udalos-
ti v lidském Zivoté pripravit,” iika
o knize autorka Lenka Bergmann
Mikovecova.

Kniha s ilustracemi Lucie Stra-
kové obsahuje také odborné ¢lanky
zku$enych terapeutti. Ty pomohou
citlivé a oteviené mluvit s détmi

UKAZKA Z KNIHY LIPOVY LISTECEK

Méné slunce ptijimal listedek zatim s klidem. Cim byl ale slabgi a zlutéj-
8i, tim méné odolaval vétru. Stale se pevné drZel vétve, ale zac¢inal mit
obavy, Ze spadne. Citil, Ze lipa svoje pevné sevieni uvoliiuje. Nevédél,
co se mUize stat, az bude mit méné sil a az se neudrzi. Najednou se lis-
tecek utrhl a obavy se zménily v Udiv. Bylo to tak jiné. Listecek letél.
Pocitil néco, co nikdy pfedtim nepoznal. Lehkost a svoboda ho unase-
ly. Bylo mu nadherné, kolébal se vzduchem a blizil se k zemi.

Autorka Lenka Bergmann Mikovcova pri piedstaveni své knihy. Foto | archiv L. B. Mikovcové

o tématech, kteréa nas vSechny spo-
juji — o kolobéhu Zivota a smrti.
At uz se to tyka lidi v nasi blizkos-
ti, nebo tfeba domacich mazlicku.
V knize jsou i odkazy na dopro-
vodné materialy, jako jsou omalo-
vanky, hudebni skladba nebo gra-
fomotorickd cviceni ¢i povidani
o ptibéhu a ilustracich. red

K¥est knihy

5. listopadu od 17 hodin
Vr3ovické literarni centrum

Waldes,

Moskevska 57, Praha 10
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PRISAHA

MSTORISTE
s podporou MSTORIS

SLYSET!

MICHAELA VLACHA

ROBERT él_ACHTAk

RV2401771/03

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

‘Simfina

Chytry privydelek

se Simfinou

Vyuzijte této nabidky a

a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

+ Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

» Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

+ Postarame se vam
o registraci u CNB

« Pracovat budete v misté
svého bydlisté

« Dostanete mobilni
zafizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041

Pridejte se k nasemu tymu

RV2401760/01

www.novinykraje.cz

KULTURA



BEZPECNOSTNI DVERE
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TEPELNE - IZOLACNI
PRAHA 4 - MODRANY

Piskova 27a, 270 002 333
info@adlo.cz, www.adlo.cz

RV2401787/03

VE TSIZARUKA K VOZU

A zaruka na vymeénu vozu az na 60 dni

Nezavisle
provéreno

*2 90 000 / 315 000 it
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