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Martina Sablikova:
Nejradeji regeneru;ji v posteli

Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na étyrech olympidddach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stfibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych
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se pak mohla dobfre najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
fectho partéka, tieba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenare

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji predevsim
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zatéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemiizu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant
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Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz 3
konkrétni ‘
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Méate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sablikovou.

INZERCE

NECEKEITE, AZ SE ZIMA ZEPTA

DREVENE &

EKOBRIKETY

VHODNE DO VSECH TYPO KAMEN, KRBU A KOTLD NA TUHA PALIVA

1 paleta = 1 tuna jen 7900 K¢

EKOBRIKETY s.r.o. Kelcany 60 www.ekobrikety.cz

*
A1 -
DOPRAVA ZDARMA

pli odbéo od 2 fun do 30 km 2 prodejmich skiadd
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VEGA KROMERIZ

- rovny stfih
- lem nohavic do gumy
- velikost: S - 2XL

Damské teplaky ~~=+Damské tricko

EEEREONECC

- streovy material
- mix barev
- velikost: S - 2XL

Akcni nabidka

Plati od 1.9.2024 do 30.9.2024
nebo do vyprodani zasob.

Panské teplaky

- rovny stfih - pfiléhavy stfih

- kapsy ve Svech M}" - boéni $vy, mix barev
- velikost: S - 2XL - velikost: S - 2XL

37 @)

1149,-

Panské kalhoty
»VERTEX”

- 10 multifunkénich kapes
- velikost: 44 - 62

>
»

Panska mikina
»VERTEX”

- rychleschnouci material
- velikost: S - 3XL

Obuv pracovni
»TIRANA 01”
- antistaticka podesev
- kozena s textilem

| - velikost: 40 - 48

)

1’::’-". Obuv outdoor
0.~  BRISBANE”

- vodéodolna uprava
- softshellova polobotka
- - velikost: 39 - 47

"
-—

Kuchynské
utérky
- 3 vrstvé, 1 ks v baleni

Toaletni papir
- 10 roli v baleni
- 3 vrstvy

WC ¢isti¢
- ocean, fresh
- dodava jas a lesk

Praci gel

»ENZO”
-41/67 PD

matrace,
postele, polStare

-100% celul6za . . 11
- na barevné, universal

) Jozky Sil
Skopalikova 2354/47A, KroméFiz e www.rempo-vega.cz

Email: obchod@rempo-vega.cze Tel.: 737 207 522 441 3/3
Oteviraci doba: PO-PA: 7-17:30 SO: 8-12

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou byt pouzity ilustraéni fotografie.

KROMERIZ

RV2302288/05
RV2400724/01

ZAJISTUJEME: ® kupni a uschovni smlouvu ® posudek, energeticky stitek ® bezplatnou poradnu a danovy servis
® jednani s financnim, katastralnim a stavebnim iradem ® bezplatny piepis energii

® financni zalezitosti (zalohy, uvér ap.)

Areality

Michal JiFicek, Vas maklér, 773 288 833

BYT 1+KK, OTROKOVICE - J. JABURKOVE

Nabidka investicniho nebo startovniho bytu. Do bytu ve 4. NP vés vyveze vytah

s bezbariérovym piistupem. Vijméra cini 29 m. Ma samostatny pokoj s kuchyiskym
koutem, chodbu, koupelnu s vanou a WC. PENB: D

PRODAVATE NEMOVITOST? N
KUPCI CEKAJI! ek
byt, diim, komerce, pozemek -

BYT 2+KK S 2 BALKONY, OTROKOVICE - J. JABURKOVE
Prostorny byt v o vyméfe 58 m?, kuch. linka, zdéné jadro, koupelna s vanou a sa-
| mostatnym wc, bezbariérovy pristup, v tésné blizkosti zastavka MHD, nédrazi,
obchody. IDEALNI BYT PRO SENIORY NEBO MLADE RODINY.

PENB:D
2 860 000 K&
RD VIZOVICE - 3-4+1

Samostatné stojici rodinny dim a mensi objekt v Kiidné casti Vizovic v ulici Prikra.
Disponuie pozemkem o vyméfe 1061 m?, s vjhledem do okali. Velké parkovact
plocha. Interiér s originélnimi prvky - stropni tréamy, schodisté s lanem, imitace
pumpy apod. Na pozemku se nachézi mensi objekt s garsonkou. Dalsi 2 garsonky

i . PENB:
lze dobudovat G 6630 000 K¢

RD ZLIN - MLADCOVA - NAVESNI - 4+1

= Nabidka domu v lokalité Miadcové. MHD téméf u domu. Do centra Zlina 5 minut jizdy
autem. Pozemek 225 m?. Moznost uzivani pozemku od mésta cca 100 m?. Uzitna plocha
Gini 108 ™. Nova plastové okna. Probehly interiérové Upravy. V/ pfizemi veranda, kuchyf
$ jidelnou, 2 obytné mistnosti, kotelna, we a koupeina. V/ podkrovi 2 pokoje. IDEALNI PRO
RODINU S DETMI. PENB: G

NABIDKA

2700000 K&

POZEMEK ZLIN-KLECUVKA

Pozemek o vjméfe 2650 m? na samoté mezi Kleclvkou a Lipou. Diky stromim
budete mit soukromi. Na upraveném pozemku je zbourané chata. Zde se nabizi
moznost dostavby nového objektu. K pozemku vede asfatova komunikace. Na
jeho hranici se nachézi elektfina. Viodu mozno fesit studnou. S vystavbou objektu

1750 000 K&

vam radi pom{izeme.

VYKUP NEMOVITOSTIi, EXEKUCE NENi PREKAZKOU

CHCETE ZDE INZEROVAT SVOU NEMOVITOST?
buda-reality@centrum.cz

@773 288 833 «

ROVEN KA

RV2302258/06

OB NOVINY KRAJE vydav Regionaini vydavatelstvi s o, K Zizkovu 282/9, 190 00 Praha 9, IC 27846717, DIC (227846717 Regstrace u MK (R~ MK (RE 22957 Misto vydani: Kroméi?, Zlin - Neprodejné  Séfredaktor vo Cermak

IS Neoznacené fotografie jsou z archivuredakce - Inzerce: Michal Novak, 739 724 774, novak@reguyd.cz; iadimir Musial, 606 792 490, musial @reqvyd.cz; Toms Karal, 732,530 071, karal@regvyd.z - NevyZadané prispévky nevracime

[l Reklamace na doddvky novin: 739724774, reklamace@reqvyd.z - Tisk: MAFRAPRINT,PetrTuryna, tel: 734517 178 Korektury: lonaVickové - DTP: Josef Omelka, Studio 87, spol. sr.o.  Vydani 2024/8 vychdzi 13.9.2024  Uzdvérka daltho vydani4. 10.2024
Redakce neodpovidd za spravnost tdajt inzerdtd a nebere Z&dnou financni ani hmotnou odpovédnost za zvefejnéni inzerétu a jeho nasledky. Obsah inzerce se nemusf shodovat s nézorem redakee.



Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



KRATCE Z WEBU

Veteranfest nabidl
nejen automobilové
skvosty

HOLESOV | Jedn4 se uZ o kazdo-
ro¢ni jasny cil milovnikd nablyska-
nych vozidel starsiho data vyroby,
at'uz jednostopych, ¢i dvoustopych.
Staré skodovky, ,ameriky“, spor-
tovni vozy a také motocykly, ,jed-
nokolky“ a mnoho dalsiho bylo
k vidéni na étvrtém ro¢niku Vete-
ranfestu, ktery se uskutecnil v are-
alu zdmecké zahrady v HoleSové
v nedéli 25. srpna.

Navstévniky opét lakaly iko-
nické modely i dobova atmosfé-
ra, jakou poradatelé umi navodit
stylovou hudbou i doprovodnym
programem. Letos se opét pied-
stavil luhacovicky okraslovaci spo-
lek Calma, své klobouky ptedvedl
Kloboukovy klub Dantes a zahra-
la i dixielandova kapela z Morav-
ského Krumlova Kiksylend. Nékte-
i navStévnici pak vyuzili moznost
zakoupit si na burze nahradni dily,
autodopliiky ¢i staroZitnosti.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvorT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalst
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

V Kromerizi oslavili dozin
ve velkolepém stylu

KROMERIZ | Zemédélci ze Zlinské-
ho kraje oslavili v Kromérizi konec
7ni dozinkovou slavnosti. V péatek
23. a v sobotu 24. srpna navstév-
nikiim predstavili své dovednosti
i pestré kroje ze vSech oblasti kra-
je. Akci zahéjil doZinkovy pravod
krojovanych méstem, ucastniky
slavnosti pak na Velkém namésti
privital starosta Kroméfize Tomas
Opatrny.

»,Dozinky Zlinského kraje se
uz staly nedilnou soucésti spole-
Cenského Zivota v Kromé¥izi. Jsou
oslavou ukon¢éeni 7zni, oslavou tGro-
dy, ale i oslavou zemédélcti. Dé-
kuji jim za jejich usilovnou préci,
pili a ndmahu a za to, ze diky nim
mame tak rozmanitou nabidku re-
gionalnich potravin na svych tali-
Fich,“ uvedl Opatrny.

7né ve Zlinském kraji jsou
u konce, oproti minulému roku
postupovaly rychleji. V§nosy jsou
ale oproti lorisku hors$i. U hlavni
plodiny pSenice ozimé ¢ini podle
adajti ministerstva zemédélstvi vy-
nos 7,21 tuny na hektar, u jeémene
jarniho 6,20 a u fepky 2,58 tuny
na hektar. Celkova produkce obi-
lovin v Ceské republice dosahuje
podle ministerstva pfes sedm mi-
liont tun, coz by ptes pokles vy-
nost oproti minulému roku mélo

Na Kroméizsku dosahuji zemédélci nejvyssich vynosi v kraji. Foto | mésto Kroméfiz

stadit pro zajisténi domaci spotie-
by obilovin.

Program dozinek zahrnoval
jarmark, folklorni vystoupent, vy-
stavu zemédélské techniky, kon-
certy i dékovnou msi svatou za
arodu. Dozinky Zlinského kra-
je pofada Okresni agrarni komo-
ra Kromériz a mésto Kromériz
ve spolupraci s Domem kultury
v Kroméiizi a za finanéni podpory
Zlinského kraje.

Dozinky jsou jednou z nejstar-
$ich domacich i svétovych lidovych
tradic. Jejich smyslem byly oslavy
ukonceni sklizné obili, které zajis-
tovalo obzZivu na dal$i obdobi, a po-
dékovani za Stédré dary poskytnuté
prirodou. Vétsinou se odehriva-
ly na statku hospodéare, ktery mél
povinnost Zence pohostit a rado-
vanky chasy zaplatit. V Kroméiizi
se tyto oslavy konaly do roku 1974,
obnoveny byly aZ v roce 2007. ma

Ve Vsetiné se chysta vystavba pavilonu operacnich obor(i

VSETIN | Kraj$ti radni schvali-
li v pondéli 19. srpna podrobnou
dispozi¢ni studii feSici vybudo-
vani pavilonu operacnich obori
Vsetinské nemocnice. Novostavba
s odhadovanymi néklady 1,7 mili-
ardy korun vyroste naproti hlav-
nimu vjezdu do are4lu nemocnice,
v misté dnes nevyuzitych budov
staré interny. Jesté letos kraj pla-
nuje vyhlasit vefejnou zakazku na
vybér zhotovitele projektové doku-
mentace. Samotnd vystavba se ma
uskute¢nit v letech 2027—-2030.

V ramci planu rozvoje ceka
Vsetinskou nemocnici postupna
vystavba celkem tii strategickych
budov v navaznosti na interni pa-
vilon H. Jako prvni vyroste sedmi-
podlazni pavilon operacnich obort
o pudorysu 70 x 33 metrd. S vys-
kou tiiceti metri se stane hlavnim
orientacnim bodem v aredlu ne-
mocnice a zaroven dalsi vyraznou
stavbou mésta. ,,Soucésti bude ur-
gentni prifjem, radiodiagnostika,

Pavilon se stane dalsi vyraznou stavbou mésta.
Zdroj | Zlinsky kraj

centralni operacni saly s navazujici
centralni sterilizaci, spoleény liz-
kovy fond operacnich obord, po-
rodnice, détské oddéleni i spolec¢-
né stanice pro ARO a chirurgickou
JIP,“ vyjmenoval feditel Vsetinské
nemocnice Martin Pavlica.

Budova bude mit nékolik vstu-
pt: hlavni, vyuzivany primérné
ambulantnimi pacienty a navsté-
vami, dalsi pro pacienty na liz-
ku, pro personal a pro zasobovani.

Uvnitf se poéita se sedmi vytahy,
z toho bude pét lizkovych a dva
osobni. Jizné od objektu, na misté
dnesni budovy D, vznikne parkovi-
§té s celkovou kapacitou 108 mist.

,Nova budova se stane klico-
vym prvkem celého arealu a na jeji
vystavbu jsme se ptipravovali po-
sledni étyfi roky. Bylo naptiklad
nutné prestéhovat hemodialyzu
a dalsi provozy do novych prostor,
abychom mohli zahajit tuto ddle-
Zitou fazi modernizace Vsetinské
nemocnice,” dodala nameéstkyné
hejtmana pro zdravotnictvi Olga
Sehnalova.

Ve druhé etapé vystavby vznik-
ne budova pro centralni sklady,
ambulance, nemocniéni lékarnu,
komer¢ni prostory, zazemi léka-
i a administrativu. Ve tfetim
pavilonu bude pravdépodobné
umisténa ambulance rehabilita-
ce, lazkové jednotky rehabilitace
a ltzkové jednotky oddéleni na-
sledné péce. ma
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Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruiji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu pat¥iidobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patfi néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhéni.

Propadla jste fenoménu
otuzZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponotfeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro mé.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochézkova a vyletova jsem.
I kdyZ se ptiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navstévy hradd a zadm-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v pfirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtuizete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spac, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdy?z je ¢lovék
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volnéjsi.

Je pravda, Ze trénujete ,,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stéle tak tré-
nuji. Méla jsem od babicky na-
pletenou péknou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivam je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v ptipravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustiedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucasti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silniéni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometr(,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekordl na tfi a deset kilometr(. Ttikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobenf
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niz se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vyso€iny absolut-
né ideélni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani udaji o kondi-
ci pfesnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoze je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezbény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
ikolo.

’k
P

Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhéno i projeto
na kole, je Vysocina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime éas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni tidici, je tam skoro porad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hraniéi, tak ¢asto jezdime do It4-
lie, kde je krasnéa priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se d4 trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?
Zkuste se od vsech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzika zpét do letnich dnii a na dovolenou.

Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zari 2024

na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mizete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vasich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.

Vitéze budeme zndt 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez

 FAIN[8 ||
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POLICIE INFORMUJE

Samozvani lovci
pedofild

Detektivové z Ufadu sluzby
krimindlni policie a vySetro-
vani ve spoluprdci s kolegy

z krajskych Feditelstvi identi-
fikovali v poslednich tydnech
nékolik pFipad tykajicich se
skupin osob, tzv. lovcl pe-
dofild, plsobicich na Gzemi
republiky. Clenové t&chto
skupin se snazi vystupovat
jako samozvani ochrdnci spo-
le€nosti, berouci pravo do
vlastnich rukou. Tito lidé vSak
svym jednd@nim mohou poru-
Sit zakon a dopustit se Fady
trestnych €ind, a to i zvlast
z@vazného zlocCinu loupeze Ci
tézkého ublizenina zdravi. Je-
dinym sprévnym feSenim je,
aby se verejnost vZzdy obrace-
la na Policii CR.

Policie CR Zlinského kraje
J.A.Bati5637

760 01Zlin
Tel.: 974661111

V Kromeérizi pokracuji
opravy kanalizace

KROMERIZ | Spole¢nost vodovo-
dy a kanalizace Kroméfiz (VaK)
pokracuje v opravach kanaliza-
ce v ulici Kotojedska. Prace vyza-
duji i omezeni v dopravé. ,Muse-
li jsme uzav¥it jeden jizdni pruh
ve sméru do centra, a to od ulice
Uprkova. Opa¢ny smér zfistiava
prijezdny s omezenim rychlos-
ti na tficet kilometra za hodinu.
Po celou dobu stavby je fadné vy-
znacena objizdna trasa pro jed-
notlivé Gcastniky provozu, kte-
r4 bude udrzovana. Omlouvime
se obfaniim za pripadné komp-
likace,” uvedl technicky pracov-
nik VaK Radomir Hanke s tim,
Ze prace by mély byt dokonceny
do konce fijna. Do té doby je tie-
ba poditat s omezenim v doprave.

Kanalizace v Kotojedské ulici
je ve Spatném stavu, coZ potvr-
dil i kamerovy pruzkum. ,Oprava
C¢asti kanaliza¢éni stoky vymezené
zhruba od kfizovatky s ulici Ne-
rudova po kiiZovatku s ulici Upr-
kova navazuje na lonskou prvni

VaK ve mésté provadi hned nékolik oprav soucasné. Foto | mésto Kromeéiz

etapu praci a je navrzena bezvy-
kopovou metodou, ktera spoéiva
v zatazeni vlozkovaciho rukavu
do stéavajiciho betonového po-
trubi,“ popsal Hanke. Stavbari
se také chystaji opravit potrubi
a $achty kanalizace. Upravu $a-
chet vSak nelze délat bez vyko-
pu, a tak bude tfeba zasdhnout
do komunikace a ploch vetejného
prostranstvi.

Od cervence Spoleénost vodo-
vody a kanalizace opravuje rov-
néz vodovod v ulici Gen. Svobody
s predpokladanym dokonéenim
do 20. zaf1 a také kanalizaci v ulici
Braunerova v Dolnich Zahradach
¢i vodovod do Travnickych zahra-
dek. V minulém roce VaK v Kro—
val opravy a rekonstrukce zhruba

za 50 miliond korun. ma

INZERCE

ING. JANA JURENCAKOVA

danovy poradce a ekonomicky expert

VOLBY DO SENATU PCR 20.-21. ZARI 2024

Kl ing.jana.jurencakova [ jana.jurencakova

www.jurencakova.cz

VAS HLAS PRO SPRAVEDLNOST

|
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A ROZVOJ REGIONU!

KDO JSEM | Jsem Zena, ktera Zije pro svou rodinu, mame
dvé déti a Sest vnoucat. Snazim se byt dobrym clovékem. Za
sebou mam bohaty Zivot plny zkusenosti a touhu udélat nés kraj

lep3im mistem pro viechny generace.

CO CHCI RESIT, POKUD BUDU ZVOLENA SENATORKOU:
Zajisténi praktickych a détskych lékari a zubaiii na venkove — feseni rozmisténi lékafii po ukondeni
jejich studia, v3ichni nemohou byt ve velkych méstech.
Nedostatecné kapacity socialnich zafizeni pro seniory a nutnost dopldceni na umisténi v soukromych
zafizenich — stét by mél poméhat do urcité vy3e s doplatky tém, ktefi si to nemohou dovolit — kolik stat
vynaklddé na jedno Iiizko v statnich zafizeni, tolik by mél doplacet i tém, pro které tam neni misto — napfiklad

prispévkem na bydleni.

+ Spravedlivé diichody — valorizace podle zikona, nikoli podle politickyich rozhodnuti.
Digitalizaci socidlnich sluzeb a dalSich agend statu, bank atd. — seniofi stariho véku, osohy socidné slabé
nemaji k dispozii icet, chytry telefon a internet — s touto moznosti by mély zakony pocitat.

Podporu bydleni mladych rodin.

Prosazeni piimé volby zastupitelii na komunalni trovni.

+  Zjednoduseni administrativy pro firmy — napF. nové povinnosti s dohodami o provedeni préce.
Podporu zemédélci a venkova, véetné osvobozeni zemédélské piidy od dané z nemovitosti a platba dania
socidlniho a zdravotniho pojisténi podle vyméry piidy u malych zemédelct.

Lepsi financovani mlddeznického sportu.

Hrozbu nedobrovolného slucovani malych obdi.
« Dopady financovani obdi z piechodu podle poctu obyvatel z CSU na pocty podle registru obyvatel.

»1 JA CHCI ZMENU, STEJNE JAKO VY!

Nabizim vam zkusenosti, znalosti, odvahu, empatii

a selsky rozum, propojenost s regionem,
kde ziji od svého narozeni. Vase Jana Jurencakova

Zadavatel, zpracovatel: Politické hnuti NEZAVISL

;i i‘ Z
POLITICKE HNUT{

NEZAVISLI

RV2401573/04

VEZEKO s.r.o.

PODNIKOVA PRODEJNA A PUJEOVNA PRIVESU

Trida 3. kvétna 1304, ZLIN - MALENOVICE

VeaNezeko

Jistota na cestach

Ceny od:
1 5 900 Ké vé. DPH

13 141 K¢ bez DPH
1 ”

Tel.: +420 778 884 139
email: zlin@vezeko.cz
www.vezeko.cz

ZATEPLIME

VASE STROPY A PODLAHY!

Nova zelena usporam Light

Foukana a stfikana izolace zdarma

www.ceskafoukana.cz
info@ceskafoukana.cz
[T

DOTACI JE MOZNE CERPAT | PRO RODINY S PRISPEVKEM NA DITE!

Iadost vyFidime zdarma, doplatky za zatepleni nejsou Zadné, dotace pHijde na vas bankovni cet!

G

ROZVO) REGIONU

NOVINYKRAJE
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Revitalizace Travniki
prinese lepsi parkovani

OTROKOVICE | Celkem 62 no-
vych parkovacich mist vznikne
diky dalsi etapé revitalizace pane-
lového sidlisté Travniky. Spolec-
neé s plochou pro parkovani budou
opraveny prilehlé chodniky a ko-
munikace. Radnici investice vy-
jde na 16 miliont korun, necelych
7,5 milionu korun pokryje dotace
z Evropské unie.

Druhé etapa regenerace sidlis-
t€ Tfesi tzemi na vychodnim okraji
Travnikt v blizkosti domu s peco-
vatelskou sluzbou na ulici Hlavni.
Jedna se o vystavbu novych parko-
vacich ploch na volné travnaté plose
s navaznosti na stavajici komunika-
ce. ReSeny jsou také navazujici nové
chodniky v trase stavajicich s dopl-
nénim nového vetejného osvétle-
ni, destova kanalizace s retenénimi
zasakovacimi objekty a revitalizace
zelené,” pribliZila starostka Otroko-
vic Hana Vecerkova.

Regenerace panelového sidlisté
navazuje na predchozi etapy. V uli-
ci Kpt. Nalepky napiiklad doslo

Regenerace sidli3té prinese celkem az 300 parkovacich mist. Foto | mésto Otrokovice

k rozsifeni ulice, vybudovani no-
vych parkovacich mist, rekonstruk-
ci chodnikli, vetrejného osvétleni
a tprave zelené. Na ulici Kpt. Jaro-
Se zase vznikla parkovaci stani, byla
opravena komunikace a komplet-
né rekonstruovany chodniky mezi
bytovymi domy. Nové je také mul-
tifunkéni hiist€ s pryZovym povr-
chem a workoutové htisteé.

»Projekt regenerace panelové-
ho sidlisté Travniky je rozlozen
do osmi etap a ve vysledku pii-
nese priblizné t¥i sta novych par-
kovacich mist. Ale nefesi jen to.
Jeho soucésti jsou zrekonstruova-
né chodniky, komunikace, détska
hristé, sportovisté i zelen v okoli,”
zdliraznila otrokovickd starostka
Hana Vecerkova. ma

RADNICE INFORMUJE

Omezeni parkovani

na nadmeésti

Parkovaci karty v Kromérizi
bude od 1. Fijna mozné poridit
jen na konkrétni registracni
znacku vozidla. Dosud byly
pFenosné a pouZitelné ve vice
automobilech. Mésto nové
omeziiparkovanina Velkém
ndmésti, kde na parkovaci
kartu budou moci statjenlidé
s trvalym pobytem na Velkém
ndmésti nebo ob&ané, ktefi
zde vlastni byt. Ostatni si bu-
dou muset koupit parkovaci
listek. ,Nasim cilem je ndmés-
tiuvolnit. Parkovaci karty bu-
dou na konkrétni automobil,
jehoz znacka bude zavedena
v systému. Bude tak mozna
elektronickéa kontrola, ktera
rychle odhaliFidi¢e, ktefi za
parkovani neplati,” uvedl mis-
tostarosta Jan Hebnar.

Méstsky urad Kromériz
Velké ndmésti 115

767 01Kromé¥iz
Tel.: 573321111

INZERCE

CESTMIR VANCURA

KRAJSKE VOLBY 20. - 21.9.2024

www kraj2l.cz

www.novinykraje.cz

.
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Knihovna
zacala pujéovat
audioknihy

OTROKOVICE - Otrokovicka
meéstska knihovna rozsifi-
la své sluzby o vyptijcku au-
dioknih na CD. Padesat kusti
zvukovych dokumentii po-
skytla otrokovické knihovné
Krajska knihovna Zlin for-
mou specialniho vyménného
souboru.

,Vérime, Ze touto novou
sluzbou vyjdeme vstiic ze-
jména starsi generaci. V bliz-
ké budoucnosti navic chys-
tdme pijcovani audioknih,
které si budou moci klienti
knihovny stahovat do svych
nosi¢i podobné jako e-kni-
hy,“ uvedla Barbora Galatik
Sopikov4, vedouci odboru
skolstvi a kultury, pod ktery
méstska knihovna spada.

Méstska knihovna Otro-
kovice ma ve svém regist-
ru témér dva tisice ¢tenara
a vice nez 55 tisic knih. Na
prelomu roku 1996 a 1997
oslavila sto let od svého
zaloZeni.

Smetanovy sady se stanou
jednosmerkou

HOLESOV | Vzhledem k vysokému
vytizeni komunikace v holeSov-
skych Smetanovych sadech pfi pti-
vazeni a vyzvedavani déti do Skol
a ze Skol se vedeni mésta rozhod-
lo vést komunikaci od zari letos-
niho roku jako jednosmérnou ve
sméru od meéstského tradu s par-
kovanim v levém pruhu v rezimu
Kiss & Ride. Od pondéli do patku
tak komunikace bude slouzit pouze
pro ,rychlé rozlouceni se” a vysaze-
ni, nebo naopak naloZeni déti, a to
v souladu s rezimem Kiss & Ride
(ve volném prekladu Polib a jed),
ktery je urcen pro kratké zastave-
ni. Ridié by se pti parkovani v zéné
K + R tedy nemél vzdalovat od
vozidla.

Jednosmeérka ve Smetanovych
sadech bude zacinat az na trov-
ni sportovni haly 1. Zakladni $koly
HoleSov, automobily parkujici na
parkovisti u kina Svét tedy budou
moci vyjizdét obéma sméry, stejné
jako zaméstnanci méstského tra-
du, kteti parkuji ve dvoie tfadu. Ve

N T st

Smetanovych sadech se také poci-
ta se snizenou povolenou rychlosti
a od pondéli do patku v ¢ase mezi
7. a 17. hodinou bude pfi vyjezdu na
ulici Palackého ptikdzany smér jiz-
dy vpravo.

,Veérime, Ze se diky tomu podaii
zajistit bezpeény pohyb 7aku 1. Za-
kladni $koly a plynuly provoz v této
lokalité hlavné v nejvytiZzenéjsich

= 2
- FE—— ]

Inatka Kiss & Ride se v Ceskyich méstech objevuje ¢im dal Castéji. Foto | mésto Kyjov

Casech,” poznamenal mistostaros-
ta Vaclav Hlobil s tim, Ze na dodr-
Zovani novych pravidel mé dohliZet
meéstska policie. ,,O piesném termi-
nu zahajeni platnosti zmény bude-
me vcas informovat. Pfedem déku-
jeme za pochopeni a respektovani
dopravniho znaéeni ve zku$ebnim
provozu této zmény dopravni situa-
ce,” dodal mistostarosta. ma

INZERCE

PROJEKTOVY PORADCE
je tu pro vas!

» Planujete vétsi investice,
stavbu, renovaci domu

nebo zahrady?
» Mate viastni firmu?

e

» Obratte se na nas!

N\ ®

-Osobni kontakt v prodejné
-Koordinace vetsich zakazek
-Rychlé vyskladnéni zbozi
-Individualni ceny

-Prodej na fakturu

Sl .Q“
Bl

0BI Zlin - Malenovice
Vit Stfitesky

tel. 733 618 805
e-mail. kamcz052 @obi.cz

@B

Vas projektovy poradce

zde v prodejné.

RV2401777/01

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Michal NOVAK

Tomas KARAL

0 739724774
[@] novak@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

0 732530071
[@] karal@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

ADVOKATNIi KANCELAR

ZLIN - MALENOVICE, ZAHRADNI 1297
HULIN, NAM. MIRU 163

SO AN\ SR AT
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Pravni poradenstvi a zastupovani v rdznych oblastech prava
obcanské - rodinné - obchodni — pracovni — trestni — spravni

Nutna rezervace. Lze i online na www.ak-simek.cz/rezervace

@ www.ak-simek.cz @ simekadvokat

577435341,736680134 |Rdl sekretariat@ak-simek.cz

ROZVO) REGIONU

NOVINYKRAJE
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Ve zlinské porodnici Ize
ziskat rodny list

| &

ZLIN - Uz téméF dva roky funguje
ve zlinské porodnici a ve spolupra-
ci s Magistratem mésta Zlina sluz-
ba pro maminky a jejich cerstvé
narozena miminka. Méstskd ma-
trikafka dochazi primo na oddé-
rodnymi listy. Informace k naro-
zenym détem ziskava chvili po na-
rozeni miminek.

,2Jsme domluveni na uterku,
sttedé a patku, kdy matrikarka
osobné prijde a preda rodny list.
Rodic¢e si tak pii propousténi
z porodnice vét§inou odnaseji ne-
jen miminko, ale také jeho prvni
oficialni doklad. O sluzbu je ob-
rovsky zajem, rodice se pak v ob-
dobi Sestinedéli nemusi zabyvat
administrativnimi  zalezitostmi
a na druhou stranu magistrat
uSetii penize za zasilan{ doporu-
¢ené posty. Pokud se stane, Ze jiz
maminku v porodnici nezastih-
nou, zaslou rodny list doporuce-
nou postou, tak jak tomu byvalo
drive,“ uvedla Ivana Cvickova,

Sluzba usnadiiuje praci rodi¢im i méstskému tadu. Foto | KNTB Zlin

vrchni sestra Gynekologicko-
-porodnického oddéleni krajské
nemocnice.

Spolupraci se zlinskou mat-
rikou si chvalila i maminka pra-
vé narozeného syna Alexe Nikola
Zalkova. ,Odchazet z porodnice
s rodnym listem je vyborna sluz-
ba, nemusim se viibec o nic sta-
rat a mam hned k dispozici rodné

¢islo syna, coz okamzité vyuzijeme
u détské lékarky nebo k ptihlaseni
na zdravotni pojistovné,” uvedla
s Gsmévem.

Moznost ziskat rodny list pii-
mo v porodnici maji maminky ve
zlinské nemocnici od f{jna 2022.
Porodnice v krajské nemocnici je
jediné z nemocnic Zlinského kraje,
kter4 tuto sluzbu nabizi. ma

LEKAR INFORMUJE

Dopravni omezeni
v aredlu nemocnice

V souvislosti se zahdjenim
a pribéhem stavby budovy
urgentniho pfi-
jmu dochazi

v aredlu Kromé-
fizské nemoc-
nice k doprav-
nim zménam
aomezenim.
Dopravni zmény se tykaii pre-
devsim okoli budovy A. Zadni
¢ast budovy bude pristupna
pouze pro pési, zvySené opa-
trnosti je pak tfeba dbat v okoli
stavenisté. V aredlu je vyzna-
¢eno provizorni parkovisté za
heliportem a objektem dialyzy
amikrobiologie. Podél Havlic-
kovy ulice nebude parkovani
mozné. Se zménami je nutno
pocitat od pondéli 26. srpna,
stavebni prdce budou nasled-
né trvat az do ¢ervna 2026.

~von

Kromérizska nemocnice
Havlickova 660/69

767 01 Kromériz
Tel.: 573322111

INZERCE

7 DUVODU, PROC VOLIT
PATRIKA KUNCARA DO SENATU:

Odmita Green Deal v nerealné prisnych parametrech.

Je proti nelegalni a nefizené migraci - pro dalsi generace
musime hajit tradi¢ni hodnoty a kfestanské koreny.

Ma na srdci bezpeénou zemi, protoze z vlastni zkusenosti vi,

jak je dllezité mit dobfe vybavenou policii a armadu.

Zaméri se na urychleni dostavby dalnice
Otrokovice-Napajedla-Babice, obchvat Luhacovic,
elektrifikaci Vlarské drahy a vystavbu prehrady Vlachovice.

Usiluje o energetickou bezpeénost CR a dostupné
ceny energii.

Neni zadny populista ani novacek bez minulosti,
nema za sebou lobbisty, mUze se svobodné
rozhodovat v zajmu vSech obcanu.

Cely zivot Zije v regionu, byl UspéSnym starostou
Uherského Brodu, svUj kraj dobfe zna a diky ¢astému
kontaktu s lidmi vi, kde je potfeba pomoci.

/' ZPRACOVATEL: GATE 78 S.R.O./ ZADAVATEL: KDU-CSL

www.novinykraje.cz
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TIP NA VYLET

Prirodni park Zahlinické
rybniky

Jizné od centra Hulina na vy-
chodni Moravé se na stfednim
toku Feky Moravy rozklada sou-
stava rybnik{ zvanych Zahli-
nické. Spolu s okolnimi lukami
aluznim lesem v lokalitach Fi-
lena a Zamecek je oblast chra-
nénd jako prirodni park. Ten

je domovem celé Fady chrd-
nénych a ohroZzenych druhtl
rostlin, ale také vazek, motyll
nebo chranénych druhti oboj-
Zivelnikd a plazd. Za Gim sem
ale navstévnici mifi nejcastéji,
jsou vodni a mokradni ptéci,
kterych tady bylo napo¢it@no
na 270 druh. Vice nez sto dru-
hi tady pak hnizdi a zGstéva po
cely rok, mezi nimi napfiklad
kormoran velky, volavka pope-

lava a bila nebo IZicak pestry.

3

Dluhy na zdravotnim pojiSténi odpusti Milostivé léto

o

’

L}

Dalsi oddluzovaci akce navazu-
je na predchozi tii Milostiva léta
a tentokrat umoznuje zbavit se vy-
hodné dluhii na zdravotnim pojis-
téni. Pokud dluZnici do 30. listo-
padu pozadaji o odpusténi dluht
a nasledné nejpozdéji do 31. pro-
since uhradi ptivodni dluzné po-
jistné na zdravotnim pojisténi

Kelésky Javornik s vyhledem
na valasskou krajinu

Xz

Nejvyssi horou Hostynskych vr-
chi je Kelésky Javornik (865 m)
se stejnojmennou rozhlednou. Je
tu pivabna krajina s rozlehlymi
lesy, kvetoucimi loukami a roz-
trousenymi valasskymi chalu-
pami. Rozhledna je pristupné po
cely rok, ale pravé kdyz podzim
oblece stromy do zarivych barev,
¢eka vas dechberouci vyhlidka na
celé Hostynské vrchy s kouzelnou
barevnou scenérii.

Autem k vyhlidkové vézi nedo-
jedete. Je potteba vyrazit pésky
nebo jet na horském kole ¢i v zimé
na bézkach. Vychozimi body jsou
okolni obce: Bystfice pod Hosty-
nem, Chvalcov, Loukov, Podhrad-
ni Lhota, Rajnochovice a také sed-
lo a rekreacni zona Tesak, leZici na
silnici z Bystfice pod Hostynem
do Vsetina. Na vystup a navrat si
naplanujte minimalné pét hodin
Casu. Ale rozhodné to nebude ¢as
ztraceny, kromé elegantni roz-
hledny vas ¢ekd krasna priroda
Hostynskych vrchi.

“

a splni dal$i podminky akce, pe-
nale a exekuéni naklady jim bu-
dou odpustény.

Vétsina zdravotnich pojistoven
vyméha dluhy casto prostiednic-
tvim soudnich exekutorti. Milostivé
1éto IV vsak plati pro dluhy u zdra-
votni pojistovny, které jsou vyma-
héany v rdmci danové exekuce. , To

Wt

Elegantni konstrukce rozhled-
ny Kelésky Javornik je ze zinkova-
né oceli a uslechtilého modiinové-
ho dreva. Sklada se z centralniho
ocelového sloupu s vietenovym
schodistém a dvanécti ohybanych
modiinovych lamel, které tvoti ob-
vod rozhledny. Piidorys rozhledny
tak pfipomind hodinovy cifernik
a dvanict rovnomérné rozmisté-
nych vyhlidkovych plosin ptipo-
mina slune¢ni hodiny.

e .

A -

znamena, Ze je nezbytné si ovérit,
zda vase dluhy z pojisténi vymaha
samotna pojistovna, nebo tak ¢ini
soudni exekutor (Ize to casto vy-
Cist z exekuc¢nich prikazi). Pokud
exekuci vede samotné pojistovna,
muzete Milostivého léta IV vyu-
Zit. Zaroven upozornuji na moz-
nost pozadat o rozloZeni thrady

Vstup na rozhlednu je volny,
celoro¢ni s ohledem na aktualni
povétrnostni podminky. Cesta
na vrchol Keléského Javorniku
z Tesaku je po zluté a zelené turi-
stické znacce. Z obce Rajnocho-
vice vede zelena turisticka znac-
ka a z obce Chval¢ov znacka zZluta
a zelena. pst

fajnvylety.cz

dluzného pojistného na splatky,
a to az na 36 mésici,” uvedl advo-
kat David Uruba.

Rozhodujici je téZ datum -
o odpusténi lze zadat pouze
u téch dluhii, u nichz byla da-
nova exekuce nafizena nej-
pozdéji k 31. prosinci 2023.
Na novéjsi dluhy se nevztahuje.

,2Pokud dluznik uz v rdmei da-
nové exekuce dluzné pojistné ke
dni 1. Cervence 2024 zcela uhradil,
tj. dluzi uz jen na penale a exekuc-
nich nékladech, i v takovém piipa-
dé 1ze o jejich odpusténi pozadat.
Je vhodné obratit se na pracovni-
ky dluhovych poraden nebo advo-
kata, ktefi pomohou s vyfizenim
zadosti, jeZ je nutné dorudit pojis-
fovné do 30. listopadu 2024, do-
dal Uruba.

Kdo muze Milostivého Iéto
2024 vyuzit

O prominuti neuhrazeného
pendle nebo exekucnich nakla-
dt mohou pozadat pouze fyzické
osoby, tj. osoby samostatné vy-
déleéné ¢inné (OSVC) nebo osoby
bez zdanitelnych pfijmi (OBZP).
Na pravnické osoby ani dluzni-
ky v insolvenci se tato moznost
nevztahuje. red

1(

VOLNY CAS | PORADNA

NOVINYKRAJE



‘Simfina

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

Chytry privydeélek
se Simfinou

Vyuzijte této nabidky amPiidejte se k naSemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Prodej a servis elektronickych skutri
s nosnosti az 220 kg.

Déle nabizime mechanické voziky, choditka
a dalsi zdravotnické pomucky.
telefon: 577 001 314 mobil: 792 304 293

adresa: Brouckova 5240, Zlin 0

S NASIMI SKUTRY, DO MESTA I1DO PRIRODY

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

+ Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

+ Postarame se vam
o registraci u CNB

« Pracovat budete v misté
svého bydlisté

» Dostanete mobilni
zafizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041

RV2401761/03
RV2401760/11

Vv
ODS
Zlinsky kraj

ToChceme.cz

rika Tomas Golan, lidr
do krajskych voleb

.Pokud zustane Zlinsky kraj zahledény do'mi
s mladi si zvoli pro svuj Zivot radéji misto, kde uvidi
. tah na branku,” fika v rozhovoru ke krajskym volbam

lidr mistni ODS, Tomas Golan.

Které téma z vaseho programu je
podle vas nejdilezitéjsi?

Témata v naSem programu jsou vzajemné
provazana. Kdyz mluvime tfeba o dopravni
infrastruktufe, je to sou€asné problematika
dopravy, investic i spoluprace mezi statem,
krajem a obcemi. Jsem clovék, ktery
se diva hodné dopfedu, jedno téma bych
ale prece jen vypichl. Zlinsky kraj musi mit
ambici stat se svétovym technologickym
centrem. Potfebujeme talentované mladé
lidi, zvlastni pozornost si proto zasluhuje
vysoké skolstvi.

KdyZ zmifhujete vzdélani. Jaka je
podle vas dostupnost a kvalita
vzdélavani ve Zlinském kraji,
od skolek po vysoké skoly?

Skolky u nas maji spie vychovny a socialni
charakter. Osobné bych nechal co nejvétsi
svobodu v zakladani riznych forem skolek
¢i hlidani déti. Je to dilezité téma kvali

podpore Zivota mladych rodin. Chceme
maminkam a tatinkum na rodicovské
usnadnit navrat do pracovniho procesu.
Zakladni a stfedni'skoly jsou na slusné
urovni, ale stale maji potencial ke zlepseni.
Vysoké Skolstvi je pak zcela samostatné
téma. Jsem hrdy na to, Ze kvalita Univerzity
Tomase Bati roste, protoze v ni je nesmirny
potencial

V programu hodné cilite na mladé.
Co jim chcete nabidnout, aby v kraji
zustavali?

Lidé si Zlinsky kraj za svtij domov vyberou,
pokud jim bude davat smysl zde Zit. Proto
musijako prvnivzkaz zaznit, Ze za¢ina nova
éra Zlinského kraje. Pravé ted' pfichazi obfi
investice do novych technologii a brzy
se oteviou i Spickové obory na UTB, ve hie
je také kampus, ktery by nabidl zazemi,
ubytovani i zabavu. A to je teprve zacatek.
Ruku v ruce s tim prfijdou i pracovni
prileZitosti a vy$Si mzdy. Vice penéz se

racet a rozvoji
A pokud se bavime'@irozvoji sluzeb
tomu napomuze i rozvoj turistiky.

Mluvite o investicich a novych
pracovnich mistech. Mohl byste byt

konkrétnéjsi, jak v tomto ohledu
muze krajpomoci?

Pokud napfiklad nékolik obci
a soukromych firem pfipravi projekt
na likvidaci odpadu, sdileni energii,
ochranu Zivotniho prostfedi apod., mél by
v tom kraj hrat vyznamnou roli a byt tim,
kdo s tim dokaze maximalné pomoci,atoi
na drovni financovani. Jsou to oblasti,
ve kterych se potkava soukromy a verejny
zajem. Jako priklad se v nasem kraji nabizi
Batuv kanal. Podafilo se zachranit unikatni
technické dilo, které dnes laka desetitisice
turistll na sluZzby spojené s vodni turistikou
a cykloturistikou. Kanal pfinesl praci
a penize. Smyslem kraje ma byt hledani
a nachéazenitakovych synergii.

www.novinykraje.cz
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Podzim na zahradé
je obdobim radosti, ale i prace

Horké léto je minulosti, ¢asy grilovacek, koupani a dovolenych
jsou za nami. Nadchazejici podzim je vSak na zahradach
diivodem k radosti. Zahradnici sklizeji plody svého sili,

které museji spravné uloZzit anebo rovnou zpracovat. Nesmi
ale usnout na vavfinech je tfeba se zahradé vénovat dal.

Po ostfihani volaji zivé ploty a bobuloviny, péci potfebuiji

i ovocné stromy, které uz maji sklizef za sebou.

Juraj Ala¢

I kdyz leto$n{ jarni mrazy v mno-
ha oblastech republiky znicily le-
to$ni Grodu, o to vétsi radost maji
ti, kterym se na stromech néjaké
ovoce urodilo. Se sklizni se ne-
smi spéchat. Brzy sklizené ovoce
je poznat nejen na horsi chuti, ale
i na mensi trodé. Prezralé ovoce
naopak nevydrzi dlouhé sklado-
vani. Ideadlnim pocasim pro skli-
zen je suchy a slunny den, pro-
toZe ovoce nesmi béhem sklizné
a tfidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizej-
te vzdy se stopkou. Plody s vytr-
Zenou stopkou hned snézte, neho-
di se ke skladovani. Ojinéné plody
neotirejte — vlhkost chrani ovoce

pred vyschnutim, a prodluzuje
tak jeho trvanlivost.

Nejlepsidoba
k profezavani stromu
akefu

UZ na podzim je vhodné doba
k profezdvce stromd.
MiiZete tim udélat ob-
rovsky kus prace pro
to, aby vase pristi skli-
zen ovoce byla bohaté.
Profezte kefe a stro-
my, abyste je ochra-
nili i pfed nemocemi
a $kidci. Zbavte stro-
my starych letorostd, aby vzniklo
dost mista pro nové vyhonky. Pla-
ti to i pro jehli¢naté stromy a Zivé
ploty. U stélezelenych rostlin je

Zahrada ma
pFinaset hlavné

radost a relax,
ne dfinu.

ideélni doba k sestfihavani, kdyz
maji uz ukonéeny svij prodluzo-
vaci rtst. TakZe vezméte ntzky
a jdéte sméle na to.

Travnik potirebuje
specidlni péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupare a majitele
rodinného domku. Aby byl zeleny
koberec jako z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to miize byt az
do listopadu. Na zimu totiz nesmi
zustat prerostly, aby ho neznicila
plisen. Idealni je pro-
vést vertikutaci, kdy
specidlni stroj pro-
feZe a rozdéli travni
drny, aby se ke kore-
ntim lépe dostala vla-
ha a ziviny. Travnik
se tim i zbavi pleve-
le a staré suché travy.
Diilezité je pouziti hnojiva s ob-
sahem drasliku, ktery posili lis-
tova pletiva, a trava nebude vy-
mrzat. Zcela nevhodny je naopak

dusik, ktery podporuje rist, ale
pletiva oslabuje. Samoziejmosti
je shrabat spadané listi, pod kte-
rym by trava pies zimu zezloutla.

Cas vynalozeny
na adrzbu a dklid
se na jare vrati

Ci$téni, tklid a t¥idéni na¥a-
di nepatfi mezi oblibené ¢innos-
ti. Cas a péée, kterou do toho ale
vloZite na podzim, se na jafe vra-
ti. Na zacatku sezony totiZ neby-
va ¢as na hledani spravného kvé-
tinace, lopatky nebo jakéhokoli
nafadi. Cim vice nadbyteéného
a nefunkéniho naradi, nastroju,
kvétinaca a jinych nepotfebnych
véci vytridite na podzim, tim vice
se ulevi Gloznym prostorim a na
jarni prace se budete tésit. Neza-
pometite na servisni prohlidku
sekacky, aby byla plné funkéni
a pripravena na novou sezonu. Pa-
matujte: co mtizete udélat v klidu
na podzim, nebudete muset délat
ve stresu na jatfe. A pfes zimu si
pak vy i vase zahrada odpocdinete.
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 ONOMICK s .
WO S KT,

STUDUJ

VCELARSTVI

OCENOVANI
NEMOVITOSTI

MZDOVE
UCETNICTVI

Fakulta vefejnospravnich a ekonomickych studii
v Uherském Hradisti Vysoka skola Jagiellonska v Toruni

Mésta Mayen 1536, 686 01 Uherske Hradisté
Tel.: +420 775 475 742, E-mail: studium@fves.eu www.fves.eu

RV2400308/01
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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Interndtional Festival Ballet

15.1.2025
ZLIN
Kongresove
centrum Zlin

LOUSKACEK

Balet na hudbu P.I. Cajkovského

www.artpartner.cz  ficketportal mmm

ZVEME VAS NA BEZPLATNOU
PREDNASKU O DOTACICH

Z PROGRAMU NOVA ZELENA
USPORAM

PomUtZeme vam najit cestu k lep§imu a Usporné&jsimu

bydleni! Odpovime na vSechny vase otazky a poradime,

jak vyresiti to, co vas treba zatim nenapadlo.

Kdy: 22. ¥ijna 2024, 18:00-20:00
Kde: Kino Susil,

Frycéajova 888, Byst¥ice pod Hostynem

Registrujte se véas na: www.jdemedotacimnaproti.cz

www.csobstavebni.cz

RV2401601/93

N

- .

! k|
2.12.'Kongresoveé centrum.Zlin

_‘.‘%* JI -. y :

[ORDS"SOUND

MUISIC IS COMING

e =29 AVAVX

GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT

"]Iﬂrmmuf ticketportal

www.artpartner.cz

Jiz brzy
ve vasem

o ‘
Stavebni
CSOB sporitelna

jdeme vam naproti

www.novinykraje.cz
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& 5 Prispevek
Pro dusevni 2
700 K¢

pﬂhﬂdu na saunovani
a zvyseni v obdobi
imunity!

21% zdravotni

RBP pojistovna www.rbp213.cz| 800 213 213

www.valprox.cz VALPROX s.r.0.
\‘l 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz

VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

)  VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

© PRODE)J baterii, ndhradnich dil a PNEUMATIK

© PRODEJ elektrickych skutrd pro seniory
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

© VYKUP elektrickych skutrd pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky

© 3koleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

Novy showroom, Provodov 14

RV2400128/04

RV2401708/03

TERMOLU,\

OKNA DVERE PLAST | HLINIK
Dé[a‘me fm«ﬂumm[ okua

8 komor

3 tesneni

zelena
I

T E D JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI
Tel.: 571 685 920 | Hranicka 792, Valasské Mezirici
obchod.okna@temolux.cz

www.termolux.cz

PRAVIDELNA

PECE
A REGENERACE
TRAVNIKU.

T: 608 373 637
www.senaprofi.cz

m INZERCE

NOVINYKRAJE

RV2302474/55

RV2401697/03



