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Martin Březina

Martina Sáblíková:  
Nejraději regeneruji v posteli
Příběh o české dívce, která 
se svým osudovým sportem 
začínala na zamrzlých 
českých rybnících, až se 
stala nejen českou sportovní 
legendou, již každý z nás 
zná. Jako první žena 
v historii získala 20 zlatých 
medailí z mistrovství světa. 
Zúčastnila se pěti olympiád 
a na čtyřech olympiádách 
vybojovala dohromady sedm 
medailí, a to tři zlaté, dvě 
stříbrné a dvě bronzové.
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Mladá Boleslav III, Mnichovo Hradiště, Bělá pod Bezdězem, Benátky nad Jizerou, Kosmonosy, Bakov nad Jizerou, Dolní Bousov,  
Dobrovice, Luštěnice, Brodce, Kněžmost, Bradlec, Chotětov, Březno, Předměřice nad Jizerou a okolí
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Vrtka projede republikou 
třísetkilometrovou rychlostí... 
Vysokorychlostní trať v Česku 
má už 
konkrétní 
podobu a první 
stavební práce 
začnou letos.

AKTUÁLNÍ TÉMA

SOUTĚŽ PRO ČTENÁŘE

Máte vydařenou fotografii 
z letní dovolené? Zapojte se do 
soutěže o skvělé ceny na webu 
fajnvylety.cz!  
Podrobné 
informace 
u pokračování 
rozhovoru 
s Martinou 
Sáblíkovou.
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Především úspěchy v rychlobrus-
lení udělaly z Martiny Sáblíkové 
sportovní osobnost a stále aktiv-
ní legendu. Na chvilku ale opustí-
me rychlobruslařský ovál a v krát-
kém interview poznáme Martinu 
v letním rozpoložení a necháme se 
také trochu namotivovat, jak se za-
čít hýbat.

Co byste jako profesionální 
sportovkyně poradila našim 
čtenářům, jak získat moti-
vaci k tomu, aby byl člověk 
aktivní?

Tak pro mě je třeba jednou 
z motivací, proč se hýbat, abych 

se pak mohla dobře najíst (smích). 
Pokud se člověk přemlouvá a moc 
se mu nechce, tak je fajn mít ně-
koho, kdo jej podpoří nebo ještě 
lépe se na procházku, běh nebo 
kolo přidá. Fajn je třeba mít i zví-
řecího parťáka, třeba psa, který 
vás vytáhne ven vždy. Pokud si 
chcete srovnat myšlenky, tak je 
fajn se zase jen tak proběhnout 
a mít čas pouze pro sebe.

Jako vrcholový spor-
tovec musíte dbát na 
zdraví a posilování imu-
nity. Máte pro čtenáře 

nějaké zásady, kterých 
se držíte?

Imunitu posiluji především 
konzumací ovoce. Nejsem nějaký 
zastánce preparátů a doplňků stra-
vy. Většinou to řeším přírodní ces-
tou. Během zvýšené zátěže, jako 
jsou závody, dbám na větší přísun 
cukrů. Když si jdu ráno zaběhat 
nebo se protáhnout, tak si dám jen 
vodu nebo trochu čaje a snídám 
později, třeba až kolem desáté, kdy 
si dopřeju něco lehčího, jako jsou 
vločky s ovocem, a kávu, bez které 
nemůžu úplně fungovat.

 Pokračování rozhovoru uvnitř vydání

Foto | The Playbook House
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Nabídněte nemovitost k prodeji s provizí 2 % nebo 30 000 Kč
ZAJIŠŤUJEME:  ◾ kupní a úschovní smlouvu ◾ posudek, energetický štítek ◾ bezplatnou poradnu a daňový servis 
  ◾ jednání s � nančním, katastrálním a stavebním úřadem ◾ bezplatný přepis energií 
  ◾ � nanční záležitosti (zálohy, úvěr ap.)

BYT 1+KK, OTROKOVICE – J. JABŮRKOVÉ
Nabídka investičního nebo startovního bytu. Do bytu ve 4. NP vás vyveze výtah 
s bezbariérovým přístupem. Výměra činí 29 m2. Má samostatný pokoj s kuchyňským 
koutem, chodbu, koupelnu s vanou a WC. PENB: D

1 690 000 Kč
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BYT 2+KK S 2 BALKONY, OTROKOVICE – J. JABŮRKOVÉ 
Prostorný byt v o výměře 58 m2, kuch. linka, zděné jádro, koupelna s vanou a sa-
mostatným wc, bezbariérový přístup, v těsné blízkosti zastávka MHD, nádraží, 
obchody. IDEÁLNÍ BYT PRO SENIORY NEBO MLADÉ RODINY.
PENB: D

2 860 000 Kč

RD ZLÍN – MLADCOVÁ – NÁVESNÍ – 4+1 
Nabídka domu v lokalitě Mladcová. MHD téměř u domu. Do centra Zlína 5 minut jízdy 
autem. Pozemek 225 m2. Možnost užívání pozemku od města cca 100 m2. Užitná plocha 
činí 108 m2. Nová plastová okna. Proběhly interiérové úpravy. V přízemí veranda, kuchyň 
s jídelnou, 2 obytné místnosti, kotelna, wc a koupelna. V podkroví 2 pokoje. IDEÁLNÍ PRO 
RODINU S DĚTMI. PENB: G

2 700 000 Kč

Michal Jiříček, Váš makléř, 773 288 833

KONTAKT: e-mail: buda-reality@centrum.cz ■ telefon: 773 288 833 ■ web: www.buda-reality.cz

partnerem   je společnostpartnerem   je společnost

VÝKUP NEMOVITOSTÍ, EXEKUCE NENÍ PŘEKÁŽKOU

PRODÁVÁTE NEMOVITOST?PRODÁVÁTE NEMOVITOST?
KUPCI ČEKAJÍ!KUPCI ČEKAJÍ!

byt, dům, komerce, pozemekbyt, dům, komerce, pozemek

CHCETE ZDE INZEROVAT SVOU NEMOVITOST?
☏773 288 833 •  buda-reality@centrum.cz

RD VIZOVICE – 3–4+1 
Samostatně stojící rodinný dům a menší objekt v klidné části Vizovic v ulici Příkrá. 
Disponuje pozemkem o výměře 1061 m2, s výhledem do okolí. Velká parkovací 
plocha. Interiér s originálními prvky – stropní trámy, schodiště s lanem, imitace 
pumpy apod. Na pozemku se nachází menší objekt s garsonkou. Další 2 garsonky 
lze dobudovat. PENB: G

6 630 000 Kč

POZEMEK ZLÍN-KLEČŮVKA
Pozemek o výměře 2650 m2 na samotě mezi Klečůvkou a Lípou. Díky stromům 
budete mít soukromí. Na upraveném pozemku je zbouraná chata. Zde se nabízí 
možnost dostavby nového objektu. K pozemku vede asfaltová komunikace. Na 
jeho hranici se nachází elektřina. Vodu možno řešit studnou. S výstavbou objektu 
vám rádi pomůžeme. 

1 750 000 Kč
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DOPORUČUJEME

Akční nabídka

Chyby v tisku vyhrazeny. Mohou být použity ilustrační fotografie.

Skopalíkova 2354/47A, Kroměříž    www.rempo-vega.cz

Email:  obchod@rempo-vega.cz    Tel.:  737  207  522  
Otevírací  doba:  PO-PÁ:  7-17:30   SO:  8-12

Dámské tričko
- strečový materiál
- mix barev
- velikost: S - 2XL

Pánské tričko
- přiléhavý střih
- boční švy, mix barev
- velikost: S - 2XL

Rukavice zimní 
- velikost 8, 10
- volnočasové

NOVINKA

TOP
cena

Velikost: 38/40 - 46/48

500 ml

Platí od 1.9.2024 do 30.9.2024

nebo do vyprodání zásob.
Tip!

Novinka

DOPORUČUJEME

od 129,-

199,-

129,-

CenysDPH

CenybezDPH

CenysDPH

    180,-

Tip!

Tip!

od 510,-

Novinka

od 156,-

-17%

od 221,-
-17%

Novinka

DOPORUČUJEME

385,-

308,-

-20%
225,-

182,-

-19%

Tip!

Tip!

896,-

675,-

-25%

Dámské tepláky
- rovný střih
- lem nohavic do gumy
- velikost: S - 2XL

Tip!

DOPORUČUJEM
E

Novinka

Pánská mikina 
„VERTEX”
- rychleschnoucí materiál
- velikost: S - 3XL

Pánské tepláky
- rovný střih
- kapsy ve švech
- velikost: S - 2XL

Hadice zahradní 
- průhledná
- 1" 15 m cena 923,- 
- 1" 25 m cena 1538,-
- 1" 50 m cena 3075,-
- 1/2" 10 m cena 216,-
- 1/2" 15 m cena 324,-
- 1/2" 25 m cena 522,-
- 3/4" 10 m cena 420,-
- 3/4" 15 m cena 629,-
- 3/4" 50 m cena 2043,-

Tip!

DOPORUČUJEME

438,-

356,-

-19%

Pánské kalhoty 
„VERTEX”
- 10 multifunkčních kapes
- velikost: 44 - 62

1534,-

1149,-

-25%

150,-

122,-

-18%

51,-

44,-

-14%

WC čistič
- oceán, fresh
- dodává jas a lesk
- 1 l

Prací gel 
„ENZO”
- 4 l / 67 PD
- na barevné, universal

137,-

118,-

-14%

ŠIROKÝ 

VÝBĚR 

BAREV

ŠIROKÝ 

VÝBĚR 

BAREV

Tip!

Obuv pracovní 
„TIRANA O1”
- antistatická podešev
- kožená s textilem
- velikost: 40 - 48

Obuv outdoor 
„BRISBANE”
- voděodolná úprava
- softshellová polobotka
- velikost: 39 - 47
 

1307,-

1110,-

-15%

854,-

725,-

-15%

Tip!

69,-

59,-

-14%

Toaletní papír
- 10 rolí v balení
- 3 vrstvý
- 100% celulóza

Kuchyňské 
utěrky 
- 3 vrstvé, 1 ks v balení

78,-

67,-

-14%
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KRÁTCE

ČÍSLO MĚSÍCE

DATUM MĚSÍCE

998 000
Tolik žáků nastoupilo v  no-
vém školním roce do základ-
ních škol. Do 1. ročníků to bylo 
zhruba 118 tisíc dětí.

16. září 1966
Poprvé se veřejnost dozvědě-
la o Járovi Cimrmanovi. Objevil 
se v  rozhlasovém pořadu Ne-
alkoholická vinárna U  Pavou-
ka v Československém rozhla-
se, a to jako řidič parního válce 
a sochař. Ještě téhož roku au-
toři s dalšími spolupracovníky 
založili Divadlo Járy Cimrmana.

Krajské  
a senátní volby

Juraj Aláč

Historie vysokorychlostní železnice sahá do šedesátých let 
minulého století, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropě 
je průkopníkem Itálie a Francie, kde se inspirovala 
i Česká republika. Práce na projektu vysokorychlostní 
tratě (VRT) běží intenzivně několik let. 

Vysokorychlostní  
železnice už za několik let Po čtyřech letech se opět konají 

volby do krajských zastupitelstev. 
Volební místnosti budou otevřeny 
v pátek 20. září od 14 do 22 hodin 
a v sobotu 21. září od 8 do 14 ho-
din. Volit může každý občan ČR, 
který dovršil 18 let věku. Ve vy-
hrazeném prostoru vloží volič do 
úřední obálky 1 hlasovací lístek 
pro krajské volby, na kterém může 
vybrat zakroužkováním pořado-
vého čísla až čtyři přednostní kan-
didáty. V případě senátních voleb 
pak do jiné - žluté obálky, vloží lís-
tek se jménem svého favorita. Kdo 
se nemůže dostavit k volbám ve 
svém okrsku, může volit s volič-
ským průkazem kdekoli v kraji, 
kde je přihlášen k trvalému po-
bytu. Ve volební místnosti se volič 
prokazuje platným občanským 
průkazem či cestovním pasem ČR.

Ve 27 volebních obvodech lidé 
volí i v senátních volbách, kde se 
letos vymění třetina z 81 senáto-
rů. Ti jsou voleni na šest let, pokud 
žádný z kandidátů v prvním kole 
voleb nezíská nadpoloviční větši-
nu hlasů, koná se v obvodu po týd-
nu druhé kolo.

Zanedlouho se i cestující na čes-
kých tratích svezou vlaky přesa-
hující rychlost 300 km za hodi-
nu. Správa železnic momentálně 
připravuje rychlotratě v úsecích 
Praha – Brno – Ostrava, Brno – 
Břeclav, Praha – Ústí nad Labem 
– Drážďany a Praha – Hradec 
Králové/Pardubice – Vratislav. 

„Pro první tři zmíněné máme 
již ministerstvem dopravy něko-
lik let schválené studie provedi-
telnosti. V rámci všech připravo-
vaných vysokorychlostních tratí 

jsou v současné době nejdále úse-
ky na Moravě, konkrétně se jed-
ná o VRT Moravská brána a VRT 
Jižní Morava, které se nachází 
ve fázi posouzení vlivu na život-
ní prostředí (EIA),“ uvedl mluv-
čí Správy železnic Dušan Ga-
venda. Připraveny jsou už také 
podoby budoucích terminálů VRT 
v Roudnici nad Labem, Praze, 
Jihlavě a Hranicích na Moravě. 

Stavební práce začnou 
v horizontu tří let

Jako první se začne stavět 
na Moravě. „Podle aktuálního 

harmonogramu předpokládáme 
zahájení výstavby vysokorych-
lostních tratí jejich napojením do 
stávající železniční sítě, respekti-
ve přestavbou stanic, která umož-
ní zapojení nové vysokorych-
lostní tratě. Jedná se například 
o stanici Ostrava-Svinov, kde se 
stavební práce mají rozběhnout 
do tří let. Práce na širé trati na 
výše zmíněných moravských úse-
cích VRT budou následovat. Do 
konce 20. let tak bude výstavba 
vysokorychlostních tratí v plném 
proudu,“ dodal Dušan Gavenda 
s tím, že v budoucnu čeká promě-
na terminály v Ústí nad Labem, 
u Bečvár a v Brně. 

První vysokorychlostní vla-
ky se v České republice rozjedou 
počátkem 30. let. Přesný termín 
závisí na rychlosti povolovací-
ho procesu, který Správa železnic 
jako investor stavby nemůže plně 
ovlivnit. Samotná výstavba vyso-
korychlostní tratě trvá přibližně 
5 let včetně testovacího provozu.

S VRT se může veřejnost se-
známit na prezentačních dnech, 
termíny a místa setkání najdou 
zájemci na webu vrtky.cz. 

 ▪ Jaké vlaky budou jezdit 
na VRT? 

 ▪ Za jak dlouho se vlak rozjede 
na 320 km/h?

 ▪ Jak bude trať vypadat? 
 ▪ Jak hlučný je 
vysokorychlostní vlak? 

Odpovědi najdete  
na www.novinykraje.cz 

Vysokorychlostní tratě budou potřebovat moderní terminály, které dokážou rychle odbavit velké množství cestujících. Takto bude vypadat terminál Praha-východ. Foto | SŽ



V Kroměříži oslavili dožínky 
ve velkolepém stylu

Ve Vsetíně se chystá výstavba pavilonu operačních oborů
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Veteranfest nabídl 
nejen automobilové 
skvosty
HOLEŠOV | Jedná se už o  každo-
roční jasný cíl milovníků nablýska-
ných vozidel staršího data výroby, 
ať už jednostopých, či dvoustopých. 
Staré škodovky, „ameriky“, spor-
tovní vozy a  také motocykly, „jed-
nokolky“ a  mnoho dalšího bylo 
k vidění na čtvrtém ročníku Vete-
ranfestu, který se uskutečnil v are-
álu zámecké zahrady v  Holešově 
v neděli 25. srpna.

MÁM SKVĚLOU PRÁCI 
A ČAS ŽÍT SVŮJ ŽIVOT.

PŘIDEJ SE K NÁM!  
A ČAS ŽÍT SVŮJ ŽIVOT.

PŘIDEJ SE K NÁM!  

VÍCE INFO :
tel.: 731 804 507, 

e-mail: navratilova@regvyd.cz

Nejnovější informace 
a mnohé další  

najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

KROMĚŘÍŽ | Zemědělci ze Zlínské-
ho kraje oslavili v Kroměříži konec 
žní dožínkovou slavností. V  pátek 
23. a v  sobotu 24. srpna návštěv-
níkům představili své dovednosti 
i pestré kroje ze všech oblastí kra-
je. Akci zahájil dožínkový průvod 
krojovaných městem, účastníky 
slavnosti pak na Velkém náměstí 
přivítal starosta Kroměříže Tomáš 
Opatrný.

„Dožínky Zlínského kraje se 
už staly nedílnou součástí spole-
čenského života v Kroměříži. Jsou 
oslavou ukončení žní, oslavou úro-
dy, ale i  oslavou zemědělců. Dě-
kuji jim za jejich usilovnou práci, 
píli a námahu a za to, že díky nim 
máme tak rozmanitou nabídku re-
gionálních potravin na svých talí-
řích,“ uvedl Opatrný.

Žně ve Zlínském kraji jsou 
u  konce, oproti minulému roku 
postupovaly rychleji. Výnosy jsou 
ale oproti loňsku horší. U  hlavní 
plodiny pšenice ozimé činí podle 
údajů ministerstva zemědělství vý-
nos 7,21 tuny na hektar, u ječmene 
jarního 6,20 a  u  řepky 2,58  tuny 
na hektar. Celková produkce obi-
lovin v  České republice dosahuje 
podle ministerstva přes sedm mi-
lionů tun, což by přes pokles vý-
nosů oproti minulému roku mělo 

VSETÍN | Krajští radní schváli-
li v  pondělí 19. srpna podrobnou 
dispoziční studii řešící vybudo-
vání pavilonu operačních oborů 
Vsetínské nemocnice. Novostavba 
s odhadovanými náklady 1,7 mili-
ardy korun vyroste naproti hlav-
nímu vjezdu do areálu nemocnice, 
v  místě dnes nevyužitých budov 
staré interny. Ještě letos kraj plá-
nuje vyhlásit veřejnou zakázku na 
výběr zhotovitele projektové doku-
mentace. Samotná výstavba se má 
uskutečnit v letech 2027–2030.

V  rámci plánu rozvoje čeká 
Vsetínskou nemocnici postupná 
výstavba celkem tří strategických 
budov v návaznosti na interní pa-
vilon H. Jako první vyroste sedmi-
podlažní pavilon operačních oborů 
o půdorysu 70 x 33 metrů. S výš-
kou třiceti metrů se stane hlavním 
orientačním bodem v  areálu ne-
mocnice a  zároveň další výraznou 
stavbou města. „Součástí bude ur-
gentní příjem, radiodiagnostika, 

centrální operační sály s navazující 
centrální sterilizací, společný lůž-
kový fond operačních oborů, po-
rodnice, dětské oddělení i  společ-
ná stanice pro ARO a chirurgickou 
JIP,“ vyjmenoval ředitel Vsetínské 
nemocnice Martin Pavlica.

Budova bude mít několik vstu-
pů: hlavní, využívaný primárně 
ambulantními pacienty a  návště-
vami, další pro pacienty na lůž-
ku, pro personál a pro zásobování. 

Uvnitř se počítá se sedmi výtahy, 
z  toho bude pět lůžkových a  dva 
osobní. Jižně od objektu, na místě 
dnešní budovy D, vznikne parkovi-
ště s celkovou kapacitou 108 míst.

„Nová budova se stane klíčo-
vým prvkem celého areálu a na její 
výstavbu jsme se připravovali po-
slední čtyři roky. Bylo například 
nutné přestěhovat hemodialýzu 
a další provozy do nových prostor, 
abychom mohli zahájit tuto důle-
žitou fázi modernizace Vsetínské 
nemocnice,“ dodala náměstkyně 
hejtmana pro zdravotnictví Olga 
Sehnalová.

Ve druhé etapě výstavby vznik-
ne budova pro centrální sklady, 
ambulance, nemocniční lékárnu, 
komerční prostory, zázemí léka-
řů a  administrativu. Ve třetím 
pavilonu bude pravděpodobně 
umístěna ambulance rehabilita-
ce, lůžkové jednotky rehabilitace 
a  lůžkové jednotky oddělení ná-
sledné péče. � ma

 Pavilon se stane další výraznou stavbou města.
Zdroj | Zlínský kraj

Návštěvníky opět lákaly iko-
nické modely i  dobová atmosfé-
ra, jakou pořadatelé umí navodit 
stylovou hudbou i  doprovodným 
programem. Letos se opět před-
stavil luhačovický okrašlovací spo-
lek Calma, své klobouky předvedl 
Kloboukový klub Dantes a  zahrá-
la i  dixielandová kapela z  Morav-
ského Krumlova Kiksylend. Někte-
ří návštěvníci pak využili možnost 
zakoupit si na burze náhradní díly, 
autodoplňky či starožitnosti. �

stačit pro zajištění domácí spotře-
by obilovin.

Program dožínek zahrnoval 
jarmark, folklorní vystoupení, vý-
stavu zemědělské techniky, kon-
certy i  děkovnou mši svatou za 
úrodu. Dožínky Zlínského kra-
je pořádá Okresní agrární komo-
ra Kroměříž a  město Kroměříž 
ve spolupráci s  Domem kultury 
v Kroměříži a za finanční podpory 
Zlínského kraje.

Dožínky jsou jednou z  nejstar-
ších domácích i světových lidových 
tradic. Jejich smyslem byly oslavy 
ukončení sklizně obilí, které zajiš-
ťovalo obživu na další období, a po-
děkování za štědré dary poskytnuté 
přírodou. Většinou se odehráva-
ly na statku hospodáře, který měl 
povinnost žence pohostit a  rado-
vánky chasy zaplatit. V  Kroměříži 
se tyto oslavy konaly do roku 1974, 
obnoveny byly až v roce 2007. � ma

 Na Kroměřížsku dosahují zemědělci nejvyšších výnosů v kraji. Foto | město Kroměříž
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Martina Sáblíková:  
Nejraději regeneruji v posteli
Jak regenerujete?

Regeneraci po běhání, kole 
nebo rychlobruslení mám praktic-
ky totožnou. Nejraději regeneruji, 
když si lehnu do postele (smích). 
Také k tomu patří i dobré jídlo, kte-
ré doplní energii. Ale samozřejmě 
k mé regeneraci patří nějaký lehký 
výklus, třeba po intenzivní jízdě na 
kole, nebo nějaká krátká jízda na 
kole po běhání. 

Propadla jste fenoménu 
otužování?

Je to trochu paradox, ale já jsem 
hrozná zmrzlina. A tak nějaké stu-
dené sprchy nebo ponoření se do 
ledové vody, návštěva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to není nic 
pro mě.

Co výlety nebo procházky, 
patří do vašeho nabitého pro-
gramu a plánů?

Procházková a výletová jsem. 
I když se přiznám, že si moc nepo-
trpím na návštěvy hradů a zám-
ků nebo tak podobně. Jsem ra-
ději v přírodě, a tak mě baví spíše 
nějaká pěší túra. V tréninkovém 
programu to nemám, je to spíše 
pro mě regenerace a trochu jiný 
pohyb.

Když si můžete vybrat, trénu-
jete raději dopoledne, nebo 
odpoledne?

Mně se trénuje lépe spíše odpo-
ledne. Přiznám se, že jsem hroz-
ný spáč, a tak trvá celkem dlou-
ho, než se proberu. Když je člověk 
před odpoledním tréninkem již 
nějak zahřátý, tak je to pak jedno-
dušší. Pokud mám za sebou ranní 
nebo dopolední intenzivní trénink, 
tak naopak je to pak odpoledne 
volnější.

Je pravda, že trénujete „na 
suchu“ stále na desce a v po-
nožkách upletených od vaší 
babičky?

Ano, je to pravda, stále tak tré-
nuji. Měla jsem od babičky na-
pletenou pěknou zásobu, babička 
ještě plete a za to jí moc děkuji. Vy-
užívám je na prkně, které mi imi-
tuje dráhu pro bruslení, a bez toho 
bych se v přípravě neobešla. Když 
se vrátím ze soustředění domů, tak 
prakticky nemám kde bruslit, a tak 
je to součástí mé denní předsezón-
ní přípravy. 

Jste vyznavačkou hor-
ských kol, nebo máte raději 
silniční?

Ačkoliv jsem závodila na sil-
ničním kole, tak raději dávám 
přednost horskému kolu. Pro mě 
je terén v okolí Vysočiny absolut-
ně ideální. Vezmu kolo a ráda vy-
razím do lesa. K tréninku ale po-
užívám spíše silniční kolo, protože 
je to pro získávání údajů o kondi-
ci přesnější a jednodušší. Bez čeho 
nevyrazím na kolo, je helma. Stále 
ale potkávám dost cyklistů, kteří 
ji nemají, což absolutně nechápu, 
protože je to to nejmenší, co mo-
hou pro svou ochranu udělat.

Kdy začínáte jezdit na kole?
Je to tak tři týdny až měsíc po 

konci sezóny, kdy mám trochu vol-
no. Ale dlouho nevydržím, a tak se 
jdu proběhnout a přidávám k tomu 
i kolo.

MARTINA SÁBLÍKOVÁ

Specializuje se na dlouhé rychlobruslařské tratě – tři a pět kilometrů, 
na kterých se třináctkrát stala celkovou vítězkou světového poháru. Je 
držitelkou světových rekordů na tři a deset kilometrů. Třikrát zvítězila 
v tuzemské anketě Sportovec roku České republiky a v roce 2017 ob-
držela také státní vyznamenání medaili Za zásluhy za svoje působení 
v oblasti sportu. Rychlobruslení kombinuje s cyklistikou, v níž se stala 
osmkrát mistryní České republiky. 

Máte destinace, kde ráda 
trénujete?

Kde to mám opravdu ráda 
a mám dost naběháno i projeto 
na kole, je Vysočina. Samozřejmě 
během soustředění trávíme čas 
po celé republice, a tak se mi dob-
ře běhá třeba v Krkonoších nebo 
na Šumavě. Ze sedla kola miluju 
Moravu, protože jsou zde ohle-
duplní řidiči, je tam skoro pořád 
teplo a pohled na Pálavu je bal-
zám pro duši. Pokud se týká za-
hraničí, tak často jezdíme do Itá-
lie, kde je krásná příroda, a tak si 
ráda zaběhám v Dolomitech nebo 
zatrénuji na kole v kopcích v okolí 
Livigna. Na kole také ráda jezdím 
na Kanárských ostrovech, kde je 
brzy teplo, a tak se dá trénovat od 
jara.

Začal vám tradiční shon a spousta povinností? 
Zkuste se od všech starostí na chvilku oprostit a v myšlenkách 
se vraťte o pár okamžiků zpět do letních dnů a na dovolenou.
Vyberte jednu fotogra� i z vaší letošní dovolené, pošlete nám ji nejpozději do 29. září 2024 
na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a můžete vyhrát wellness pobyt v Luhačovicích, 
profesionální ateliérové fotografování včetně služeb vizážistky nebo CEWE zhotovení vašich 
digitálních fotogra� í a další věcné ceny.
Vítěze budeme znát 14. října 2024. Další informace a pravidla soutěže se dozvíte na www.fajnvylety.cz/foto-soutez
Šance pro všechny: tipněte si celkový počet zaslaných fotogra� í. Nejbližší tip odměníme také wellness pobytem.

SOUTĚŽ
WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZČÍ FOTKY Z LETNÍ DOVOLENÉ!

Rozhovor vznikl za podpory společnosti ČEPS, a.s.,  
partnera Martiny Sáblíkové.



Samozvaní lovci 
pedofilů

Detektivové z Úřadu služby 
kriminální policie a vyšetřo-
vání ve spolupráci s kolegy 
z krajských ředitelství identi-
fikovali v posledních týdnech 
několik případů týkajících se 
skupin osob, tzv. lovců pe-
dofilů, působících na území 
republiky. Členové těchto 
skupin se snaží vystupovat 
jako samozvaní ochránci spo-
lečnosti, beroucí právo do 
vlastních rukou. Tito lidé však 
svým jednáním mohou poru-
šit zákon a dopustit se řady 
trestných činů, a to i zvlášť 
závažného zločinu loupeže či 
těžkého ublížení na zdraví. Je-
diným správným řešením je, 
aby se veřejnost vždy obrace-
la na Policii ČR.

POLICIE INFORMUJE

Policie ČR Zlínského kraje
J. A. Bati 5637
760 01 Zlín
Tel.: 974 661 111

V Kroměříži pokračují 
opravy kanalizace

ROZVOJ REGIONU6

INZERCE

17 731 Kč vč. DPH
13 141 Kč bez DPH

VEZEKO s.r.o.
PODNIKOVÁ PRODEJNA A PŮJČOVNA PŘÍVĚSŮ
Třída 3. května 1304, ZLÍN - MALENOVICE

Jistota na cestách

Ceny od:
15 900 Kč

Tel.: +420 778 884 139
email: zlin@vezeko.cz
            www.vezeko.cz

vč. DPH

SKLADEM VÍCE JAK 100 PŘÍVĚSŮ - NEVÁHEJTE A PŘIJDTĚ SI VYBRAT

KDO JSEM | Jsem žena, která žije pro svou rodinu, máme 
dvě děti a šest vnoučat. Snažím se být dobrým člověkem. Za 
sebou mám bohatý život plný zkušeností a touhu udělat náš kraj 
lepším místem pro všechny generace.

CO CHCI ŘEŠIT, POKUD BUDU ZVOLENA SENÁTORKOU: 
• Zajištění praktických a dětských lékařů a zubařů na venkově – řešení rozmístění lékařů po ukončení 

jejich studia, všichni nemohou být ve velkých městech. 
• Nedostatečné kapacity sociálních zařízení  pro seniory a nutnost doplácení na umístění v soukromých 

zařízeních – stát by měl pomáhat do určité výše s doplatky těm, kteří si to nemohou dovolit – kolik stát 
vynakládá na jedno lůžko v státních zařízení, tolik by měl doplácet i těm, pro které tam není místo – například 
příspěvkem na bydlení. 

• Spravedlivé důchody – valorizace podle zákona, nikoli podle politických rozhodnutí. 
• Digitalizaci sociálních služeb  a dalších agend státu, bank atd. – senioři staršího věku, osoby sociálně slabé 

nemají k dispozici účet, chytrý telefon a internet – s touto možností by měly zákony počítat. 
• Podporu bydlení mladých rodin. 
• Prosazení přímé volby zastupitelů na komunální úrovni. 
• Zjednodušení administrativy pro � rmy – např. nové povinnosti s dohodami o provedení práce. 
• Podporu zemědělců a venkova, včetně osvobození zemědělské půdy od daně z nemovitosti a platba daní a 

sociálního a zdravotního pojištění podle výměry půdy u malých zemědělců. 
• Lepší � nancování mládežnického sportu. 
• Hrozbu nedobrovolného slučování malých obcí. 
• Dopady � nancování obcí z přechodu podle počtu obyvatel z ČSÚ na počty podle registru obyvatel. 

Ing. Jana Juřenčáková
daňový poradce a ekonomický expert

www.jurencakova.cz
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Zadavatel: Politické hnutí NEZÁVISLÍ  |  Zpracovatel: FALCON media, s.r.o.
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váš hlas pro spravedlnost

a rozvoj regionu!

volby do senátu pčr 20. – 21. září 2024

ING. JANA JUŘENČÁKOVÁ 
daňový poradce a ekonomický expert

VÁŠ HLAS PRO SPRAVEDLNOST

A ROZVOJ REGIONU!

Zadavatel, zpracovatel: Politické hnutí NEZÁVISLÍ

VOLBY DO SENÁTU PČR 20.–21. ZÁŘÍ 2024
      ing.jana.jurencakova        jana.jurencakova
www.jurencakova.cz

„I JÁ CHCI ZMĚNU, STEJNĚ JAKO VY!
Nabízím vám zkušenosti, znalosti, odvahu, empatii 
a selský rozum, propojenost s regionem, 
kde žiji od svého narození. Vaše Jana Juřenčáková 
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KROMĚŘÍŽ | Společnost vodovo-
dy a  kanalizace Kroměříž (VaK) 
pokračuje v  opravách kanaliza-
ce v ulici Kotojedská. Práce vyža-
dují i omezení v dopravě. „Muse-
li jsme uzavřít jeden jízdní pruh 
ve směru do centra, a to od ulice 
Úprkova. Opačný směr zůstává 
průjezdný s  omezením rychlos-
ti na třicet kilometrů za hodinu. 
Po celou dobu stavby je řádně vy-
značena objízdná trasa pro jed-
notlivé účastníky provozu, kte-
rá bude udržována. Omlouváme 
se občanům za případné komp-
likace,“ uvedl technický pracov-
ník VaK Radomír Hanke s  tím, 
že práce by měly být dokončeny 
do konce října. Do té doby je tře-
ba počítat s omezením v dopravě.

Kanalizace v  Kotojedské ulici 
je ve špatném stavu, což potvr-
dil i kamerový průzkum. „Oprava 
části kanalizační stoky vymezené 
zhruba od křižovatky s  ulicí Ne-
rudova po křižovatku s ulicí Úpr-
kova navazuje na loňskou první 

etapu prací a  je navržena bezvý-
kopovou metodou, která spočívá 
v  zatažení vložkovacího rukávu 
do stávajícího betonového po-
trubí,“ popsal Hanke. Stavbaři 
se také chystají opravit potrubí 
a  šachty kanalizace. Úpravu ša-
chet však nelze dělat bez výko-
pu, a  tak bude třeba zasáhnout 
do komunikace a ploch veřejného 
prostranství.

Od července Společnost vodo-
vody a  kanalizace opravuje rov-
něž vodovod v ulici Gen. Svobody 
s  předpokládaným dokončením 
do 20. září a také kanalizaci v ulici 
Braunerova v  Dolních Zahradách 
či vodovod do Trávnických zahrá-
dek. V  minulém roce VaK v  Kro-
měříži a  místních částech realizo-
val opravy a  rekonstrukce zhruba 
za 50 milionů korun.�  ma

 VaK ve městě provádí hned několik oprav současně. Foto | město Kroměříž

• zafoukaný celý strop vrstvou 30 cm
• zateplení suterénu
• možnosti čerpat i dotaci 5.500 Kč za m2

PODMÍNKA
vlastnit dům + pobírat starobní nebo invalidní důchod 

st. 3 nebo příspěvek na bydlení

DOTACI JE MOŽNÉ ČERPAT I PRO RODINY S PŘÍSPĚVKEM NA DÍTĚ! 
Žádost vyřídíme zdarma, doplatky za zateplení nejsou žádné, dotace přijde na váš bankovní účet! 

739 675 053
www.ceskafoukana.cz
info@ceskafoukana.cz

Foukaná a stříkaná izolace zdarma
DOTACE až 250.000 KČ

Nová zelená úsporám Light

ZATEPLÍME 
VAŠE STROPY A PODLAHY! 



Omezení parkování 
na náměstí

Parkovací karty v Kroměříži 
bude od 1. října možné pořídit 
jen na konkrétní registrační 
značku vozidla. Dosud byly 
přenosné a použitelné ve více 
automobilech. Město nově 
omezí i parkování na Velkém 
náměstí, kde na parkovací 
kartu budou moci stát jen lidé 
s trvalým pobytem na Velkém 
náměstí nebo občané, kteří 
zde vlastní byt. Ostatní si bu-
dou muset koupit parkovací 
lístek. „Naším cílem je náměs-
tí uvolnit. Parkovací karty bu-
dou na konkrétní automobil, 
jehož značka bude zavedena 
v systému. Bude tak možná 
elektronická kontrola, která 
rychle odhalí řidiče, kteří za 
parkování neplatí,“ uvedl mís-
tostarosta Jan Hebnar.

RADNICE INFORMUJE

Městský úřad Kroměříž
Velké náměstí 115
767 01 Kroměříž
Tel.: 573 321 111

Revitalizace Trávníků 
přinese lepší parkování
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OTROKOVICE | Celkem 62 no-
vých parkovacích míst vznikne 
díky další etapě revitalizace pane-
lového sídliště Trávníky. Společ-
ně s plochou pro parkování budou 
opraveny přilehlé chodníky a  ko-
munikace. Radnici investice vy-
jde na 16 milionů korun, necelých 
7,5 milionu korun pokryje dotace 
z Evropské unie.

Druhá etapa regenerace sídliš-
tě řeší území na východním okraji 
Trávníků v  blízkosti domu s  pečo-
vatelskou službou na ulici Hlavní. 
„Jedná se o výstavbu nových parko-
vacích ploch na volné travnaté ploše 
s návazností na stávající komunika-
ce. Řešeny jsou také navazující nové 
chodníky v trase stávajících s dopl-
něním nového veřejného osvětle-
ní, dešťová kanalizace s retenčními 
zasakovacími objekty a revitalizace 
zeleně,“ přiblížila starostka Otroko-
vic Hana Večerková.

Regenerace panelového sídliště 
navazuje na předchozí etapy. V uli-
ci Kpt. Nálepky například došlo 

k  rozšíření ulice, vybudování no-
vých parkovacích míst, rekonstruk-
ci chodníků, veřejného osvětlení 
a úpravě zeleně. Na ulici Kpt. Jaro-
še zase vznikla parkovací stání, byla 
opravena komunikace a  komplet-
ně rekonstruovány chodníky mezi 
bytovými domy. Nové je také mul-
tifunkční hřiště s  pryžovým povr-
chem a workoutové hřiště.

„Projekt regenerace panelové-
ho sídliště Trávníky je rozložen 
do osmi etap a  ve výsledku při-
nese přibližně tři sta nových par-
kovacích míst. Ale neřeší jen to. 
Jeho součástí jsou zrekonstruova-
né chodníky, komunikace, dětská 
hřiště, sportoviště i zeleň v okolí,“ 
zdůraznila otrokovická starostka 
Hana Večerková.�  ma

Regenerace sídliště přinese celkem až 300 parkovacích míst. Foto | město Otrokovice



INZERCE

RV
24
01
71
1/
01

RV
24
01
77
7/
01

Právní poradenství a zastupování v různých oblastech práva
občanské – rodinné – obchodní – pracovní – trestní – správní

Nutná rezervace. Lze i online na www.ak-simek.cz/rezervace

www.ak-simek.cz     simekadvokat

577 435 341, 736 680 134    sekretariat@ak-simek.cz

A D V O K Á T N Í  K A N C E L Á Ř
Z L Í N  -  M A L E N O V I C E ,  Z A H R A D N Í  1 2 9 7

H U L Í N ,  N Á M .  M Í R U  1 6 3

PROJEKTOVÝ PORADCE
je tu pro vás!

Váš projektový poradce  
zde v prodejně. 

» Plánujete větší investice,
stavbu, renovaci domu
nebo zahrady?

» Máte vlastní firmu?
» Obraťte se na nás!

· Osobní kontakt v prodejně
· Koordinace větších zakázek
· Rychlé vyskladnění zboží
· Individuální ceny
· Prodej na fakturu

DOKÁŽETE COKOLIV

OBI Zlín – Malenovice
Vít Stříteský
tel. 733 618 805
e-mail. kamcz052@obi.cz

ROZVOJ REGIONU8

Knihovna 
začala půjčovat 
audioknihy
OTROKOVICE – Otrokovická 
městská knihovna rozšíři-
la své služby o výpůjčku au-
dioknih na CD. Padesát kusů 
zvukových dokumentů po-
skytla otrokovické knihovně 
Krajská knihovna Zlín for-
mou speciálního výměnného 
souboru.

„Věříme, že touto novou 
službou vyjdeme vstříc ze-
jména starší generaci. V blíz-
ké budoucnosti navíc chys-
táme půjčování audioknih, 
které si budou moci klienti 
knihovny stahovat do svých 
nosičů podobně jako e-kni-
hy,“ uvedla Barbora Galatík 
Šopíková, vedoucí odboru 
školství a kultury, pod který 
městská knihovna spadá.

Městská knihovna Otro-
kovice má ve svém regist-
ru téměř dva tisíce čtenářů 
a  více než 55 tisíc knih. Na 
přelomu roku 1996 a  1997 
oslavila sto let od svého  
založení.

Smetanovy sady se stanou 
jednosměrkou
HOLEŠOV | Vzhledem k vysokému 
vytížení komunikace v  holešov-
ských Smetanových sadech při při-
vážení a  vyzvedávání dětí do škol 
a  ze škol se vedení města rozhod-
lo vést komunikaci od září letoš-
ního roku jako jednosměrnou ve 
směru od městského úřadu s par-
kováním v  levém pruhu v  režimu 
Kiss & Ride. Od pondělí do pátku 
tak komunikace bude sloužit pouze 
pro „rychlé rozloučení se“ a vysaze-
ní, nebo naopak naložení dětí, a to 
v  souladu s  režimem Kiss &  Ride 
(ve volném překladu Polib a  jeď), 
který je určen pro krátké zastave-
ní. Řidič by se při parkování v zóně 
K  + R tedy neměl vzdalovat od  
vozidla.

Jednosměrka ve Smetanových 
sadech bude začínat až na úrov-
ni sportovní haly 1. Základní školy 
Holešov, automobily parkující na 
parkovišti u  kina Svět tedy budou 
moci vyjíždět oběma směry, stejně 
jako zaměstnanci městského úřa-
du, kteří parkují ve dvoře úřadu. Ve 

Smetanových sadech se také počí-
tá se sníženou povolenou rychlostí 
a od pondělí do pátku v čase mezi 
7. a 17. hodinou bude při výjezdu na 
ulici Palackého přikázaný směr jíz-
dy vpravo.

„Věříme, že se díky tomu podaří 
zajistit bezpečný pohyb žáků 1. Zá-
kladní školy a plynulý provoz v této 
lokalitě hlavně v  nejvytíženějších 

časech,“ poznamenal místostaros-
ta Václav Hlobil s tím, že na dodr-
žování nových pravidel má dohlížet 
městská policie. „O přesném termí-
nu zahájení platnosti změny bude-
me včas informovat. Předem děku-
jeme za pochopení a  respektování 
dopravního značení ve zkušebním 
provozu této změny dopravní situa- 
ce,“ dodal místostarosta.�  ma

Značka Kiss & Ride se v českých městech objevuje čím dál častěji. Foto | město Kyjov

Inzerci v těchto novinách pro vás zajistí:

739 724 774
novak@regvyd.cz

Michal NOVÁK
732 530 071

karal@regvyd.cz

Tomáš KARAL



ZDRAVÍ

Ve zlínské porodnici lze 
získat rodný list

INZERCE

Dopravní omezení  
v areálu nemocnice

V souvislosti se zahájením 
a průběhem stavby budovy 
urgentního pří-
jmu dochází 
v areálu Kromě-
řížské nemoc-
nice k doprav-
ním změnám 
a omezením. 
Dopravní změny se týkají pře-
devším okolí budovy A. Zadní 
část budovy bude přístupna 
pouze pro pěší, zvýšené opa-
trnosti je pak třeba dbát v okolí 
staveniště. V areálu je vyzna-
čeno provizorní parkoviště za 
heliportem a objektem dialýzy 
a mikrobiologie. Podél Havlíč-
kovy ulice nebude parkování 
možné. Se změnami je nutno 
počítat od pondělí 26. srpna, 
stavební práce budou násled-
ně trvat až do června 2026.

LÉKAŘ INFORMUJE

Kroměřížská nemocnice
Havlíčkova 660/69
767 01 Kroměříž
Tel.: 573 322 111
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ZLÍN – Už téměř dva roky funguje 
ve zlínské porodnici a ve spoluprá-
ci s Magistrátem města Zlína služ-
ba pro maminky a  jejich čerstvě 
narozená miminka. Městská ma-
trikářka dochází přímo na oddě-
lení šestinedělí s již připravenými 
rodnými listy. Informace k  naro-
zeným dětem získává chvíli po na-
rození miminek.

„Jsme domluveni na úterku, 
středě a  pátku, kdy matrikářka 
osobně přijde a předá rodný list. 
Rodiče si tak při propouštění 
z porodnice většinou odnášejí ne-
jen miminko, ale také jeho první 
oficiální doklad. O  službu je ob-
rovský zájem, rodiče se pak v ob-
dobí šestinedělí nemusí zabývat 
administrativními záležitostmi 
a  na druhou stranu magistrát 
ušetří peníze za zasílání doporu-
čené pošty. Pokud se stane, že již 
maminku v  porodnici nezastih-
nou, zašlou rodný list doporuče-
nou poštou, tak jak tomu bývalo 
dříve,“ uvedla Ivana Cvičková, 

vrchní sestra Gynekologicko-
-porodnického oddělení krajské 
nemocnice.

Spolupráci se zlínskou mat-
rikou si chválila i  maminka prá-
vě narozeného syna Alexe Nikola 
Žálková. „Odcházet z  porodnice 
s  rodným listem je výborná služ-
ba, nemusím se vůbec o  nic sta-
rat a mám hned k dispozici rodné 

číslo syna, což okamžitě využijeme 
u dětské lékařky nebo k přihlášení 
na zdravotní pojišťovně,“ uvedla 
s úsměvem.

Možnost získat rodný list pří-
mo v  porodnici mají maminky ve 
zlínské nemocnici od října 2022. 
Porodnice v  krajské nemocnici je 
jediná z nemocnic Zlínského kraje, 
která tuto službu nabízí.� ma

Služba usnadňuje práci rodičům i městskému úřadu. Foto | KNTB Zlín
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Přírodní park Záhlinické 
rybníky

Jižně od centra Hulína na vý-
chodní Moravě se na středním 
toku řeky Moravy rozkládá sou-
stava rybníků zvaných Záhli-
nické. Spolu s okolními lukami 
a lužním lesem v lokalitách Fi-
lena a Zámeček je oblast chrá-
něná jako přírodní park. Ten 
je domovem celé řady chrá-
něných a ohrožených druhů 
rostlin, ale také vážek, motýlů 
nebo chráněných druhů oboj-
živelníků a plazů. Za čím sem 
ale návštěvníci míří nejčastěji, 
jsou vodní a mokřadní ptáci, 
kterých tady bylo napočítáno 
na 270 druhů. Více než sto dru-
hů tady pak hnízdí a zůstává po 
celý rok, mezi nimi například 
kormorán velký, volavka pope-
lavá a bílá nebo lžičák pestrý.

TIP NA VÝLET

VOLNÝ ČAS | PORADNA10

Kelčský Javorník s výhledem 
na valašskou krajinu

�  fajnvylety.cz

Nejvyšší horou Hostýnských vr-
chů je Kelčský Javorník (865 m) 
se stejnojmennou rozhlednou. Je 
tu půvabná krajina s  rozlehlými 
lesy, kvetoucími loukami a  roz-
troušenými valašskými chalu-
pami. Rozhledna je přístupná po 
celý rok, ale právě když podzim 
obleče stromy do zářivých barev, 
čeká vás dechberoucí vyhlídka na 
celé Hostýnské vrchy s kouzelnou 
barevnou scenérií.

Autem k vyhlídkové věži nedo-
jedete. Je potřeba vyrazit pěšky 
nebo jet na horském kole či v zimě 
na běžkách. Výchozími body jsou 
okolní obce: Bystřice pod Hostý-
nem, Chvalčov, Loukov, Podhrad-
ní Lhota, Rajnochovice a také sed-
lo a rekreační zóna Tesák, ležící na 
silnici z  Bystřice pod Hostýnem 
do Vsetína. Na výstup a  návrat si 
naplánujte minimálně pět hodin 
času. Ale rozhodně to nebude čas 
ztracený, kromě elegantní roz-
hledny vás čeká krásná příroda 
Hostýnských vrchů.

Elegantní konstrukce rozhled-
ny Kelčský Javorník je ze zinkova-
né oceli a ušlechtilého modřínové-
ho dřeva. Skládá se z  centrálního 
ocelového sloupu s  vřetenovým 
schodištěm a dvanácti ohýbaných 
modřínových lamel, které tvoří ob-
vod rozhledny. Půdorys rozhledny 
tak připomíná hodinový ciferník 
a  dvanáct rovnoměrně rozmístě-
ných vyhlídkových plošin připo-
míná sluneční hodiny.

Vstup na rozhlednu je volný, 
celoroční s  ohledem na aktuální 
povětrnostní podmínky. Cesta 
na vrchol Kelčského Javorníku 
z Tesáku je po žluté a zelené turi-
stické značce. Z  obce Rajnocho-
vice vede zelená turistická znač-
ka a z obce Chvalčov značka žlutá 
a zelená. � pst

VOLNÝ ČAS | PORADNA10

Malovaná cyklomapa

BAKOV NAD JIZEROU – S pod-
titulem „Malované dětmi pro 
děti“ přichází do prodeje nová 
ručně malovaná cyklomapa 
Mladoboleslavska. Skládá se 
ze dvou částí, kdy vlastní mapa 
zobrazuje nejen cyklotrasy, ale 
i místa poskytující servis cyk-
listům a turistické cíle. Druhou 
částí je průvodce s ilustracemi, 
které vytvořili žáci mateřských 
a základních škol z Bakova. Po-
dobné mapy vznikají i v dalších 
regionech republiky a jsou ur-
čeny především pro plánování 
cyklovýletů s dětmi. 

TIP NA VÝLET Z rozhledny 
Světlý vrch spatříte Jizerky

 fajnvylety.cz

Pokud patříte k milovníkům vý-
šek, rozhleden a dech beroucích 
výhledů neměli byste minout roz-
hlednu Světlý vrch nad Albrechti-
cemi. Stojí od roku 2021 a i když 
nepatří se svou nadmořskou výš-
kou 729 metrů k těm nejvyšším 
v Jizerských horách, nabízí roz-
hledna jeden z nejkrásnějších 
kruhových výhledů široko daleko.

Kráska ze dřeva a ocele
Rozhledna ve tvaru osmiúhel-

níku vznikla ke 350. 
výročí založení Al-
brechtic, měří 21 metrů 
a díky kombinaci dřeva 
a kovu působí moder-
ně a vzdušně. Na první 
pohled zaujme obří pta-
čí hnízdo tyčící se na je-
jím vrcholu, ke kterému 
vede točité schodiště se 105 stup-
ni. Po jeho zdolání vstoupíte na 
vyhlídkovou plošinu, kde se před 
vámi rozprostře nádherný výhled 
do všech stran. Uvidíte nejen na 

obec Albrechtice, ale i na 
celé Jizerské hory s ne-
dalekým Tanvaldským 
Špičákem a Bukovou, 

Černou Studnici, Královku, Javor-
ník, vrch Tábor s rozhlednou, Ště-
pánku, hrad Kumburk, Krkonoše 
s Kotlem, Čertovo horou, Sněž-
nými jámami a Violíkem, dobře 

uvidíte také na Tanvald. Abyste 
přesně věděli, na co se právě dívá-
te, zorientujete se podle grafi ckých 
tabulí. Při zpáteční si jistě všimne-
te krásných dřevěných soch, tzv. 
Duchů lesa.

Rozhledna má výšku 21 metrů a postavena byla v roce 2021. Foto | TIC Jablonec

Dluhy na zdravotním pojištění odpustí Milostivé léto

Další oddlužovací akce navazu-
je na předchozí tři Milostivá léta 
a tentokrát umožňuje zbavit se vý-
hodně dluhů na zdravotním pojiš-
tění. Pokud dlužníci do 30. listo-
padu požádají o odpuštění dluhů 
a následně nejpozději do 31. pro-
since uhradí původní dlužné po-
jistné na zdravotním pojištění 

a splní další podmínky akce, pe-
nále a exekuční náklady jim bu-
dou odpuštěny. 

Většina zdravotních pojišťoven 
vymáhá dluhy často prostřednic-
tvím soudních exekutorů. Milostivé 
léto IV však platí pro dluhy u zdra-
votní pojišťovny, které jsou vymá-
hány v rámci daňové exekuce. „To 

znamená, že je nezbytné si ověřit, 
zda vaše dluhy z pojištění vymáhá 
samotná pojišťovna, nebo tak činí 
soudní exekutor (lze to často vy-
číst z exekučních příkazů). Pokud 
exekuci vede samotná pojišťovna, 
můžete Milostivého léta IV vyu-
žít. Zároveň upozorňuji na mož-
nost požádat o rozložení úhrady 

dlužného pojistného na splátky, 
a to až na 36 měsíců,“ uvedl advo-
kát David Uruba. 

Rozhodující je též datum – 
o odpuštění lze žádat pouze 
u těch dluhů, u nichž byla da-
ňová exekuce nařízena nej-
později k 31. prosinci 2023. 
Na novější dluhy se nevztahuje.

„Pokud dlužník už v rámci da-
ňové exekuce dlužné pojistné ke 
dni 1. července 2024 zcela uhradil, 
tj. dluží už jen na penále a exekuč-
ních nákladech, i v takovém přípa-
dě lze o jejich odpuštění požádat. 
Je vhodné obrátit se na pracovní-
ky dluhových poraden nebo advo-
káta, kteří pomohou s vyřízením 
žádostí, jež je nutné doručit pojiš-
ťovně do 30. listopadu 2024,“ do-
dal Uruba.

Kdo může Milostivého léto 
2024 využít

O prominutí neuhrazeného 
penále nebo exekučních nákla-
dů mohou požádat pouze fyzické 
osoby, tj. osoby samostatně vý-
dělečně činné (OSVČ) nebo osoby 
bez zdanitelných příjmů (OBZP). 
Na právnické osoby ani dlužní-
ky v insolvenci se tato možnost 
nevztahuje. red
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Prodej a servis elektronických skútrů  
s nosností až 220 kg.

Dále nabízíme mechanické vozíky, chodítka  
a další zdravotnické pomůcky.

telefon: 577 001 314       mobil: 792 304 293
adresa: Broučkova 5240, Zlín

s našimi skútry, do města i do Přírody
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A je to tady! Opět nabízíme 
velmi žádané pozice.

Jedině u nás dostanete 
tyto výhody:

•  Pravidelná týdenní výplata
a speciální provizní akce

•  Nemusíte nikoho shánět, 
zákazníci vám budou 
přiděleni

•  Postaráme se vám 
o registraci u ČNB

•  Pracovat budete v místě 
svého bydliště

•  Dostanete mobilní 
zařízení a výhodný tarif

800 023 041
Volejte zdarma 

Chytrý přivýdělek
se Simfinou

týdenní výplata
provizní akce

•  Nemusíte nikoho shánět, 

 místě 

výhodný tarif

Využijte této nabídky a volejte. Přidejte se k našemu týmu 
a přivydělejte si až desítky tisíc měsíčně!



TÉMA MĚSÍCE

Zahrada má 
přinášet hlavně 
radost a relax, 

ne dřinu.

Podzim na zahradě  
je obdobím radosti, ale i práce

Horké léto je minulostí, časy grilovaček, koupání a dovolených 
jsou za námi. Nadcházející podzim je však na zahradách 
důvodem k radosti. Zahradníci sklízejí plody svého úsilí, 
které musejí správně uložit anebo rovnou zpracovat. Nesmí 
ale usnout na vavřínech je třeba se zahradě věnovat dál. 
Po ostříhání volají živé ploty a bobuloviny, péči potřebují 
i ovocné stromy, které už mají sklizeň za sebou. 

I když letošní jarní mrazy v mno-
ha oblastech republiky zničily le-
tošní úrodu, o to větší radost mají 
ti, kterým se na stromech nějaké 
ovoce  urodilo.  Se  sklizní  se  ne-
smí spěchat. Brzy sklizené ovoce 
je poznat nejen na horší chuti, ale 
i na menší úrodě. Přezrálé ovoce 
naopak  nevydrží  dlouhé  sklado-
vání.  Ideálním počasím pro skli-
zeň  je  suchý  a  slunný  den,  pro-
tože  ovoce  nesmí  během  sklizně 
a třídění zvlhnout, jinak ve sklepě 
zplesniví či shnije. Ovoce sklízej-
te vždy se  stopkou. Plody s vytr-
ženou stopkou hned snězte, neho-
dí se ke skladování. Ojíněné plody 
neotírejte – vlhkost chrání ovoce 

před  vyschnutím,  a  prodlužuje 
tak jeho trvanlivost.

Nejlepší doba  
k prořezávání stromů  
a keřů

Už na podzim je vhodná doba 
k  prořezávce  stromů. 
Můžete tím udělat ob-
rovský  kus  práce  pro 
to, aby vaše příští skli-
zeň ovoce byla bohatá. 
Prořežte  keře  a  stro-
my,  abyste  je  ochrá-
nili  i  před  nemocemi 
a škůdci. Zbavte stro-
my starých letorostů, aby vzniklo 
dost místa pro nové výhonky. Pla-
tí to i pro jehličnaté stromy a živé 
ploty.  U  stálezelených  rostlin  je 

ideální doba k sestřihávání, když 
mají už ukončený svůj prodlužo-
vací  růst.  Takže  vezměte  nůžky 
a jděte směle na to.

Trávník potřebuje  
speciální péči

Hustý, zelený trávník je chlou-
bou každého chalupáře a majitele 
rodinného domku. Aby byl zelený 
koberec jako z časopisu, potřebu-
je pravidelně sekat do té doby, do-
kud roste – někdy to může být až 
do listopadu. Na zimu totiž nesmí 
zůstat přerostlý, aby ho nezničila 

plíseň.  Ideální  je pro-
vést  vertikutaci,  kdy 
speciální  stroj  pro-
řeže  a  rozdělí  travní 
drny,  aby  se  ke  koře-
nům  lépe dostala  vlá-
ha  a  živiny.  Trávník 
se  tím  i  zbaví  pleve-
le a staré suché trávy. 

Důležité  je  použití  hnojiva  s  ob-
sahem  draslíku,  který  posílí  lis-
tová  pletiva,  a  tráva  nebude  vy-
mrzat. Zcela nevhodný je naopak 

dusík,  který  podporuje  růst,  ale 
pletiva  oslabuje.  Samozřejmostí 
je shrabat spadané listí, pod kte-
rým by tráva přes zimu zežloutla. 

Čas vynaložený  
na údržbu a úklid  
se na jaře vrátí

Čištění,  úklid  a  třídění  nářa-
dí nepatří mezi  oblíbené  činnos-
ti. Čas a péče, kterou do toho ale 
vložíte na podzim, se na jaře vrá-
tí. Na  začátku  sezony  totiž nebý-
vá čas na hledání správného kvě-
tináče,  lopatky  nebo  jakéhokoli 
nářadí.  Čím  více  nadbytečného 
a  nefunkčního  nářadí,  nástrojů, 
květináčů  a  jiných  nepotřebných 
věcí vytřídíte na podzim, tím více 
se uleví úložným prostorům a na 
jarní práce se budete těšit. Neza-
pomeňte  na  servisní  prohlídku 
sekačky,  aby  byla  plně  funkční 
a připravena na novou sezonu. Pa-
matujte: co můžete udělat v klidu 
na podzim, nebudete muset dělat 
ve  stresu na  jaře. A přes  zimu  si 
pak vy i vaše zahrada odpočinete. 

12
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KŘÍŽOVKA

KŘÍŽOVKA | Přibližně prospíte (znení v tajence) svého života a jeho kvalita ovlivňuje celý váš život. Proto je důležité 
investovat do postele a matrace tak, aby vám co nejlépe sloužily. Jak si ale správně vybrat? V ProSpánku máme zkušené 
spánkové specialisty, kteří vám poradí s postelí i matrací na míru. Navštivte nás na prodejnách nebo na prospanek.cz.

14

Znění tajenky pošlete s kontaktem na vás (jméno, příjmení, adresa a kontaktní telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024. 
Luštitel odesláním znění tajenky uděluje správci (Regionální vydavatelství, s.r.o., IČ: 27846717) souhlas se zpracováním svých osobních údajů (jméno, příjmení, e-mail, telefonní kontakt a  adresa), a  to ve smyslu Nařízení Evropského parlamentu a  Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.  4.  2016 o  ochraně fyzických osob v  souvislosti se 
zpracováním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů (GDPR). Uvedené osobní údaje je nutné zpracovávat za účelem správy dat souvisejících s vyhlášením vybraných luštitelů křížovky zajišťované správcem. Tyto údaje budou správcem zpracovávány pouze po dobu nezbytně nutnou, po vyhlášení budou ihned odstraněny. RV
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ˇDeláme termoluxusní okna

KE KOUPI

www.termolux.cz

Tel.: 571 685 920 | Hranická 792, Valašské Mezirící
obchod.okna@temolux.cz
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VALPROX
 

VALPROX s.r.o. 
763 45, Provodov 14 
valprox@seznam.cz

servis@valprox.cz

SERVIS ELEKTRICKÝCH
SKÚTRŮ PRO SENIORY
VOLEJTE NA SPOLEHLIVÝ 
SERVIS IHNED: 703 335 782

Dále nabízíme:

● PRODEJ baterií, náhradních dílů a PNEUMATIK
● PRODEJ elektrických skútrů pro seniory
    (nepotřebujete řidičský průkaz)
● VÝKUP elektrických skútrů pro seniory
● servis do 24 hodin – služba HELP
● servisní prohlídky
● školení, rozvoz po celé republice
● výrobky SELVO, servis, baterie
● výrobky A� scooter, servis, baterie

Bohaté zkušenosti, specialisté v oboru

www.valprox.cz

Nový showroom, Provodov 14 

NOVINKA

MERCEDES MEZI 

VOZÍKY 

AFISCOOTER

5 LET GARANCE 

NA MOTOR


