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Martina Sablikova:
Nejradeji regeneruji v posteli
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Pribéh o ceské divce, kterd
se svym osudovym sportem
zacdinala na zamrzlych
c¢eskych rybnicich, az se
stala nejen ¢eskou sportovni
legendou, jiZ kazdy z nas
zna. Jako prvni Zena

v historii ziskala 20 zlatych
medaili z mistrovstvi svéta.
Zacastnila se péti olympiad
a na étyrech olympidddach
vybojovala dohromady sedm
medaili, a to t¥i zlaté, dvé
stfibrné a dvé bronzové.

Martin Brezina

Ptredevsim uspéchy v rychlobrus-
leni udélaly z Martiny Séablikové
sportovni osobnost a stale aktiv-
ni legendu. Na chvilku ale opusti-
me rychlobruslatsky oval a v krat-
kém interview pozname Martinu
v letnim rozpoloZeni a nechdme se
také trochu namotivovat, jak se za-
¢it hybat.

Co byste jako profesionalni
sportovkyné poradila nasim
¢tenarum, jak ziskat moti-
vaci k tomu, aby byl ¢lovék
aktivni?

Tak pro mé je tfeba jednou
z motivaci, pro¢ se hybat, abych

se pak mohla dobfre najist (smich).
Pokud se ¢lovék pfemlouva a moc
se mu nechce, tak je fajn mit né-
koho, kdo jej podpofi nebo jesté
lépe se na prochazku, béh nebo
kolo ptida. Fajn je tfeba mit i zvi-
fectho partéka, tieba psa, ktery
vas vytdhne ven vzdy. Pokud si
chcete srovnat myslenky, tak je
fajn se zase jen tak probéhnout
a mit ¢as pouze pro sebe.

Jako vrcholovy spor-
tovec musite dbat na
zdravi a posilovani imu-
nity. Mate pro ¢tenare

Foto | The Playbook House

néjaké zasady, kterych
se drzite?

Imunitu posiluji predevsim
konzumaci ovoce. Nejsem néjaky
zastance preparatu a doplriki stra-
vy. Vétsinou to fesim prirodni ces-
tou. Béhem zvysené zatéze, jako
jsou zévody, dbam na vétsi prisun
cukrt. Kdyz si jdu réno zabéhat
nebo se protahnout, tak si ddm jen
vodu nebo trochu ¢aje a snidam
pozdéji, tieba az kolem desété, kdy
si dopfeju néco lehéiho, jako jsou
vlocky s ovocem, a kavu, bez které
nemiizu uplné fungovat.

PokraCovani rozhovoru uvnitf vydant
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AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Vrtka projede republikou
trisetkilometrovou rychlosti...
Vlysokorychlostni trat v Cesku
mauz
konkrétni
podobu a prvni
stavebni prace
zacnou letos.

SOUTEZ PRO CTENARE

Mate vydarenou fotografii

z letni dovolené? Zapoijte se do
soutéZe o skvélé ceny na webu
fajnvylety.cz!
Podrobné
informace

u pokracovani
rozhovoru

s Martinou
Sablikovou.

INZERCE

ZATEPLIME

VASE STROPY A PODLAHY!

Nova zelena usporam Light

Foukana a stiikana izolace zdarma

www.ceskafoukana.cz
info@ceskafoukana.cz

DOTACI JE MOZNE CERPAT | PRO RODINY S PRISPEVKEM NA DITE!

Zadost vyfidime zdarma, doplatky za zatepleni nejsou zdné, dotace pfijde na vas bankovni cet!
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» Nemocnice AGEL

Valasskeé Mezirici

Détska sestra
Pozadujeme:

(Nastupni bonus 75 000 K¢)

o stfedoskolské, vyssi odborné nebo vysokoskolské vzdélani v oboru vieobecnd
sestra bez odborného dohledu dle zékona ¢. 96/2004 Sb.

® praxe v oboru vitana
o flexibilita, samostatnost, vstficnost
Nabizime:

® nastupni bonus 75 000 K¢, 5 tydnl dovolené

® prispévek na stravovéni, pfispévek na Zivotni pojisténi, pfispévek na penzijni pfipojisténi

® zaméstnanecké pujcky

® tydenni rekondi¢ni pobyty s wellness ve vybranych lazerskych lokalitach
® slevy v rdmci spole¢nosti AGEL odmény pfi Zivotnich a pracovnich jubileich
® piispévek na détskou zimni nebo letni rekreaci v ramci holdingu

Kontakt:

Mgr. Jana Pelikanova, tel: +420 724 088 863, e-mail: jana.pelikanova@nvm.agel.cz

RV2302477/04




‘Simfina

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

Chytry privydelek

se Simfinou

Vyuzijte této nabidky amPﬁdejte se k nasemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

« Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

« Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

- Postarame sevvém
o registraci u CNB

« Pracovat budete v misté
svého bydlisté

» Dostanete mobilni
zarizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041

Lepsi pojisténi
pro kazdého

JARO

Lepsi pojisténi pro kazdého

POVINNE RUCENIi PRO OSOBNI AUTO

*

Ro¢ni pojistné
od 1200 Ké
od 1508 K¢
od 1714 Ké
od 1720 Ké
nad 2500 cm?® od 2180 Ké

* Ceny pojiténi na RC: dle véku, bydlisté a bonusu klienta, objemu, vykonu, stafi a znacky vozidla platné ke dni tisku.

Objem motoru

do 1000 cm?
1001-1350 cm®
1351-1850 cm®
1851-2500 cm?®

—s

CerPkov

NAKUPNI CENTRUM

Zlin
Tyrsovo nabrezi 5496
Tel.: 703 610 610

zlin@jaropojisteni.cz

hypermarket

Valasské Mezifiéi
Masarykova 873
Tel.: 704 700 604
valmez@jaropojisteni.cz

oteviraci doba:
po-pa 8:00 - 18:00

oteviraci doba:
po-pa 8:00 - 18:00, se 9:00 - 17:00

MOZNOST

SJEDNAT
ONLINE!

www.jaropojisteni.cz
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= TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

Topné panely Teploceramic jsou prilomovou
technologii v oblasti elektrického vytapéni. Pracuji
na principu infracerveného zéfeni a proudéni teplého
vzduchu. Diky svému modernimu designu se
keramicky nebo metalovy panel stane krasnym do-
plitkem Vaseho bytu, domu ¢i kancelate. Dohromady
s GSM zdsuvkou je vhodny také pro rekreacni objekty.
Vybrané panely maji jiz zabudované wifi ovladéni.
Panel mizete nasledné ovladat pes mobilni telefon
a nikdy uz nebudete pfijizdét do vymrzlé chaty.
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V3echny nae topné infrapanely maji integrovany digitaini termostat, kterym mizete requlovat teplotu

jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

® Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
@ \lyhfivé rovnomérné, nevysusuje vzduch
@ Minimalni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let
@® Moznost dokoupit mobilni stojan
@ KrytiIP 33, jednoduchéd instalace

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m> (38 m’) keramicky panel

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000, vytopi az 20m* (50m’) metalovy panel

CENA: 6690 K ve. DPH

® Mobil: +420 608 201 041 @ E-mail: obchod@teploceramic.cz

ING. JANA JURENCAKOVA

danovy poradce a ekonomicky expert

VOLBY DO SENATU PCR 20.-21. ZARI 2024
K1 ingjana.jurencakova M jana.jurencakova
www.jurencakova.cz

VAS HLAS PRO SPRAVEDLNOST
A ROZVOJ REGIONU!

® www.teploceramic.cz

KDO JSEM | Jsem Zena, ktera Zije pro svou rodinu, méme
dvé déti a Sest vnoucat. Snazim se byt dobrym clovékem. Za
sebou mdm bohaty Zivot piny zkusenostia touhu udélat nds kraj
lep3im mistem pro viechny generace.

CO CHCI RESIT, POKUD BUDU ZVOLENA SENATORKOU:

«  Zajisténi praktickych a détskych lékai a zubaii na venkove — feseni rozmisténi lékafi po ukonceni
jejich studia, vsichni nemohou byt ve velkych méstech.

+  Nedostatecné kapacity socialnich zafizeni pro seniory anutnost dopléceni na umisténi v soukromyich
zafizenich — stét by mél poméhat do urcité vy3e s doplatky tém, ktefi si to nemohou dovolit — kolik stat
vynakldd na jedno lizko v stétnich zafizeni, tolik by mél doplacet i tém, pro které tam neni misto — napiiklad
prispévkem na bydleni.

« Spravedlivé diichody — valorizace podle zikona, nikoli podle politickych rozhodnuti.

+  Digitalizaci socialnich sluzeb a dal3ich agend statu, bank atd. — seniofi starsiho véku, osoby socidlné slabé

nemaji k dispozici icet, chytry telefon a internet — s touto moznosti by mély zékony pocitat.

Podporu bydleni mladych rodin.

Prosazeni piimé volby zastupitelii na komunlni drovni.

Zjednoduseni administrativy pro firmy —napf. nové povinnosti s dohodami o provedent prace.

Podporu zemédélcii a venkova, vcetné osvobozeni zemédélské piidy od dané z nemovitostia platba dania

socidlniho a zdravotniho pojisténi podle vyméry piidy u malych zemédélcd.

+  Lepsifinancovani mladeznického sportu.

+  Hrozbu nedobrovolného slu¢ovani malych ohdi.

« Dopady financovani obci z piechodu podle poctu obyvatel z CSU na pocty podle registru obyvatel.

»1 JA CHCI ZMENU, STEJNE JAKO VY!

Nabizim vam zkusenosti, znalosti, odvahu, empatii

NEZAVISLI

a selsky rozum, propojenost s regionem,
kde ziji od svého narozeni. Vase Jana Jufencakova

Zadavatel, zpracovatel: Politické hnuti NEZAVISLT

NOVINY KRAJE vydava Regiondlni vydavatelstvis.r.o, K Zizkovu 282/9, 190 00 Praha 9,IC 27846717, DIC (227846717 Registrace uMK CR— MK CRE 22957  Misto vydan: Vsetin, Ziin ~ Neprodejné ~ Séfredaktor lvo Cermak

Neoznacené fotografie jsou z archivu redakce - Inzerce: Michal Novdk, 739 724 774, novak@regvyd.cz; Viadimir Musial, 606 792 490, musial@regyd.cz; Tomés Karal, 732 530 071, karal@regvyd.z - Nevyzédané pfispévky nevracime
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Vysokorychlostni
zeleznice uz za nekolik let

Vysokorychlostni traté budou potfebovat moderni termindly, které dokaZou rychle odbavit velké mnoZstvi cestujicich. Takto bude vypadat termindl Praha-vychod. Foto | SZ

Historie vysokorychlostni Zeleznice saha do Sedesatych let
minulého stoleti, kdy ji odstartovalo Japonsko. V Evropé

je prikopnikem Italie a Francie, kde se inspirovala

i Ceska republika. Prace na projektu vysokorychlostni
traté (VRT) bézi intenzivné nékolik let.

Juraj Alac

Zanedlouho se i cestujici na Ces-
kych tratich svezou vlaky ptesa-
hujici rychlost 300 km za hodi-
nu. Sprava Zeleznic momentalné
pripravuje rychlotraté v tsecich
Praha — Brno — Ostrava, Brno —
Bieclav, Praha — Usti nad Labem
— Drazdany a Praha — Hradec
Kralové/Pardubice — Vratislav.
,Pro prvni tfi zminéné méame
jiZ ministerstvem dopravy néko-
lik let schvalené studie provedi-
telnosti. V ramci vSech pripravo-
vanych vysokorychlostnich trati

jsou v soucasné dob€ nejdale tse-
ky na Morave, konkrétné se jed-
na o VRT Moravska brana a VRT
Jizni Morava, které se nachazi
ve fazi posouzeni vlivu na Zivot-
ni prostfedi (EIA),“ uvedl mluv-
¢i Spravy Zeleznic DuSan Ga-
venda. Pripraveny jsou uz také
podoby budoucich terminali VRT
v Roudnici nad Labem, Praze,
Jihlavé a Hranicich na Moravé.

Stavebni prdce zacénou
v horizontu tfi let

Jako prvni se zacéne stavét
na Moravé. ,Podle aktualniho

harmonogramu piedpokladdme
zahijeni vystavby vysokorych-
lostnich trati jejich napojenim do
stavajici Zelezni¢ni sité, respekti-
ve prestavbou stanic, kterd umoz-
ni zapojeni nové vysokorych-
lostni traté. Jednd se naptiklad
o stanici Ostrava-Svinov, kde se
stavebni prace maji rozbéhnout
do tfi let. Prace na $iré trati na
vySe zminénych moravskych tse-
cich VRT budou nésledovat. Do
konce 20. let tak bude vystavba
vysokorychlostnich trati v plném
proudu,“ dodal DuSan Gavenda
s tim, Ze v budoucnu ¢eka promé-
na terminaly v Usti nad Labem,
u Becvar a v Brné.

Prvni vysokorychlostni vla-
ky se v Ceské republice rozjedou
pocatkem 30. let. Pfesny termin
zavisi na rychlosti povolovaci-
ho procesu, ktery Sprava zeleznic
jako investor stavby nemiize plné
ovlivnit. Samotna vystavba vyso-
korychlostni traté trva priblizné
5 let véetné testovaciho provozu.

S VRT se miiZe vefejnost se-
znamit na prezentacnich dnech,
terminy a mista setkdni najdou
zajemci na webu vrtky.cz.

= Jaké vlaky budou jezdit
na VRT?

= Za jak dlouho se vlak rozjede
na 320 km/h?

= Jak bude trat vypadat?

= Jak hluény je
vysokorychlostni viak?

Odpovédi najdete
na www.novinykraje.cz

KRATCE

Krajské
a senatni volby

Po Ctyfech letech se opét konaji
volby do krajskych zastupitelstev.
Volebni mistnosti budou otevieny
v patek 20. za¥i od 14 do 22 hodin
a v sobotu 21. zafi od 8 do 14 ho-
din. Volit miiZe kazdy obéan CR,
ktery dovrsil 18 let véku. Ve vy-
hrazeném prostoru vlozi voli¢ do
aredni obalky 1 hlasovaci listek
pro krajské volby, na kterém mtize
vybrat zakrouzkovanim potado-
vého (isla az ¢ty¥i prednostni kan-
didaty. V pripadé senatnich voleb
pak do jiné - zluté obalky, vlozi lis-
tek se jménem svého favorita. Kdo
se nemtize dostavit k volbam ve
svém okrsku, miize volit s voli¢-
skym prikazem kdekoli v kraji,
kde je prihl4sen k trvalému po-
bytu. Ve volebni mistnosti se voli¢
prokazuje platnym obc¢anskym
pritkazem & cestovnim pasem CR.

Ve 27 volebnich obvodech lidé
voli i v senatnich volbéach, kde se
letos vyméni tfetina z 81 senato-
ri. Ti jsou voleni na Sest let, pokud
Z&dny z kandid4tt v prvnim kole
voleb nezisk4 nadpolovi¢ni vétsi-
nu hlast, kona se v obvodu po tyd-
nu druhé kolo.

CISLO MESICE

998 000

Tolik zakd nastoupilo v no-
vém s$kolnim roce do zaklad-
nich Skol. Do 1. roénik to bylo
zhruba 118 tisic déti.

DATUM MESICE

16. za¥i 1966

Poprvé se verejnost dozvédé-
la o Jarovi Cimrmanovi. Objevil
se v rozhlasovém poradu Ne-

alkoholicka vinarna U Pavou-
ka v Ceskoslovenském rozhla-
se, a to jako fidi¢ parniho valce
a sochat. Jesté téhoz roku au-
tofi s dalSimi spolupracovniky
zalozili Divadlo Jary Cimrmana.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



V Kromé¥izi oslavili dozin
ve velkolepéem stylu

U skoly vznikla nova
parkovaci mista

VALASSKE KLOBOUKY | U matei-
ské a zakladni Skoly ve Valasskych
Kloboukéch se parkuje pohodlné-
ji. Na ulici Dlouha slouzi Fidi¢tim
dalsi plocha k parkovani, ktera za
mistem pro prechazeni navazu-
je na diive zbudované parkovisté
a rozsifuje ho o dvaadvacet stani.

,Lokalita v okoli Skol se stane
zase o krok komfortnéjsi a bez-
pecnéjsi, coz je pro nas vzhledem
k velkému pohybu déti duilezité.
Pivodni podélné parkovani na
okraji silnice je uz minulosti,“ uve-
dl starosta Josef Bélaska.

»,Na parkovisti je jedno misto
vyhrazeno pro vozidlo imobilnich
osob a jedno pro rodiny s kocar-
kem. Pési nyni mohou kolem od-
stavenych aut bezpe¢né projit po
novém chodniku,“ dodal Radek
Batinka z odboru investic a strate-
gického rozvoje.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalst
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

KROMERIZ | Zemédélci ze Zlinské-
ho kraje oslavili v Kromérizi konec
7ni dozinkovou slavnosti. V péatek
23. a v sobotu 24. srpna navstév-
nikiim predstavili své dovednosti
i pestré kroje ze vSech oblasti kra-
je. Akci zahéjil doZinkovy pravod
krojovanych méstem, ucastniky
slavnosti pak na Velkém namésti
privital starosta Kroméfize Tomas
Opatrny.

»,Dozinky Zlinského kraje se
uz staly nedilnou soucésti spole-
¢enského Zivota v Kromérizi. Jsou
oslavou ukon¢éeni 7zni, oslavou tGro-
dy, ale i oslavou zemédélct. Dé-
kuji jim za jejich usilovnou praci,
pili a ndmahu a za to, ze diky nim
mame tak rozmanitou nabidku re-
gionalnich potravin na svych tali-
Fich,“ uvedl Opatrny.

7né ve Zlinském kraji jsou
u konce, oproti minulému roku
postupovaly rychleji. V§nosy jsou
ale oproti lorisku hors$i. U hlavni
plodiny pSenice ozimé ¢ini podle
adajti ministerstva zemédélstvi vy-
nos 7,21 tuny na hektar, u jeémene
jarniho 6,20 a u fepky 2,58 tuny
na hektar. Celkova produkce obi-
lovin v Ceské republice dosahuje
podle ministerstva pfes sedm mi-
liont tun, coz by ptes pokles vy-
nost oproti minulému roku mélo

Na Kroméizsku dosahuji zemédélci nejvyssich vynosi v kraji. Foto | mésto Kroméfiz

stadit pro zajisténi domaci spotie-
by obilovin.

Program dozinek zahrnoval
jarmark, folklorni vystoupent, vy-
stavu zemédélské techniky, kon-
certy i dékovnou msi svatou za
arodu. Dozinky Zlinského kra-
je pofada Okresni agrarni komo-
ra Kromeériz a mésto Kromériz
ve spolupraci s Domem kultury
v Kromérizi a za finan¢ni podpory
Zlinského kraje.

Dozinky jsou jednou z nejstar-
$ich domacich i svétovych lidovych
tradic. Jejich smyslem byly oslavy
ukonceni sklizné obili, které zajis-
tovalo obzZivu na dal$i obdobi, a po-
dékovani za $tédré dary poskytnuté
prirodou. Vétsinou se odehriva-
ly na statku hospodéare, ktery mél
povinnost Zence pohostit a rado-
vanky chasy zaplatit. V Kroméiizi
se tyto oslavy konaly do roku 1974,
obnoveny byly aZ v roce 2007. ma

Ve Vsetiné se chysta vystavba pavilonu operacnich obor(i

VSETIN | Kraj$ti radni schvali-
li v pondéli 19. srpna podrobnou
dispozi¢ni studii feSici vybudo-
vani pavilonu operaénich obort
Vsetinské nemocnice. Novostavba
s odhadovanymi néklady 1,7 mili-
ardy korun vyroste naproti hlav-
nimu vjezdu do are4dlu nemocnice,
v misté dnes nevyuzitych budov
staré interny. Jesté letos kraj pla-
nuje vyhlasit vefejnou zakazku na
vybér zhotovitele projektové doku-
mentace. Samotnd vystavba se ma
uskute¢nit v letech 2027—-2030.

V ramci planu rozvoje ceka
Vsetinskou nemocnici postupna
vystavba celkem tii strategickych
budov v navaznosti na interni pa-
vilon H. Jako prvni vyroste sedmi-
podlazni pavilon operaé¢nich obort
o pudorysu 70 x 33 metrd. S vys-
kou tficeti metrt se stane hlavnim
orientacnim bodem v aredlu ne-
mocnice a zaroven dalsi vyraznou
stavbou mésta. ,Soucésti bude ur-
gentni prifjem, radiodiagnostika,

Pavilon se stane dalsi vyraznou stavbou mésta.
Zdroj | Zlinsky kraj

centralni operacni saly s navazujici
centralni sterilizaci, spoleény liz-
kovy fond operacnich obord, po-
rodnice, détské oddéleni i spolec¢-
né stanice pro ARO a chirurgickou
JIP,“ vyjmenoval feditel Vsetinské
nemocnice Martin Pavlica.

Budova bude mit nékolik vstu-
pt: hlavni, vyuzivany primérné
ambulantnimi pacienty a navsté-
vami, dalsi pro pacienty na liz-
ku, pro personél a pro zasobovani.

Uvnitf se poéita se sedmi vytahy,
z toho bude pét lizkovych a dva
osobni. Jizné od objektu, na misté
dnesni budovy D, vznikne parkovi-
§té s celkovou kapacitou 108 mist.

,Nova budova se stane klico-
vym prvkem celého arealu a na jeji
vystavbu jsme se ptipravovali po-
sledni étyfi roky. Bylo naptiklad
nutné prestéhovat hemodialyzu
a dalsi provozy do novych prostor,
abychom mohli zahajit tuto dile-
Zitou fazi modernizace Vsetinské
nemocnice,” dodala nameéstkyné
hejtmana pro zdravotnictvi Olga
Sehnalova.

Ve druhé etapé vystavby vznik-
ne budova pro centralni sklady,
ambulance, nemocni¢ni 1ékarnu,
komer¢ni prostory, zazemi léka-
i a administrativu. Ve tfetim
pavilonu bude pravdépodobné
umisténa ambulance rehabilita-
ce, lazkové jednotky rehabilitace
a ltzkové jednotky oddéleni na-
sledné péce. ma
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Martina Sablikova:

Nejradéji regeneruji

Jak regenerujete?

Regeneraci po béhéni, kole
nebo rychlobrusleni mam praktic-
ky totoznou. Nejradéji regeneruji,
kdyz si lehnu do postele (smich).
Také k tomu patiii dobré jidlo, kte-
ré doplni energii. Ale samoziejmé
k mé regeneraci patii néjaky lehky
vyklus, tieba po intenzivni jizdé na
kole, nebo néjaka kratka jizda na
kole po béhani.

Propadla jste fenoménu
otuZovani?

Je to trochu paradox, ale ja jsem
hrozna zmrzlina. A tak néjaké stu-
dené sprchy nebo ponofeni se do
ledové vody, navstéva kryokomo-
ry a podobné aktivity, to neni nic
pro me.

Co vylety nebo prochazky,
patii do vaseho nabitého pro-
gramu a plana?

Prochazkova a vyletova jsem.
1 kdyz se pfiznam, Ze si moc nepo-
trpim na navs$tévy hrada a zam-
ki nebo tak podobné. Jsem ra-
déji v prirodé, a tak mé bavi spise
néjaka pési tara. V tréninkovém
programu to nemam, je to spise
pro mé regenerace a trochu jiny
pohyb.

Kdyz si mtzete vybrat, trénu-
jete radéji dopoledne, nebo
odpoledne?

Mné se trénuje 1épe spise odpo-
ledne. Pfiznam se, Ze jsem hroz-
ny spaé, a tak trva celkem dlou-
ho, nez se proberu. Kdyz je ¢lovek
pred odpolednim tréninkem jiz
néjak zahraty, tak je to pak jedno-
dussi. Pokud mam za sebou ranni
nebo dopoledni intenzivni trénink,
tak naopak je to pak odpoledne
volné&jsi.

Je pravda, Ze trénujete ,na
suchu“ stale na desce a v po-
nozkach upletenych od vasi
babicky?

Ano, je to pravda, stale tak tré-
nuji. Méla jsem od babic¢ky na-
pletenou pé€knou zasobu, babicka
jesté plete a za to ji moc dékuji. Vy-
uzivdm je na prkné, které mi imi-
tuje drahu pro brusleni, a bez toho
bych se v pripravé neobesla. Kdyz
se vratim ze soustfedéni domd, tak
prakticky nemam kde bruslit, a tak
je to soucésti mé denni predsezon-
ni piipravy.

Jste vyznavackou hor-
skych kol, nebo mate radéji
silni¢éni?

MARTINA SABLIKOVA

Specializuje se na dlouhé rychlobrusla¥ské traté - tfi a pét kilometrd,
na kterych se tfinactkrat stala celkovou vitézkou svétového poharu. Je
drzitelkou svétovych rekord( na t¥i a deset kilometr(. Trikrat zvitézila
v tuzemské anketé Sportovec roku Ceské republiky a v roce 2017 ob-
drzela také statni vyznamenani medaili Za zasluhy za svoje plsobeni
v oblasti sportu. Rychlobrusleni kombinuje s cyklistikou, v niZ se stala
osmkrat mistryni Ceské republiky.

v posteli

Ackoliv jsem zavodila na sil-
niénim kole, tak radéji davam
prednost horskému kolu. Pro mé
je terén v okoli Vysociny absolut-
né idealni. Vezmu kolo a rada vy-
razim do lesa. K tréninku ale po-
uzivam spise silni¢ni kolo, protoze
je to pro ziskavani tdajti o kondi-
ci presnéjsi a jednodussi. Bez ¢eho
nevyrazim na kolo, je helma. Stale
ale potkavam dost cyklistd, ktefi
ji nemaji, coz absolutné nechapu,
protoZe je to to nejmensi, co mo-
hou pro svou ochranu udélat.

Kdy zac¢inate jezdit na kole?

Je to tak tfi tydny az mésic po
konci sezény, kdy mam trochu vol-
no. Ale dlouho nevydrzim, a tak se
jdu probéhnout a pridavam k tomu
i kolo.

}3
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Mate destinace, kde rada
trénujete?

Kde to mam opravdu rada
a mam dost nabéhano i projeto
na kole, je Vyso€ina. Samoziejmé
béhem soustfedéni travime cas
po celé republice, a tak se mi dob-
fe béha tfeba v Krkonosich nebo
na Sumavé. Ze sedla kola miluju
Moravu, protoZe jsou zde ohle-
duplni Fidiéi, je tam skoro potrad
teplo a pohled na Palavu je bal-
zam pro dusi. Pokud se tyka za-
hranidi, tak ¢asto jezdime do Ita-
lie, kde je krasna priroda, a tak si
rada zabéham v Dolomitech nebo
zatrénuji na kole v kopcich v okoli
Livigna. Na kole také rada jezdim
na Kanarskych ostrovech, kde je
brzy teplo, a tak se da trénovat od
jara.

Rozhovor vznikl za podpory spole¢nosti CEPS, a.s.,

partnera Martiny Sablikové.

WEBU FAJNVYLETY.CZ O NEJHEZCi FOTKY Z LETNi DOVOLENE!

Zacal vam tradicni shon a spousta povinnosti?

Zkuste se od vech starosti na chvilku oprostit a v myslenkach
se vratte o par okamzikii zpét do letnich dnti a na dovolenou.
Vyberte jednu fotografii z vasi letosni dovolené, poslete nam ji nejpozdéji do 29. zafi 2024
na e-mailovou adresu soutez@fajnvylety.cz a mlzete vyhrat wellness pobyt v Luhacovicich,
profesionalni ateliérové fotografovani véetné sluzeb vizazistky nebo CEWE zhotoveni vadich
digitalnich fotografii a dalsi vécné ceny.
Vitéze budeme znét 14. fijna 2024. Dalsi informace a pravidla soutéze se dozvite na www.fajnvylety.cz/foto-soutez
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POLICIE INFORMUJE

Policie na Portasskych
slavnostech

V duchu Portasskych slav-
nosti se nesla sobota 13. Cer-

. vence. Ty

se konaly

ve ValasSské
Bystfici a z0-
Castnilise

jli policisté.

U jednotlivych
stanovist si
verejnost mohla prohlédnout
sluzebni motorku, vozidlo do-
pravnich policistd, déle vyba-
veni pohotovostniho a eskort-
niho oddéleni vEetné terénni
Ctyrkolky a vozidlo s termovizi
z odboru cizinecké policie. Pro
déti bylo pfipraveno stanovis-
té s kolem §tésti, razitky a také
si mohly udélat otisky prstd.
Na své si pfislii zdjemci o pra-
ciu policie. Ti si odnesli letaky
abrozurky s informacemi.

Policie CR Zlinského kraje
J.A.Bati5637

760 01Zlin
Tel.: 974 661111

Panska zahrada by

VSETIN | Upravit park v Panské
zahradé€ tak, aby se stal prijem-
nym komunitnim mistem pro se-
tkavani vsetinskych obcant. To
je cilem revitalizace této central-
ni ¢asti mésta, jiz planuje radnice
a na niz si nechala zpracovat ar-
chitektonickou studii od renomo-
vanych ateliérii. Pfedstaveni této
studie si v pondéli 12. srpna ne-
nechalo ujit vice nez pét desitek
Vsetinand, ktefi k ni béhem té-
méf tithodinové diskuse prednes-
li fadu ndmétt.

,Park v Panské zahradé se na-
chazi v centru meésta a je obklo-
pen domy se spoustou lidi. P¥itom
ale ziistava prevazné prichozi lo-
kalitou. Radi bychom to zmeénili.
Chceme, aby se stal komunitni po-
bytovou zénou, kam prijdou mladi
lidé, seniofi nebo i maminky s dét-
mi a kde v pifjemném prostie-
di stravi néjaky cas, jako je tomu
v jinych méstech,” priblizil staros-
ta Jifi Cunek a dodal, Ze radnice si
za timto ¢elem nechala zpracovat
architektonickou studii revitaliza-
ce parku. Na jeji tvorbé se podilely
renomované architektonické ate-
liéry — PMa a Sendler—Radilova.
V jejich portfoliu je pritom napii-
klad i revitalizace parku ve Zliné.

Regenerace sidliste

Podlesi byla dokoncena

VALASSKE MEZIRICI | Poté, co
v uplynulych letech valasskome-
ziti¢ska radnice tspésné zavrsila
postupnou regeneraci panelovych
sidli§t Vyhlidka, Pod Oborou, Sté-
panov a K¥izn4, se nyni vyrazné
promeénilo i sidli§té v mistni ¢as-
ti Podlesi. Mésto za nova parkovi-
sté, hristé, chodniky ¢i kontejne-
rova stanovisté zaplatilo necelych
38 miliont korun.

»Sidlisté v Podlesi se v pozitiv-
nim smyslu slova proménilo k ne-
poznani. Vedle novych cest, chod-
nikd a parkovist jsme zde nechali
vybudovat naptiklad nové détské
a sportovni hristé ¢i hristé pro
stolni tenis. Samoziejmosti je sta-
novisté s polozapusténymi kon-
tejnery na odpad a novy mobilidf
véetné osvétleni. Pivodné projek-
tované naklady se nam podatilo
soutéZi snizit o deset miliont, tak-
Ze nés regenerace sidlisté pfisla na
necelych tficet osm miliond korun,
které jsme uhradili z méstského
rozpoctu,” shrnul starosta Robert

L .

Architektonickou studii jeji
autofi predstavili vsetinské ve-
Fejnosti v pondéli 12. srpna v ma-
1ém sale Domu kultury. ,,Panskou
zahradu, vnimame skutec¢né jako
zahradu a nikoliv park. Tim ale
ma potencial se stét. Park je opro-
ti zahradé kultivovanou ptirod-
ni enklavou a tou bychom jej radi
udélali,” sdélil na vefejném pro-
jednani architekt Pavel Mudiik.

Pti tvorbé navrhu revitaliza-
ce autofi vychézeli z jednodu-
chého zadani. ,Nechali jsme jim

se méla stat mistem sp

Strzinek pribéh regenerace, ktera
byla slavnostné zakoncena ve ¢tvr-
tek 15. srpna.

Valasské Meziti¢i tak tspésné
zavr§ilo nékolik let trvajici rege-
nerace panelovych sidlist na svém
uzemi. ,Na sidlistich Zije nejvetsi
¢ast obéand naseho mésta. Je tie-
ba, aby kolem sebe méli distojné

olecenského zivota

Za regeneraci panelovyich sidlist mésto zaplatilo uz téméf ¢tvrt miliardy korun. Foto | mésto Valasské Mexzifici

prostfedi s nabidkou volnoc¢asové-
ho vyziti pro vSechny generace. Za
regenerace nasich sidlist Vyhlid-
ka, Pod Oborou, Stépanov, K¥izna
a nyni také Podlesi jsme v souhrnu
zaplatili téméf 250 milionti korun.
Vérim, Ze se jedna o dobie investo-
vané penize,” doplnil starosta Ro-
bert Strzinek. ma

e

Uprava pocitd s vybudovanim kavarny a malého pédia. Zdroj | mésto Vsetin

vesmes volnou ruku. Jedinou za-
sadni podminkou bylo minimum
kaceni zelené, uvedl starosta
Cunek.

»Spolupracujeme s uznéva-
nym krajindfskym architektem,
ktery potvrdil, Ze Panska zahrada
maé velmi kvalitni dendrologickou
kostru. Proto nebude problém do
ni zasdhnout jen minimalné. Cely
prostor si z hlediska zelené za-
slouzi jen lepsi organizaci, aby byl
uzivatelsky privetivéjsi,“ doplnil
architekt Mudrtik.

Samotna studie navrhuje na-
priklad zachovani a rekonstrukei
rybniku ¢i détského hristé. Navr-
Zeno je vybudovani malé kavarny
se zazemim a zastieSeného objek-
tu pro komunitni setkavani ro-
din. Podita s vybudovanim nové-
ho altanu a zfizenim dvou ploch
pro pripadné umisténi mobilniho
podia a konéni mensich koncer-
td. Soucasti navrhu je i pobytova
louka. Vétsina zpevnénych ploch
je navrZena z mlatu, piipadné ji-
nych pfirodnich materidla.  ma
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Z byvalého internatu
se stane bytovy dum

ROZNOV POD RADHOSTEM - Na
ulici Zemédélska v Roznové pod
Radhostém se mésto pustilo do
prestavby byvalého stfedoskolské-
ho internatu. Z dlouho nevyuziva-
ného objektu by se mél stat mo-
derni bytovy dim, ktery poskytne
kvalitni bydleni pro rtizné skupiny
obyvatel.

Projekt prestavby zahrnuje cel-
kovou rekonstrukei budovy, ktera
vytvori 38 novych bytovych jed-
notek. V prvnim a druhém pod-
lazi budou byty 1+1 prizptisobené
pro osoby se snizenou schopnosti
pohybu, ve tfetim a ¢tvrtém pod-
lazi byty 1+kk vhodné jako star-
tovaci byty nebo byty pro senio-
ry a v patém az osmém patie byty
2+kk a 3+kk uréené pro startova-
ci bydleni a sluzebni bydleni. Pfi
rekonstrukei se pocita s moderni-
zaci vnitfnich prostor, rozsifenim
lodzii, instalaci nového vytahu
splitujictho normy pro bezbarié-
rové uzivani a vytvorenim sklep-
nich koéji a dalSich mistnosti pro

Na projekt bytového domu mésto vypiSe vefiejnou zakazku. Zdroj | mésto Roznov pod Radhostém

domovni vybaveni. Projekt rovnéz
zahrnuje feseni parkovani pro re-
zidenty. Celkem bude k dispozi-
ci 39 parkovacich mist, z toho Sest
vyhrazenych pro osoby se zdravot-
nim postiZenim. ,RoZnovaci ndm
v priuzkumech nejéastéji odpovi-
daji, zZe mame investovat do dopra-
vy a bydleni. A tento projekt na to
reaguje. Od Zlinského kraje jsme
koupili budovu internatu, kte-
rou zrekonstruujeme na moderni

bytovy diim. Resime také parko-
vani, které bude nejenom na po-
zemku u budovy, ale i pres cestu,
na pozemcich, které chceme kou-
pit od Ceskych drah. Na investi-
ci chceme cerpat prostiedky ze
Statniho fondu podpory investic,”
uvedl starosta mésta Jan Kuce-
ra. Aktualné je projekt ve fazi stu-
die a mésto bude zadavat vefejnou
zakazku na zpracovani projektové
dokumentace. ma

RADNICE INFORMUJE

Opravend komunikace
v PotGékéach

Predloni se v PotGckach do-
¢kal opravy pullkilometrovy
Gsek mistni komunikace od
krizeni se silnici 1/57 aZ po
tocnu. Od niv uplynulémroce
radnice pokracovala ddle
Gdolim aZ po krizovatku u ro-
dinného domu €. p. 445.Na
letoSni rok naplanovala finaini
fazi mezi domy €. p. 445 a 812.
Préce zacaly na jafe a skonéi-
ly v poloviné Cervence. ,Tato
posledni etapa byla oproti
predchozim né@rocnéjsi, ne-
bot East opravovaného Gseku
byla zasazena sesuvem. Bylo
tfeba zde vybudovat opétnou
zidku a nové konstrukéeni vrst-
vy komunikace. Na zbylé &asti
isme provedli pouze opravu
povrchu,” uvedl mistostarosta
Jif RGzicka.

Méstsky Grad Vsetin
Svdrov 1080

755 01Vsetin
Tel.: 571491111
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Podzim na zahradé
je obdobim radosti, ale i prace

Horké léto je minulosti, ¢asy grilovacek, koupani a dovolenych
jsou za nami. Nadchazejici podzim je vSak na zahradach
diivodem k radosti. Zahradnici sklizeji plody svého sili,

které museji spravné uloZzit anebo rovnou zpracovat. Nesmi
ale usnout na vavfinech je tfeba se zahradé vénovat dal.

Po ostfihani volaji zivé ploty a bobuloviny, péci potfebuiji

i ovocné stromy, které uz maji sklizef za sebou.

Juraj Ala¢

I kdyz leto$n{ jarni mrazy v mno-
ha oblastech republiky znicily le-
to$ni Grodu, o to vétsi radost maji
ti, kterym se na stromech néjaké
ovoce urodilo. Se sklizni se ne-
smi spéchat. Brzy sklizené ovoce
je poznat nejen na horsi chuti, ale
i na mensi trodé. Prezralé ovoce
naopak nevydrzi dlouhé sklado-
vani. Ideadlnim pocasim pro skli-
zen je suchy a slunny den, pro-
toZe ovoce nesmi béhem sklizné
a tfidéni zvlhnout, jinak ve sklepé
zplesnivi ¢i shnije. Ovoce sklizej-
te vzdy se stopkou. Plody s vytr-
Zenou stopkou hned snézte, neho-
di se ke skladovani. Ojinéné plody
neotirejte — vlhkost chrani ovoce

pred vyschnutim, a prodluzuje
tak jeho trvanlivost.

Nejlepsidoba
k profezavani stromu
akefu

UZ na podzim je vhodné doba
k profezdvce stromd.
MiiZete tim udélat ob-
rovsky kus prace pro
to, aby vase pristi skli-
zen ovoce byla bohaté.
Profezte kefe a stro-
my, abyste je ochra-
nili i pfed nemocemi
a $kidci. Zbavte stro-
my starych letorostd, aby vzniklo
dost mista pro nové vyhonky. Pla-
ti to i pro jehli¢naté stromy a Zivé
ploty. U stélezelenych rostlin je

Zahrada ma
pFinaset hlavné

radost a relax,
ne dfinu.

ideélni doba k sestfihavani, kdyz
maji uz ukonéeny svij prodluzo-
vaci rtst. TakZe vezméte ntzky
a jdéte sméle na to.

Travnik potirebuje
specidlni péci

Husty, zeleny travnik je chlou-
bou kazdého chalupare a majitele
rodinného domku. Aby byl zeleny
koberec jako z ¢asopisu, potiebu-
je pravidelné sekat do té doby, do-
kud roste — nékdy to miize byt az
do listopadu. Na zimu totiz nesmi
zustat prerostly, aby ho neznicila
plisen. Idealni je pro-
vést vertikutaci, kdy
specidlni stroj pro-
feZe a rozdéli travni
drny, aby se ke kore-
ntim lépe dostala vla-
ha a ziviny. Travnik
se tim i zbavi pleve-
le a staré suché travy.
Diilezité je pouziti hnojiva s ob-
sahem drasliku, ktery posili lis-
tova pletiva, a trava nebude vy-
mrzat. Zcela nevhodny je naopak

dusik, ktery podporuje rist, ale
pletiva oslabuje. Samoziejmosti
je shrabat spadané listi, pod kte-
rym by trava pies zimu zezloutla.

Cas vynalozeny
na adrzbu a dklid
se na jare vrati

Ci$téni, tklid a t¥idéni na¥a-
di nepatfi mezi oblibené ¢innos-
ti. Cas a péée, kterou do toho ale
vloZite na podzim, se na jafe vra-
ti. Na zacatku sezony totiZ neby-
va ¢as na hledani spravného kvé-
tinace, lopatky nebo jakéhokoli
nafadi. Cim vice nadbyteéného
a nefunkéniho naradi, nastroju,
kvétinaca a jinych nepotfebnych
véci vytridite na podzim, tim vice
se ulevi Gloznym prostorim a na
jarni prace se budete tésit. Neza-
pometite na servisni prohlidku
sekacky, aby byla plné funkéni
a pripravena na novou sezonu. Pa-
matujte: co mtizete udélat v klidu
na podzim, nebudete muset délat
ve stresu na jatfe. A pfes zimu si
pak vy i vase zahrada odpocdinete.

TEMA MESICE
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Domaci pFiprava svacin
by se nemela podcenovat

VALASSKE MEZIRICI | Se zad4t-
kem nového Skolniho roku se
mnoho rodi¢d zamysli nad tim,
jak nejlépe zajistit zdravou stra-
vu pro své déti béhem Skolniho
dne. Nutri¢ni terapeut a vedouci
stravovaciho provozu Nemocnice

Jares upozoriiuje, Ze priprava
svadin doma je klicova pro zajis-
téni vyvazené stravy, kterou ro-
dice bohuzel ¢asto podcenuji.
»,Svacina pripravend doma
je nejleps$im zpusobem, jak mit
kontrolu nad tim, co dité kon-
zumuje. Pfesto se mnoho rodi-
¢l spoléhé na to, Ze si dité koupi
svacinu ve $kole nebo v obcho-
dé, coZ vede k tomu, ze déti ¢asto
sahaji po méné zdravych, rych-
Iych fesenich,” uvedl Toméas Ja-
re$. Idealni svacina by podle néj
méla obsahovat bilkoviny, kte-
ré mohou byt zastoupeny na-
priklad kysanymi mléénymi vy-

je dalezité zahrnout sacharidy
v podobé celozrnného peciva,
ovesnych vlocéek, kuskusu ¢i tés-
tovin a zapomenout by se nemé-
lo ani na ¢erstvou zeleninu nebo
ovoce.

K piti by dité mélo dostat
neslazeny napoj, napiriklad vodu
nebo neslazeny ¢aj. ,Nachys-
tat miizeme i neperlivé a nesla-
zené balené vody s mineraliza-
ci do péti set miligram@ na litr
nebo lze pouzit i hrnek mlééného
napoje, ktery slouzi jako napoj
i potravina soucasné. Obcas je
mozné na piti pouZit népoj s ob-
sahem volnych cukri do deseti
gramu na baleni,” upfesnuje od-
bornik na vyzivu.

,Pravé dospéli hraji klicovou
roli v tom, jak déti vnimaji stra-
vu a jaké navyky si do budoucna
osvoji. Jenanéas, abychom je vedli
ke spravnym volbam a uéili je ori-
entovat se ve svété plném potra-

LEKAR INFORMUJE

Den otevienych dveri
na rehabilitaci

Kdo je aktivni, ten zari. Timto
heslem se nechalo inspiro-
vat rehabili-
taéni oddéleni
Vsetinské ne-
mocnice pri
pFipravé Dne
otevienych
dveri, ktery se
uskutecni ve stfedu 18. zari
od 9 do 16 hodin. Akce je sou-
Castiletosniho Roku v pohybu
a zdlraziuje dllezitost pohy-
bovych aktivit u vSech véko-
vych skupin. Zajemci sibudou
moci prohlédnout napfiklad

stanovisté vodoléCby, masazi,

plynovych injekci nebo ergo-
terapie s novymi pomdckami.
PFipraveny jsou i special-
niworkshopy pro vSechny
vékove kategorie, vitany jsou
i Skolnf kolektivy.

Vsetinskda nemocnice
Nemocnicni 955

755 01Vsetin

robky, tvarohem, vejci, syrem,

Nejvétsim nebezpedim jsou riiznd potravinova

vinovych lakadel,“ dodal Toméas

rybami ¢i kvalitni Sunkou. Déle

lakadla a komer¢ni produkty. Foto | Nemocnice AGEL ~ Jares.

Tel.:571818 111

ma

INZERCE

rika Tomas Golan, lidr 'DS
do krajskych voleb |

«Pokud zustane Zlinsky kraj zahledény do'minulo
mladi si zvoli pro svij Zivot radéji misto, kde uvidr
tah na branku,” fika v rozhovoru ke krajskym volbam

lidr mistni ODS, Tomas Golan.

Které téma z vaseho programu je
podle vas nejdilezitéjsi?

Témata v naSem programu jsou vzajemné
provazana. Kdyz mluvime tfeba o dopravni
infrastruktufe, je to sou€asné problematika
dopravy, investic i spoluprace mezi statem,
krajem a obcemi. Jsem clovék, ktery
se diva hodné dopfedu, jedno téma bych
ale prece jen vypichl. Zlinsky kraj musi mit
ambici stat se svétovym technologickym
centrem. Potfebujeme talentované mladé
lidi, zvlastni pozornost si proto zasluhuje
vysoké skolstvi.

KdyZ zmifhujete vzdélani. Jaka je
podle vas dostupnost a kvalita
vzdélavani ve Zlinském kraji,
od skolek po vysoké skoly?

Skolky u nas maji spie vychovny a socialni
charakter. Osobné bych nechal co nejvétsi
svobodu v zakladani riznych forem skolek
¢i hlidani déti. Je to dilezité téma kvali

podpore Zivota mladych rodin. Chceme
maminkdam a tatinkum na rodic¢ovské
usnadnit navrat do pracovniho procesu.
Zakladni a stfedni'skoly jsou na slusné
urovni, ale stale maji potencial ke zlepseni.
Vysoké Skolstvi je pak zcela samostatné
téma. Jsem hrdy na to, Ze kvalita Univerzity
Tomase Bati roste, protoze v ni je nesmirny
potencial

V programu hodné cilite na mladé.
Co jim chcete nabidnout, aby v kraji
zustavali?

Lidé si Zlinsky kraj za svtij domov vyberou,
pokud jim bude davat smysl zde Zit. Proto
musijako prvnivzkaz zaznit, Ze za¢ina nova
éra Zlinského kraje. Pravé ted' pfichazi obfi
investice do novych technologii a brzy
se oteviou i Spickové obory na UTB, ve hie
je také kampus, ktery by nabidl zazemi,
ubytovani i zabavu. A to je teprve zacatek.
Ruku v ruce s tim prfijdou i pracovni
prileZitosti a vy$Si mzdy. Vice penéz se

Zlinsky kraj

ToChceme.cz

racet a rozvoji s
A pokud se bavime'eirozvoji sluzeb,
tomu napomuze i rozvoj turistiky.

Mluvite o investicich a novych
pracovnich mistech. Mohl byste byt

konkrétnéjsi, jak v tomto ohledu
muze krajpomoci?

Pokud napfiklad nékolik obci
a soukromych firem pfipravi projekt
na likvidaci odpadu, sdileni energii,
ochranu Zivotniho prostfedi apod., mél by
v tom kraj hrat vyznamnou roli a byt tim,
kdo s tim dokaze maximalné pomoci,atoi
na drovni financovani. Jsou to oblasti,
ve kterych se potkava soukromy a vefejn
zajem. Jako priklad se v nasem kraji nabizi
Batuv kanal. Podafilo se zachranit unikatni
technické dilo, které dnes laka desetitisice
turistll na sluZzby spojené s vodni turistikou
a cykloturistikou. Kanal pfinesl praci

a penize. Smyslem kraje ma byt hledani <

a nachéazenitakovych synergii.

www.novinykraje.cz

ZDRAVi E
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KRIZOVKA | PFiblizné prospite (zneni v tajence) svého Zivota a jeho kvalita ovliviuje cely v

as zi

vot. Proto je dllezité

investovat do postele a matrace tak, aby vam co nejlépe slouzily. Jak si ale spravné vybrat? V ProSpdnku mdme zkusené
spankové specialisty, ktefi vam poradi's postelii matraci na miru. Navstivte nds na prodejndch nebo na prospanek.cz.

--—--""'",_-"‘\J"“*-
ProSpanek

POMUCKA:
ALAS,
AMRITSAR,
ERET, MAAZA,
RIED

BRIDZOVY
VYRAZ

BREH (Z LAT)

POCET
JEDINCU NA
URCENE
JEDNOTCE
(BIOL.)

SINUS

ANGL. ONO

ABELUV
BRATR

BAALOVA
ZENA
(MYTH,)

MESTO
VINDII

COZE

TiSici
CITOSLOVCE

POVZDECH

DRCENE

HMOTY HLOUPY

HMYZ

INIC.
ZPEVAKA
KRYLA

DOSTAVE-
NiCko

NEWTO-
NOVO
JMENO

ZAvoDyY

OBEC
U CHEBU

TMA

PODNIK
V PRAZE

NEM. SKRIN

RADIKAL

ZDANLIVE
PRIBLIZENI
HVEZDY
K MESICI

TRAPNA
SITUACE

AUTORITA

DRUH
JEHLICNATE
DREVINY

KOD NIZOZEMI

FILIPIN. EPOS
Z PRED3PA-
NELSKEHO
OBDOBI

INDIANSKY
BUH

JIHOEVRO-
PAN

NEM. CLEN
NEURCITY

MYDLO

SALENi

Uzas

TAJENKA 1

EGYPTSKA
PLOSINA

KRAJ VE
FINSKU

2ZN.
KILOPONDU

MEZINARODNI
KOD NOVE
KALEDONIE

GLAZURY

NEM.
BABICKA

VTISKNUTI

0osuD

SPZ LANDSH-

UT (NEMECKO)

AMATERSKA
VOLEJBALOVA
LIGA

ZASIVATI

DOTAZ PRI
SAZCE

ANGL.
BANKA

RUSKE
LAZNE

NEVZDELA-
NEC

ANGLICKY
MAMINKA

KANAD.
REKA

ZN. AMERICIA

MORSKE
TRYCHTYRO-
VITE POBREZI

DAREBAK

SPZ.
ERLANGEN
(NEMECKO)

INICIALY
NERUDY

RIMSKY 495

PRAJAZYK

KOUZELNY
PUVAB

DLUZNI.
STRANA UCTU

SPOLECNE

SPREZENI

CIRKEVNI

CISELNE
UDAJE

ZARODEK

OBYDLI
VCEL (MN.
¢)

PROGRAMO-
VACI JAZYK

BOXERSKY
UDER

VALUTNI
ZKRATKA

OBLEK
(EXPRES)
SIDLO
V OKRESE
TREBIC

HITLEROV-
SKA POLICIE

ZAPALKA

ZENSKE
JMENO
(15.12))

INIC.
KOMENSKEHO

NAS SOUCAS-
NY SKLADATEL
VAZNE HUDBY

POHORi NA
SUMATRE

FERINA

CHLAPEC

MALA LEONA

SPZ
OSTRAVY

MORAK

SPz
RYCHNOVA
NAD
KNEZNOU

OTEC BOHU
UGARIT-
SKEHO

PANTEONU

TAJENKA 2

8760 HODIN

SPZ KLADNA

SALBA

SPANELSKE
MESTO

NAS BYVALY
HAZENKAR

NARKO-
TIKUM

KORONA

VID

VYROBCE
PNEUMATIK
NA CESKEM

TRHU

NAZEV
PISMENE E

STORCHUV
HRDINA

SPATNO

PRKENNE
STROPY

UMINENY
ZAPOR

TISICOVKA
(OBEC.)

SNAD

KANADSKE
SiDLO

DESETINA
HEKTARU

_ DRUH
GERNEHO UHLI

SPZDIEBURG
(NEMECKO)

DOMACKY
IGNAC

RAKOUSKE
sibLo

SALENA

CIZi PLOSNA
MIRA (SLOV)

ASIJSKA
BAVLNA

RYNSKY
CLUN

SPZ
NEUSTADT
BEI COBURG
(NEMECKO)

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 10. 2024.

0724/10

Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se @
Zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto didajii (GDPR). Uvedené osobni tidae je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych ustiteld kiizovky zajitované sprvcem. Tyto tidaje budou sprdvem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldSeni budou ihned odstranény. =
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Louskacek - ledni show

S

ZLIN | ZaZit velkolepou udalost
a jedinecnou show na ledé bu-
dou mit divaci moznost 8. listopa-
du 2024 ve Zliné. Unikéatni scéno-
grafie predstaveni propoji vykony
krasobruslaft s profesionalnim
baletem. Na ledové plose bude
pripravené specialni jevisté, kde
se predvedou baletni umeélci z di-
vadla Wiener Staatsballett. V je-
jich tésné blizkosti pak predvedou
skvélé bruslaiské vykony evropské
$picky, tcastnici svétovych kra-
sobruslaiskych show, akrobaté
itanecnici a profesionalni cirkuso-
viumeélci i taneénici naledé. To vse

ojena s baletem

se spoji do jednoho tizasného celku
za hudebniho doprovodu ikonic-
ké baletni hudby P. I. Cajkovské-
ho, kterou specialné pro tuto prile-
Zitost nahral symfonicky orchestr.
Barevnad svételnd show, tchvat-
né kostymy i neuvétitelné vykony
vSech umeélca slibuji nezapomenu-
telny zazitek. red

ZLiIN - 8. listopadu 2024,
Trinity Bank Arena Lud’ka
Cajky. Vstupenky zakoupite
v siti TICKETPORTAL. V pro-
deji také vyhodné rodinné
vstupenky.

Lipovy listecek p¥iblizi détem

kolobéh zivota

V druhé poloviné zari vychazi je-
dineéna publikace, kterd pomi-
Ze provést rodiny nevyhnutelny-
mi Zivotnimi udalostmi. ,Lipovy
listeéek” je ilustrovand knizka
o lipovém listecku, ktery se naro-
di na velké lipé. Pozoruje, jak ros-
te, a vnimé zivot kolem - zvirat-
ka i momenty ze Zivota lidi. Uziva
si naplno léto, ale s prichazejicim
podzimem zac¢ina proZivat oba-
vy z tbytku sil. Po nevyhnutelném
letu se smifuje s ubyvajicimi si-
lami a objevuje Zivot, kdy upada.
Dojemny a poeticky piibéh o ko-
lobéhu zivota, ktery inspiruje ke
smifeni se s tim, Ze vSe, co prijde
na tento svét, z néj musi

Autorka Lenka Bergmann Mikovcova pfi predstaveni
své knihy. Foto | archiv L. B. Mikovcové

Kniha s ilustracemi Lucie Stra-
kové obsahuje také odborné ¢lan-
ky zkusSenych terapeu-

také odejit.

SSetkani se smrti
v rodiné byva naro¢na
udalost jak pro rodice,
tak i pro déti. Nemusi-
me ale nechévat vSe na
néhodé a pomoci obraz-

ti. Ty pomohou citlivé
a oteviené mluvit s dét-
mi o tématech, ktera nas
vSechny spojuji — o kolo-
béhu Zivota a smrti. At uz
se to tyka lidi v nasi bliz-
kosti, nebo tfeba domé-

kového pribéhu o lipo-

vém listecku a odbornych ¢lankd
terapeutli se miizeme na nezvrat-
né udalosti v lidském Zivoté pti-
pravit,” ¥ika o knize autorka Lenka
Bergmann Mikovcova.

cich mazlickd. V knize
jsou i odkazy na doprovodné ma-
terialy, jako jsou omalovéanky, hu-
debni skladba nebo grafomotoric-
k& cviCeni ¢i povidani o pribéhu
ailustracich. red

“\:W

LAZENSKE BABI LETO

Okouzlujici obdobi babiho léta, plné doznivajicich vzpomi-
nek na letni romantiku je jako stvorené pro relaxaci. Priro-
da, kterda v tomto obdobi velmi intenzivné plsobi na
vSechny nase smysly, hraje vSemi barvami a opdji nas vini
posekané otavy, v nds primo vyvolava potrebu zastavit se
a relaxovat.

L]
[ ]
% 2% o
.... 1742 ....
ZALOZENO

Zastavte se také,
o vie ostatni se postarame.

Sirny pramen plny zdravi

(5 dni / 4 noci)
5 lazeriskych procedur

(7 dni / 6 noci)
8 lazeiiskych procedur

1 osoba 1 osoba

polopenze polopenze

8 330,- K¢ (zari) 13 060,- K¢ (zari)

7 930,- Kc (fijen) 12 460,- Kc (Fijen)

7 130,- K¢ (listopad) 11 260,- K¢ (listopad)
6 930,- K¢ (prosinec) 10 960,- K¢ (prosinec)

Samostatné ubytovani
a plna penze s doplatkem.

e :
Silvestrovské pobyty jiz v prodeji.
Nabidka na webu.

E. inffo@hotel-kostelec.cz, T. 577 152 159
www.hotel-kostelec.cz

www.novinykraje.cz

KULTURA "

RV2401773/05



www.valprox.cz VALPROX s.r.o.
\" 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz

VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

) VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVISIHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

© PRODEJ baterii, ndhradnich dild a PNEUMATIK

© PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

® VYKUP elektrickych skutrd pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky

® Skoleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

Novy showroom, Provodov 14

a zari-listopad.

Podminkou je
predloZeni platného

prukazu pojisténce REP.

RV2401708/04

RV2400128/02

TERMOLU\

OKNA DVERE PLAST HLINIK
Dé[a‘me fm«ﬂumm[ okua

8 komor

3 tesneni

4 A ¥ 4
TE D JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI
Tel.: 571 685 920 | Hranicka 792, Valasské Mezirici
obchod.okna@temolux.cz

www.termolux.cz

TVRDE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1340 K¢
polinka 33 cm 1390 K¢
polinka 25 cm 1490 K¢
MEKKE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1000 K¢
polinka 33 cm 1050 K¢
polinka 25 cm 1100 K¢

TVRDE DREVO - vzduchosuché
Polinka 50 cm nebo 33 cm 2400 K¢

Cena je uvedena za 1PRMS (prostorovy metr sypany) v¢. DPH.
0dbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE:
Tvrdé dievo 1750 K¢
Mékké drevo 1300 K¢

Cena je uvedena za 1PRMR (prostorovy metr rovnany ) vé. DPH.
0dbérné mnozstvi 10 PRMR.

<. CENIK PLATNY 0D 1.9, 2024

+420 739 572 972

objednavky@drevohabrovany.cz

www.drevohabrovany.cz

FE INZERCE

NOVINYKRAJE

RV2302474/61

RV2401606/28



