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Peveckou hvezdou se stal
i diky fotbalu

Stanislav Hlozek se stal péveckym fenoménem 80. let. Ve svych
70 letech, které neddavno oslavil, jim zGstéava i po vice nez 40 letech
své kariéry. Jeho Zivotem prosla nezapomenutelna spoluprdce
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s Hanou Zagorovou a péveckym kolegou Petrem Kotvaldem,
s nimz nazpival jejich nejvétsi hit ,,Holky z nasi Skolky*.

Iva Janalova

Na nase setkani jsem se moc té-
§ila nejen proto, Ze nas spojuje
dlouholeté pratelstvi, ale i pro-
toZe si spolu méme vzdy co Fict.
A mozna také proto, Ze nastal ¢as
si v téchto dnech piipomenout
péveckou kariéru praveé v souvis-
losti s jeho vyznamnym Zivotnim
jubileem.

Stando, narodil ses v Kro-
mérizi, ve Zliné jsi studo-
val a v Huliné jsi prozil vét-
§inu svého mladi, a da se
Fict, i zadatky své pévecké
kariéry...

Je to tak. Hudbé jsem se zacal
vénovat jiz v détstvi. V lidové sko-
le uméni v Huliné jsem se ucil hrat
jsem pak zase dochazel na soukro-
mé hodiny zpévu. V Huliné jsem
byl rovnéz ¢lenem détského pé-
veckého sboru a od roku 1969 jsem
zpival a hral v mistnim tane¢nim
orchestru. KdyZ jsem pak zacal

ve Zliné studovat na stfedni pri-
myslové Skole, tak jsem hostoval
hned v nékolika orchestrech. Hud-
ba byla skute¢né moje velk laska
a na vSechny tyto zaatky velmi
rad vzpominam.

Pamatujes si, kdy jsi popr-
vé stal na pédiu jako sélovy
zpévak?

Bylo mi 18 a byl to mtij prvni
samostatny recital v holeSovském
klubu. V tu dobu jsem také hosto-
val s Orchestrem Gustava Broma.
Své prvni nahravky jsem natocil
v Brné v rozhlase, jen tak s kyta-
rou. Byly to krasné ¢asy.

Pak prisel rok 1974 a dru-
hé misto v pévecké soutézi
Intertalent.

Bylo to tak, ze do findle této
pévecké soutéZe postoupilo de-
set nejlepsich zpévaka. Vsichni
jsme spole¢né s Orchestrem Kar-
la Vagnera a Hankou Zagorovou
absolvovali béhem dvou mési-
cti 30 koncertt po celé republice.

Foto | archiv S.Hlozka

A v pribéhu této doby jsme se sku-
tefné vzajemné dobte poznali. Ka-
rel Vagner si mé velmi oblibil, a jak
vzdy s ismévem Fikal, bylo to pro-
to, Ze jsem hral dobie fotbal. Praveé
toto turné ja povazuji za osudové
v mé dalsi kariére.
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Cesko zaZilo nigivé povodné,
ze kterych se bude dlouho
vzpamatovavat. Diky solidarité
apomoci
dobrovolnikd
sealerychle
rozproudila
obnova
zasazenych
regiondl.

Stredni Skoly zahgiily hon na
Skoldky a lakaii je ke studiu. Dny
otevrenych dveri budoucim
studeniim
napovi, kterd
Skola bude
bude pronéta
prava.
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Petruzalek a synove, s.T. 0.

. 0dvoz stauebniho odpadu, sute, zeminy
. Pishy, sterky, recyklat, tridena zemina
. Lemni a ugkopoue prace

Praha 9 - Béchouice / Cesky Brod
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

RV2401999/01

AUTOCENTRUM

NAHRADNI DiLY LIKVIDACE VOZU

Zaruka vraceni zboZi do 60 dndi Odtah vozu

Mame tisice spokojenych zakaznikl Vystaveni protokolu likvidace

Jsme na trhu uZ vice nez 20 let a stale rosteme Odhlaseni vozu na uradé

info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz
Ovaly Cesky Brod

Kde nas najdete

Kostelec nad
Cernymi lesy
. B / .
Autocentrum Vojkov s.r.o. Ricany Vojkov

K Nemocnici 50 Michorce AUTOCENTRUMVOJKOV

251 62 Tehovec - Vojkov o ap q
z . ndrejov S
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Povodne proverily

charaktery lidi

Nicivé povodné, které v zafi
zasahly Moravskoslezsky

a Olomoucky kraj zplsobily
obrovské materialni sSkody

a napachaly hluboké sramy

i na psychice lidi. Néktefi pFisli
o majetek nebo zavedenou
zivnost, pét lidi ale zaplatilo
cenu nejvyssi. DalSich osm
pak policie v nasledujicich
tydnech pohteSovala.
Podobné jako pfivalové desté
vypadala ale i solidarita celé
republiky, kdy se lidé spojili

a pomahali poSkozenym
regiontim ze vSech sil.

Juraj Alac

Tlakova nize Boris, ktera vznik-
la na zacatku zafi nad severni
Italii dorazila v poloviné mésice
nad tizemi Ceska. Dlouhotrvajici
desté prekonaly i 127 let stary re-
kord, kdyzZ 14. za¥{ v Lou¢né nad
Desnou na Sumpersku naprselo
386 litra vody na metr ¢tvereéni.
Zasazen byl ale cely severovychod
republiky, predevsim Jesenicko,
Sumpersko, Opavsko, s velkou
vodou se potykaly ale i Krkonose
nebo Jihocesky kraj. Diky véas-
né vystraze stihli vodohospoda-
i upustit vodu z vétsiny prehrad,
a ochranili tim Zivoty i majetek
lidi v regionech. Hasidéi, jak pro-
fesionéalni tak dobrovolni, ze sebe
vydali maximum a po zichran-
nych pracich se k nim ptipoji-
ly dalsi slozky IZS a organizace
a vSichni se pustili do odstrano-
vani nasledkt povodni. ,Diky
vrtulnikiim, ¢luntim, specidlni
technice a odbornému vycviku
na$ich prislusnikd jsme zachra-
nili témét 250 lidi. Po opadnuti
vody jsme zacali likvidovat néa-
sledky povodné, pracovali jsme
na odstranéni nebezpeénych sta-
vii, obnové infrastruktury, do-
déavali jsme lidem humanitér-
ni pomoc a koordinovali prvni
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Prvni pomoc po povodnich lidé v zasazenych oblastech dostali, obnova regionu ale potrva dlouho
abude stat mnoho penéz. Foto | Tereza Hronové, Clovek v tisni

psychologickou pomoc,” popsala
¢innost hasi¢t mluvéi Hasiéské-
ho zachranného sboru (HZS) Olo-
mouckého kraje Lucie BalaZova.

Solidarita a ochota
verejnosti pomahat
prekvapila

Zatimco se krajinou valila
voda, vznikaly prvni materialni
a finanéni sbirky pro postiZené re-
giony. Dobrovolnikdi, ochotnych
ptijet a prilozit ruku k dilu a fyzic-
ky se zapojit do odklizeni nasled-
ki povodni, bylo takové mnozstvi,
Ze jejich pocty a nasazeni muse-
ly koordinovat charitativni orga-
nizace. ,Ohromujici byla napros-
ta a velka otevienost a spoluprace
neziskovych organizaci mezi se-
bou navzijem. Kdykoli se obje-
vil néjaky problém, dokazali jsme
ho fesit koordinované a spole¢né
a velmi efektivné,” uvedl ke spolu-
praci v regionu krizovy intervent
HZS David Dohnal. Z celé repub-
liky se diky Fadé organizaci poda-
tilo dodat potiebnym nejen potra-
viny, 1éky, hygienické potteby, ale

SBIRKY NA POMOC PRI POVODNICH

&. 0. 44665522/0800, v. s. 906

V. S. 2404

= €lovék v tisni: SOS Povodné, &. . 72027202/0300
= Charita Ceska republika: Charita pro obéti povodné,

= Diakonie: Povodné v Cesku, ¢. U. 2100691426/2010
= ADRA: SOS ADRA: POVODNE 2024, ¢. (1. 66888866,/0300
» Cesky éerveny k¥ig: Vetejna finanéni sbirka, &. i. 333999/2700,

i dostatek uklidovych pomticek,
néaradi, vysousect a jiny potiebny
material.

Pro efektivni pomoc
lidem jsou potFeba hlavné
finanénidary

Do pomoci postiZenym regio-
niim se zapojila mésta, organiza-
ce, spolky i jednotlivei nejen pii-
spévkem do materialnich sbirek,
ale i financemi prostfednictvim
nékteré z provéienych nevladnich
organizaci. To je nejjistéjsi cesta,
Ze se pomoc dostane potfebnym.
»~Jsme pod drobnohledem vefej-
nosti, auditnich organt velkych
darcti a celé ucetnictvi prochazi
rozsdhlym auditem. Darci navic
mohou sledovat, jak jsou jejich pe-
nize vyuzity, nevladni organizace
vSe publikuji na webu, na social-
nich sitich nebo v médiich a jsou
s darci v kontaktu ptes mail i tele-
fon,” uvedl mluvéi charitativni or-
ganizace Clovék v tisni Tom4s Ur-
ban. Nevladni organizace se navic
domlouvaji na spole¢né metodice
pri rozdélovani financnich dard,
déli si oblasti v postiZeném regio-
nu a domlouvaji se i na rozdéleni
prijemct, tak aby se penize dosta-
ly spravedlivé podle miry posko-
zeni a socialné ekonomické situace
domécnosti ke vSem potiebnym.
,Na misté zlistaneme minimélné
rok dva po katastrofé, stejné jako
po tornddu na Moravé, budeme
Tesit t€z8i piipady i prevenci pred
dalsi katastrofou,” dodal Tomas
Urban.

KRATCE

Znémg podobu
Jana Zizky

Vojeviidce Jan Zizka z Trocnova ze-
mfel 11. Ffjna pfed 600 lety. Tymu
odbornikd z Brazilie, Italie a Ces-
ka se letos podatilo zrekonstruo-
vat podobu obliceje tohoto slavného
husity. Pouzili k tomu jeho ostat-
ky nalezené béhem rekonstrukce
kostela sv. Petra a Pavla v Casla-
vi v roce 1910 zazdéné ve vyklenku
véze. Nejnovéjsi vyzkum radiouhli-
kovou metodou datovani potvrdil,
Ze ostatky jsou staré 600 let a odpo-
vidaji dobé& timrti Jana Zizky.
Metodou strukturalni aproxi-
mace ¢ili priblizeni tvare sestavi-
li experti uz diive obliceje tii olo-
mouckych Premysloved. Podobu
Jana Zizky predstavilo v ¥jnu Ji-
hoceské muzeum, které se na vy-
zkumu podilelo, rovnou ve dvou
variantach. Jak bez drobnych ob-
licejovych detailii, o kterych védci
nevédi, tak i s plnohodnotnym ob-
licejem doplnénym o fadu spekula-
tivnich detailt a o dobové obleceni.

CISLO MESICE

1

V jedenacti obcich na izemi
deviti kraji rozhodli volici 5.
fijna o novém sloZeni obecnich
zastupitelstev. Pocet zastu-
piteld zde klesl pod zakonem
stanoveny pocet nebo se zde
zvolena zastupitelstva rozpad-
la. O 71 mandatti se uchazelo
197 kandidat( na 27 kandidat-
nich listinach.

DATUM MESICE

28. Fijna 1918

Vznik Ceskoslovenska na za-
kladé hranic vymezenych mi-

rovymi smlouvami a z nich
vychazejiciho rozhodnuti

v ramci versaillského mirového
systému. Ceskoslovensko se
stalo republikou v ¢ele s T. G.
Masarykem.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Lidé rozhodnou
o participativnim rozpoctu

V Praze 15 spoijili
ciSténi s opravou
Meéstska c¢ast Praha 15 na konci
zari poprvé spojila blokové ¢is-
téni parkovisté u ulice Mil4dnské
s opravami komunikace ve stej-
ny den. I pfes obcasné prehanky
se podafilo dodrzet technologic-
ky postup a opravit vzniklé defek-
ty. Cilem této akce bylo minimali-
zovat obtiZe pro mistni obyvatele,
aby nemuseli opakované prepar-
kovéavat své vozy. Praha 15 pla-
nuje v tomto modelu pokracovat
i béhem dalsich jarnich tklidd na
mistech, kde dosud opravy kvi-
li zaparkovanym autim nebylo
mozné provést.

ZlodéjivPraze 4
ukradli vzacné obrazy

Dva vzacné obrazy si kromé dal-
§ich véci odnesli zlodéji z rodin-
ného domu v Praze 4. Jeden z nich
je dilem Mistra Panusky a zobra-
zuje krajinu se stromem a dru-
hy, od Mistra Sedlacka, zachycuje
motiv zni s koném. Celkova $koda
dosahuje ¢astky priblizné sto tisic
korun. O kradezi, ke které doslo
koncem srpna, informovala poli-
cejni mluvéi Eva Kropacova.
,V pripadé, Ze mate informace
k mistu, kde by se mohly obrazy
nachdzet, nebo vite, kdo se krade-
Ze dopustil, prosim vSe oznamte
na linku 158, vyzvala Kropaco-
va s tim, Ze pachatelim v p¥ipa-
dé dopadeni a odsouzeni hrozi az
dva roky za miiZzemi.
Jana Felgerova

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE —_—

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Na uskutec¢néni projektl v parti-
cipativnim rozpoctu Prahy 15 je
letos vyélenéno celkem 800 tisic
korun. Hlasovani, které se kona
prostfednictvim webu Obcane, za-
Poj se, je otevieno az do 28. fijna.
Kazdy hlasujici m& moznost pod-
porit az ti navrhy a zaroven udélit
jeden zéporny hlas.

Do finélniho kola hlasovéni po-
stoupilo deset projektt. Jednim
z nich je naptiklad instalace lavic-
ky a informacni tabule, ktera pri-
pomene historii Zeleznice na trase
mezi Hornimi Mécholupy a Hosti-
vafi. Dal$im je projekt kvétinové-
ho zahonu v Hostivari, jehoz cilem
je vytvorit harmonickou a trvalou
zahradu, ktera zpiijemni vefejny
prostor.

Mezi ostatni patii revitaliza-
ce betonového placku u mater-
ské skoly v Bolevecké ulici, kde by
mélo vzniknout Zivé umélecké za-
zemi s hernimi prvky a moznosti
rozvoje kreativity déti. V podob-
ném duchu je navrZzeno i herni za-
kouti v Hostivati s venkovnimi
pingpongovymi stoly a trampoli-
nou na htisti U Ducha.

Na Veronském ndmésti by mohl
vzniknout novy letnickovy zahon,

V loriském roce zvitézil napfiklad ndvrh projektu s nazvem Domecek a tabule na malovani kiidami. Foto | Praha 15

ktery by oZivil centrum méstské
¢asti. Pro aktivni obyvatele je pti-
praven navrh hiisté na pétanque
v Hornich Mécholupech, které by
prispélo ke komunitnimu Zivotu.
Zajimavym projektem je také spo-
le¢né houpacka pro déti i dospélé,
ktera by umoznila sdilenou zdbavu
na htisti U Loupeznika.

Mezi inovativnimi projekty je
navrZena i interaktivni lavi¢ka pro
hrani deskovych her pod S$irym
nebem. Projekt s nazvem ,, Aktiv-
ni odpocinek — misto pro chytré

hlavicky“ pfinasi moznost travit
¢as venku aktivné a zaroven si za-
hrét deskovou hru.

Poslednim ze soutéZicich né-
vrhii je instalace defibrilatoru na
arad MC Praha 15, ktery by zvy-
§il bezpecnost ob¢and i pracovni-
kt dradu v ptipadé nahlé srdeéni
prihody.

Schvéleni vitéznych projektd
se ocekava na jednani rady mést-
ské ¢asti v listopadu tohoto roku.
Jejich realizace by pak méla zadit
vlednu 2025. pap

Kosik pottebuje lepsi vybavenost, ukazala anketa

Nedostatec¢na vybavenost, chybéji-
ci sluzby a potteba rozvoje — to jsou
hlavni problémy, na které upozor-
nila anketa, kterou mezi obyvateli
Kosiku a Slune¢ného vrsku v kvét-
nu a ¢ervnu leto$niho roku provedl
spolek Culture Matters 21. Online
dotaznik vyplnilo vice nez 200 re-
spondentt. Cilem bylo zjistit, jak
mistni obyvatelé hodnoti bydleni,
infrastrukturu a dostupné sluzby
na sidlisti Kosik a prilehlém Slu-
nec¢ném vrsku.

Vysledky ukazuji, ze vice nez
57 % respondentli povazuje vyba-
venost sidlisté za nedostate¢nou.
Skoro polovina se domniva, Ze Ko-
ik disponuje pouze zakladni in-
frastrukturou, zatimco 13 procent
ho oznacilo za zcela nevybavené.
Naopak 11 procent dotazovanych
hodnoti vybavenost pozitivné.

Mezi konkrétnimi nedostat-
ky zminili obyvatelé nejcastéji ab-
senci nékterych zakladnich sluzeb.
Chybéjici bankomat postrad4 84 %
v$ech respondentt, 1ékarnu 71 %,
postovni sluzby 45 % a nedostatek

Mezi nejcastéjsimi problémy zminili obyvatelé absenci bankomatu, Iékarny, nedostatek parkovacich mist

parkovacich mist trapi 47 % dota-
zanych. Nakupni centrum Kosik
(Norma) oznacilo 42 % responden-
tli za velmi $patné a stejny podil ho
povazuje za spiSe Spatné.

Lépe dopadl Toulctiv dviir, ktery
respondenti oznacili za jeden z nej-
1épe hodnocenych objekta v loka-
lité. Stav bazénu Sluneény vrsek
byl podle odpovédi respondentti

a postovni sluzby. Foto | Kosfk budoucnost

vyrovnany, lehce pies polovinu ho
povazuje za dobie vybaveny.
Anketa rovnéz zjistovala, co po-
vazuji obyvatelé za centrum sidli-
§t€. Zde prevazovala dvé hlav-
ni stanoviska — vice nez polovina
respondentti oznacila za centrum
namésti Pratelstvi, zatimco témér
40 % se domniva, Ze sidlisté nema
jasné definované centrum. pap
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Péveckou hvezdou se stal i diky fotbalu.
Kluk z nasi skolky slavi 70

Dokonéeni ze strany 1

V tu dobu se Karel Vagner stal
mym patronem a také mi pomohl
v pribéhu moji vojenské zaklad-
ni sluzby se umistit v Armadnim
uméleckém souboru (AUS). Po
vojné jsem pusobil v Pramyslo-
vych stavbach Gottwaldov a moje
cesta rovnéz vedla do okresniho
vysilani tehdejsiho Ceskosloven-
ského rozhlasu Zlin, kde jsem pra-
coval jako redaktor.

A pak prisla nabidka od
Hanky Zagorové nazpi-
vat zkusebni nahravku
Diskohratky...

To soucasné zacala spolupra-
ce i s Petrem Kotvaldem a nésle-
doval nas prvni singl ,,Oh Susi®

lyte, Décéinské kotvé, Intertalentu
nebo festivalu v Sopotech a v Dra-
Zd’anech a samoziejmé fada kon-
certli, vystoupeni s Orches-
trem Karla Vagnera a Hanickou
Zagorovou.

Kdybys mél Hanku charakte-
rizovat, néco o ni Fict... Jaka
vlastné byla?

Byla to skvéla kamaradka, pro-
fesiondlka a byla ve vSech ohle-
dech vyjimecna. Diky tomu, Ze
jsme ro¢né spolu stravili ¢as na
350 koncertech, tak jsme byli ta-
kova krasna pévecka rodina. S ka-
pelou i Petrem Kotvaldem jsme
byli fakt skvél4 parta. Jak se 1ika,
Ze zézraky netvori bih, ale lidské
srdce, a to jsem slysel od tebe, tak

dobre fotbal.

2

Karel Vagner si mé velmi oblibil, a jak vzdy
s ismévem rikal, bylo to proto, Zze jsem hral

Ale oba jsme vystupovali i s6lo-
vé. V roce 1982 prisel asi nejvet-
§i aspéch s pisni Karla Vagne-
ra ,Holky z nasi skolky, ke které
napsal text Pavel Zak. Tenkrat se
prodalo vic nez milion nosi¢i. Byl
to skute¢né trhéak.

Pak ale nasledovala spole¢na
pisen s Hankou Zagorovou

i Petrem Kotvaldem ,,Muyj
c¢as“, dalsi obrovsky hit.

Ano, a tady i zacala dlouholeta
spolupréce s vynikajicim textaiem
Zdenikem Borovcem. Hudbu k této
pisni slozili Petr a Pavel Ormovi.
Nasledovala Gcast na Bratislavské

Hanka meéla skute¢né srdce plné
lasky ke vSemu a ke vSem. Doka-
zala vykouzlit ismév na své tva-
ti, i kdyz mnohdy divod k tsmé-
vu nebyl.

Na co ze vSech setka-
ni s Hankou nejradéji
vzpominas?

Na vS$echna nase setkéni vzpo-
minam velmi rad, a ze jich i ved-
le koncerti bylo hodné. Hanka
byla vyjimecné i jako hostitelka,
a nejen ze jsme my dva spole¢né
slavili narozeniny (Hanka se na-
rodila 6. za¥i a ja 16. zari), tak to
byla setkani pii vitani jara, byl to

Mikul4s, Vanoce — zkratka porad
bylo co slavit.

V 90. letech jsi pak zalozil
agenturu S. A. Production
a zacala krasna prace na dét-
skych poradech, kde jsi pu-
sobil nejen jako zpévak, ale
ijako moderator...

Byly to TV potfady Magion
a Vega. MoZn4 si nékdo vzpomene
na magické oko. V roce 1987 jsem
pak pisobil az do roku 1993 v dét-
ském poradu Vega v Ceskosloven-
ské, pozdéji v Ceské televizi. Byla
to moc fajn spoluprace.

Koncem 80. let ses vydal na
s6lovou drahu. Pro¢ takové
rozhodnuti a nelitujes toho?
Po odchodu Petra Kotvalda
jsem skuteéné zahajil sélovou dra-
hu. Ale do roku 1989 moje spolu-
prace s Hankou pokracovala.

Ale ted’ néco z tvého soukro-
mi. Ctenaie by moZna zaji-
malo, kolik mas déti.

Dvé déti mam z prvniho man-
Zelstvi (dceru Danu a syna Stani-
slava) a syna Matyase z druhého
manzelstvi.

Pokracuje nékteré z tvych
déti v hudebni kariére svého
otce?

VSechny déti maji hudebni ta-
lent, ale jen nejmladsi Matyas se
hudbé vénuje profesionalné. M4
vlastni tvorbu a v soucasné dobé
pripravuje své debutové album.
Mame také spolec¢nou pisen s na-
zvem ,Kde jsou ty dny*, ktera za-
zni i na mém narozeninovém kon-
certé v Lucerné. A pak jesté jednu

s nazvem ,Sen“, ktera je svym ob-
sahem tak tro$ku vanoc¢ni, a mys-
lim, Ze i tato se moc povedla. Ma-
tyas je velmi vSestranny a jeden
z jeho uspéchi je také titul Muz
roku, ktery ziskal v roce 2017.
S manzelkou z néj mame fakt vel-
kou radost.

Ke svym kulatym narozeni-
nam sis nadélil pravé zminé-
ny velky narozeninovy kon-
cert v Lucerné a pozval jsi
spoustu skvélych hosti...

Mtj narozeninovy koncert se
mél konat 16. 9. pravé v den mych
narozenin. Nastala vSak velka tra-
gédie v podobé povodni a ja sku-
te¢né nemohl stat na jevisti a zpi-
vat ,.V pohod€®, kdyz se dély takové
véci a béhem nékolika dnti se mno-
hym rodindm hlavné na moji milo-
vané Moravé totalné zménil Zivot.
Proto jsem se rozhodl koncert pie-
lozit na termin prosincovy. Bude to
20. prosince od 19 hodin. Myslim,
Ze jesté par vstupenek je mozné za-
koupit, tak budu velmi rad, kdyz
bude Lucerna praskat ve svech.

A na co se miiZeme tésit?
Bude to priiez mou pévec-
kou kariérou za doprovodu Boom
Bandu Jitiho Dvoraka. Mé pozva-
ni ptijali Monika Absolonov4, Ka-
rel Vagner, mtij syn Matyas, Libor
Boucek prijde se zajimavym pri-
béhem, Petr Salava a pozvani pri-
jala také Cimbélova muzika Mo-
ravia, kterd sdruzuje muzikanty
z nékolika folklorné zajimavych
oblasti Moravského Slovacka —
ze Straznicka, Veselska, Kyjovska
a Hornacka. Tak se divaci maji na

www.novinykraje.cz
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Zlodéj s kradenym
kolem zmizel v metru

Prazsti policisté patraji po nezna-
mém muzi, ktery 28. srpna ukra-
dl kolo za témér padesat tisic ko-
run. Majitel si ho na chvili odlozil
pred restauraci ve Starochodovské
ulici na Praze 4, ale kdyZ se vratil,
bylo pryé. ,Policistim se nezna-
mého muZe nepodarilo do soucas-
né chvile vypétrat, a tak zadaji Si-
rokou vefejnost o pomoc,” vyzyva
vefejnost policejni mluvci Richard
Hrdina. Hledany je podeztely ze
spachani trestného ¢inu kradez,
za coz muze stravit az dva roky za
miiZemi.

Nehodana
Novopetrovické

Policie hled4 svédky vazné doprav-
ni nehody, ke které doslo v patek
23. srpna okolo sedmé hodiny ran-
ni na kfiZovatce ulic Novopetro-
vickd a Archimédova v Praze 10.
Tmavy viz znacky Kia Sportage
zde srazil chodkyni, ktera utrpé-
la vaZn4 zranéni. Ridi¢ ji po neho-
dé okamzité odvezl do nemocnice,
ale nehoda byla nahl4sena az poté,
coz znemoznilo policii plné zado-
kumentovat misto ¢inu. jaf

Praha 15 rozSifuje
a obnovuje hristé

Méstska c¢ast Praha 15 pokracu-
je vrozsifovani a obnoveé détskych
hiist. Aktualné spravuje 47 dét-
skych hrist, workoutovych ploch
a fit parkid. Jednou z poslednich
akei byla renovace hernich ploch
u ulice Chudenické na Ko$iku, kde
byly opraveny i prilehlé chodniky.
,Po opakované diskusi s obcéany
jsme dospéli k tomu, Ze tato lokali-
ta potfebuje renovaci, kterou jsme
nyni tuspésné dokondili,* uvedl
mistostarosta Michal Frauenterka,
zodpovédny za prostiedi pro zivot.

Dalsi hristé, které proslo ob-
novou, je hiisté U skiitka v ulici
Herbenova. Podobna situace byla
i u nového détského hiisté u ulice
Vladycké, které dokoncil na zakla-
dé dohody soukromy subjekt.

V srpnu byla zahjjena také
Gprava asfaltové plochy u ulice Ne-
apolské. Zde vzniklo hiisté s vys-
$im oplocenim, brankami a ptistu-
povym chodnic¢kem.

Plany na pristi rok zahrnuji re-
konstrukei vicetcelového hiisté ve

IP" PATNACTKA

Aktudlng, spolecné s workoutovymi plochami a fit parky, spravuji na Patnactce 47 hiist. Foto | Praha 15

vnitrobloku u ulice Parmské. Sou-
Casti této revitalizace bude i pfi-
dani lezeckého prvku a parkouru
pro pokrocilé. Méstska ¢ast rovnéz

pripravuje proménu asfaltové-
ho placku u ulice Livornské a her-
ni plochy na sidlisti Hornomécho-
lupska. pap

INZERCE
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9.11.-11.11.

SVATOMARTINSKE HODY

e speciality z nového
jidelniho listku - tradi¢ni
Ceska kuchyné, mezinarodni
speciality, pizza

e plzeriské pivo
® poledni menu
® rozvozy
o firemni akce
e svatby
e vanoc¢ni vecirky
e dlouhodobé zavedena
restaurace

Krejnicka 1/2021, Praha 4

T: 601 565 383
www.majak-restaurace.cz

ZVYHODNENE MENU: polévka + husi

jatra + pecend husa + svatomartinsky

rohli¢ek + 1,5 dcl vino

Husi kaldoun s Zemlovymi knedli¢ky

Husi jatra na cerveném viné, medu
a zazvoru, Cerstvé pecivo

1/4 (1kg) Pe¢end husicka, karlovarské
+ br. knedliky, ¢ervené + bilé zeli

Svatomartinsky rohli¢ek

Svatomartinské vino 0,71

679 K¢

49 K¢

189 K¢

479 K¢
49 K¢
250 K&

13.12. PATEKV 18:00 HOD

Zivé vanoéni vystoupeni famézni
rock - pop kapely DURMOLL

.~ —

Pozn.: Vzhledem k velkému zdjmu Vds Zdddme
o brzkou rezervaci. Tésime se na Vds!

E Z PRAHY 15
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Praha otevrela novou skolu
pro 450 zaki v Seberové

Metropole slavnostné oteviela no-
vou zékladni §kolu v Seberové, kte-
ra nabizi kapacitu pro 450 zakda.
Moderni areal se nachéizi na po-
zemku mezi Seberovem a Hrndi-
Fi a jeho vystavba trvala dva roky.
Skola zahrnuje 18 kmenovych
t¥id, télocviénu, venkovni sporto-
visté a dalsi zazemi, které kromé
vzdélavani bude slouzit i Siroké
vefejnosti.

Celkové naklady na vystavbu
doséhly 473,5 milionu korun, pfi-
¢emZ méstskd C¢ast financovala
vybaveni $koly ve vysi 34 milion
korun. Stavba byla navrzena s dii-
razem na moderni technologie,
véetné instalace tepelnych Cerpa-
del pro efektivni vytapéni a ptipra-
vy na budouci instalaci fotovoltaic-
kych paneld.

Skola nyni oteviela dvefe 74-
kim prvniho aZ Sestého roc¢ni-
ku, pricemz kazdy dalsi rok bu-
dou pribyvat nové tfidy. ,,Podatilo
se nam ve velmi rekordnim case
a v plné kvalité vybudovat velmi

moderni $kolni budovu spoleé-
né s novou kuchyni s prostor-
nou jidelnou, druZinou, knihov-
nou a zazemim pro pedagogy.
K tomu sportovni halu, télocviénu,

Nové zakladni Skola byla postavena v reakci na demograficky rist. Foto | MHMP

Praha 4 podporila obéti

letosnich povodni

CtvrtA méstska ¢ast podpotila
obéti letosnich povodni financ-
nim darem ve vysi sto tisic korun
na okamzitou materidlni pomoc
v zasaZenych regionech Ceské
republiky. Penize poputuji pro-
stiednictvim organizace Clovék
v tisni, ktera se dlouhodobé zamé-
fuje na pomoc v krizovych situa-
cich, véetné ptirodnich katastrof.
O poskytnuti finanéni podpory
rozhodla Rada méstské Casti na
zékladé aktudlniho vyvoje povod-
nové situace.

Podle starosty Ondieje Kubina
(ODS) jsou dusledky zaplav znic¢u-
=== jici. ,Leto$ni piivalové desté a po-
mm— vodné zasahly fadu obci a mést
v Ceské republice, poskodily in-
frastrukturu, zniéily, nebo posko-
dily mnoho obytnych domd. Li-
dem v zaplavenych oblastech nyni
chybéji zakladni potieby, jako
jsou napiiklad ¢cistici prostiedky
a hygienické potteby, pitna voda,
potraviny nebo naradi na opravy,*
uvedl Kubin. Praha 4 vér, Ze jeji
prispévek pomohl zajistit rych-
lou pomoc tém, ktefi ji potfebuji
nejvice.

propojené s venkovnim sportovis-
tém a amfitedtrem s vodnimi prv-
“y

ky,” fekl Michal Antl za spole¢nost
PKS stavby.

Jana Felgerova Jana Felgerova

INZERCE

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vySetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
oSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi korunkami a
fazetami.
Extrakce a snimaci protetika hrazené ZP.
Zubni pohotovost 777 738 330.
Bezbolestné osetreni. Individualni pristup.
Smlouvy se vSemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.

Doktor TKALYCH group, Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335

RV2402011/02
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Nové otevieno!

Ortodoncie a dentalni hygiena
pro déti a dospélé.

MDDr. Renata Zemankova

Najdete nas: Mladych Béechovic 2,
19011 Praha
Tel: +420770660415
Web: www.ortoren.cz
Email: info.ortoren@gmail.com

v
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Praha otevrela
Centrum perinataini
dusevni péce
Specializované zafizeni, které by
nabizelo komplexni podporu v ob-
lasti dusevniho zdravi v obdobi té-
hotenstvi a po porodu, se otevie-
lo na zacéatku fijna v Poliklinice
na Zeleném pruhu v Praze 4. Nové
Centrum perinatalni dusevni péce
je soucasti nové prispévkové orga-
nizace hlavniho mésta Prahy-Za-
hrada pro dusi. Jejim poslanim
je vytvorit do dvou let sit dostup-
né péce o dusevni zdravi Prazani.
Pécée v centru je plné hrazena ze
zdravotniho pojisténi.

sCentrum je urceno Zenam,
které se 1é¢i s duSevnimi obtiZe-
mi a planuji téhotenstvi, t€hot-
nym a Zenam po porodu, u nichz
se v tomto obdobi objevi priznaky
dusevnich obtizi, a partnertim zen
ze vSech téchto skupin,” ekl psy-
chiatr a vedouci centra Antonin
Sebela. pap

V Kolovratech roste

nova skola

V prazskych Kolovratech se sta-
vi nové Skola, kterd do dvou let
nabidne misto pro az 510 zaku.
Slavnostni poklepani na zakladni
kamen probéhlo v prvnim tydnu
$kolniho roku za ti¢asti primatora
Prahy Bohuslava Svobody a dal-
$ich predstaviteli méstské ¢asti
i stavebni firmy. Skolni budova,
ktera se bude py$nit modernim
architektonickym feSenim, bude
dokoncena v roce 2026.

Nova $kola v Kolovratech vy-
fesi dlouhodoby problém s nedo-
stateénymi kapacitami a provi-
zornimi budovami roztrousenymi
po méstské ¢asti. ,Po dlouhé dobé
nebudou muset uéitelé s Zaky cho-
dit velké vzdalenosti na télocvik
a do jidelny, ¢imz v soucasnos-
ti ztraci mnoho ¢asu z vyuky,“
vysvétlil starosta Jonas Zejfart.
Budova nabidne dvé télocvic-
ny, venkovni sportovisté a skolni

jidelnu.
Architektura nové Skoly je
pojata velmi minimalisticky.

Vroce 2026 zasedne v Kolovratech do lavic 510 zak. Foto | MHMP

Pifjemnou atmosféru ma navo-
dit fasada z devénych prken, bilé
omitky a velkych oken. Jiz z dalky

bude $kola snadno rozpoznatelna
diky obfim hodinam.
Jana Felgerova
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Pripravte krmitka, ptaci pomoc oceni

Ptaci jsou ozdobou a piijemnym
spole¢nikem v nasi krajiné. Jejich
prirozené prostiedi se ale vlivem
¢lovéka stale rychleji méni, a je
proto na lidech, aby jim se shané-
nim potravy pomohli. Krmitko na
zahradé nebo balkoné je proto to
nejmensi a nejjednodussi, co ma-
Zete pro opefence udélat. Ptiléta-

ptaci totiz budou na krmitka spo-
1éhat po celou zimu. ,,Ptaci si tvoii
tukové zasoby pfedevsim v druhé
¢4sti dne. P¥i rozhodovéani, kde se
pred noci nakrmit, pocitaji prav-
dépodobné také s lidskym krmit-
kem, a pokud v ném bude potrava
chybét, mize byt jiz pozdé sha-
nét ji nékde jinde. Jestlize se tedy

na webu www.novinykraje.cz

Jaké je oblibené krmeni jednotlivych druhd
a zakladni pravidla péCe o ptdaky v zimé najdete

jici ptaci po celou zimu bavi ne-
jen déti, pro které je pozorovani
ptaki a péce o krmitko snadnym
zptisobem, jak budovat kladny
vztah k ptirodé a Zivym tvorim.

S klesajicimi teplotami se sni-
Zuje nabidka potravy pro volné
Zijici ptaky, kteti potiebuji prikr-
movat. Odbornici doporucuji zacit
s instalovanim krmitek nejpozdé-
ji v listopadu, kdy uZz si opefenci
sami potravu nenajdou. Tim ale
¢lovék na sebe bere zodpovédnost,

rozhodneme ptaky piikrmovat,
méli bychom to délat pravidelné
a poskytovat stéle priblizné stej-
né mnozstvi potravy,” upozornuje
Véra Sychrova z Ceské spole¢nosti
ornitologické. Dalsi odpovédnosti
lidi je spravné umisténi krmitka —
vhodné je zavésit ho alespon metr
a pul nad zemi a dva metry od nej-
blizsich kef't a stromd, na kterych
by mohli ¢ihat predatori. Potrava
také musi byt chranéna pted sné-
hem a destém.

Podle typu krmitka
a potravy pfilétaji razni
ptaci

Obchody nabizeji pestrou ska-
lu rtznych dievénych i moder-
nich plastovych krmitek, ktera lze
snadno pripevnit na stromy v za-
hradé€ nebo i na okenni parapet.
Do velkych krmitek ptileti tie-
ba i kos ¢i dlask, ty zavésné vyu-
Ziji spise sykorky, vrabci a mensi

ptacci. Vhodné je ale pripravit
v okoli nékolik druhti krmitek,
aby si ptaci vzajemné nekonku-
rovali a nevyhanéli se z krmitek.
Uplné ideélni je pak vysadit na za-
hradé rtzné bobulové ketfe nebo
7ivy plot, kde si ptaci najdou pri-
rozenou potravu sami. dla

www.birdlife.cz

INZERCE
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Nepropadej panice

Ve Sboru ¢eskych bratfiv Mla-
dé Boleslavije od 10. fijna k vi-
dénivystava
velkoformato-
vych akrylo-
vych obrazd
ve stylu Pop
Art se Spetkou
abstraktniho
expresionis-
mu diletanta
Jiftho Volfa,
tvoriciho pod pseudonymem
SORAH. Vystava s ndzvem Ne-
propadej panice je inspirovana
kazdodennim dénim ve svété,
kulture, politice i bulvaru. Milo-
vané, nendvidéné, slavnéine-
zndmé osoby oslavuii veselou
barevnou formou lidskou rdiz-
norodost, v niz vzdy laska vitézi
nad zlem a nendvisti. Vystava
potrvédo 10. listopadu.

T

§bor ceskych bratii
Ceskobratrské nam. 123

293 01 Mlada Boleslav
www.kulturamb.cz

Navstivit zamky
stihnete az do konce Fijna

Hledate zamky ve Stredoceském
kraji, kam vés pusti jesté letos?
Zkuste 7 vyleti na zamky, které
jsou plné zajimavosti a historic-
kych skvostti. Libi se vdm pohad-
kové Zleby a jejich hradni sklepe-
ni, slune¢ni brana v Hofovicich,
renesan¢ni Bfeznice, piibéh Ca-
sanovy nebo svét panenek a kosti-
¢ek pro vase déti na zamku ve Zru-
¢i nad Sazavou? Vylet stihnete do
konce tijna, nékde az do 3. listo-
padu. S fajnvylety.cz si vyberte pro
vas to nejlepsi!
Pohadkovy zamek
Zleby ukazuje Zivot
Slechty, vcetné luxus-
niho nabytku a véci
kazdodenni potie-
by. Okouzlujici jsou
vyhledy z Velké véze
¢ stfedovéké hradni
sklepeni tohoto filmaii oblibené-
ho zdmku. Vylet stihnete do kon-
ce fijna. Stejné je otevien i pu-
vabny zdmek Hotovice, ktery je
nazyvan novym. Je to proto, ze se

zde nachézeji zdmky dva,

ten stary, puavodné pan-
sky dvorec, stoji nedaleko na skal-
nim ostrohu nad Cervenym poto-
kem. Zamek Breznice je ozdobeny
renesan¢ni sgrafitovou fasadou
a obklopeny anglickym zdmeckym

Topna sezona zacala. Co na to vas komin?

S prichodem chladnych dni zacala
topna sezona a s tim spojené riziko
pozéaru zplsobené $patnou insta-
laci, provozem nebo zanedbanou
udrzbou topidel a odtahd spalin.
Jejich pocet kazdorocné stoupd,
a tim i zptisobena Skoda.

Pozar saziv kominé
umi prekvapit

Hasi¢i v lonském roce feSi-
li 1 262 pripadd spojenych s po-
zarem sazi v kominé. Celkova
$koda, ktera pti téchto pozarech
vznikla, ¢inila vice nez 90 milio-
nti korun. Hasi¢i béhem pozart
zachranili a evakuovali 161 osob.
Nejnarocnéjsi byl pak mésic tnor,
kdy jednotky vyjizdély celorepub-
likové k 266 pripadtim pozaru sazi
v kominé.

Nejvice pozart vznikne pri-
mo v kominé, kde dojde ke vznice-
ni nevy¢isténych sazi nebo i shro-
mazdéného prachu a necistot,
které do télesa mohou zanést ptaci
¢i hmyz. ,V ptipadé, ze dojde k po-
zaru komina, je potfeba prestat
topit, a pokud je to mozné, vybrat
z topenisté horici material a od-
stranit hoflavé materidly z okoli
kamen. Zavolejte hned linku 150
nebo 112. Pozar v kominé nesmite
hasit vodou, mohlo by dojit k jeho
popraskani nebo i vybuchu, radé-
ji zvolte pisek. V zddném piipadé
vSak nelze doporucit provadét ha-
Seni svépomoci pfimo ze stiechy,”
uvedla Lucie Pipi§ z generalniho
feditelstvi Hasi¢ského zachranné-
ho sboru CR.

Nejlepsi zpisob, jak pozartim
kominim predejit, je pravidelni
kontrola spalinové cesty autorizo-
vanou osobou. Kontrolovat a ¢istit
spalinovou cestu dokonce uklad4
zakon, pii jeho nedodrzeni odmi-
taji pojistovny uhradit pripadnou
skodu.

Hiasiée pozart jsou
nezbytnym pomocnikem

V ptipadé, Ze se v domé obje-
vi kout, hlasice pozaru vyrazné

zvyS$uji Sance na preziti jeho oby-
vatel. Tti ze ¢tyT obéti pozard to-
tiz neuhoti, ale zemfou kvili na-
dychani se toxickych zplodin.
Nebezpeci hrozi zejména, kdyz
lidé spi a pozar véas nezjisti. Staci
pritom potidit autonomni hlasice
pozaru (koufe) pro instalaci v do-
mécnosti. Ty véas detekuji vzni-
kajici pozar, respektive kouf z po-
zaru, a vyvolaji poplach silnym
akustickym signalem. Tim na
pozar upozorni osoby v budové,

X FAIN b
Safvylety cz 3

parkem. Nabizi GZasnou prochéz-
ku historii i komnatami zamku.
Otevien je az do 3. listopadu.

Jana Digrinova

fajnvylety.cz

které pak mohou pozar bud samy
véas zlikvidovat, anebo se z pro-
storu evakuovat a privolat hasice.
Samotny poZzar totiz neni tim nej-
horsim nebezpecim.

Daleko rychleji a tiSeji nez
ohenn se po budové §ifi kouf
a i maly pozar dokaze po par
minutach zaplnit byt vyso-
ce toxickymi zplodinami. Bez-
védomi a nasledné smrt CElove-
ka mohou zptsobit uz dvé az tii
vdechnuti! dla
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Operace sedého zakalu
by se neméla zbytecne odkladat

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Zze hif vidite? Pak by vas mohl trapit

Sedy zakal. Toto c¢asté ocni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
-rQ, ptitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientti k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha, které
se na lécbu a operace sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho
pacient pozna, ze ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém do-
chazi ke snizeni prihlednosti lidské
Cocky, a to nejcastéji v dusledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit jinak nez operaci a neexistuje
jiny zplsob jeho lécby.

Jak probiha operace?

Jednd se o zcela bezpecny, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko

Je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢nim centru Praha je ope-
race Sedého zdkalu hrazena viemi
zdravotnimi pojistovnami.

Kdy je nejvhodnéjsi ¢as na
podstoupeni operace?

Pacient by operaci nemél zbytecné
odkladat a mél by ji podstoupit ve
chvili, kdy ho Sedy zadkal omezuje
v bézném Zivoté.V soucasné chvi-
li se jiz nedoporucuje nechat Sedy
zakal tzv. uzrat. Ddvodem je nejen
kvalita Zivota, ale i to, Ze ¢im vice
je Sedy zakal tzv. uzrdly (starsi), tim
byva oc¢ni cocka vice postizend, je
tvrdsi a hif se odstranuje. Operace
pak miZze byt naro¢néjsi a mize pfi-
néset vice rizik.

V ¢em operace spociva?

Pii operaci sedého zdkalu se puU-
vodni zakalend lidskd oc¢ni coc-
ka nahrazuje umélou nitroo¢ni
cockou, kterd zdstdva v oku natr-
valo az do konce Zivota. Typ nit-
roo¢nich ¢ocek se voli s ohledem
na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacient( si

uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zdkalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-

kroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nedetfi a pfi operaci
si priplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitroo¢ni cocky, které je
uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci nam pak casto fikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je tfreba podchytit véas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocneéni sitnice je vzdy
velmi zavazné a ¢asto nevratné
a muze vést az ke ztraté zraku.
Dulezita je v¢asna diagnostika
a neodkladné zahajeni 1écby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém
pocétku probiha skryté a az v pokro-
¢ilém stadiu se projevi zhorsenym
vidénim, které v tu chvili uz vsak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy
po 35. roce zivota by tedy mél pod-
stoupit specidlni vysetieni sitnice
(tzv. OCT angiografii), ktera dokaze
odhalit mnoho o¢nich onemocnéni
v pocatec¢nim stadiu, kdy jesté paci-
ent zadné pfiznaky nepocituje.

,OCT neboli optickd koherentni tomo-
grafie je moderni diagnostickd meto-
da v oftalmologii, kterd umoZzriuje de-
tailni zobrazeni vnitrnich struktur oka
s vysokym rozliSenim. To umoziuje
lékarim identifikovat i drobné struktu-
rdini zmény, které by mohly byt pfizna-
kem ocniho onemocnéni. Diky tomu

Ize daleko drive a presnéji rozpoznat
nékterd ocni onemocnéni a zdroveri
sledovat i pribéh a efektivitu lécby,”
vysvétluje MUDr. Lucie Frantlovd, ve-
douci lékarka ambulantniho provozu
OCP a sité MediPort, kterd se speciali-
zuje na diagnostiku a lécbu onemoc-
nénisitnice.

Bezkonkuren¢nost OCT oproti jinym
diagnostickym metoddm spociva
v jeho neinvazivnosti, pfesnosti zob-
razeni a vysoké rozliSovaci schop-
nosti. Data jsou k dispozici ihned, coz
Iékafim umozriuje okamzitou analy-
zu stavu oka. Navic je vysetieni po-
moci OCT pro pacienty velice poho-
dIné, bezbolestné a rychlé. Specialni
skenovani sitnice dokaze odhalit za-
vazna onemocnéni sitnice jako jsou
vékem podminéna makularni dege-
nerace, diabetickd retinopatie, one-
mocnéni makuly, odchlipeni sitnice,
nadorova onemocnéni oka a dalsi
degenerativni zmény na sitnici.

V O¢nim centru Praha v soucasné
chvili pacienti naleznou komplex-
ni péci v oblasti Iécby sitnice - od
diagnostiky az po naslednou lécbu
zahrnuijici laserové zakroky, biologic-
kou lé¢bu a operace sitnice a sklivce.
Diky komplexni lé¢bé sitnice a skliv-
ce ziskalo OCP status vitreoretional-
niho centra.

OC

Oc¢ni centrum
Praha

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro lé¢bu sitnice

Centrum pro lIé¢ébu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum

Mame smlouvy se vSemi zdravotnimi pojistovnami.

Oc¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice

Holesovice 1637, Praha 7
recepce@ocp.cz

220 807 757, 603 289 736

WWW.0Cp.C2

Videt jasné!
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Stredni Skoly lakaji devata
ukazuji to nejlepsi z nabid

Stiedni skoly pomalu zahajuji boj o budouci studenty.
I kdyz si bude vétSina devatakd vybirat stfedni Skolu
az v unoru, uz ted Skoly pofadaji dny otevienych
dvefi a burzy prace. Na téchto akcich ukazuji to
nejlepsi, ¢im se mohou pochlubit a nalakat zaky

ke studiu. Cas na premys3leni, kam po zakladni

Skole, se krati, koneéné rozhodnuti musi padnout

u nékterych typ Skol uz do konce listopadu.

Juraj Ala¢

Vloni poprvé mohli Zici deva-
tych roénikd podat tii prihlasky
na stfedni Skolu elektronickou
formou. Vybrané skoly ale muse-
ly seradit podle priority a vyko-
nat jednotné prijimaci zkousky.
V prvnim kole pfijimaciho tize-
ni vloni podala naprosta vétSina
uchazecti, zhruba 121 tisic, svoji
prihlasku elektronicky, ptibliz-
né 14 tisic uchazect podalo pri-
hlasku hybridné a pouze kolem
25 tisic zvolilo papirovou formu.
95 tisic zakd si jako prioritni $ko-
lu vybralo né€ktery z maturitnich
oborti, 33 tisic pak zvolilo skolu
bez zavére¢né maturitni zkousky.

S talentovou zkouskou
se mizete prihldsit
na pét oboru

Jako prvni mohou Zaci po-
dat do 31. listopadu dvé prihl4s-
ky na umeélecké obory s talento-
vou zkouskou. Tam patii obory
na konzervatorich, umeéleckore-
meslnych Skolach nebo sportov-
ni gymnéazia. Uchaze¢ tak mize
podat dvé prihlasky na obor
vzdélavani s talentovou zkous-
kou a poté dalsi tii prihlasky pro
ostatni obory vzdélavani. ,Krité-
ria prijimactho Fizeni pro 1. kolo
stanovi feditelé skol do 31. led-
na. Prihlasky se poté budou pii-
jimat od 1. do 20. tinora. Terminy
prijimacich zkousek plati stej-
né jako v loniském roce. Budou se
konat 11. a 14. dubna pro ctyileté

studijni obory a 15. a 16. dubna
pro Sestiletd a osmileta gymna-
zia. Nahradni terminy jsou sta-
noveny na 29. a 30. dubna,” uve-
dl Radek Chybik z Centra pro
zjistovani vysledkd vzdélavani
(CERMAT).

Jak vybrat
tu sprdavnou skolu?

Stiedni sSkoly se pribézné
predstavuji potencialnim studen-
tim uZ od zacatku skolniho roku.
Na tzemi republiky jich piso-
bi vice nez tfinact set. Zrizuji je
obce, kraje, stat, cirkve nebo sou-
kromé organizace. Po loniském
zavedeni prioritizace $kol museji
Zaci pocitat i s tim, Ze se na vys-
nénou $kolu uvedenou na prvnim

PODAVANI PRIHLASEK NA STREDNI SKOLU

zkouskami

tiskopisem

Do 30. listopadu - prihlasky na stfedni skoly s talentovymi

Do 31. ledna - feditelé Skol vyhlasi kritéria pfijimaciho Fizeni

0d 1. do 20. tnora - stiedni Skoly pFijimaji prihlasky prostfednictvim
digitalniho p¥ihlaSovaciho systému (DIPSY) nebo stanovenym

misté nemusi dostat, a nastou-
pi na druhou, nebo tieti v pota-
di, podle vysledkd ptijimacek.
Proto budou rodice letos ziejmé
vice taktizovat a peclivé stied-
ni Skolu vybirat. Obory zakonce-
né statni maturitni zkouskou by
totiz mély déti pripravit na ptiji-
macky na vysokou $kolu podobné
jako gymnézia. Navic budou mit
jejich absolventi uz néjakou kon-
krétni dovednost, kterou mohou
po skonceni stiedni skoly uplatnit
na trhu préce. ,Vloni bylo z cel-
kem 128 tisic uchazec¢t prijato
na Ctyfleta gymnazia 12 procent
zakl. Nejvice uchazeéd — 42 pro-
cent, bylo pfijato na ostatni matu-
ritni obory a 26 procent devataka
zvolilo obory s vyuénim listem,”
uvedl vrchni feditel sekce infor-
matiky, statistiky a analjz minis-
terstva skolstvi Vaclav Jelen.

Skoly uz nabizeiji
pFipravu a seznami
s chodem skoly

Znac¢na cast déti do posledni
chvile nevi, jakou stiedni skolu si
vybrat. Tady pomohou tiidni uéi-
telé nebo jednotlivi kantofi, tre-

vvvvv

predpoklady k dal$imu studiu

ke studiu,

nejlépe. Pomocnou ruku s tes-
tem budouciho povolani poda vy-
chovny ¢i kariérni poradce, ktery
na $kole ptisobi. Nejvice ale napo-
vi osobni zkuSenost pti prohlidce
skoly, kde si Zaci obvykle mohou
prohlédnout i vyzkouset, jestli je
bude v praxi dané povolani bavit
ijak probih4 samotna vyuka. Dny
otevienych dvefi planuje vétsina
skol, nékteré i opakované, a la-
kaji zaky na exkurze. Zde se do-
zvi nejen pozadavky na pripadné
$kolni pfijimaci zkousky, které si
kazdé skola miZe ke statnim pti-
jimackam ptidat, ale i pozadavky
na studium a zvladnuti cizich ja-
zykt. U odbornych skol pak hrdé
ukazuji praktické vystupy z dané-
ho oboru. Nékteré skoly nabize-
ji zdjemctm i ptipravu na statni
prijimaci zkousky. Navstivit den
otevienych dvefi nebo burzu skol
urcité nebude pro budouciho stie-
doskolédka promarnény cas.

Seznamy a terminy dnd ote-
virenych dveti jednotlivych skol
najdete na naSich webovych
strankéch.

novinykraje.cz
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VVP - Martin s.r.o.
Pratelstvi 681, Praha 10

A

Jsme mensi zakdzkovd ndstrojdrna (jiz od roku 1992) v Uhfinévsi. Nasi hlavni
¢innosti je vyroba lisovacich ndstroju do rdznych odvétvi. Zakdzky délame
od A- Z - od vlastni konstrukce aZ po findlini lisovaci ndstroj nebo vylisek. Mdme
isvou lisovnu. Hleddme Sikovné lidi (i absolventy), ktefi chtéji byt soucdsti
soukoli od konstrukce aZ po konecny vyrobek.

Mas chut’ se nékam posunout
a néco nového se naucit?
Pridej se k nam ©

Hledame :
CNC - obsluhu/programatora
Nastrojare

Informace: email: marketa@vvp-martin.cz tel.: 775 630 653
WWW.VVp-martin.cz

OSTEOPOROZA

* je vyznamny Ubytek kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitekiury kosti

= vysoké rizike zlomenin pfi bandlnim trazu

* zlomeniny stehenni kosti, obratll, zapésti atd.
* riziko invalidity po zlomeniné

= velmi Easté onemocnéni, je dobfe légitelné

* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

RV2402041/01

DNY OTEVRENYCH DVER

19.11. 202%
5.2.2025

-

ZAPISY DO |. TRIDY 2§
I5. 4. 2025 |
23.4.2025 ,g
PRIJIMACI RI |
 (PRAKTICKA SKOLf

"F

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustotu kostni hmoty

* kratké o zcelo nebolestivé vyieffen

* Hrazeno zdravelni pajisfovnou pro:

= viechny Zeny nad 60 let a muZe nad 70 let

* podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze
do 59 let a muZe 65-49 lel

* 5 Zadankou od praktického lékafe, gynekologa

£ jinéhe specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: thotska 2072, Proha - Homi Pocerice, v pfizemi zdroveinhs stiediska, pobliz Cerného Mosty, dobré dostupnost MHD, parkovani blizke stediska

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA | V tajence najdete citat fyzika a autora teorie relativity Alberta Einsteina.

POMUCKA: Kgr?gszY ” ) cEsKy KOD LET
AHINSA, )| CHOBOTNA- ST FINSKE SPz < f NAONOM | CESKY FILM :
APSU, KONS, ;lég:g\é; == RN G R DABEL OBVAZ | POROZENI |ZN.RADONU VI (1996) S(;&LASIAR VLASTNIT | ETIOP. HORA|
SILIKA
(MEC)
SPZ MELNIK
o NAS RUSKE 2K,
DYNE 2 fi SOUHVEZDI
SOCHAR sibLo e
(TAURUS)
VYROBCE i
PNEUMATIK RECCT
LOKET NESTECKO NA CITOSLOVCE
POLOOSTRO- C
VE PELJESAC Iy
OBEC MUZSKE ASICE
GESKY HUD. U JICINA EMENO CHEM. ZN.
- MEZINAR. OZ- ZANIKLEHO
SKLADATEL DUSEVNI NACENi NAKL. PRVKU
ZIVOT ZEL. VAGONU NIPPONIA
TAJENKA 1 . ,
. ; : TEDY NEPRIPRA- | HLUBOKE
NOESME%KY BABYLON- Vil ZENSKE
TROV SKY BUH o
i O HLAVU HLASY
I NAZPAMET
] MODEL REDLOZ
' NABITA i) ZKRATKA PREDLOZKA
SPINA ChsTice BICU BOSCH INVENTARN COKOLA-
BA STOJANY DOVY TUK
ZKRATKA BLUE MPZ q
VUASTNI TELEVIZNICH BRITSKEHO SLONIzuB
Pty NOVIN SROSTLE SOMALSKA
AR SALKA_ MisTO MECHUROVA DOVADENI
AFRICKA TRUCHLOHRA
VZOREK QXIDU oo
CENA AMER. SIRNATEHO SPZ PECE
FILMOVE ZKRATKA LINCOLN (V.
AKADEMIE BONDAGE BRITANIE) |RUSKA REKA
DISCIPLINE
REKA V POVO- PROTUBER-
SPz Di ODRY NACE
SIEGBURG OZNACENT
(NEMECKO) LETADEL SPZ LATINA
KOSTARIKY (ITALIE)
SPZTORINO IENICY .
UsPoRNosT|  (ITALIE) vﬁ"g%:i : KONSTANZ
NEMECKO;
POKOSITI (BUDHISM) ( :
v PLATIDLO a
DRUH ol e ANGLIE AROMA- Lo
LITERAR- SATELLITE Kosou | ERTSKVAVZK| TICKE TOKELAU
NIHO DiLA AVYNALEZCE KORENI -
JIHOEVROPAN (JAMES) ITAL. SIDLO
SLAGR VLASTNI VIOLE
5 ANGL. FILM - ZKRATKA OBYVATELE
RUSKA (K. KOD KILOWATTU CINSKEHO
HORA WHESTRIVI) | NOVEHO — OSTROVA
ZELANDU KUN CHAINAN
CERNOBILI EGYPT. BUH
OSLEPIT Orposen | SLUNCE HOLAND. | gazovaci
SVETLEM AV MISTO, KDE SE DELKOVA | =4 1\ iENO
PACIT CLOVEK MIRA
(SLOVENSKY) NARODIL
ZAKLADNI
CISLOVKA
TAJENKA 3 PISMENO
RECKE
ABECEDY
DAT SLIB ZAVESNE
Jg'(’)%” - KLUZAKY
OSTROVI BLOENSAY INICIAL. _
DENIK PORTEROVE
A . KULOVA VADA
ASISKA %SX%‘@ OBYDLI OPTICKYCH SPZ ROz EINSTEI-
BOHYNE v e SPOL.
PLODIVE ZAMENO | COLEK DIEBURG 1 avieruny | NOVY
! _ _ & SPZ KULMBA- NEMECKO! INICIALY
SiLy NAZEV HLASKY CRCIERS CH (NEMECKO) ( )| " AKoNGA
) VAPENNY SEIEE
DALE DINAS SRR
(KERAM.)
NEQ"E%KA PODNIK
A BASKICKY A Vv BUCOVI- ANGL. HLAS
VBYVALE :
o CicH

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 1. 11. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich Udajii a o volném pohybu téchto ddaj (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za icelem spravy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované spravcem. Tyto (daje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ifned odstranény.

511 7 5 716 8| |6 7 3
411 7 3 8 5 2 1
81 |4 7 416 51118 4|3
2 5| |8 5 112 6 5
2|6 2 5 114
513 3|5 1 312 |6] |8
6|3 8 8 1 5
7 2|6 1 6 7 8

i'! KRIZOVKA | SUDOKU

NOVINYKRAJE



Relax ve vlastni sauné je k nezaplaceni

Saunovani je oblibenou kratochvi-
li a pf{jemnym prostfedkem re-
laxace posilujicim imunitu. Ar-
cheologové objevili prvni stopy po
parnich laznich uz z 5. stoleti pf. n.
1., kdy si ve stanech asijské kme-
ny polévaly horké kameny vodou.
Prvni pisemné zminky pak pocha-
zeji z 11. stoleti, kdy lidé pouziva-
li kourovou saunu, ktera slouzila
i jako porodni misto. V Cechéch
jsou prvni sauny popséany z 10. sto-
leti jako drevéné budky vycpané
mechem a s kamny v rohu, ktera
se polévala kbeliky s vodou. Pri-
kopnici saunovani jsou ale Finové
— stejné jako u nas nesméla chybét
obecni hospoda, ve Finsku méla
kazda vesnice vlastni vefejnou
saunu, kde se odehravalo veskeré
spolecenské déni.

Vlastni sauna
uz neni nedostupna

O pozitivnich a¢incich sauno-
véani neni pochyb a vefejné sauny
jsou zcela bézné. Ty privatni pak
Casto nabizeji hotely ¢i fitcentra
jako soucést svého wellness pro-
gramu. Kdo si ale horkou lavici

rad vychutni sam, s partnerem
nebo rodinou, za¢ne se poohli-
Zet po vlastni sauné. Podobné
jako maji Ce8i na zahradach ba-
zény, pribyvaji v poslednich le-
tech i vlastni sauny. ,Zakaznici
si dnes mohou vybirat z riznych
materidld a tvar@ sauny, podle
mista, kam ji chtéji zasadit, i de-
signu nebo podle finanénich moz-
nosti. I klasickou finskou saunu si
dnes muze poridit dplné kazdy,”
uvedl Petr Navratil ze spole¢nosti
Gotland.cz, ktera se zabyva nejen
vyrobou finskych saun, ale i kou-
pacich sudd. Pravé ty pak podle
ného byvaji logickym pokracova-
nim pii budovani soukromé well-
ness zony.

Finskou, nebo infra?
Zvladnu to i sGm?

Koho okouzli saunovani, za-
¢ne zanedlouho premyslet, jak si
vlastni saunu potidit domd. In-
frakabina se vejde i do bytu — vy-
pada jako vétsi skiin a teplotu
mezi 20—55 °C zajistuji keramic-
ké panely. Teplo pronika pfimo do
tkani a saunovaci cyklus trva az

K

45 minut. V klasické finské sauné
je okolo 100 °C a zhruba po 15 mi-
nutich nah¥#ivani musi nastat pro-
ces zchlazeni, zpravidla studenou
vodou. Zatimco infrasaunu si Si-
kovny kutil dokaze postavit ze
stavebnice, s finskou je vice prace
aje vhodné ji svérit zkusené firme.
LVytapéni finské sauny mohou za-
jistit kamna elektrickd nebo na
drfevo, je tfeba ale zvolit sprav-
ny vykon a druh kamen, aby vse

dokonale fungovalo. Aby vse spl-
nilo vase predstavy, je stavbu sau-
ny dobré svérit odborniktim, ktefi
s tim maji zkuSenosti a odpovida-
jici znalosti,“ dodal Petr Navratil.

Porizeni vlastni sauny je ob-
vykle rozhodnutim na cely Zivot.
Jakmile totiZ zacnete s pravidel-
nym saunovanim, nebudete chtit
prestat. A mozZnost vychutnat si
vlastni saunu kdykoli, to je k neza-
placeni. ala

INZERCE

ANTIK

SBERATELSKY SVET

VYKUP ODZNAKU, MEDAILI,
ZBRANI A VOJENSKYCH VECI

1000 K¢ a vic

2500 K¢ a vic

10 000 K¢ a vic

5 000 K¢ a vic

6 500 K¢ a vic

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

VINOHRADSKA 97 (metro A, tram. 11, 13 - Ji#iho z Podébrad)
VYKUP kazdou STREDU od 10 - 17 hod. p. Galas tel. 603 386 609

www.novinykraje.cz
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