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Peveckou hvezdou se stal
i diky fotbalu

Stanislav Hlozek se stal péveckym fenoménem 80. let. Ve svych
70 letech, které neddavno oslavil, jim zGstéava i po vice nez 40 letech
své kariéry. Jeho Zivotem prosla nezapomenutelnd spoluprédce

s Hanou Zagorovou a péveckym kolegou Petrem Kotvaldem,

s nimZ nazpival jejich nejvétsi hit ,,Holky z nasi Skolky*.

Iva Janalova

Na nase setkéni jsem se moc té-
§ila nejen proto, Ze nas spojuje
dlouholeté pratelstvi, ale i pro-
toZe si spolu méme vzdy co Fict.
A mozna také proto, Ze nastal ¢as
si v téchto dnech piipomenout
péveckou kariéru pravé v souvis-
losti s jeho vyznamnym Zivotnim
jubileem.

Stando, narodil ses v Kro-
mérizi, ve Zliné jsi studo-
val a v Huliné jsi prozil vét-
§inu svého mladi, a da se
Fict, i zadatky své pévecké
kariéry...

Je to tak. Hudbé jsem se zacal
vénovat jiz v détstvi. V lidové sko-
le uméni v Huliné jsem se ucil hrat
jsem pak zase dochazel na soukro-
mé hodiny zpévu. V Huliné jsem
byl rovnéz ¢lenem détského pé-
veckého sboru a od roku 1969 jsem
zpival a hral v mistnim tane¢nim
orchestru. Kdyz jsem pak zacal

ve Zliné studovat na stfedni pri-
myslové Skole, tak jsem hostoval
hned v nékolika orchestrech. Hud-
ba byla skute¢né moje velk laska
a na vSechny tyto zaatky velmi
rad vzpominam.

Pamatujes si, kdy jsi popr-
vé stal na pédiu jako sélovy
zpévak?

Bylo mi 18 a byl to m{ij prvni
samostatny recital v holesovském
klubu. V tu dobu jsem také hosto-
val s Orchestrem Gustava Broma.
Své prvni nahravky jsem natocil
v Brné v rozhlase, jen tak s kyta-
rou. Byly to krasné ¢asy.

Pak prisel rok 1974 a dru-
hé misto v pévecké soutézi
Intertalent.

Bylo to tak, ze do findle této
pévecké soutéze postoupilo de-
set nejlepsich zpévaka. Vsichni
jsme spole¢né s Orchestrem Kar-
la Vagnera a Hankou Zagorovou
absolvovali béhem dvou mési-
cti 30 koncertt po celé republice.

Foto | archiv S.Hlozka

A v pribéhu této doby jsme se sku-
te¢né vzijemné dobfe poznali. Ka-
rel Vagner si mé velmi oblibil, a jak
vzdy s tsmévem tikal, bylo to pro-
to, Ze jsem hral dobie fotbal. Praveé
toto turné ja povazuji za osudové
v mé dalsi kariére.

Pokracovani na strané 5
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Cesko zaZilo nigivé povodné,
ze kterych se bude dlouho
vzpamatovavat. Diky solidarité
apomoci
dobrovolnikd
sealerychle
rozproudila
obnova
zasazenych
regiondl.

Stredni Skoly zahgiily hon na
Skoldky a lakaii je ke studiu. Dny
otevrenych dveri budoucim
studentim
napovi, ktera
Skolabude
bude pronéta
prava.

INZERCE

WELLNESS FITNESS

o - -
RIJNOVA VYZVA!
Nasbirejte v fijnu nejwitéi poéet edevidenych skupinovych lekci
avyhrajte 3mésice kiubového élenstvi ZDARMA!

I. miste - 3 mésice Slenstvi v kiubu Fm FIT
2.misto - 2 mésice Elanstvi v kivbu I'm FIT

A.misto - 1 mésic élenstvi v kklubu 'm FIT

Akeo ploti v abdobi 118~ 3700,

Piat! na vischny ODCVICENE skupinowd lekce v oerobik edie | spinning edls.
Zapoéitdval se poure lekce s provedenou rezervocl,

V pFipadd vice shodnych vysledkil nostane losowani,
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Jsou tepelna
cerpadla
opravdu tak
vyhodna?

Na co si dat pozor?

Do vypocti ceny tepla zahrnuji jen ¢ast
nakladu na vyrobu tepla a teplé vody

Neupozorni, ze Faktury za teplo jsou primo
zavislé na nestabilnim vyvoji ceny elektfiny

Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
promitnuti odpist z investice nebo nakladu

Pokud vas dodavatel tepelnych cerpadel
na odpojeni ze strany dodavatele atp.

(dka na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, ze pro
firmy, které tepelnd cerpadla prodavaji, se
jedné pouze o marketingovy tah. Casto se
stdva, ze vas lakaji na nelplné informace.

.s

Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje

Pri kalkulaci ndvratnosti nevychazi
z realnych spotreb tepla

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, Udrzba, legislativa)

Veskerd odpovédnost za provoz zlstava
na vas

Neupozorni, Ze musite spofrit na reinvestici
a opravy

Jak se vyhnout
necekanym vydajum?

Jsou v kalkulaci skutec¢né uvedeny
veskeré naklady na koupi a provoz?

Délate dlouhodobé

strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapeéni

ST O roql Bez nutnosti 9 g o Neni tfeba a o
Priamérna cena Primérna cena Pocatecni e Zadné placené roikolit Bez nakladné
tepla za 1 kWh* teplaza1GJ* investice* = Al servisni vyjezdy U instalace

revizi povérenou osobu

Tepelna
cerpadla

** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 12 %.

5,4252 KC***

* 80 bytu, bytovy dim, Praha (jedné se o konkrétni bytovy ddm, ¢astky se v jinych pripadech mohou obousmérné lisit). .
*** Jvedené ceny jsou v¢. DPH 21 %; pri Gvéru s Grokovou sazbou 3,5 % a realné délce Zivotnosti TC 15 let.

1507 Kc***

5 989 406 K¢
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Povodne proverily

charaktery lidi

Nicivé povodné, které v zafi
zasahly Moravskoslezsky

a Olomoucky kraj zplsobily
obrovské materialni sSkody

a napachaly hluboké sramy

i na psychice lidi. Néktefi pFisli
o majetek nebo zavedenou
zivnost, pét lidi ale zaplatilo
cenu nejvyssi. DalSich osm
pak policie v nasledujicich
tydnech pohteSovala.
Podobné jako pfivalové desté
vypadala ale i solidarita celé
republiky, kdy se lidé spojili

a pomahali poSkozenym
regiontim ze vSech sil.

Juraj Alac

Tlakova nize Boris, ktera vznik-
la na zacatku zafi nad severni
Italii dorazila v poloviné mésice
nad tizemi Ceska. Dlouhotrvajici
desté prekonaly i 127 let stary re-
kord, kdyzZ 14. za¥{ v Lou¢né nad
Desnou na Sumpersku naprselo
386 litra vody na metr ¢tvereéni.
Zasazen byl ale cely severovychod
republiky, predevsim Jesenicko,
Sumpersko, Opavsko, s velkou
vodou se potykaly ale i Krkonose
nebo Jihocesky kraj. Diky véas-
né vystraze stihli vodohospoda-
i upustit vodu z vétsiny prehrad,
a ochranili tim Zivoty i majetek
lidi v regionech. Hasidéi, jak pro-
fesionéalni tak dobrovolni, ze sebe
vydali maximum a po zichran-
nych pracich se k nim ptipoji-
ly dalsi slozky IZS a organizace
a vSichni se pustili do odstrano-
vani nasledkt povodni. ,Diky
vrtulnikiim, ¢luntim, specidlni
technice a odbornému vycviku
na$ich prislusnikd jsme zachra-
nili témét 250 lidi. Po opadnuti
vody jsme zacali likvidovat néa-
sledky povodné, pracovali jsme
na odstranéni nebezpeénych sta-
vii, obnové infrastruktury, do-
déavali jsme lidem humanitér-
ni pomoc a koordinovali prvni

) 4

Prvni pomoc po povodnich lidé v zasazenych oblastech dostali, obnova regionu ale potrva dlouho
abude stat mnoho penéz. Foto | Tereza Hronové, Clovek v tisni

psychologickou pomoc,” popsala
¢innost hasi¢t mluvéi Hasiéské-
ho zachranného sboru (HZS) Olo-
mouckého kraje Lucie BalaZova.

Solidarita a ochota
verejnosti pomahat
prekvapila

Zatimco se krajinou valila
voda, vznikaly prvni materialni
a finanéni sbirky pro postiZené re-
giony. Dobrovolnikdi, ochotnych
ptijet a prilozit ruku k dilu a fyzic-
ky se zapojit do odklizeni nasled-
ki povodni, bylo takové mnozstvi,
Ze jejich pocty a nasazeni muse-
ly koordinovat charitativni orga-
nizace. ,Ohromujici byla napros-
ta a velka otevienost a spoluprace
neziskovych organizaci mezi se-
bou navzijem. Kdykoli se obje-
vil néjaky problém, dokazali jsme
ho fesit koordinované a spole¢né
a velmi efektivné,” uvedl ke spolu-
praci v regionu krizovy intervent
HZS David Dohnal. Z celé repub-
liky se diky Fadé organizaci poda-
tilo dodat potiebnym nejen potra-
viny, 1éky, hygienické potteby, ale

SBIRKY NA POMOC PRI POVODNICH

&. 0. 44665522/0800, v. s. 906

V. S. 2404

= €lovék v tisni: SOS Povodné, &. . 72027202/0300
= Charita Ceska republika: Charita pro obéti povodné,

= Diakonie: Povodné v Cesku, ¢. U. 2100691426/2010
= ADRA: SOS ADRA: POVODNE 2024, ¢. (1. 66888866,/0300
» Cesky éerveny k¥ig: Vetejna finanéni sbirka, &. i. 333999/2700,

i dostatek uklidovych pomticek,
néaradi, vysousect a jiny potiebny
material.

Pro efektivni pomoc
lidem jsou potFeba hlavné
finanénidary

Do pomoci postiZenym regio-
niim se zapojila mésta, organiza-
ce, spolky i jednotlivei nejen pii-
spévkem do materialnich sbirek,
ale i financemi prostfednictvim
nékteré z provéienych nevladnich
organizaci. To je nejjistéjsi cesta,
Ze se pomoc dostane potfebnym.
»~Jsme pod drobnohledem vefej-
nosti, auditnich organt velkych
darcti a celé ucetnictvi prochazi
rozsdhlym auditem. Darci navic
mohou sledovat, jak jsou jejich pe-
nize vyuzity, nevladni organizace
vSe publikuji na webu, na social-
nich sitich nebo v médiich a jsou
s darci v kontaktu ptes mail i tele-
fon,” uvedl mluvéi charitativni or-
ganizace Clovék v tisni Tom4s Ur-
ban. Nevladni organizace se navic
domlouvaji na spole¢né metodice
pri rozdélovani financnich dard,
déli si oblasti v postiZeném regio-
nu a domlouvaji se i na rozdéleni
prijemct, tak aby se penize dosta-
ly spravedlivé podle miry posko-
zeni a socialné ekonomické situace
domécnosti ke vSem potiebnym.
,Na misté zlistaneme minimélné
rok dva po katastrofé, stejné jako
po tornddu na Moravé, budeme
Tesit t€z8i piipady i prevenci pred
dalsi katastrofou,” dodal Tomas
Urban.

KRATCE

Znémg podobu
Jana Zizky

Vojeviidce Jan Zizka z Trocnova ze-
mfel 11. Ffjna pfed 600 lety. Tymu
odbornikd z Brazilie, Italie a Ces-
ka se letos podatilo zrekonstruo-
vat podobu obliceje tohoto slavného
husity. Pouzili k tomu jeho ostat-
ky nalezené béhem rekonstrukce
kostela sv. Petra a Pavla v Casla-
vi v roce 1910 zazdéné ve vyklenku
véze. Nejnovéjsi vyzkum radiouhli-
kovou metodou datovani potvrdil,
Ze ostatky jsou staré 600 let a odpo-
vidaji dobé& timrti Jana Zizky.
Metodou strukturalni aproxi-
mace ¢ili priblizeni tvare sestavi-
li experti uz diive obliceje tii olo-
mouckych Premysloved. Podobu
Jana Zizky predstavilo v ¥jnu Ji-
hoceské muzeum, které se na vy-
zkumu podilelo, rovnou ve dvou
variantach. Jak bez drobnych ob-
licejovych detailii, o kterych védci
nevédi, tak i s plnohodnotnym ob-
licejem doplnénym o fadu spekula-
tivnich detailt a o dobové obleceni.

CISLO MESICE

1

V jedenacti obcich na izemi
deviti kraji rozhodli volici 5.
fijna o novém sloZeni obecnich
zastupitelstev. Pocet zastu-
piteld zde klesl pod zakonem
stanoveny pocet nebo se zde
zvolena zastupitelstva rozpad-
la. O 71 mandatti se uchazelo
197 kandidat( na 27 kandidat-
nich listinach.

DATUM MESICE

28. Fijna 1918

Vznik Ceskoslovenska na za-
kladé hranic vymezenych mi-

rovymi smlouvami a z nich
vychazejiciho rozhodnuti

v ramci versaillského mirového
systému. Ceskoslovensko se
stalo republikou v ¢ele s T. G.
Masarykem.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE
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Na Pragovce to Zije!

Hned ¢tyfi nové vystavy — Em-
bracing Flux, Kolbenspace, Cha-
sing the Hourglass a Possessive
Excessive — ozivuji aktualné Pra-
govka Gallery, kterd je oteviena
girokému spektru profesionalni-
ho uméni, af uz ¢eskému, nebo za-
hraniénimu. Primarné vSak dava
prednost soucasnému c¢eskému
uméni a dilim zacinajicich auto-
rt. Nejinak je tomu i nyni. Piijd'te
se podivat az do 15. prosince, vzdy
od utery do patku od 13 do 19 ho-
din a o vikendu od 12 do 18 hodin.
Vstup je dobrovolny. ak

Zaklady prvni pomoci

Kurz prvni pomoci miiZete absol-
vovat v Obecnim domé ve Vysoca-
nech, Jandova 4, Praha 9. Kon4 se
7. listopadu od 17 do 21 hodin.

Na ot4zky bude odpovidat lek-
torka prvni pomoci Libuse Terezie
Vojtova, kterd i ukaze, jak na to.
S Gcastniky probere napt. bezpec-
nost a chovani na misté nehody,
zastavu krvéceni, zastavu dechu
a obéhu i osetfeni ¢lovéka v bezve-
domi, resuscitaci a dalsi. mi

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJSE

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Prazdné tlakové nadoby

nepatti do popelnic

Rapidni narast poétu
explozi v kotlich hlasi od
jara loniského roku ZEVO
MalesSice. Tyto vybuchy,

k nimz dochdzi nékolikrdt
tydné, jsou zpGsobené
ne zcela vyprazdnénymi
tlakovymi nadobami.

Primérné jednou mési¢né pak do-
chazi k nucenému odstaveni nékte-
rého z kotlti. Jedna takova oprava
vychézi na zhruba 100 az 200 ti-
sic korun. Jen pro ilustraci: za jedi-
ny tyden jsou pracovnici spalovny
schopni najit i 120 kusi tlakovych
lahvi ve vystupni $kvafe. Ostatni
spalovny v CR nic podobného tak-
fka neeviduji. Podle zkuSenosti ze
zahranici jde o problematiku met-
ropoli a velkych mést, kde buji ob-
chod s party plyny.

»,0xid dusny neboli rajsky plyn
je podle vefejné dostupnych in-
formaci zneuzivany k omamnym
acelim napri¢ Evropou. V tuzem-
sku chybi ze strany vyrobci nebo

Neviditelné mosty

Socialni nada¢ni fond hl. m. Prahy,
ktery za dva roky pomohl vice nez
tisicovee Prazant v narocnych Zi-
votnich situacich, spustil kamparn
#NeviditelneMosty. Ta predstavu-
je jejich pribéhy s cilem postavit
dalsi mosty mezi témi, kdo mohou
pomoci, a témi, kdo pomoc akutné
potiebuji. Chce oslovit i nové ,,sta-
vitele” mostli — prazské obyvatele,
filantropy i firmy.

7S Elektra souté?i o titul Stavba roku

Novostavba zakladni skoly Elekt-
rave Vysocanech, jejimz zfizovate-
lem je Méstska ¢ast Praha 9, byla
nominovana mezi 38 staveb, kte-
ré soutézi o prestizni titul Stavba
roku 2024.

Uz to, Ze ji odborna porota vy-
brala do finle, je velky Gspéch, ale
muzZe byt jesté vétsi, pokud zisk&
hlasy v hlasovani verejnosti.

Zékladni a materskd Skola
Elektra se sklada ze tii propoje-
nych ¢éasti, které vytvareji funkéni
a architektonicky jednotny celek.
Kromé klasickych uceben a ka-
bineti ma moderni télocviénu,
gymnasticky sal a na stieSe hris-
té atrium, které poskytuje Zakiim

distributorii zpétny odbér téchto
nadob, v té souvislosti jsme poda-
li podnét k feseni prislusnym in-
stitucim,” vysvétluje reditel ZEVO
Malesice Ales Blaha.

Prazské sluzby proto vyzyvaji
obcany, aby je neodkladali do po-
pelnic. Prokazatelné a zcela vy-
prazdnéné, bez ventilu a prefe-
zané, prijmou tyto velké tlakové
lahve od oxidu dusného jako kov ve

V4 o/

pomahaji
Socialni nadac¢ni fond jiz vice
nez dva roky funguje pro hlav-
ni mésto jako nastroj individu-
alni a pruzné podpory pro oby-
vatele, pro néz jsou standardni
zpisoby podpory nedostupné,
pripadné neptichézeji veas. Za tu
dobu podporil vice nez 1000 in-
dividualnich Zadosti a jen v roce
2023 pomohl ziskat ¢i udrzet by-
dleni vice nez 150 domécnostem,

R R
SNy

o e oy e

Ilustracni foto | Prazské sluzby

sbérnych dvorech nebo tfeba v né-
kterych vykupnach druhotnych
surovin a kovosrotech.
Ministerstvo Zivotniho prostie-
di zéaroven upozornuje vyrobce
a distributory, Ze se i na tyto obaly
vztahuje zakonna povinnost zpét-
ného odbéru. Za jeji nedodrzeni
hrozi pokuta az do vyse 10 milio-
nt korun.
Marie Jankova

zvladat péci 160 lidem se zdra-
votnim znevyhodnénim i pecu-
jicim a podpotit spokojeny Zi-
vot péstounskych rodin diky vice
nez 200 prispévkim na krouzky,
terapie...

Hlavni mésto Praha jde v této
iniciativé ptrikladem a zavaza-
lo se, ze vSechny dary z kampané
zdvojnésobi.

Anna Kolafova

78 a M& ELEKTRA B

Dejte svij hlas nové Zakladni a mateiské Skole Elektra ve Vysocanech. Foto | mj

venkovni sportovni zazemi i pii-

jemné prosttedi pro relaxaci.
Elektie mohou dat sviij hlas ne-

jen ,Devitkari“ na webové adrese

www.stavbaroku.cz/, soutézi pod
Cislem 21.

Pozor, hlasuje se jen do 7. listo-
padu! ak

4
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Péveckou hvezdou se stal i diky fotbalu.
Kluk z nasi skolky slavi 70

Dokonéeni ze strany 1

V tu dobu se Karel Vagner stal
mym patronem a také mi pomohl
v pribéhu moji vojenské zaklad-
ni sluzby se umistit v Armadnim
uméleckém souboru (AUS). Po
vojné jsem pusobil v Pramyslo-
vych stavbach Gottwaldov a moje
cesta rovnéz vedla do okresniho
vysilani tehdejsiho Ceskosloven-
ského rozhlasu Zlin, kde jsem pra-
coval jako redaktor.

A pak prisla nabidka od
Hanky Zagorové nazpi-
vat zkusebni nahravku
Diskohratky...

To soucasné zacala spolupra-
ce i s Petrem Kotvaldem a nésle-
doval nas prvni singl ,,Oh Susi®

lyte, Décéinské kotvé, Intertalentu
nebo festivalu v Sopotech a v Dra-
Zd’anech a samoziejmé fada kon-
certli, vystoupeni s Orches-
trem Karla Vagnera a Hanickou
Zagorovou.

Kdybys mél Hanku charakte-
rizovat, néco o ni Fict... Jaka
vlastné byla?

Byla to skvéla kamaradka, pro-
fesiondlka a byla ve vSech ohle-
dech vyjimecna. Diky tomu, Ze
jsme ro¢né spolu stravili ¢as na
350 koncertech, tak jsme byli ta-
kova krasna pévecka rodina. S ka-
pelou i Petrem Kotvaldem jsme
byli fakt skvél4 parta. Jak se 1ika,
Ze zézraky netvori bih, ale lidské
srdce, a to jsem slysel od tebe, tak

dobre fotbal.

2

Karel Vagner si mé velmi oblibil, a jak vzdy
s ismévem rikal, bylo to proto, Zze jsem hral

Ale oba jsme vystupovali i s6lo-
vé. V roce 1982 prisel asi nejvet-
§i aspéch s pisni Karla Vagne-
ra ,Holky z nasi skolky, ke které
napsal text Pavel Zak. Tenkrat se
prodalo vic nez milion nosi¢i. Byl
to skute¢né trhéak.

Pak ale nasledovala spole¢na
pisen s Hankou Zagorovou

i Petrem Kotvaldem ,,Muyj
c¢as“, dalsi obrovsky hit.

Ano, a tady i zacala dlouholeta
spolupréce s vynikajicim textaiem
Zdenikem Borovcem. Hudbu k této
pisni slozili Petr a Pavel Ormovi.
Nasledovala Gcast na Bratislavské

Hanka meéla skute¢né srdce plné
lasky ke vSemu a ke vSem. Doka-
zala vykouzlit ismév na své tva-
ti, i kdyz mnohdy divod k tsmé-
vu nebyl.

Na co ze vSech setka-
ni s Hankou nejradéji
vzpominas?

Na vS$echna nase setkéni vzpo-
minam velmi rad, a ze jich i ved-
le koncerti bylo hodné. Hanka
byla vyjimecné i jako hostitelka,
a nejen ze jsme my dva spole¢né
slavili narozeniny (Hanka se na-
rodila 6. za¥i a ja 16. zari), tak to
byla setkani pii vitani jara, byl to

Mikul4s, Vanoce — zkratka porad
bylo co slavit.

V 90. letech jsi pak zalozil
agenturu S. A. Production
a zacala krasna prace na dét-
skych poradech, kde jsi pu-
sobil nejen jako zpévak, ale
ijako moderator...

Byly to TV potfady Magion
a Vega. MoZn4 si nékdo vzpomene
na magické oko. V roce 1987 jsem
pak pisobil az do roku 1993 v dét-
ském poradu Vega v Ceskosloven-
ské, pozdéji v Ceské televizi. Byla
to moc fajn spoluprace.

Koncem 80. let ses vydal na
s6lovou drahu. Pro¢ takové
rozhodnuti a nelitujes toho?
Po odchodu Petra Kotvalda
jsem skuteéné zahajil sélovou dra-
hu. Ale do roku 1989 moje spolu-
prace s Hankou pokracovala.

Ale ted’ néco z tvého soukro-
mi. Ctenaie by moZna zaji-
malo, kolik mas déti.

Dvé déti mam z prvniho man-
Zelstvi (dceru Danu a syna Stani-
slava) a syna Matyase z druhého
manzelstvi.

Pokracuje nékteré z tvych
déti v hudebni kariére svého
otce?

VSechny déti maji hudebni ta-
lent, ale jen nejmladsi Matyas se
hudbé vénuje profesionalné. M4
vlastni tvorbu a v soucasné dobé
pripravuje své debutové album.
Mame také spolec¢nou pisen s na-
zvem ,Kde jsou ty dny*, ktera za-
zni i na mém narozeninovém kon-
certé v Lucerné. A pak jesté jednu

s nazvem ,Sen“, ktera je svym ob-
sahem tak tro$ku vanoc¢ni, a mys-
lim, Ze i tato se moc povedla. Ma-
tyas je velmi vSestranny a jeden
z jeho uspéchi je také titul Muz
roku, ktery ziskal v roce 2017.
S manzelkou z néj mame fakt vel-
kou radost.

Ke svym kulatym narozeni-
nam sis nadélil pravé zminé-
ny velky narozeninovy kon-
cert v Lucerné a pozval jsi
spoustu skvélych hosti...

Mtj narozeninovy koncert se
mél konat 16. 9. pravé v den mych
narozenin. Nastala vSak velka tra-
gédie v podobé povodni a ja sku-
te¢né nemohl stat na jevisti a zpi-
vat ,.V pohod€®, kdyz se dély takové
véci a béhem nékolika dnti se mno-
hym rodindm hlavné na moji milo-
vané Moravé totalné zménil Zivot.
Proto jsem se rozhodl koncert pie-
lozit na termin prosincovy. Bude to
20. prosince od 19 hodin. Myslim,
Ze jesté par vstupenek je mozné za-
koupit, tak budu velmi rad, kdyz
bude Lucerna praskat ve svech.

A na co se miiZeme tésit?
Bude to priiez mou pévec-
kou kariérou za doprovodu Boom
Bandu Jitiho Dvoraka. Mé pozva-
ni ptijali Monika Absolonov4, Ka-
rel Vagner, mtij syn Matyas, Libor
Boucek prijde se zajimavym pri-
béhem, Petr Salava a pozvani pri-
jala také Cimbélova muzika Mo-
ravia, kterd sdruzuje muzikanty
z nékolika folklorné zajimavych
oblasti Moravského Slovacka —
ze Straznicka, Veselska, Kyjovska
a Hornacka. Tak se divaci maji na

www.novinykraje.cz

co tésit.
| 5
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Tony nad mésty

Jiz po tfiadvacaté se kona hu-
debni piehlidka Tony nad més-
ty, ktera déli program mezi me-
tropoli a mensi mésta republiky.
Mimoradny zézitek slibuje jiz za-
hajovaci koncert festivalu, ktery
se za finanéni podpory MC Pra-
hy 9 uskuteéni 30. fijna 2024 od
19 hodin na vysocanské radnici,
Sokolovska 14/324, Praha 9. Dra-
maturgie koncertu je zaméfeni
k oslavam Roku ¢eské hudby a pti-
pomene 200 let od narozeni Bed-
ficha Smetany. Sopranistka Ma-
rie Schmidtova se za doprovodu
klaviristy Augustina KuZely pied-
stavi v dilech Smetany, Dvora-
ka, Pucciniho, Verdiho, Wagnera.
Vstupné je volné. mi

O studenty se
zameéstnavatelé pretahuji

StFedni pramyslova Skola
na Proseku je prvni §kolou
na svété, ktera zapoijila do
vyuky oboru Automatizace
meést a budov unikatni
vyukovy program vyvinuty
spolecnosti Loxone.

Diky nému studenti ziskavaji prak-
tické dovednosti, které mohou
okamzité vyuzit, takZe se po ab-
solutoriu stavaji kvalifikovanymi
techniky v oblasti automatizace,
po kterych je na trhu dlouhodobé
vysoka poptavka.

»,KdyZ jsme v roce 2016 otevie-
li novy studijni obor Automatizace
budov a mést, jen malokdo by ¢e-
kal, Ze se bude jednat o jeden z nej-
zadanéjsich obort na skole,” ¥ika
ke spolupréci Yeditel SPS Prosek
Ing. Lukas Prochazka.

Skola dnes aktivng vyuzi-
va technologie Loxone v budové
a okolnich prostorach. ,V soucin-
nosti s zaky zde v minulych letech
vznikl vzorovy byt s koupelnou,

kuchyni, obyvacim pokojem a loz-
nici, ktery je plné fizen timto sys-
témem, takze jesté vice miZeme
studentim priblizit inteligentni
tizeni, které se vyuziva v prumy-
slovych a reziden¢nich projektech
po celém svété,” dopliuje Jakub
Baranek, ktery program na SPS

Foto | SPS Prosek

vyucuje. Cilem skoly je vychovat
schopné a plné kvalifikované ab-
solventy, ktefi se dokazou v pra-
covnim prostiedi rychle adap-
tovat, ¢imz se pro firmy stavaji
cennou pracovni silou. A to se ji
dafi.

Anna Kolafova

INZERCE
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OCNi AMBULANCE

MediPort

KOMPLEXNI OCNi PECE
SMLOUVY SE VSEMI

POJISTOVNAMI

KRATKE OBJEDNACI

TERMINY

MediPort
Hloubétin

MediPort
Prosek |

MediPort
Prosek Il

PRIJIMAME

NOVE
PACIENTY

281 868 428
778 729 944
hloubetin@ocnimediport.cz

266 010 261
771 260 069
prosek@ocnimediport.cz

266 010 245
775429710
prosek2@ocnimediport.cz

www.ocnimediport.cz
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Devét programu
pro devitku

Na Poliklinice Prosek byl spustén
projekt Strom prevence, jehoz ci-
lem je poskytnout za zvyhodné-
nych podminek pro obyvatele MC
Praha 9 vySetfeni na genetické
predispozice k nejriznéjsim one-
mocnénim. Cely program Strom
prevence je koncipovan tak, Ze
v priibéhu jednoho roku bude po-
stupné predstaveno devét vyset-
feni, na kterd se mohou zajemci
prihlasit. Jesté do 31. fijna se vy-
Setfeni zaméfuji na prevenci ra-
koviny prsu, vaje¢niku a prostaty.
V listopadu a prosinci bude v hle-
dacku genetiki zjistovani gene-
tické predispozice ke zvySené
srazlivosti krve. Ta zvySuje rizi-
ko vzniku trombozy a naslednych
moznych — i velmi zavaznych —
komplikaci, jako je napiiklad em-
bolie. Objednat na vySetteni se 1ze
na www.stromprevence.cz. mi

Knihovna zve na cesty,
tfeba az k Mayim

o

Proseckd  pobocka  Méstské
knihovny Praha ptipravila na listo-
padové podvecery pestry program.

Zalina prednaskou MUDr.
Rudolfa Zemka dne 5. listopadu
od 17 hodin o imunité i s radami,
jak si ji zachovat. O tyden pozdé-
ji 12. listopadu jiz od 16.30 je na

S proseckou knihovnou k Maydim

programu ochutnavka bylinnych
¢aji s vykladem Ing. Vladimira
Cizka o produktech z bylin. Hned
14. listopadu od 17 miZete virtual-
né procestovat Island a 19. listopa-
du ve stejny ¢as objevite kamenné
stavby mayské civilizace. Vstup na
akee je volny. ak

Rodinny hudebni
koncert Duo Levitas

Nenechte si ujit {jnovy koncert
v Beseder Gallery, Lihovarska 12,
Praha 9 — Liben. V nedéli 27. fijna
od 16 hodin uvede Beseder Galle-
ry jedineény rodinny hudebni
koncert Duo Levitas, které tvori
saxofonista Lubo$§ Soukup a pia-
nista Christian Pabst.

Jejich pestry repertoar, inspi-
rovany jazzem, folklorem i klasic-
kou hudbou, nabidne dospélym
i détem inspirativni hudebni ces-
tu. Akce je prizpisobena pro ro-

diny s détmi.
Rezervace vstupenek je mozné
na ¢isle 724 250 808. mi

www.besedergallery.art

jen za 449 K¢.

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82
190 00 Praha 9 - Prosek
Tel: 800101108

Auto O'Branka

VyuZijte akéni sezdnni nabidky a nechte si
zkontrolovat v§e od podvozku pres
autobaterii az po stérace. Kompletni zimni

servisku pro vas mame az do 30. listopadu 2024

V4§ autorizovany servisni partner Skoda:

www.branka.skoda-auto.cz

At vas zima
nezaskocCi

SKODA
Service

Pripravte svuj viiz na zimni sezénu jen za m

Akce plati od 1. 10. do 30. 11. 2024.

www.novinykraje.cz
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Terapeuticky laser urychluje hojeni

V moderni mediciné se stéle ¢asté-
ji vyuZivaji pokrocilé technologie,
které umoznuji efektivnéjsi 1écbu
riznych zdravotnich potizi. Jed-
nou z nich je terapeuticky laser.

Dva laserové pristroje s riznou
intenzitou vykonu nabizi Oddéleni
rehabilitace a 1é¢by bolesti v Poli-
klinice Prosek, kde s laserovou te-
rapii pracuji uz 15 let. Terapeutic-
ky laser vyzatuje svételné paprsky
specifickych vlastnosti, nejedné se
tedy o rentgenové zareni, jak si né-
kdy lidé mysli. Terapeuticky laser
nepouziva ,ostrou“ energii, ktera
by tkané poskodila, naopak. Pa-
prsky pronikaji do lidského téla,
kde stimuluji buniky, a podporuji
tak regeneraci. Svételny paprsek
cili na konkrétni oblast, naptiklad
bolavy sval ¢i kloub, sonda se ktize
vibec nedotyka.

Lécba laserem neboli
,Laserovou terapii pouZiva-
me v indikovanych piipadech jako
doplnéni komplexni rehabilitac-
ni péce a fyzioterapie. Laser na-
bizi tfi zakladni benefity — pa-
sobi stimula¢né, podporuje tedy

hojeni, analgeticky — tlumi bolest
a také brani rozvoji zanéta,” popi-
suje MUDr. Marek Panes, primar
oddéleni. Oproti jingym metoddm
je oSetfeni laserem bezbolestné,
pacient muze vnimat lehké teplo
nebo brnéni v misté aplikace. La-
ser v Poliklinice Prosek obsluhuji
proskolené zdravotni sestry Mi-
roslava Magkov4, Martina Vinso-
va a fyzioterapeutka Iva Kulhin-
kova. U laseru s vys$sim vykonem
se u chronickych stavii indikuje
obvykle pét terapii jednou tydné,

kazd4 v délce pét az deset minut.
U stavi akutnich, tfeba po tra-
zech, je mozné absolvovat oSetfe-
ni obden.

S &im v8im laser pomize?
Asi nejcastéji je laser indiko-
van pfi lécbé pohybového apa-
ratu — problémech s klouby, sva-
ly nebo Slachami. Uplatriuje se
také pri reSeni chronické boles-
ti, hojeni ran a po operacich. La-
serové terapie se rovnéz osveédéi-
la u hojenti jizev, bércovych viedda,

pasového oparu ¢i popalenin. Pro
pouziti laseru existuji uréité kon-
traindikace, napriklad onkologic-
ké onemocnéni, téhotenstvi, epi-
lepsie ¢i horeénaté stavy — pred
terapii projde personal s pacien-
tem dotaznik. Zadanku na lasero-
vé oSetieni mlize vydat prakticky
1ékat, ortoped ¢i chirurg, pacienti
nemusi pfichazet pouze pres re-
habilitaéniho 1ékate Polikliniky
Prosek. Objednaci doba je vstfic-
né, obvykle se pohybuje v fadu
deseti dnti. red

INZERCE

OSTEOPOROZA

* je vyznamny Ubytek kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitekiury kosti

= vysoké rizike zlomenin pfi bandlnim Grazu

* zlomeniny stehenni kosti, obratly, zapésti atd.
* riziko invalidity po zlomeniné

= velmi fasté onemocnéni, je dobfe léditelné

* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustotu kostni hmoty

* kratké a zcelo nebolestivé vyieffeni

* Hrazeno zdravelni pajisfovnou pro:

* viechny Zeny nad 60 let a muZe nad 70 let

* podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze

do 59 let a muZe 65-69 let

= 5 Z4dankou od praktického lékafe, gynekologa

¢i jiného specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: Lholska 2072, Proho - Homi Pocermice, v prizemi zdravoindho sifediska, pobliz Cerného Mosty, dobrd dostupnost MHD, parkowani blizks stfediska
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Pripravte krmitka, ptaci pomoc oceni

Ptaci jsou ozdobou a piijemnym
spole¢nikem v nasi krajiné. Jejich
prirozené prostiedi se ale vlivem
¢lovéka stale rychleji méni, a je
proto na lidech, aby jim se shané-
nim potravy pomohli. Krmitko na
zahradé nebo balkoné je proto to
nejmensi a nejjednodussi, co ma-
Zete pro opefence udélat. Ptiléta-

ptaci totiz budou na krmitka spo-
1éhat po celou zimu. ,,Ptaci si tvoii
tukové zasoby pfedevsim v druhé
¢4sti dne. P¥i rozhodovéani, kde se
pred noci nakrmit, pocitaji prav-
dépodobné také s lidskym krmit-
kem, a pokud v ném bude potrava
chybét, mize byt jiz pozdé sha-
nét ji nékde jinde. Jestlize se tedy

na webu www.novinykraje.cz

Jaké je oblibené krmeni jednotlivych druhd
a zakladni pravidla péCe o ptdaky v zimé najdete

jici ptaci po celou zimu bavi ne-
jen déti, pro které je pozorovani
ptaki a péce o krmitko snadnym
zptisobem, jak budovat kladny
vztah k ptirodé a Zivym tvorim.

S klesajicimi teplotami se sni-
Zuje nabidka potravy pro volné
Zijici ptaky, kteti potiebuji prikr-
movat. Odbornici doporucuji zacit
s instalovanim krmitek nejpozdé-
ji v listopadu, kdy uZz si opefenci
sami potravu nenajdou. Tim ale
¢lovék na sebe bere zodpovédnost,

rozhodneme ptaky piikrmovat,
méli bychom to délat pravidelné
a poskytovat stéle priblizné stej-
né mnozstvi potravy,” upozornuje
Véra Sychrova z Ceské spole¢nosti
ornitologické. Dalsi odpovédnosti
lidi je spravné umisténi krmitka —
vhodné je zavésit ho alespon metr
a pul nad zemi a dva metry od nej-
blizsich kef't a stromd, na kterych
by mohli ¢ihat predatori. Potrava
také musi byt chranéna pted sné-
hem a destém.

Podle typu krmitka
a potravy pfilétaji razni
ptaci

Obchody nabizeji pestrou ska-
lu rtznych dievénych i moder-
nich plastovych krmitek, ktera lze
snadno pripevnit na stromy v za-
hrad€ nebo i na okenni parapet.
Do velkych krmitek ptileti tie-
ba i kos ¢i dlask, ty zavésné vyu-
Ziji spiSe sykorky, vrabci a mensi

ptacci. Vhodné je ale pripravit
v okoli nékolik druhti krmitek,
aby si ptaci vzajemné nekonku-
rovali a nevyhanéli se z krmitek.
Uplné ideélni je pak vysadit na za-
hradé rtzné bobulové ketfe nebo
7ivy plot, kde si ptaci najdou pri-
rozenou potravu sami.

www.birdlife.cz

ala
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AUTOCENTRUM

VOJKOV

SHANITE
NAHRADNi
DILY?

Proc pravé u nas?

Méme tisice spokojenych zakaznikia

Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stéle rosteme

734 880 088

info@autodilyvojkov.cz

e <<%

www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

V3e zajistime zdarma

+ Odtah vozu
+/  Vystaveni protokolu likvidace
v

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

Odhlaseni vozu na GFadé

www.likvidacevojkov.cz

/\,

AUTOCENTRUMVYOJKOV

www.novinykraje.cz
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Nepropadej panice

Ve Sboru ¢eskych bratfiv Mla-
dé Boleslavije od 10. fijna k vi-
dénivystava
velkoformato-
vych akrylo-
vych obrazd
ve stylu Pop
Art se Spetkou
abstraktniho
expresionis-
mu diletanta
Jifiho Volfaq,
tvoriciho pod pseudonymem
SORAH. Vystava s ndzvem Ne-
propadej panice je inspirovana
kazdodennim dénim ve svété,
kulture, politice i bulvaru. Milo-
vang, nendvidénég, slavnéine-
zndmé osoby oslavuiji veselou
barevnou formou lidskou rdiz-
norodost, v niz vzdy laska vitézi
nad zlem a nendvisti. Vystava
potrvédo 10. listopadu.

Shor ¢eskych bratri
Ceskobratrské ndm. 123
293 01Mlada Boleslav
www.kulturamb.cz

Navstivit zamky
stihnete az do konce Fijna

Hledate zamky ve Stredoceském
kraji, kam vas pusti jesté letos?
Zkuste 7 vyleti na zamky, které
jsou plné zajimavosti a historic-
kych skvostti. Libi se vdm pohad-
kové Zleby a jejich hradni sklepe-
ni, sluneéni brana v Horovicich,
renesan¢ni Bfeznice, piibéh Ca-
sanovy nebo svét panenek a kosti-
¢ek pro vase déti na zamku ve Zru-
¢i nad Sazavou? Vylet stihnete do
konce fijna, nékde az do 3. listo-
padu. S fajnvylety.cz si vyberte pro
vas to nejlepsi!
Pohadkovy — za-
mek Zleby ukazuje
Zivot Slechty, vcet-
né luxusniho nabyt-
ku a véci kazdodenni
potieby. Okouzlujici
jsou vyhledy z Vel-
ké véze ¢i sttedoveéké
hradni sklepeni tohoto filmafi ob-
libeného zamku. Vylet stihnete
do konce Fijna. Stejné je otevien
i ptivabny zamek Hofovice, ktery
je nazyvan novym. Je to proto, Ze

se zde nachézeji zamky dva,
ten stary, ptivodné pansky
dvorec, stoji nedaleko na skal-
nim ostrohu nad Cervenym poto-
kem. Zamek Bieznice je ozdobe-
ny renesanéni sgrafitovou fasidou

a obklopeny anglickym zdmeckym

) FAIN|$#|e

Safvylety cz 3

Renesanéni zamek Bfeznice je vefejnosti otevien az do listopadu. Foto | NPU

parkem. Nabizi GZasnou prochéz-
ku historii i komnatami zamku.
Otevten je az do 3. listopadu.

Jana Digrinova

fajnvylety.cz

INZERCE

MUZKALOVE KONEDE divadio 25 Jat
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Setiete sviij éas a méjte jistotu,
Ze pro vas budou léky pFipraveny!
Oveérte si jejich dostupnost

a rezervujte si je on-line.

Lékarna

MEDICON  Pharmacentrum eseese

www.dostupne-leky.cz '

Lékarna Pharmacentrum Vysocany
(Poliklinika Vyso&any, Sokolovska 810/304, Praha 9)

RV2401575/06
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Operace sedého zakalu
by se neméla zbytecne odkladat

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Zze hif vidite? Pak by vas mohl trapit

Sedy zakal. Toto c¢asté ocni onemocnéni komplikuje Zivot fadé senio-
-rQ, ptitom se da jednoduse vyfesit. Na dotazy pacientti k Sedému za-
kalu odpovida MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha, které
se na lécbu a operace sedého zakalu specializuje.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho
pacient pozna, ze ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém do-
chazi ke snizeni prihlednosti lidské
Cocky, a to nejcastéji v dusledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve
véku 60 az 75 let a pfiznakem je za-
mlzené, zhorsené a zkreslené vidé-
ni na blizko i do dalky a také citlivost
na svétlo. Sedy zakal nelze odstra-
nit jinak nez operaci a neexistuje
jiny zplsob jeho lécby.

Jak probiha operace?

Jednd se o zcela bezpecny, bezbo-
lestny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Ope-
race trva asi 15 minut a provadi se
v mistnim znecitlivéni kapkami. Oko

Je do druhého dne zakryto néplasti
a po jejim sejmuti jiz pacient na oko
vidi. V O¢nim centru Praha je ope-
race Sedého zdkalu hrazena viemi
zdravotnimi pojistovnami.

Kdy je nejvhodnéjsi ¢as na
podstoupeni operace?

Pacient by operaci nemél zbytecné
odkladat a mél by ji podstoupit ve
chvili, kdy ho Sedy zadkal omezuje
v bézném Zivoté.V soucasné chvi-
li se jiz nedoporucuje nechat Sedy
zakal tzv. uzrat. Ddvodem je nejen
kvalita Zivota, ale i to, Ze ¢im vice
je Sedy zakal tzv. uzrdly (starsi), tim
byva oc¢ni cocka vice postizend, je
tvrdsi a hif se odstranuje. Operace
pak miZze byt naro¢néjsi a mize pfi-
néset vice rizik.

V ¢em operace spociva?

Pii operaci sedého zdkalu se puU-
vodni zakalend lidskd oc¢ni coc-
ka nahrazuje umélou nitroo¢ni
cockou, kterd zdstdva v oku natr-
valo az do konce Zivota. Typ nit-
roo¢nich ¢ocek se voli s ohledem
na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacient( si

uvédomuje, ze diky operaci Sedé-
ho zdkalu maji moznost si vybrat,
jak se budou divat na svét po za-

kroku. | proto mnoho z nich na
svych ocich nedetfi a pfi operaci
si priplati za multifokalni nebo tri-
fokalni nitroo¢ni cocky, které je
uplné zbavi zavislosti na brylich.
Po operaci nam pak casto fikaji, ze
opravdu vidi jak zamlada.

Onemocnéni sitnice je tfreba podchytit véas, hrozi i ztrata zraku!

Onemocneéni sitnice je vzdy
velmi zavazné a ¢asto nevratné
a muze vést az ke ztraté zraku.
Dulezita je v¢asna diagnostika
a neodkladné zahajeni 1écby.

Rada onemocnéni sitnice ve svém
pocétku probiha skryté a az v pokro-
¢ilém stadiu se projevi zhorsenym
vidénim, které v tu chvili uz vsak ne-
Ize napravit, pouze zpomalit. Kazdy
po 35. roce zivota by tedy mél pod-
stoupit specidlni vysetieni sitnice
(tzv. OCT angiografii), ktera dokaze
odhalit mnoho o¢nich onemocnéni
v pocatec¢nim stadiu, kdy jesté paci-
ent zadné pfiznaky nepocituje.

,OCT neboli optickd koherentni tomo-
grafie je moderni diagnostickd meto-
da v oftalmologii, kterd umoZzriuje de-
tailni zobrazeni vnitrnich struktur oka
s vysokym rozliSenim. To umoziuje
lékarim identifikovat i drobné struktu-
rdini zmény, které by mohly byt pfizna-
kem ocniho onemocnéni. Diky tomu

Ize daleko drive a presnéji rozpoznat
nékterd ocni onemocnéni a zdroveri
sledovat i pribéh a efektivitu lécby,”
vysvétluje MUDr. Lucie Frantlovd, ve-
douci lékarka ambulantniho provozu
OCP a sité MediPort, kterd se speciali-
zuje na diagnostiku a lécbu onemoc-
nénisitnice.

Bezkonkuren¢nost OCT oproti jinym
diagnostickym metoddm spociva
v jeho neinvazivnosti, pfesnosti zob-
razeni a vysoké rozliSovaci schop-
nosti. Data jsou k dispozici ihned, coz
Iékafim umozriuje okamzitou analy-
zu stavu oka. Navic je vysetieni po-
moci OCT pro pacienty velice poho-
dIné, bezbolestné a rychlé. Specialni
skenovani sitnice dokaze odhalit za-
vazna onemocnéni sitnice jako jsou
vékem podminéna makularni dege-
nerace, diabetickd retinopatie, one-
mocnéni makuly, odchlipeni sitnice,
nadorova onemocnéni oka a dalsi
degenerativni zmény na sitnici.

V O¢nim centru Praha v soucasné
chvili pacienti naleznou komplex-
ni péci v oblasti Iécby sitnice - od
diagnostiky az po naslednou lécbu
zahrnuijici laserové zakroky, biologic-
kou lé¢bu a operace sitnice a sklivce.
Diky komplexni lé¢bé sitnice a skliv-
ce ziskalo OCP status vitreoretional-
niho centra.

OC

Oc¢ni centrum
Praha

Centrum pro lé¢bu Sedého zakalu

Centrum pro lé¢bu sitnice

Centrum pro lIé¢ébu glaukomu

Refrakéni a laserové centrum

Mame smlouvy se vSemi zdravotnimi pojistovnami.

Oc¢ni centrum Praha, a.s.

Budova Port7 | Nadrazi HoleSovice

Holesovice 1637, Praha 7
recepce@ocp.cz

220 807 757, 603 289 736

WWW.0Cp.C2

Videt jasné!
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Stredni Skoly lakaji devata
ukazuji to nejlepsi z nabid

Stiedni skoly pomalu zahajuji boj o budouci studenty.
I kdyz si bude vétSina devatakd vybirat stfedni Skolu
az v unoru, uz ted Skoly pofadaji dny otevienych
dvefi a burzy prace. Na téchto akcich ukazuji to
nejlepsi, ¢im se mohou pochlubit a nalakat zaky

ke studiu. Cas na premys3leni, kam po zakladni

Skole, se krati, koneéné rozhodnuti musi padnout

u nékterych typ Skol uz do konce listopadu.

Juraj Ala¢

Vloni poprvé mohli Zici deva-
tych roénikd podat tii prihlasky
na stfedni Skolu elektronickou
formou. Vybrané skoly ale muse-
ly seradit podle priority a vyko-
nat jednotné prijimaci zkousky.
V prvnim kole pfijimaciho tize-
ni vloni podala naprosta vétSina
uchazecti, zhruba 121 tisic, svoji
prihlasku elektronicky, ptibliz-
né 14 tisic uchazect podalo pri-
hlasku hybridné a pouze kolem
25 tisic zvolilo papirovou formu.
95 tisic zakd si jako prioritni $ko-
lu vybralo né€ktery z maturitnich
oborti, 33 tisic pak zvolilo skolu
bez zavére¢né maturitni zkousky.

S talentovou zkouskou
se mizete prihldsit
na pét oboru

Jako prvni mohou Zaci po-
dat do 31. listopadu dvé prihl4s-
ky na umeélecké obory s talento-
vou zkouskou. Tam patii obory
na konzervatorich, umeéleckore-
meslnych Skolach nebo sportov-
ni gymnéazia. Uchaze¢ tak mize
podat dvé prihlasky na obor
vzdélavani s talentovou zkous-
kou a poté dalsi tii prihlasky pro
ostatni obory vzdélavani. ,Krité-
ria prijimactho Fizeni pro 1. kolo
stanovi feditelé skol do 31. led-
na. Prihlasky se poté budou pii-
jimat od 1. do 20. tinora. Terminy
prijimacich zkousek plati stej-
né jako v loniském roce. Budou se
konat 11. a 14. dubna pro ctyileté

studijni obory a 15. a 16. dubna
pro Sestiletd a osmileta gymna-
zia. Nahradni terminy jsou sta-
noveny na 29. a 30. dubna,” uve-
dl Radek Chybik z Centra pro
zjistovani vysledkd vzdélavani
(CERMAT).

Jak vybrat
tu sprdavnou skolu?

Stiedni sSkoly se pribézné
predstavuji potencialnim studen-
tim uZ od zacatku skolniho roku.
Na tzemi republiky jich piso-
bi vice nez tfinact set. Zrizuji je
obce, kraje, stat, cirkve nebo sou-
kromé organizace. Po loniském
zavedeni prioritizace $kol museji
Zaci pocitat i s tim, Ze se na vys-
nénou $kolu uvedenou na prvnim

PODAVANI PRIHLASEK NA STREDNI SKOLU

zkouskami

tiskopisem

Do 30. listopadu - prihlasky na stfedni skoly s talentovymi

Do 31. ledna - feditelé Skol vyhlasi kritéria pfijimaciho Fizeni

0d 1. do 20. tnora - stiedni Skoly pFijimaji prihlasky prostfednictvim
digitalniho p¥ihlaSovaciho systému (DIPSY) nebo stanovenym

misté nemusi dostat, a nastou-
pi na druhou, nebo tieti v pota-
di, podle vysledkd ptijimacek.
Proto budou rodice letos ziejmé
vice taktizovat a peclivé stied-
ni Skolu vybirat. Obory zakonce-
né statni maturitni zkouskou by
totiz mély déti pripravit na ptiji-
macky na vysokou $kolu podobné
jako gymnézia. Navic budou mit
jejich absolventi uz néjakou kon-
krétni dovednost, kterou mohou
po skonceni stiedni skoly uplatnit
na trhu préce. ,Vloni bylo z cel-
kem 128 tisic uchazec¢t prijato
na Ctyfleta gymnazia 12 procent
zakl. Nejvice uchazeéd — 42 pro-
cent, bylo pfijato na ostatni matu-
ritni obory a 26 procent devataka
zvolilo obory s vyuénim listem,”
uvedl vrchni feditel sekce infor-
matiky, statistiky a analjz minis-
terstva skolstvi Vaclav Jelen.

Skoly uz nabizeiji
pFipravu a seznami
s chodem skoly

Znac¢na cast déti do posledni
chvile nevi, jakou stiedni skolu si
vybrat. Tady pomohou tiidni uéi-
telé nebo jednotlivi kantofi, tre-

vvvvv

predpoklady k dal$imu studiu

ke studiu,

nejlépe. Pomocnou ruku s tes-
tem budouciho povolani poda vy-
chovny ¢i kariérni poradce, ktery
na $kole ptisobi. Nejvice ale napo-
vi osobni zkuSenost pti prohlidce
skoly, kde si Zaci obvykle mohou
prohlédnout i vyzkouset, jestli je
bude v praxi dané povolani bavit
ijak probih4 samotna vyuka. Dny
otevienych dvefi planuje vétsina
skol, nékteré i opakované, a la-
kaji zaky na exkurze. Zde se do-
zvi nejen pozadavky na pripadné
$kolni pfijimaci zkousky, které si
kazdé skola miZe ke statnim pti-
jimackam ptidat, ale i pozadavky
na studium a zvladnuti cizich ja-
zykt. U odbornych skol pak hrdé
ukazuji praktické vystupy z dané-
ho oboru. Nékteré skoly nabize-
ji zdjemctm i ptipravu na statni
prijimaci zkousky. Navstivit den
otevienych dvefi nebo burzu skol
urcité nebude pro budouciho stie-
doskolédka promarnény cas.

Seznamy a terminy dnd ote-
virenych dveti jednotlivych skol
najdete na naSich webovych
strankéch.

novinykraje.cz
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RADKOVA INZERCE ZS Dr. Edvarda Benese

W
. nam. Jifiho Berana 500
BYDLENI ZS Praha 9 - Cakovice
. . O, [ hwarda Beneid
B SIDLO PRO S.R.0., OSVC V PRAZE od 149K¢/mésic. TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz Z$ a MS$ Dr. E. Benese pFijme

B Piimy zajemce koupi byt pro své déti. Seniora mohu nechat v byté na doZiti. Na velikosti

2 stavu bytu nezélezi Vyplatim dluhy nebo Uradim privatizaci Tl 608 661 664 UCITELE/UCITELKU INFORMATIKY

B Stéhuji se z Olomouce a hledam novy start v Praze 9. Koupim byt 2+kk, 2+1
v plvodnim stavu, ktery si upravim k obrazu svému. Férové jednani! Tel.: 608 888 420 Nastup ihned.

Nabizime moderné vybavenou 3kolu, potfebnou

B Hledame skladnika / expedienta na zkraceny pracovni Uvazek s hodinovou mzdou podporu a mnoho dalsich benefitd.
200, - K&. Pracovisté u metra Kobylisy - flexibilni pracovni doba. Vhodné pro invalidy, V pfipadé zajmu, prosim, posilejte Zivotopis na
diichodce a studenty. Kontakt: +420 777 555 559 e-mail: zscakovice@zscakovice.cz

SLUZBY

RV2402025/01

B Stéhovadi a vyklizeci prace provédime jiz 9 let. Mdme zkuSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a vikendy bez priplatk(. Km po Praze zdarma. 702 111
999 www.stehovanivrana.cz

Doucuji matematiku 2. st. Z5, pfipravim na prijimacky. Mam dlouholetou utitelskou T <4
praxi. Dojizdim, ¢ u mé doma na CM. Matematiku spolu zvlddneme! Tel.: 775 201 962 e ruza e a sgnoue, s. r. 0.

OSTATNi

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{ ﬂdUOZ stauehmho odpadu, sute, zeminy

POZDSTALOSTI, NABIDNETE. TEL.: 603 247 819, E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ - Pisku §tél'|iy I‘ECUMét t‘ﬁdéné zemina
B WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ vykoupi vybaveni domacnosti - DVD, VHS, CD, i i ’
LP, MG, sklo, porceldn a mnoho dalsiho se dozvite na webu. T: 704 312 417, 602 262 . Zemni q Ug“ﬂpﬂ“é préce

786, dominikkovarik11@seznam.cz

MATE ZAJEM O RADKOVOU INZERCI?
VOLEJTE: 733 720 744 Praha 9 - Béchouice / Ceskg Brod

PISTE: hrda@regvyd.cz 603 242 142
@regvy info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

12.1.2025
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SJORDS:SOUND

S PROGRAMEM
MUSIC [S COMING
L A AVAVX

GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT

www.artpartner.cz mmmuﬂ ticketportal

Nejvétsina své}é!
LABUTIJEZERO
48 labuti na jedinéem podiu.

Balet na hudbu P.I. Cajkovského
Zza doprovodu symfonického orchestru

www.artpartnercz  ficketportal m
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KRIZOVKA | V tajence najdete citat fyzika a autora teorie relativity Alberta Einsteina.

POMUCKA: Kgr?gszY ” ) cEsKy KOD LET
AHINSA, )| CHOBOTNA- ST FINSKE SPz < f NAONOM | CESKY FILM :
APSU, KONS, ;lég:g\é; == RN G R DABEL OBVAZ | POROZENI |ZN.RADONU VI (1996) S(;&LASIAR VLASTNIT | ETIOP. HORA|
SILIKA
(MEC)
SPZ MELNIK
o NAS RUSKE 2K,
DYNE 2 fi SOUHVEZDI
SOCHAR sibLo e
(TAURUS)
VYROBCE i
PNEUMATIK RECCT
LOKET NESTECKO NA CITOSLOVCE
POLOOSTRO- C
VE PELJESAC Iy
OBEC MUZSKE ASICE
GESKY HUD. U JICINA EMENO CHEM. ZN.
- MEZINAR. OZ- ZANIKLEHO
SKLADATEL DUSEVNI NACENi NAKL. PRVKU
ZIVOT ZEL. VAGONU NIPPONIA
TAJENKA 1 . ,
. ; : TEDY NEPRIPRA- | HLUBOKE
NOESME%KY BABYLON- Vil ZENSKE
TROV SKY BUH o
i O HLAVU HLASY
I NAZPAMET
] MODEL REDLOZ
' NABITA i) ZKRATKA PREDLOZKA
SPINA ChsTice BICU BOSCH INVENTARN COKOLA-
BA STOJANY DOVY TUK
ZKRATKA BLUE MPZ q
VUASTNI TELEVIZNICH BRITSKEHO SLONIzuB
Pty NOVIN SROSTLE SOMALSKA
AR SALKA_ MisTO MECHUROVA DOVADENI
AFRICKA TRUCHLOHRA
VZOREK QXIDU oo
CENA AMER. SIRNATEHO SPZ PECE
FILMOVE ZKRATKA LINCOLN (V.
AKADEMIE BONDAGE BRITANIE) |RUSKA REKA
DISCIPLINE
REKA V POVO- PROTUBER-
SPz Di ODRY NACE
SIEGBURG OZNACENT
(NEMECKO) LETADEL SPZ LATINA
KOSTARIKY (ITALIE)
SPZTORINO IENICY .
UsPoRNosT|  (ITALIE) vﬁ"g%:i : KONSTANZ
NEMECKO;
POKOSITI (BUDHISM) ( :
v PLATIDLO a
DRUH ol e ANGLIE AROMA- Lo
LITERAR- SATELLITE Kosou | ERTSKVAVZK| TICKE TOKELAU
NIHO DiLA AVYNALEZCE KORENI -
JIHOEVROPAN (JAMES) ITAL. SIDLO
SLAGR VLASTNI VIOLE
5 ANGL. FILM - ZKRATKA OBYVATELE
RUSKA (K. KOD KILOWATTU CINSKEHO
HORA WHESTRIVI) | NOVEHO — OSTROVA
ZELANDU KUN CHAINAN
CERNOBILI EGYPT. BUH
OSLEPIT Orposen | SLUNCE HOLAND. | gazovaci
SVETLEM AV MISTO, KDE SE DELKOVA | =4 1\ iENO
PACIT CLOVEK MIRA
(SLOVENSKY) NARODIL
ZAKLADNI
CISLOVKA
TAJENKA 3 PISMENO
RECKE
ABECEDY
DAT SLIB ZAVESNE
Jg'(’)%” - KLUZAKY
OSTROVI BLOENSAY INICIAL. _
DENIK PORTEROVE
A . KULOVA VADA
ASISKA %SX%‘@ OBYDLI OPTICKYCH SPZ ROz EINSTEI-
BOHYNE v e SPOL.
PLODIVE ZAMENO | COLEK DIEBURG 1 avieruny | NOVY
! _ _ & SPZ KULMBA- NEMECKO! INICIALY
SiLy NAZEV HLASKY CRCIERS CH (NEMECKO) ( )| " AKoNGA
) VAPENNY SEIEE
DALE DINAS SRR
(KERAM.)
NEQ"E%KA PODNIK
A BASKICKY A Vv BUCOVI- ANGL. HLAS
VBYVALE :
o CicH

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 1. 11. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni; e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naizeni Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich Udajii a o volném pohybu téchto ddaj (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za icelem spravy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteld kiiZovky zajistované spravcem. Tyto (daje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ifned odstranény.
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Email: info.ortoren@gmail.

Ortodoncie a dentalni hygiena

MDDr. Renata Zemankova

Najdete nas: Mladych Béchovic 2,

com

RV2401992/01

ANTIK

SBERATELSKY SVET

VYKUP ODZNAKU, MEDAILI,
ZBRANI A VOJENSKYCH VECI

2 000 K¢ a vic

1 000 K¢ a vic 2 500 K¢ a vic 10 000 K¢ a vic

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

6 500 K¢ a vic

VINOHRADSKA 97 (metro A, tram. 11, 13 - Jitiho z Podébrad)
VYKUP kazdou STREDU od 10 - 17 hod. p. Galas tel. 603 386 609

www.novinykraje.cz
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FB.COM/CANNAFEST
CANNAFEST.COM

cannafestf
. prague 2024

1-3/11/2024 PVA EXPO
PRAHA LETNANY

GENERALNI SPONZORI: i%ir
-
a@;; T
egavyprode j

| s

Az 6 o d NI naokamzitou vymeénu vozu
%215 000 = / *ps O

pro vSechny pobocky AAA Auto dofifomady.

AAA AUTO

Praha - Dolni Chabry, Dopravaka 874/15 | Po-Ne 8-22h aaaauto.cz | ¢ 800110 800
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