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Support Lesbiens: Na podiu
jsme vic doma nez v obyvaku

Kapela Support Lesbiens
pusobi na éeské hudebni
scéné uz 32 let. Za tu dobu
prosla fadou zmén, jak po
hudebni strance, tak v sestaveé.
Tu v soucasné dobé tvori
frontman Dusan Marko,
kytaristé Hynek Toman a Filip
Fendrych, baskytarista
Marek Marian Lezdik

a bubenik Radek Tomasek.

Petra Trnkova

Support Lesbiens se stale zaméru-
ji na kvalitni melodickou muziku
napric zanry. Zacatkem fijna vysla
deska Sugerfire, ptisti rok na jate

kapela vyrazi na turné.

Na obalu alba je hotici roz-
tékajici se Ken a jmenuje se
Sugarfire. Ma to néjakou
symboliku?

Filip Fendrych: Kdyz jsme se
v kapele rozhodli pro nazev Sugar-
fire, okamzité jsem zacal vymys-
let graficky koncept, mél byt vy-
razny a pokud mozno originalni.
Takto citim nasi novou nahravku.
V nékterych momentech je hezky
popové uhlazen4, emoéni a nékdy
cela ,hoti“ a zapaluje lytka, jak se
rika.

Dopracoval jsem se az k pa-
nence Kena, na kterou jsem pou-
zil nemalé mnozstvi benzinu, aby
vibec chytil. Jedna se o fotku bez
vétsich digitalnich tprav. O fotky
a zpracovani grafiky se postarala
moje pritelkyné Katefina Barvi-
kové, se kterou jsem cely koncept
vytvarel.

Chystate k nové desce i tur-
né? Co pro vas zivé hrani
znamena?

Hynek Toman: Koncerty jsou
pro nas vzdy na prvnim misté, je

Foto | archiv Support Lesbiens

to tf“eéniéka na dortu. Pro muzi—
nehraje koncerty, neex1stuJe. Na
jare pristiho roku vyrazime na Su-
garfire Tour, téSime se na to.
Dusan Marko: Zivé hrani je
ten nejlepsi zazitek, je to néco jako
hodné aktivni meditace. V ten mo-
ment jsem stoprocentné piitomen,
neuvétitelné mi to dobiji baterky.
Zivé koncerty miluju a taky mam
pocit, Ze jsem se pro né narodil.
Na pédiu se citim vic doma nez ve
svém vlastnim obyvaku!
Pokracovanina strané 5
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Navstévnicka sezona na
hradech a zdmcich sice
skoncila, nékteré pamatky
ale zGstavaii
pro verejnost
oteviené

i v nasleduiji-
cich vikendech. =

Vanoce jsou za dvermi

av mnoha rodindch nastava
obdobi klasického vanoéniho
shonu. Bez
darkd to ale
ani letos
nepljde a uz
je nejvyssi cas
néco vymyslet.

IZERCE

Casopisy a ucebnice (do roku 1950)
pionyrd, Pionyrska stezka — do roku 1980)

i krabicky)

tézké sklo...)

prijede ZDARMA k Vam a vykoupi
'V DOBRODRUZNE, POHADKOVE A HISTORICKE KNIHY (napf. May, Verne, Foglar),
WV CASOPISY S KOMIKSEM (napt. Mlady hlasatel, Ctyflistek, Rychlé $ipy, ABC, Ohnicek, 7
W HRACKY z dob CSSR (napf. anglicaky, auta — kovova, plastova, na setrvaénik, na bovden,
'V VESKERE VLACKY a pisluenstvi k nim
'V ELEKTRO Z 80. LET (gramofony, kazetaky, kotou¢aky, hifi véze, digi hry, herni konzole
'V GRAMODESKY (rock, heavy metal, punk, K. Kryl)
'V AUTA VETERANY, MOTORKY, MALOTRAKTORY SAMOTRAKTORY

'V A DALSI PREDMETY SBERATELSKEHO CHARAKTERU, (napf. bankovky, hodinky,
fady, vyznamenani, pohlednice (do r. 1948), znamky, plakaty, prospekty, reklamni cedule,

STACI PROZVONIT / NAPSAT SMS ZAVOLAME VAM ZPET

ZA NABIDKY PREDEM DEKUJEME

tel.: 606 915 785

mail: kozarbeno@centrum.cz
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TIRAZ

Nova moderni terénni socidlni sluzba

Nas Slunovrat

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni
podpory asistovaného zivota. Pomahame
seniortim, dlouhodobé nemocnym, osamélym
i osobam se zdravotnim postizenim zit
plnohodnotny a dlstojny Zivot ve svém
domové. Po podporujeme nase klienty v
bézném Zivoté, pomahame jim fesit
kazdodenni starosti. Uzivatelé nasich sluzeb se
jiz nemusi obavat samoty, bezmoci, nejsou
sami, nemusi se bét o sv(j Zivot ¢i zdravi v
piipadé nahlych situaci jako je pad, traz,
dezorientace, slabost ¢i nevolnost. Pokud se
dostanete do obtizi, mGzete stisknutim
jediného tlacitka pfivolat pomoc - odkudkoli,
kdykoli. Nasi vyskoleni spolupracovnici dohlizi
s vyuzitim nejmodernégjsich technologii na
bezpeci nasich klientd. V pripadé potizi zajisti
okamzitou pomoc a zajisti ve, co je tieba.

Se svymi klienty jsme ve spojeni i tehdy, kdyz je

vie v poradku. Pravidelné s nimi komunikujeme

nejen o zdravotnich obtizich, ale i o tom, jaky
méli tyden, co zajimavého se udalo, zda je vse,

jak ma byt. V pfipadé zajmu klienta pro néj
zafidime termin u lékare, pfipomeneme vam
kontrolu ¢i odbéry, zajistime pecovatelskou
sluzbu, asistenta nebo to, co si bude pfita co
bude potiebovat.

Sluzba N&s3 Slunovrat pokryva celou Ceskou
republiku, je tedy jedno, zda bydlite na samoté,
ve vesnicce ¢i velkomésté i Vam miizeme
kdykoli pomoci v pfipadé nouze.

Dal3i informace jsou k dispozici na nasich webovych strankach www.nas-slunovrat.cz, kde naleznete i
prihlasovaci formulaf. Pi zadani slevového kédu SLUNO ZDARMA ziskate bali¢ek Standard na 6 mésict zdarma.

www.valprox.cz VALPROX s.r.0.
V’ 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz

VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

) VOLEJTE NASPOLEHLIVY %
SERVIS IHNED: 703 335 782

Dale nabizime:

© PRODE) baterii, ndhradnich dild a PNEUMATIK
© PRODEJ elektrickych skutrdi pro seniory

(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

© VYKUP elektrickych skutrd pro seniory
® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky
© Skoleni, rozvoz po celé republice
© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

— |

Novy showroom, Provodov 14
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‘Simfina

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

Chytry privydeélek

se Simfinou

Nee

Vyuzijte této nabidky a Pridejte se k nasemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

+ Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

» Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

+ Postarame se vam
o registraci u CNB

» Pracovat budete v misté
svého bydlisté

» Dostanete mobilni
zafizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041

TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNi

LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

!w

Teply pl‘uud vedushn
s—..m-q

Topné panely Teploceramic jsou prilomovou
technologii v oblasti elektrického vytdpéni. Pracuji
na principu infracerveného zéfeni a proudéni teplého
vzduchu. Diky svému modernimu designu se
keramicky nebo metalovy panel stane krdsnym do-
pliikem Vaseho bytu, domu ¢i kanceldfe. Dohromady
s GSM zésuvkou je vhodny také pro rekreacni objekty.
Vybrané panely maji jiz zabudované wifi ovladani.
Panel miizete nésledné ovladat pies mobilni telefon
a nikdy uz nebudete pfijizdét do vymrzlé chaty.
Vsechny nase topné infrapanely maji integrovany digitaIni termostat, kterym miiZete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

Eradn b magmree
TFRATEVENL Pk

l!ﬂlf#ud."ﬂbthu

@ Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
@ Vlyhfiva rovnomérné, nevysusuje vzduch

@ Minimalni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let -
@ Moznost dokoupit mobilni stojan - ™
® Kryti IP 33, jednoduchd instalace .

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi aZ 16 m? (38 m’) keramicky panel

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000, vytopi az 20m* (50m’) metalovy panel

CENA: 6690 Ke ve. DPH

@ Mobil: +420 608 201 041 @ E-mail: obchod@teploceramic.cz ® www.teploceramic.cz
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Navstevnicka sezona skoncila,
strida ji Hradozamecky advent

Hlavni navstévnicka sezona na pamatkach ve spravé Narodniho
pamatkového tistavu (NPU) byla letos prodlouzena kviili
podzimnim prazdninam, a to aZ do nedéle 3. listopadu. Poté
zGstaly oteviené pouze pamatky s celoroénim provozem. Vybrané
objekty se ale navstévnikdim oteviou o vikendech s mimofadnym
podzimnim programem nebo v ramci Hradozameckého adventu.

Juraj Ala¢

Narodni pamétkovy tstav spravu-
je a zpristupnuje verejnosti stovku
hradt, zamkd, klastert a dalsich
pamatek. Letos je do konce zafi
navstivilo celkem 3,5 milionu za-
jemcd, vloni jich za stejnou dobu
bylo o 300 tisic vice.

~Nejvétsi zdjem o prohlid-
ky byl tradicné béhem letnich
prazdnin, kdy paméatky navstivi-
lo 1,8 milionu lidi. Loni v 1été to
bylo 1,9 milionu. Pamatky muse-
ly letos konkurovat zahrani¢nim
dovolenym, na které se fada Ce-
chi letos o prazdninach vydala.
Negativni dopad na navstévnost
mélo i horké pocasi, opakované
silné bourky ¢i zarijové povodné
a také pokles kupni sily obyva-
tel. O pozornost vefejnosti se pa-
matky délily také s vyznamnymi

sportovnimi udalostmi - fot-
balovym Mistrovstvim Evropy
v Némecku 2024 a Letnimi olym-
pijskymi hrami v Pafizi 2024,"
uvedla k névstévnosti mluvei
NPU Blanka Cerna.

Lakaly opravené
pamatky

Nejvétsi meziroéni nartst na-
v§tévnosti zaznamenaly pamatky
po obnové — statni zdmky Lysice,
Litomysl a Uhercice. Vyrazné vys-
§i zéjem pretrvava o statni zdmek
Telé, ktery se oteviel po rozsahlé
obnové loni v1été. Leto$ni novinkou
pak byla obnovena zamecka zahra-
da v Lysicich. Po dvouleté obnové
mohli navstévnici obdivovat uni-
kétni terasovité zaloZeni, kolonadu
s krytou pergolou nebo technickou
zajimavost — fikovnu s posuvnou
stirechou. Nejrozsahlejsi povaleéna

NEJNAVSTEVOVANEJSI OBJEKTY VE SPRAVE NPU

SZ Lednice
SHZ Cesky Krumlov

SH KarlStejn
SH Bouzov
SZ Lysice
SH Trosky
SH Veveri

VENO O EWN S

—
©

SZ Hluboka nad Vltavou

sy

273 642 navstévnikd
190 809 navstévnika
165 700 navstévnikd
122 643 navstévnikd
90 832 navstévnikl
85 381 navstévnikd
84 761 navstévnika
78 736 navstévnik(
74 214 navstévnika
72 517 navstévnikd

Novinka leto3ni sezony — obnovend zdmeckd zahrada v Lysicich za 200 miliond korun. Foto | NPU

obnova narodni kulturni pamat-
ky statniho zdmku Lysice pfisla na
taktka 200 milionti korun a byla
spolufinancovana z programu Péce
o narodni kulturni dédictvi.

Zaveér roku bude patrit
adventu, vstupné pristi rok
nepodrazi

Vstupné na pamatky necha
NPU v sezon& 2025 stejné jako
letos, kdy se v tnory zvysily ceny
vstupného v priméru o 10 pro-
cent. Zachovan zistane také sta-
vajici systém slev. ,Zavér roku

DATUM MESICE

27. listopad 1895

bude na pamatkach tradi¢né ve
znameni vano¢nich zvyka. Hra-
dozamecky advent piinese mimo-
Fadné prohlidky s kostymovanymi
privodci, nebo naopak volné pro-
hlidky, béhem kterych si navstév-
nici sami svym tempem projdou
vyzdobené mistnosti. K vidéni
budou vystavy betlémt, divadel-
ni predstaveni, koncerty, ale i va-
noéni gastronomie v hradnich ¢
zameckych kuchynich a povida-
ni o vanocnich zvycich,” 1aka na
specialni prohlidky mluvéi Blan-
ka Cerna.

Alfred Nobel v tento den podepsal svou posledni zavét a odka-
zal 31 miliond tehdejsich Svédskych korun na fond kazdoroéniho
ocenovani védeckych a jinych zasluh. Vznikla tak Nobelova cena,

poprvé udélena v roce 1901.

INZERCE
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NEJLEPSI MUZIKALY V DIVADLE KALICH
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KRATCE Z WEBU

Verejnosti slouzinova
odpocinkova stezka

FRENSTAT POD RADHOSTEM |
Od konce léta slouzi verejnosti v lo-
kalit¢é Horecky nova odpocinko-
vé stezka s prvky environment4l-
niho vzdélavani. V ramci projektu
finanéné podporeného z rozpoc-
tu Moravskoslezského kraje byla
trasa edustezky osazena také péti
novymi lavickami a lehatky urce-
nymi k relaxaci a vzdélavani. Cel-
kové naklady projektu dosahly asi
186 tisic korun s tim, Ze Moravsko-
slezsky kraj ptispél ¢astkou 130 ti-
sic korun. Zbytek nékladd uhradi-
lo mésto Frenstat pod Radhostém
ze svého rozpoétu. Na stezce lidé
z tematického panelu zjisti infor-
mace o ochrané ovzdusi a o vzni-

ku a typologii mrakd. ,Navstév-
nici se seznami jak se zplisobem
ochrany ovzdusi, tak i s dopady lid-
ské ¢innosti na néj,“ doplnila An-
drea Cupova, predsedkyné pra-
covni skupiny pro okrajové ¢asti
mésta. ma

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalsi
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

Novy Jicin pokracuje ve
vyméne verejného osvétleni

NOVY JICIN - V Novém Ji¢ing byla
dokoncéena dalsi etapa vimeény ve-
Fejného osvétleni. Starsi typy svi-
tidel byly vyménény za LED zativ-
ky naptiklad v ulicich Beskydska,
Za Humny, Cisafska, Dlouh4, Bu-
dovateld, Jubilejni, Nerudova,
B. Benesové, Gregorova, Sportov-
ni, Lesni a na Fibichové namés-
ti. Naklady na realizaci projektu,
ktery ma za cil snizit energetic-
kou naro¢nost lamp v ulicich més-
ta, €¢inily 7,5 milionu korun. Z této
¢astky pokryla 5,5 milionu korun
dotace z Ministerstva pramyslu
a obchodu.

»S  pripravou energeticky
aspornych opatfeni jsme zacali
jiz v roce 2017, kdy jsme zpracova-
li projekt pro zapojeni do dotacni-
ho programu Ministerstva primy-
slu a obchodu EFEKT. Nasledujici
rok jsme zahajili viyménu starsich
svitidel za LED zarivky s regulova-
telnym elektronickym predradni-
kem a modulem pro déalkovy ma-
nagement. Realizaci téchto opat-
feni doslo k primérnému sniZeni
spotieby elektrické energie v do-
téenych ¢astech mésta o 57,6 pro-
centa,” uvedl Pavel Hurta z odboru
rozvoje a investic.

V ramci obnovy vefejného
osvétleni piidalo mésto do ulic de-
sitky novych svételnych bod, vy-
ménilo sloupy a rekonstruovalo
rozvadéce. ,Do dnesnich dni jsme
realizovali Ctyfi etapy renovace

Setfit néklady na provoz — to je hlavnim cilem vymény starich typd svitidel. Foto | mésto Novy Jicin

vefejného osvétleni, kdy jsme vy-
ménili 1 802 svitidel. Mésto za
tyto prace zaplatilo 12 milioni ko-
run a dal8ich 13,5 milionu korun
uhradily dotace,” uvedla Micha-
ela Mrklovsk4d z odboru rozvoje
a investic.

Radnice se v souladu se stra-
tegickym planem rozvoje mésta
dlouhodobé snaZi sniZovat energe-
tickou narocnost objektt ve svém

vlastnictvi a $etfit naklady na je-
jich provoz. ,Z vyjadreni technic-
kého konzultanta Ministerstva
primyslu a obchodu vyplyva, zZe
mésto Novy Jiéin v porovnéni
s ostatnimi mésty podobné veli-
kosti u nés je v oblasti energetic-
ky tspornych opatteni vefejného
osvétleni vyznamné vepiedu,” do-
plnil mistostarosta Vaclav Dobro-
zemsky. ma

Kopfivnice sazi kovové stromy s popinavymi rostlinami

KOPRIVNICE | Pted koptivnickou
radnici vyrostou dvé unikatni ko-
vové konstrukce pripominajici
stromy. Ty se nechaji portist popi-
navymi rostlinami a zastini az osm
parkovacich mist. Koptivnicky na-
pad je soucésti strategie adaptace
na zmény klimatu.

Na velkych zpevnénych plo-
chach, jako jsou parkovisté, do-
chézi k velké kumulaci tepla. Rad-
nice se proto snazi hledat cesty, jak
teploty snizovat a zlepSovat mik-
roklima ve méstech s ohledem na
zdravi obyvatel. Ndpad na vybudo-
vani kovovych stromti s popinav-
kami dostal koptivnicky spravce
zelené Jan Habr. ,,Stromm se ve
zpevnénych plochach ptilis neda-
i a do pottebné velkosti by dorost-
ly ptiblizné za tricet let. Popina-
vé rostliny jsou méné naro¢né na

Konstrukce pfipominajici stromy zkuSebné vyrostou
nejprve piied radnici. Foto | mésto Kopfivnice

péstovani a konstrukei plné obros-
tou béhem ti1 az ¢tyt let,” vysvétlil
autor navrhu zastinéni. Konstruk-
ce budou tvofeny osmi prohnuty-
mi ocelovymi trubkami uchyce-
nymi v betonové zakladové patce.
U zemé bude konstrukce Siroka
jeden metr, zatimco koruna bude
mit pramér zhruba 7,5 metru. Do
stfedu konstrukce Ize vysazet osm
popinavych rostlin, konkrétné

ptjde o rychle rostouci podrazec
velkolisty.

»~Jde o nas koptivnicky pro-
totyp, na kterém si chceme vy-
zkouset, jak bude népad fungovat.
Zvazovali jsme nékolik moznosti
umisténi prvnich dvou konstruk-
ci a nakonec padla volba na parko-
visté pred radnici. Zde totiZ budou
moci zastinéni otestovat lidé z riiz-
nych ¢asti mésta. Pokud se feSeni
osvéd¢i, miize se postupné rozsirit
i do jinych lokalit,” uvedl mistosta-
rosta Stanislav Simicek, ktery mé
v gesci oblast zivotniho prostiedi.

V souvislosti s budovanim pa-
tek konstrukei bylo v tydnu od
29. ffjna do 1. listopadu omezeno
parkovani pied radnici — do¢asné
bylo zruseno 16 parkovacich stani.
Samotné konstrukce budou insta-
lovany béhem listopadu. ma
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Support Lesbiens: Na podiu

jsme vic doma nez v obyvaku

Dokonceni ze strany 1

Jak dlouho jste na albu Sugarfire
pracovali?

Radek Tomasek: Prvni zaklady vznikly uz
béhem lockdownu, kdy jsme vypustili pisnic-
ku White Lines. Ta byla v éteru hodné tspés-
né, coz nas nakoplo, a zacali jsme pracovat na
nové tvorbé. Pak do toho znenadani hodila na
delsi dobu vidle vaznéjs$i nemoc jednoho z nés.
To pretrhlo fetéz a nedatilo se ho nasadit zpét,
bylo to hodné frustrujici obdobi, ale prekonali
jsme ho. Od podzimu "23 jsme se zase ponorili
do tvorby. Bylo to neuvéritelné naroény a divo-
ky, jesté nikdy jsem tak dlouho intenzivné na
nécem tak nepracoval, iplné mé to pohltilo.

Dusan Marko: Néco ptes rok jsme s kluka-
ma psali a nahrali desitky demac¢t. Néco zu-
stalo v Supliku, ale ty nejlepsi songy si nasly
na albu svoje misto. Vét§inou si nékdo z nés
vzal kytaru, nahral si ndpad jen s melodif zpé-
vu a jednim nastrojem. Mné osobné poméh4,
kdyZ uz mam jasno v tom, o ¢em chci, aby pi-
snicka byla. Pak uz se jen snazim improvizaci
dosédhnout tu spravnou néladu, kterd zrcadli
dany ptibéh. Kdyz pisni¢ka funguje jen s ky-
tarou, vrhneme se na aranzma, co nékdy byva
hodné zapeklity proces. Pisnicka se d4 ,obléct”
do néstrojt tisice riznymi zptisoby. Musite hle-
dat zvuk pro kazdy nastroj, pak ho rytmicky za-
sadit do sloky, refrénti... Je to fehole! Ale taky
kréasné prace.

Kapela vznikla v roce 1992. Jak se za ten
¢as vyvijela?

Hynek Toman: Ano sakra, Support Lesbi-
ens jsou na scéné 32 let, leti to. Za tu dlouhou
dobu jsme si prosli mnohymi kotrmelci, ale to
je zivot. PieZili jsme a to je nejdilezitéjsi. Sou-
Casné sestava drzi sedm let, v zaf{ 2017 prisel
do kapely leader Dusan Marko. Jsem rad, Ze se
nam stéle dari délat kvalitni melodickou mu-
ziku naptic¢ zanry, o coz jme se ostatné snazi-
li odjakziva. Zpoc¢atku jsme zpivali vyhradné
anglicky, postupem ¢asu se zacaly v nasem re-
pertoaru objevovat i songy v ¢esting, jako tieba

Obal nového alba Sugarfire.

Hudebni scéna se nijak zdsadné neméni. To, co se zménilo, je forma, kterou se hudba dostévé k lidem, samotna distribuce hudby, marketing a PR.

Zivotni, titulni pisen k serialu Pfeslapy, pisen
M4j ze soundtracku ke stejnojmennému filmu
F. A. Brabce, duet Skoficova s Ivou Pazderko-
vou a mnoho dal$ich. Na novém albu Sugarfire
jsou tii ¢eské pisnicky, jednou z nich je i duet
s na$im byvalym frontmanem Czendou Urban-
kem, ktery vSechny Ceské texty napsal. Mam
z toho radost. VSichni mame radi hodné hu-
debnich styld, proto na Sugarfire uslysite rock,
pop, country v takovém provedeni, které nas
hudebné napliuje.

A jak se za tu dobu zménila hudebni
scéna?

Hynek Toman: Hudebni scéna se nijak za-
sadné neméni. Myslim si, Ze je to stile stejny
hudebni kolotoé¢ a organismus. To, co se zmé-
nilo zasadné, je forma, kterou se hudba dosta-
va k lidem, samotnéa distribuce hudby, marke-
ting a PR.

Je v soucasné ére socialnich siti zi-
vot hudebnika jednodussi, nebo je
naopak téZsi prorazit a udrzet se

v povédomi?

Filip Fendrych: Dnes musite byt pomalu
vic influencer a bavi¢ na Instagramu nez mu-
zikant na plny tivazek. Ale vSechna Cest vyjim-
kam, které si dok&Zou zachovat tvar, trochu
toho kouzla a tajemna kolem sebe. To mi ¢asto
u dnesnich kapel a umélcti schazi.

Hynek Toman: Ja zazil je$té nosicovou a pa-
pirovou dobu, nyni je doba datova. Ta skyta
hudebnikiim nevidané moznosti, jen je nut-
né umét s nimi dobfe pracovat. Neni tplné

Foto | 2x archiv Support Leshiens

jednoduché dat o sobé védét. Také je tato doba
mnohem vice konkuren¢ni, a to je dobre.
Dusan Marko: V tyhle dobé si obsah musi

=~

umélci vytvaret sami. Je to dobry v tom, Ze to
shakopava“ jejich kreativitu, pohled do zakuli-
si je priblizuje k fanouskim. Ja ale nejsem moc
fanouskem socialnich siti. Kolikrat to uz bohu-
7el neni o hudbé, ale o tom, kdo ze sebe udéla

vétsiho Saska.

Kde berete inspiraci, jakou hudbu po-
slouchate? Nebo mate v soukromi nej-
radsi ticho, prirodu?

Dusan Marko: Ja se snazim udrzovat ba-
lanc. Za koncerty jezdim i do zahraniéi, po-
slouchdm hudbu nonstop a taky téméf vsech-
ny hudebni styly. Tam beru inspiraci, dobiji to
kazdou vrstvu mého emocionalné-kreativniho
,J&“. VSechen svijj volny ¢as ale travim tieba na
kole v ptirod€, kdyz mam cas, ihned kupuju le-
tenky a jsem nékde u more, rad poznavam lidi
a krajiny. V posledni dobé jsem se ale zamilo-
val do éesky prirody, tohle léto se mi povedlo
sjet celou Sazavu. A to je teprve hudba pro dusi!

Radek Tomasek: Ja nad tou inspiraci nikdy
moc nepiemyslel. Hudba je pro mne néco na-
prosto pfirozeného.

Réno si dam kafe a uz beru kytaru do ruky
nebo sedim u klaviru. Kdyz se jdu projit, zpi-
vam si, co mne napadne, a pak si to nahravam
na diktafon. A samoziejmé hudbu posloucham
neustale. Od klasiky po death metal.

Filip Fendrych: Neustile nasidvdm nové
i staré nahravky vSech zinrd, hudba je

www.novinykraje.cz

nevycerpatelna.
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KRIZOVKA | Jeden kraj. CtyFi regiony. Nespo&et chuti. V§chodni Morava mé v&e, co si jen mlzZete prat. Tam, kam se budete chtit vracet.
Tam, kde jsou tradice zivé. Tam, kde je zima bild. Perfektné upravené sjezdovky, snowparky i stovky kilometr( b&Zeckych tras.

POMUCKA: i REKA VE AN KRATKY MEC
p INIC. NORSKA " 5 ’ OZNACENI i "
AKINAKES, | POSTAVENI . NAS STREDOAF- [ sibLo AMINOBEN- . MEKKE i & mieniv | ZBRONZU, | siDLO
ANCH, 2UBU PRELUD | PROZAKA | ok o | ARCHITEKT RICKE | VBELGI U ZEN | THAOMER e Kkovy | NASBASNIKY “gvany’ [ vmaLl
DESMAN, EKK REPUBLICE SARMATY
SILNA -
; KARIBSKE
HOLAND K SOU- PROTIKLAD
MARIHUANA. eyl
(SLANG,)
EeE CIZOKRAINY ISLAND. HORA
SKON- EEoD CESKY
STRUKGI HERECKY BASNIK (1891-
VYJADRIT 1945)
A SPZ BELFAST ANGL. PLET ZBAVOVAT
CELNI KOD 'mch'chEY (V. BRITANIE) VousU
UKRAJINY CASTIKMENU SLOVEN, ANGL
VETCHEHO 3 NGL.
STROMU PREDLOZKA ZVEDAVY
CESKY EBUR
REZISER SPZ DEVON
ADRAMATIK .
(1931) BRITANIE)
] TAJENKA 1 POPULARNI
270 | AGHENELA TRAMPSKA
HNEDE | o eNATYCH KAPE._I/_& 70.
STROMU
JMENO ZPE- RUSKY. FILM.
CIRKUS VACKY MAY REZISER NIKO-
CAST vOzU i CIZOKRAINY LAJ (1902-1976)
Ki%?:ﬁggu HMYZOZRA- OKR. HYGIENI-
VEC CKA STANICE
OSOBNI
) ) | _zowmvo ACETUM
PRITEL NALOZITI | NEZAVISLI [~ OZNACENT FILM USA, R:.
LETADEL LYNCH
BELGIE
NAPINAC LUTEINIZACNI SPZ
ZKRATKA CLEN Aot HORMON SOKOLOVA
NUKLEOVE SKUPINY 2 - - :
KYSELINY BEATLES | STAREHO ODRUDA MADARSKE
ZAKONA JECMENE SibLO
NAZEV MRAVNI
MYCIHO CISTOTA SPISOVA
CYNICKY PRIPRAVKU JENY SPZUHLAVY | Sy acicn
MPZ IRANU UJARMIT
BYT ARABSKE
DOKORAN ZNAMENI, ZVL.
TAJENKA 2 BOZI MOCI
SPZ FERRARA ANGL
(ITALIE) SCHOPNOST
NEOCHOTEN OBOR PLATIDLO
JUDOV/SYN PORTUGALSKA
MERICI SPZ SLEPICI
PRISTROJ JESENIKU SLABIKA
EGYPTSKY AUTEM
. KILOBYTE iD-
AMERICKY | KRiZ NARAZIT poonK | NAONO | MEDVID
PODNIKATEL g APORNY VBRNE MisTO KovITA
ZMENSITI ZAPORNY - (BASNICKY) | SELMA
OBJEM 10N
) TEL. SPOL. WEISSOVA
RECKY SPANELSKA OPERETA
OSTROV
ROVNEZ TAK VENOVATI
TAJENKA 3
PREDPLATI-
TELE .
PREDLOZKA
DOMACI SAMOCINNE RUSKY TEDY
., JMENO LAPADLO :
PRI LIANY KLOVURYB KOD
MPZ PANAMY 0co AR
BALIK ITALSKY
ZKLESTI oRovAll ATOM
JAPON.
ZALIVNA CESKY NAS
OSTROVE LYZAR KOD ITALIE REZISER
KAMINOSIMA

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 29. 11. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajéi (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich udajii a o volném pohybu téchto ddajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ifined odstranény.

Vychodni Morava
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zimni dovolena

www.vychodni-morava.cz
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Takzvané svatky klidu a pohody jsou uz za dvefmi, ale v Fadé
rodin se teprve dostavi opravdovy stres se shanénim dark

a planovanim vanocéniho tklidu. Tradice se pfeci musi dodrzovat,
a i kdyz Cesi nevnimaji Vanoce pouze jako kiestansky svatek,
zejména déti ¢ekaji darky od Jeziska. Spravné napsané

pFani tak rodi¢tim vyrazné ulehéi vybér idedlniho darku.

Juraj Ala¢

Rozdélovani darkt pod vanoénim
stromeckem je nejen pro déti nej-
krasnéjsim ¢asem v roce. Vybrat
ale ten spravny darek byva rok
od roku slozZitéjsi. Ze vsech stran,
a to nejen na déti, doslova tto¢i
reklamni kampané a najit néco,
po ¢em clovek hluboce zatouzi, je
stale slozit€js$i. Darky totiZ nema-
ji byt jen uzite¢né, ale predevsim
maji potésit.

Univerzaini darek
neexistuje, je treba
nad nim popremyslet
Supermarkety uz od fijna na-
bizeji vano¢ni dekorace, cokola-
dové Mikulase a odhaluji prvni
tipy na vanoéni déarek. P¥i jeho
vybéru se zamyslete, co obdaro-
vany miluje, co rad déla a jaké ma
zajmy nebo co odrazi jeho osob-
nost. Diilezita je také prakti¢nost.
Rcéendi, Ze nejvétsi radost udéla ta-
kovy dérek, ktery ¢lovek vyrobi
sdm pro toho druhého... z lasky —
je pouze pamatné véta z filmu Pe-
lisky. Je sice milé, pokud si ¢loveék

da praci s vymyslenim a rukodél-
nymi pracemi, ale ne kazdy to
oceni.

Nejvyssicas
zkompletovat darky

Vétsina Cechéi pofizuje va-
no¢ni darky v listopadu a po-
loviné prosince. Podle rdznych
prizkumi lidé nejcastéji daruji
kosmetiku, knihy, darkové pred-
méty, hracky a drobnou elektro-
niku a zpravidla utrati mezi péti
az deseti tisici korunami. Inter-
netové obchody se prizptisobu-
je zékazniklim a nabizi pfi na-
kupovani filtrovani a sefazeni
darkt podle véku, pohlavi i ko-
nickl — najit spravny darek je pak
jednodussi. Trendy letos voli vy-
brat udrzitelné a ekologické dar-
ky — jsou totiz projevem peclivého
vybéru. Zejména muzi oceni tzv.
chytré darky a inovativni p¥istro-
je pro zjednoduseni kazdodenni-
ho zivota. Kdyz dokazete darek
personalizovat — sta¢i monogram
¢i jméno na déarku, hned se pro-
méni na origindlni, vtipny a neza-
pomenutelny darek.

Nejvétsiradost tradicné
délaji darkové poukazy
a zazitky

Podle loriského priizkumu agen-
tury Behavio Labs pro portal Slevo-
mat dostal kazdy tieti Cech darek,
ktery nechtél. Nejvétsim zklamaé-
nim byly koupené mékké darky
— obleceni a dopliky nasledova-
né tvrdymi dérky, jako jsou elekt-
ronika ¢i knihy, a ruéné vyrobené
darky. Jako nejhorsi darky uva-
déli dotazovani ,,néco do koupele®,
legracéni dérek a parfémy. Oceno-
vanymi darky jsou naopak dlou-
hodobé rizné vouchery a poukazy
na zazitky nebo listky na sportov-
ni i kulturni akce. Diky darkovym
poukazim tak mtizete vénovat ur-
¢ity finanéni obnos do oblibeného
e-shopu nebo kamenného obcho-
du, konkrétni zbozi, dovolenou ¢i
vikendovy pobyt nebo rzné sluz-
by. Jejich obrovskou vyhodou je,
Ze je muzete koupit i na posledni
chvili, zaplatit online a doma vy-
tisknout. Nakupy vanoc¢nich darka
tak obstarate na nékolik kliknuti
mys$i. Poukazy maji obvykle dlou-
hou dobu platnosti a vano¢ni da-
rek si miize obdarovany uzit v pra-
béhu nasledujiciho roku. Pokud je
vybrany dérek drahy, mitzete se
na ného slozit s rodinou ¢ prateli.
O to vétsi pak bude spole¢néa radost
a prekvapeni pfi rozbalovani tako-
vych darkd.

Predvénocnitenze
ie naprosto normaini

Uklidit byt, napéct cukro-
vi, v zaméstnani dokonéit ro¢ni
plan... to je klasicky ptredvanoc-
ni shon a napéti. Rada firem pro-
to nabizi v této uspéchané dobé
své sluzby — pomohou diim ukli-
dit nebo i ptipravit vdnocéni vyz-
dobu. Nejen profesionalni cukrafi
pak nabizeji svoje vano¢ni cukro-
vi. Diky socidlnim sitim dnes neni
problém nabidnout svoje vyrobky
nejen pratelim a na fotografiich
si vybrat to nejhezé¢i vanoéni cuk-
rovi ¢i dekorace. Vybér spravného
vano¢niho darku da casto zabrat,
jeho hodnota ale vzroste po sprav-
ném zabaleni. S tim nastésti také
pomohou v kazdém vétsim na-
kupnim centru, pokud si na baleni
darkt sami netroufate.

Letosni Vanoce budou
v prirodnich barvéach
Designéfi se pro leto$ni Va-
noce inspirovali v médnich tren-
dech a preferuji typicky pod-
zimni barvy, jako oranZovou,
¢ervenou, zlatou, zelenou nebo
hnédou. Ke klasice pak patii
kombinace ¢ervené a zlaté barvy,
kter4 se hodi k vyzdobé domova.
Doplnit ji mtize zajimava fialova,
modra nebo razové odstiny, kte-
ré také patti mezi barevné trendy

www.novinykraje.cz

leto$nich Vanoc.
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PALIVOVE 65 DRENE

Habrovany

TVRDE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1340 K¢
polinka 33 cm 1390 K¢
polinka 25 cm 1490 K¢
MEKKE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1000 K¢
polinka 33 cm 1050 K¢
polinka 25 cm 1100 K¢

TVRDE DREVO - vzduchosuché
Polinka 50 cm nebo 33 cm 2400 K¢

Cena je uvedena za 1PRMS (prostorovy metr sypany) v¢. DPH.
0dbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE:
Tvrdé dievo 1750 K¢
Mékké dievo 1300 K¢

Cena je uvedena za 1TPRMR (prostorovy metr rovnany ) vé. DPH.
0Odbérné mnozstvi 10 PRMR.

N

+420 739 572 972

objednavky@drevohabrovany.cz www.drevohabrovany.cz

RV2401606/21

Vydejte se s nami na cestu k novym milnikim

s akénimi modely Skoda Kamiq a Skoda Karoq 130
let nebo 130 let Premium Pofidte si je nyni

s atraktivni vybavou jiz od 469 900 K¢, diky které se
vase jizda stane jeSté radostnéjsi.

Zvolit maZete z nékolika atraktivnich prvka, jako
napfiklad moznost volby jizdniho rezimu, 10" virtualni
kokpit nebo pohodIné parkovani pomoci prednich
senzord.

Pro vice informaci nas nevahejte navstivit osobné,
nebo nas kontaktujte telefonicky ¢i online.

Va3 autorizovany prodejce vozil Skoda:

AUTOKLEVER spol. s r.o.
Hrbitovni 996/5

741 01 Novy Jicin

Tel.: 556 414 281
www.autoklever.cz

=FAUTOKLEVER

TERMOLU,

OKNA DVERE PLAST HLINIK

Déldme fm«dumm[ okua

8 komor

3 tesneni

NYNI MIMORADNE
o

i

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

Tel.: 571 685 920 | Hranicka 792, Valasské Mezirici
obchod.okna@temolux.cz

www.termolux.cz

Skoda Kamiq

a Skoda Karoq
Ak&ni modely 130 let

Automatické Metalicka barv
otevirani 5. dvefi
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