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Support Lesbiens: Na podiu
jsme vic doma nez v obyvaku

Kapela Support Lesbiens
pusobi na éeské hudebni
scéné uz 32 let. Za tu dobu
prosla fadou zmén, jak po
hudebni strance, tak v sestaveé.
Tu v soucasné dobé tvori
frontman Dusan Marko,
kytaristé Hynek Toman a Filip
Fendrych, baskytarista
Marek Marian Lezdik

a bubenik Radek Tomasek.

Petra Trnkova

Support Lesbiens se stale zaméru-
ji na kvalitni melodickou muziku
napric zanry. Zacatkem fijna vysla
deska Sugerfire, ptisti rok na jate

kapela vyrazi na turné.

Na obalu alba je hotici roz-
tékajici se Ken a jmenuje se
Sugarfire. Ma to néjakou
symboliku?

Filip Fendrych: Kdyz jsme se
v kapele rozhodli pro nazev Sugar-
fire, okamzité jsem zacal vymys-
let graficky koncept, mél byt vy-
razny a pokud mozno originalni.
Takto citim nasi novou nahravku.
V nékterych momentech je hezky
popové uhlazen4, emoéni a nékdy
cela ,hoti“ a zapaluje lytka, jak se
rika.

Dopracoval jsem se az k pa-
nence Kena, na kterou jsem pou-
zil nemalé mnozstvi benzinu, aby
vibec chytil. Jedna se o fotku bez
vétsich digitalnich tprav. O fotky
a zpracovani grafiky se postarala
moje pritelkyné Katefina Barvi-
kové, se kterou jsem cely koncept
vytvarel.

Chystate k nové desce i tur-
né? Co pro vas zivé hrani
znamena?

Hynek Toman: Koncerty jsou
pro nas vzdy na prvnim misté, je

Foto | archiv Support Lesbiens

to tf“eéniéka na dortu. Pro muzi—
nehraje koncerty, neex1stuJe. Na
jare pristiho roku vyrazime na Su-
garfire Tour, téSime se na to.
Dusan Marko: Zivé hrani je
ten nejlepsi zazitek, je to néco jako
hodné aktivni meditace. V ten mo-
ment jsem stoprocentné piitomen,
neuvétitelné mi to dobiji baterky.
Zivé koncerty miluju a taky mam
pocit, Ze jsem se pro né narodil.
Na pédiu se citim vic doma nez ve
svém vlastnim obyvaku!
Pokracovanina strané 5
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Navstévnicka sezona na
hradech a zdmcich sice
skoncila, nékteré pamatky
ale zGstavaii
pro verejnost
oteviené

i v nasleduiji-
cich vikendech. =

Vanoce jsou za dvermi

av mnoha rodindch nastava
obdobi klasického vanoéniho
shonu. Bez
darkd to ale
ani letos
nepljde a uz
je nejvyssi cas
néco vymyslet.

IZERCE

Casopisy a ucebnice (do roku 1950)
pionyrd, Pionyrska stezka — do roku 1980)

i krabicky)

tézké sklo...)

prijede ZDARMA k Vam a vykoupi
'V DOBRODRUZNE, POHADKOVE A HISTORICKE KNIHY (napf. May, Verne, Foglar),
WV CASOPISY S KOMIKSEM (napt. Mlady hlasatel, Ctyflistek, Rychlé $ipy, ABC, Ohnicek, 7
W HRACKY z dob CSSR (napf. anglicaky, auta — kovova, plastova, na setrvaénik, na bovden,
'V VESKERE VLACKY a pisluenstvi k nim
'V ELEKTRO Z 80. LET (gramofony, kazetaky, kotou¢aky, hifi véze, digi hry, herni konzole
'V GRAMODESKY (rock, heavy metal, punk, K. Kryl)
'V AUTA VETERANY, MOTORKY, MALOTRAKTORY SAMOTRAKTORY

'V A DALSI PREDMETY SBERATELSKEHO CHARAKTERU, (napf. bankovky, hodinky,
fady, vyznamenani, pohlednice (do r. 1948), znamky, plakaty, prospekty, reklamni cedule,

STACI PROZVONIT / NAPSAT SMS ZAVOLAME VAM ZPET

ZA NABIDKY PREDEM DEKUJEME

tel.: 606 915 785

mail: kozarbeno@centrum.cz
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Bez stromecku nejsou Vanoce

Vanocni strom nesmi chybét
v zadné domécnosti. Kde by se ji-
nak objevily darky? Tento zvyk
je pritom pomérné mlady a jes-
t€ v 16. stoleti bylo zdobeni stro-
mecku pronasledovéano a trestano
cirkvi jako pohansky zvyk. Prvni
stromky si lidé zavésovali za Spic-
ku na strop, pozdéji i $pickou dola.
Ke zdobeni pouzivali pecivo, per-
niky, ovoce, stuhy, kraslice a sla-
méné ozdoby.

Jaky jehlicnan je
nejvhodnéjsi? Akdy ho
prinést domu?

Prodejci zacdinaji stromy nabi-
zet uz zacatkem adventu a neplati,
Ze ¢im pozdéji ho koupite, tim déle
vydrzi. Pravé naopak — vSechny
stromky kromé smrku se totiz fe-
Zou zhruba ve stejnou dobu a jen se
uskladiiuji. Kdyz hned po zakoupe-
ni nechate sefiznout kminek, aby
se vesel do stojanu, a doma ho na
zahradé, na balkoné nebo ve skle-
pé postavite do nadoby s vodou, vy-
drzi svézi a jehli¢i neopada. V inte-
riéru je pro stromek vhodné svétlé
misto daleko od topeni a ve stojanu

s pravidelné dopliiovanou vodou.
Pak krasné provoni cely byt.

Dals$i z moZnosti je poridit
si stromek v kvétinadi, ktery po

Vanocich mtizete zasadit na vlast-
nim pozemku. Zajimavou varian-
tou muze byt stromek v kvétinadi,
ktery si pouze piijéite a po svéatcich

ho zase vratite na plantaz, kde
bude dale riist, a poslouzi i néko-
lik let po sobé. Kdo si chce vybrat
stromek sdm, muaze se poohléd-
nout po stromkové plantazi. Pak
stai jen obout gumaky a s rodi-
nou se vydat ulovit si ten nejcer-
stvéjsi stromek. Byvaji zpravidla
o dost levnéjsi, nez kdyz ho koupite
v obchodé.

Druhy tradicnich

vénoénich stromd:

= Smrk ztepily — kratké a tupé
jehlici, husté vétve zelené nebo
Sedozelené barvy. Jehli¢i brzy
opadava.

= Smrk pichlavy, stiibrny —
bohaty tvar, Sedozelené az stii-
brné pichlavé jehlici, které té-
méf neopadavd. Pevné vétve
unesou i t€z$i ozdoby.

= Borovice lesni nebo ¢erna
— dlouhé jehlici, ¥idk4 koruna
i vétve, témér neopadava.

= Jedle kavkazska neboli
Nordmann - pravidelny tvar
s mékkym a lesklym jehli¢im,
které téméf neopadava. Vétve

Vv

udrzii tézsi ozdoby. red
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= TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNI
LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

|
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Topné panely Teploceramic jsou prilomovou
technologii v oblasti elektrického vytépéni. Pracuji

Teply proud vedushn

i ek Sl s
na principu infracerveného zéfeni a proudéni teplého ~ =m=tes pivmess ﬁ;@ " T,
vzduchu. Diky svému modernimu designu se Lo
keramicky nebo metalovy panel stane krdsnym do- Parpp—
pliikem Vaseho bytu, domu ¢i kanceldre. Dohromady BRIV Lk

s GSM zdsuvkou je vhodny také pro rekreacni objekty.

. i
Vybrané panely maji jiz zabudované wifi ovladani. -
oy £ x < v s LY
Panel miizete ndsledné ovladat pfes mobilni telefon
Brudenf prood vedothu

a nikdy uz nebudete piijizdét do vymrzlé chaty.
V3echny nase topné infrapanely maji integrovany digitaIni termostat, kterym miiZete regulovat teplotu
jak samotného panelu, tak i teplotu v mistnosti.

@ Nevifi prach a nespaluje kyslik (vhodny pro alergiky)
@ Vyhfivd rovnomémé, nevysusuje vzduch

@ Minimdlni Zivotnost 30 let, zaruka 5 let -
@ Moznost dokoupit mobilni stojan - ™
@ Kryti IP 33, jednoduchd instalace .

TEPLOCERAMICTCM RA 750
(750W, vytopi az 16 m? (38 m?) keramicky panel

TEPLOCERAMIC SWRE 1000
(1000W, vytopi a 20m? (50m’) metalovy panel

¢ 690 ke ve. DPH

CENA:

® Mobil: +420 608 201 041 @ E-mail: obchod@teploceramic.cz @ www.teploceramic.cz
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Novd moderni terénni socialni sluzba

Nas Slunovrat

e (il

Nas Slunovrat poskytuje sluzby komplexni
podpory asistovaného zZivota. Pomahame
senior(im, dlouhodobé nemocnym, osamélym
i 0sobam se zdravotnim postizenim Zit
plnohodnotny a dlstojny zivot ve svém
domové. Po podporujeme nase klienty v
bézném Zzivoté, pomahame jim fesit
kazdodenni starosti. UzZivatelé nasich sluzeb se
jiz nemusi obéavat samoty, bezmoci, nejsou
sami, nemusi se bét o svUj zivot ¢i zdravi v
piipadé nahlych situaci jako je pad, draz,
dezorientace, slabost ¢i nevolnost. Pokud se
dostanete do obtiZi, mGzete stisknutim
jediného tlacitka privolat pomoc - odkudkoli,
kdykoli. Nasi vyskoleni spolupracovnici dohlizi
s vyuzitim nejmodernéjsich technologii na
bezpedi nasich klientd. V ptipadé potizi zajisti
okamzZitou pomoc a zajisti vse, co je tieba. '
'r

jak ma byt. V piipadé zajmu klienta pro néj
zafidime termin u lékare, pfipomeneme vam
kontrolu ¢i odbéry, zajistime pecovatelskou
sluzbu, asistenta nebo to, co si bude pfata co
bude pottebovat.

Sluzba N&3 Slunovrat pokryva celou Ceskou
republikuy, je tedy jedno, zda bydlite na samoté,
ve vesnicce ¢i velkomésté i Vam miizeme
kdykoli pomoci v pfipadé nouze.

méli tyden, co zajimavého se udalo, zda je vse,

Se svymi klienty jsme ve spojeni i tehdy, kdyz je
Dali informace jsou k dispozici na nasich webovych strankéch www.nas-slunovrat.cz, kde naleznete i

vie v poradku. Pravidelné s nimi komunikujeme
nejen o zdravotnich obtizich, ale i o tom, jaky

prihlasovaci formulat. Pfi zadani slevového kodu SLUNO ZDARMA ziskate balicek Standard na 6 mésicii zdarma.
Nevéhejte nas tedy kontaktovat na il z nebo na im Cisle 228 224 923.

NOVINY KRAJE vydéva Regionalnivydavatelstvi.xo. K Zizkowu 282/9, 190 00 Praha 9, IC 27846717, DIC (227846717 - Mistovydant: Ostrava-Poruba ~ Neprodejné ~ Séfredaktor vo Cermak  Neoznatené fotografiejsou zarchivu redakce  Registrace uMK CR— MK CRE 23002
Inzerce: Michal Novak, 739724 774, novak@regvyd.cz; Viadimir Musial, 606 792 490, musial @regyd.cz; Tomés Karal, 732 530 071, karal@regvyd.cz - NevyZadané pispévky nevracime - Reklamace na dodévky novin: reklamace@regvyd. @
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Navstevnicka sezona skoncila,
strida ji Hradozamecky advent

Hlavni navstévnicka sezona na pamatkach ve spravé Narodniho
pamatkového tistavu (NPU) byla letos prodlouzena kviili
podzimnim prazdninam, a to aZ do nedéle 3. listopadu. Poté
zGstaly oteviené pouze pamatky s celoroénim provozem. Vybrané
objekty se ale navstévnikdim oteviou o vikendech s mimofadnym
podzimnim programem nebo v ramci Hradozameckého adventu.

Juraj Ala¢

Narodni pamétkovy tstav spravu-
je a zpristupnuje verejnosti stovku
hradt, zamkd, klastert a dalsich
pamatek. Letos je do konce zafi
navstivilo celkem 3,5 milionu za-
jemcd, vloni jich za stejnou dobu
bylo o 300 tisic vice.

~Nejvétsi zdjem o prohlid-
ky byl tradicné béhem letnich
prazdnin, kdy paméatky navstivi-
lo 1,8 milionu lidi. Loni v 1été to
bylo 1,9 milionu. Pamatky muse-
ly letos konkurovat zahrani¢nim
dovolenym, na které se fada Ce-
chi letos o prazdninach vydala.
Negativni dopad na navstévnost
mélo i horké pocasi, opakované
silné bourky ¢i zarijové povodné
a také pokles kupni sily obyva-
tel. O pozornost vefejnosti se pa-
matky délily také s vyznamnymi

sportovnimi udalostmi - fot-
balovym Mistrovstvim Evropy
v Némecku 2024 a Letnimi olym-
pijskymi hrami v Pafizi 2024,"
uvedla k névstévnosti mluvei
NPU Blanka Cerna.

Lakaly opravené
pamatky

Nejvétsi meziroéni nartst na-
v§tévnosti zaznamenaly pamatky
po obnové — statni zdmky Lysice,
Litomysl a Uhercice. Vyrazné vys-
§i zéjem pretrvava o statni zdmek
Telé, ktery se oteviel po rozsahlé
obnové loni v1été. Leto$ni novinkou
pak byla obnovena zamecka zahra-
da v Lysicich. Po dvouleté obnové
mohli navstévnici obdivovat uni-
kétni terasovité zaloZeni, kolonadu
s krytou pergolou nebo technickou
zajimavost — fikovnu s posuvnou
stirechou. Nejrozsahlejsi povaleéna

NEJNAVSTEVOVANEJSI OBJEKTY VE SPRAVE NPU

SZ Lednice
SHZ Cesky Krumlov

SH KarlStejn
SH Bouzov
SZ Lysice
SH Trosky
SH Veveri

VENO O EWN S

—
©

SZ Hluboka nad Vltavou

sy

273 642 navstévnikd
190 809 navstévnika
165 700 navstévnikd
122 643 navstévnikd
90 832 navstévnikl
85 381 navstévnikd
84 761 navstévnika
78 736 navstévnik(
74 214 navstévnika
72 517 navstévnikd

Novinka leto3ni sezony — obnovend zdmeckd zahrada v Lysicich za 200 miliond korun. Foto | NPU

obnova narodni kulturni pamat-
ky statniho zdmku Lysice pfisla na
taktka 200 milionti korun a byla
spolufinancovana z programu Péce
o narodni kulturni dédictvi.

Zaveér roku bude patrit
adventu, vstupné pristi rok
nepodrazi

Vstupné na pamatky necha
NPU v sezon& 2025 stejné jako
letos, kdy se v tnory zvysily ceny
vstupného v priméru o 10 pro-
cent. Zachovan zistane také sta-
vajici systém slev. ,Zavér roku

DATUM MESICE

27. listopad 1895

bude na pamatkach tradi¢né ve
znameni vano¢nich zvyka. Hra-
dozamecky advent piinese mimo-
Fadné prohlidky s kostymovanymi
privodci, nebo naopak volné pro-
hlidky, béhem kterych si navstév-
nici sami svym tempem projdou
vyzdobené mistnosti. K vidéni
budou vystavy betlémt, divadel-
ni predstaveni, koncerty, ale i va-
noéni gastronomie v hradnich ¢
zameckych kuchynich a povida-
ni o vanocnich zvycich,” 1aka na
specialni prohlidky mluvéi Blan-
ka Cerna.

Alfred Nobel v tento den podepsal svou posledni zavét a odka-
zal 31 miliond tehdejsich Svédskych korun na fond kazdoroéniho
ocenovani védeckych a jinych zasluh. Vznikla tak Nobelova cena,

poprvé udélena v roce 1901.

INZERCE
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NEJLEPSI MUZIKALY V DIVADLE KALICH
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Odlehcovaci sluzba

Nouzova tlacitka

PORUBA | Méstsky obvod Poruba
letos potidil pro své seniory dva-
cet nouzovych tlacitek Senior lin-
ky. Diky nim se lidé, kteri bydli
sami, mohou dovolat pomoci. Se-
nior linku provozuje méstska poli-
cie a v Porubé je mezi seniory uz
152 tlacitek. 79 z nich poridila Po-
ruba. Letos vyjizdéla méstska po-
licie do Poruby k aktivované Se-
nior lince dvaaosmdesatkrat. Ve
étrnacti pripadech musela ptivolat
rychlou zachranou pomoc. da

Remeslo marespekt

OSTRAVA | Moravskoslezsky kraj
i letos pokracuje v podpote feme-
slnych obordi. Kampaii Remeslo
ma respekt priblizuje mladym li-
dem moznosti atraktivni karié-
ry a podporuje respekt k femeslu.
Hejtmanstvi budoucim femesl-
nikdm také nabizi stiedoskolska
stipendia, letos planuje rozdé€lit
14 miliont korun. ala

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvorT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalst
najdete na Facebooku.
facebook.com/novinykraje

pomtiZe i peCujicim

PORUBA | Prispévkova organizace
Centrum socilnich sluzeb Poru-
ba nabidne novou sociélni sluzbu.
V jednopodlaznim, plné bezbari-
érovém objektu, bude poskytovat
odlehéovaci sluzbu. Stavebni pra-
ce zacaly na podzim a prvni klien-
ti by sluzby méli vyuzivat v roce
2026.

»Novy jednopodlazni objekt na-
bidne Sest jednoltizkovych a jeden
dvoultizkovy pokoj. A jako u vét-
$iny ostatnich nasich investic kla-
deme diraz i na jeji ekologi¢nost.
Proto bude mit zelenou stfechu, fo-
tovoltaiku a reten¢ni nadrze, které
poskytnou uzitkovou vodu,” uved-
la mistostarostka Petra Brodova.
Klienttim bude poskytovano nejen
ubytovani a celodenni strava, ale
profesionalni personal jim pomiize

Poruba je na zimu

PORUBA | I v méstském obvodé
Poruba od 1. listopadu zac¢alo pod-
le harmonogramu obdobi zim-
ni Adrzby mistnich komunikaci.
Skonéi 31. bfezna 2025. Udrzba
cest mé v tomto obdobi jasné dan&
pravidla, a pfedevsim pti kalami-
tach neni mozné hned a okamzité
mit vSechny cesty uklizené. ,O jed-
notlivé cesty se staraji jejich sprav-
ci, ne vZdy jsme to my. My mame
v gesci jednaSedesét kilometri sil-
nic III. t¥idy, coZ jsou jednoduse

ise zvladanim béznych tkont pécée
o vlastni osobu, pfi osobni hygi-
ené, zajisti socialné terapeutické
¢innosti a podobné.

Sluzba pomtize ob¢antim, ktefi
se o sebe nedokazou postarat, ale
i lidem, ktefi je opatruji. Ti si mo-
hou odpocinout, odjet na dovole-
nou nebo se vénovat svym osobnim

pripravena

feCeno cesty, po kterych nejezdi
méstska hromadna doprava. A pak
samoziejmé€ chodniky, kterych
udrzujeme 127 kilometrd,” uvedl
mistostarosta Richard Hanécik.

Do ulic sypace vyjedou,
az kdyz je to potreba

Ve spolupraci s hydrometeo-
rologickym tustavem vyhodnocuji
pracovnici adrzby sjizdnost silnic
a v pripadé potieby jsou v poho-
tovosti. ,Vzdy zélezi na tom, jak

Hlasujte, kam pujde pét milion(

PORUBA | Jeden z porubskych
stavebnich obvodi ziskd novou
dominantu pro traveni volného
Casu i sportovni aktivity. Stane se
tak diky hlasovani, do kterého se
nyni mohou Porubané zapojit. Do
24. listopadu miiZete hlasovat, kte-
ry z projektl participativniho roz-
poétu vyhraje. ,,Spoleé¢nym jmeno-
vatelem leto$nich projektti je fakt,

- Hiasovani zadingl
nase
PORU

TVORIME PORUBL SPOLECHE

Hiktiwal midits sl d. o 34, H0apets
ronthednictim spblece MURIPOLIS.

Jednopodlazni budova nabidne zézemi pro osm osob, které potiiebuji celodenni péci. Foto | mésto Poruba

vécem, na které s ohledem na jejich
zaneprazdnénost ¢i psychické a fy-
zické vypéti nemaji cas.

Projekt byl doporucen k finan-
covani z vyzvy Néarodniho planu
obnovy Modernizace a rozvoj po-
bytovych sluzeb socidlni pécée a do-
tace by mohla pokryt az 100 pro-
cent zptisobilych vydajt. red

dlouho a vydatné mé snézit. Pokud
se Ceka poradnd nadilka, nemé
cenu, aby vozy vyjely hned, jak-
mile spadnou prvni vlocky, a pro-
jizdély témér Cisté ulice. Jen by
zbyte¢né palily pohonné hmoty.
Proto se ceka, az napadnou tak
dva centimetry sn€hu a pak se te-
prve vyjizdi,“ uvedl mistostarosta
Hanacdik. Jako prvni jsou na tadé
patefni chodniky a v pribéhu osmi
hodin by mély stroje projet celou
Porubou. dla

PROJEKTY, O KTERE SE HLASUJE:

1. Dostafime déti od mobilii - bezbariérové viceti¢elové hfidté s no-
vymi hernimi prvky na prostranstvi mezi domy Opavska 6123/18b,
6031/8 a 6032/10. VyuZzivat jej budou moci obyvatelé z okolnich
doml i pfedskolaci z nedalekych matefinek.

1. Sampion - Sportovné relaxa¢ni areal pro pohybové a herni aktivi-
ty dospélych i déti vedle Z5 a MS ). Soupala a ulic Svojsikova a Ji-
finkova. Herni a sportovni prvky se budou nachazet mezi stavajici
zeleni a Skolakdm i dospélym budou slouzit po cely rok.

1. Prostor pro spoleéné straveny ¢as - rozbité betonové h¥isté ve
dvore mezi domy na ulicich Madarska a Mongolska se proméni na
sportovisté s workoutovym hfistém a lanovou drahou. Pocita se
i s Upravou zelené a s ptidanim lavicek.

Ze vyraznym zpisobem ozivuji ve-
fejny prostor. Jejich vyhodu vidim
i v tom, Ze jsou urceny nejen pro
déti rizného véku. Ty se diky tomu
nau¢i komunikovat v kolektivu

a zaroven budou mit dalsi moz-
nosti, jak se formou zabavy udrzo-
vat v pohybu,” uvedla k zapojenym
projektiim starostka Lucie Baran-
kova Vilamova. dla
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Support Lesbiens: Na podiu

jsme vic doma nez v obyvaku

Dokonceni ze strany 1

Jak dlouho jste na albu Sugarfire
pracovali?

Radek Tomasek: Prvni zaklady vznikly uz
béhem lockdownu, kdy jsme vypustili pisnic-
ku White Lines. Ta byla v éteru hodné tspés-
né, coz nas nakoplo, a zacali jsme pracovat na
nové tvorbé. Pak do toho znenadani hodila na
delsi dobu vidle vaznéjs$i nemoc jednoho z nés.
To pretrhlo fetéz a nedatilo se ho nasadit zpét,
bylo to hodné frustrujici obdobi, ale prekonali
jsme ho. Od podzimu "23 jsme se zase ponorili
do tvorby. Bylo to neuvéritelné naroény a divo-
ky, jesté nikdy jsem tak dlouho intenzivné na
nécem tak nepracoval, iplné mé to pohltilo.

Dusan Marko: Néco ptes rok jsme s kluka-
ma psali a nahrali desitky demac¢t. Néco zu-
stalo v Supliku, ale ty nejlepsi songy si nasly
na albu svoje misto. Vét§inou si nékdo z nés
vzal kytaru, nahral si ndpad jen s melodif zpé-
vu a jednim nastrojem. Mné osobné poméh4,
kdyZ uz mam jasno v tom, o ¢em chci, aby pi-
snicka byla. Pak uz se jen snazim improvizaci
dosédhnout tu spravnou néladu, kterd zrcadli
dany ptibéh. Kdyz pisni¢ka funguje jen s ky-
tarou, vrhneme se na aranzma, co nékdy byva
hodné zapeklity proces. Pisnicka se d4 ,obléct”
do néstrojt tisice riznymi zptisoby. Musite hle-
dat zvuk pro kazdy nastroj, pak ho rytmicky za-
sadit do sloky, refrénti... Je to fehole! Ale taky
kréasné prace.

Kapela vznikla v roce 1992. Jak se za ten
¢as vyvijela?

Hynek Toman: Ano sakra, Support Lesbi-
ens jsou na scéné 32 let, leti to. Za tu dlouhou
dobu jsme si prosli mnohymi kotrmelci, ale to
je zivot. PieZili jsme a to je nejdilezitéjsi. Sou-
Casné sestava drzi sedm let, v zaf{ 2017 prisel
do kapely leader Dusan Marko. Jsem rad, Ze se
nam stéle dari délat kvalitni melodickou mu-
ziku naptic¢ zanry, o coz jme se ostatné snazi-
li odjakziva. Zpoc¢atku jsme zpivali vyhradné
anglicky, postupem ¢asu se zacaly v nasem re-
pertoaru objevovat i songy v ¢esting, jako tieba

Obal nového alba Sugarfire.

Hudebni scéna se nijak zdsadné neméni. To, co se zménilo, je forma, kterou se hudba dostévé k lidem, samotna distribuce hudby, marketing a PR.

Zivotni, titulni pisen k serialu Pfeslapy, pisen
M4j ze soundtracku ke stejnojmennému filmu
F. A. Brabce, duet Skoficova s Ivou Pazderko-
vou a mnoho dal$ich. Na novém albu Sugarfire
jsou tii ¢eské pisnicky, jednou z nich je i duet
s na$im byvalym frontmanem Czendou Urban-
kem, ktery vSechny Ceské texty napsal. Mam
z toho radost. VSichni mame radi hodné hu-
debnich styld, proto na Sugarfire uslysite rock,
pop, country v takovém provedeni, které nas
hudebné napliuje.

A jak se za tu dobu zménila hudebni
scéna?

Hynek Toman: Hudebni scéna se nijak za-
sadné neméni. Myslim si, Ze je to stile stejny
hudebni kolotoé¢ a organismus. To, co se zmé-
nilo zasadné, je forma, kterou se hudba dosta-
va k lidem, samotnéa distribuce hudby, marke-
ting a PR.

Je v soucasné ére socialnich siti zi-
vot hudebnika jednodussi, nebo je
naopak téZsi prorazit a udrzet se

v povédomi?

Filip Fendrych: Dnes musite byt pomalu
vic influencer a bavi¢ na Instagramu nez mu-
zikant na plny tivazek. Ale vSechna Cest vyjim-
kam, které si dok&Zou zachovat tvar, trochu
toho kouzla a tajemna kolem sebe. To mi ¢asto
u dnesnich kapel a umélcti schazi.

Hynek Toman: Ja zazil je$té nosicovou a pa-
pirovou dobu, nyni je doba datova. Ta skyta
hudebnikiim nevidané moznosti, jen je nut-
né umét s nimi dobfe pracovat. Neni tplné

Foto | 2x archiv Support Leshiens

jednoduché dat o sobé védét. Také je tato doba
mnohem vice konkuren¢ni, a to je dobre.
Dusan Marko: V tyhle dobé si obsah musi

=~

umélci vytvaret sami. Je to dobry v tom, Ze to
shakopava“ jejich kreativitu, pohled do zakuli-
si je priblizuje k fanouskim. Ja ale nejsem moc
fanouskem socialnich siti. Kolikrat to uz bohu-
7el neni o hudbé, ale o tom, kdo ze sebe udéla

vétsiho Saska.

Kde berete inspiraci, jakou hudbu po-
slouchate? Nebo mate v soukromi nej-
radsi ticho, prirodu?

Dusan Marko: Ja se snazim udrzovat ba-
lanc. Za koncerty jezdim i do zahraniéi, po-
slouchdm hudbu nonstop a taky téméf vsech-
ny hudebni styly. Tam beru inspiraci, dobiji to
kazdou vrstvu mého emocionalné-kreativniho
,J&“. VSechen svijj volny ¢as ale travim tieba na
kole v ptirod€, kdyz mam cas, ihned kupuju le-
tenky a jsem nékde u more, rad poznavam lidi
a krajiny. V posledni dobé jsem se ale zamilo-
val do éesky prirody, tohle léto se mi povedlo
sjet celou Sazavu. A to je teprve hudba pro dusi!

Radek Tomasek: Ja nad tou inspiraci nikdy
moc nepiemyslel. Hudba je pro mne néco na-
prosto pfirozeného.

Réno si dam kafe a uz beru kytaru do ruky
nebo sedim u klaviru. Kdyz se jdu projit, zpi-
vam si, co mne napadne, a pak si to nahravam
na diktafon. A samoziejmé hudbu posloucham
neustale. Od klasiky po death metal.

Filip Fendrych: Neustile nasidvdm nové
i staré nahravky vSech zinrd, hudba je

www.novinykraje.cz

nevycerpatelna.
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Tam, kde jsou tradice Zivé. Tam, kde je zima bild. Perfektné upravené sjiezdovky, snowparky i stovky kilometrd béZeckych tras.
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Takzvané svatky klidu a pohody jsou uz za dvefmi, ale v Fadé
rodin se teprve dostavi opravdovy stres se shanénim dark

a planovanim vanocéniho tklidu. Tradice se pfeci musi dodrzovat,
a i kdyz Cesi nevnimaji Vanoce pouze jako kiestansky svatek,
zejména déti ¢ekaji darky od Jeziska. Spravné napsané

pFani tak rodi¢tim vyrazné ulehéi vybér idedlniho darku.

Juraj Ala¢

Rozdélovani darkt pod vanoénim
stromeckem je nejen pro déti nej-
krasnéjsim ¢asem v roce. Vybrat
ale ten spravny darek byva rok
od roku slozZitéjsi. Ze vsech stran,
a to nejen na déti, doslova tto¢i
reklamni kampané a najit néco,
po ¢em clovek hluboce zatouzi, je
stale slozit€js$i. Darky totiZ nema-
ji byt jen uzite¢né, ale predevsim
maji potésit.

Univerzaini darek
neexistuje, je treba
nad nim popremyslet
Supermarkety uz od fijna na-
bizeji vano¢ni dekorace, cokola-
dové Mikulase a odhaluji prvni
tipy na vanoéni déarek. P¥i jeho
vybéru se zamyslete, co obdaro-
vany miluje, co rad déla a jaké ma
zajmy nebo co odrazi jeho osob-
nost. Diilezita je také prakti¢nost.
Rcéendi, Ze nejvétsi radost udéla ta-
kovy dérek, ktery ¢lovek vyrobi
sdm pro toho druhého... z lasky —
je pouze pamatné véta z filmu Pe-
lisky. Je sice milé, pokud si ¢loveék

da praci s vymyslenim a rukodél-
nymi pracemi, ale ne kazdy to
oceni.

Nejvyssicas
zkompletovat darky

Vétsina Cechéi pofizuje va-
no¢ni darky v listopadu a po-
loviné prosince. Podle rdznych
prizkumi lidé nejcastéji daruji
kosmetiku, knihy, darkové pred-
méty, hracky a drobnou elektro-
niku a zpravidla utrati mezi péti
az deseti tisici korunami. Inter-
netové obchody se prizptisobu-
je zékazniklim a nabizi pfi na-
kupovani filtrovani a sefazeni
darkt podle véku, pohlavi i ko-
nickl — najit spravny darek je pak
jednodussi. Trendy letos voli vy-
brat udrzitelné a ekologické dar-
ky — jsou totiz projevem peclivého
vybéru. Zejména muzi oceni tzv.
chytré darky a inovativni p¥istro-
je pro zjednoduseni kazdodenni-
ho zivota. Kdyz dokazete darek
personalizovat — sta¢i monogram
¢i jméno na déarku, hned se pro-
méni na origindlni, vtipny a neza-
pomenutelny darek.

Nejvétsiradost tradicné
délaji darkové poukazy
a zazitky

Podle loriského priizkumu agen-
tury Behavio Labs pro portal Slevo-
mat dostal kazdy tieti Cech darek,
ktery nechtél. Nejvétsim zklamaé-
nim byly koupené mékké darky
— obleceni a dopliky nasledova-
né tvrdymi dérky, jako jsou elekt-
ronika ¢i knihy, a ruéné vyrobené
darky. Jako nejhorsi darky uva-
déli dotazovani ,,néco do koupele®,
legracéni dérek a parfémy. Oceno-
vanymi darky jsou naopak dlou-
hodobé rizné vouchery a poukazy
na zazitky nebo listky na sportov-
ni i kulturni akce. Diky darkovym
poukazim tak mtizete vénovat ur-
¢ity finanéni obnos do oblibeného
e-shopu nebo kamenného obcho-
du, konkrétni zbozi, dovolenou ¢i
vikendovy pobyt nebo rzné sluz-
by. Jejich obrovskou vyhodou je,
Ze je muzete koupit i na posledni
chvili, zaplatit online a doma vy-
tisknout. Nakupy vanoc¢nich darka
tak obstarate na nékolik kliknuti
mys$i. Poukazy maji obvykle dlou-
hou dobu platnosti a vano¢ni da-
rek si miize obdarovany uzit v pra-
béhu nasledujiciho roku. Pokud je
vybrany dérek drahy, mitzete se
na ného slozit s rodinou ¢ prateli.
O to vétsi pak bude spole¢néa radost
a prekvapeni pfi rozbalovani tako-
vych darkd.

Predvénocnitenze
ie naprosto normaini

Uklidit byt, napéct cukro-
vi, v zaméstnani dokonéit ro¢ni
plan... to je klasicky ptredvanoc-
ni shon a napéti. Rada firem pro-
to nabizi v této uspéchané dobé
své sluzby — pomohou diim ukli-
dit nebo i ptipravit vdnocéni vyz-
dobu. Nejen profesionalni cukrafi
pak nabizeji svoje vano¢ni cukro-
vi. Diky socidlnim sitim dnes neni
problém nabidnout svoje vyrobky
nejen pratelim a na fotografiich
si vybrat to nejhezé¢i vanoéni cuk-
rovi ¢i dekorace. Vybér spravného
vano¢niho darku da casto zabrat,
jeho hodnota ale vzroste po sprav-
ném zabaleni. S tim nastésti také
pomohou v kazdém vétsim na-
kupnim centru, pokud si na baleni
darkt sami netroufate.

Letosni Vanoce budou
v prirodnich barvéach
Designéfi se pro leto$ni Va-
noce inspirovali v médnich tren-
dech a preferuji typicky pod-
zimni barvy, jako oranZovou,
¢ervenou, zlatou, zelenou nebo
hnédou. Ke klasice pak patii
kombinace ¢ervené a zlaté barvy,
kter4 se hodi k vyzdobé domova.
Doplnit ji mtize zajimava fialova,
modra nebo razové odstiny, kte-
ré také patti mezi barevné trendy

www.novinykraje.cz

leto$nich Vanoc.
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MUSIC IS COMING
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GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY

THE FIFTH ELEMENT

MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX /

ﬁrﬁrﬁmﬂﬂ ticketportal

www.artpartner.cz

RV2401601/133

Kviv
&r c:iyﬂd

Ballet

HUDBA

P.l. EAJKOVSKIJ

HLAVNI TANECNICI:

ANA SOPHIA SCHELLER
MIE NAGASAWA
VIKTOR TOMASHEK

LABUTI JEZERO

20.2.2025 OSTRAVA
Multifunkéni aula Gong

www.artpartner.cz mm;m ticketportal

RV2401601/135

Dale nabizime:

11.1.2025

TRAVA

Multnfunkcm

Nejvétsina své}é!
LABUTIJEZERO
48 labuti na jediném podiu.

Balet na hudbu P.|. Cajkovského
Zza doprovodu symfonickeho orchestru

www.artpartner.cz

VALPROX s.r.o.

763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz
servis@valprox.cz

SERVIS J
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VOLEJTE NA SPOLEHLIVY »
SERVIS IHNED: 703 335 782

PRODE)J baterii, nahradnich dild a PNEUMATIK
PRODE]J elektrickych skutrd pro seniory
(nepotiebujete fidi¢sky prakaz)

VYKUP elektrickych skatrd pro seniory
servis do 24 hodin - sluzba HELP
servisni prohlidky

skoleni, rozvoz po celé republice
vyrobky SELVO, servis, baterie
vyrobky Afiscooter, servis, baterie

VANOCNIAKCE DOPRAVA ZDARMA
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