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Support Lesbiens: Na podiu
jsme vic doma nez v obyvaku

Kapela Support Lesbiens
pusobi na éeské hudebni
scéné uz 32 let. Za tu dobu
prosla fadou zmén, jak po
hudebni strance, tak v sestaveé.
Tu v soucasné dobé tvori
frontman Dusan Marko,
kytaristé Hynek Toman a Filip
Fendrych, baskytarista
Marek Marian Lezdik

a bubenik Radek Tomasek.

Petra Trnkova

Support Lesbiens se stale zaméru-
ji na kvalitni melodickou muziku
napric zanry. Zacatkem fijna vysla
deska Sugerfire, ptisti rok na jate
kapela vyrazi na turné.

Na obalu alba je hotici roz-
tékajici se Ken a jmenuje se
Sugarfire. Ma to néjakou
symboliku?

Filip Fendrych: Kdyz jsme se
v kapele rozhodli pro nazev Sugar-
fire, okamzité jsem zacal vymys-
let graficky koncept, mél byt vy-
razny a pokud mozno originalni.
Takto citim nasi novou nahravku.
V nékterych momentech je hezky
popové uhlazen4, emoéni a nékdy
cela ,hoti“ a zapaluje lytka, jak se
Fika.

Dopracoval jsem se az k pa-
nence Kena, na kterou jsem pou-
zil nemalé mnozstvi benzinu, aby
vibec chytil. Jedna se o fotku bez
vétsich digitalnich tprav. O fotky
a zpracovani grafiky se postarala
moje pritelkyné Katefina Barvi-
kové, se kterou jsem cely koncept
vytvarel.

Chystate k nové desce i tur-
né? Co pro vas zivé hrani
znamena?

Hynek Toman: Koncerty jsou
pro nas vzdy na prvnim misté, je

Foto | archiv Support Lesbiens

to tiesnicka na dortu. Pro muzi-
kanta je to nejdilezitéjsi véc. Kdyz
nehraje koncerty, neexistuje. Na
jare pristiho roku vyrazime na Su-
garfire Tour, téSime se na to.
Dusan Marko: Zivé hrani je
ten nejlepsi zazitek, je to néco jako
hodné aktivni meditace. V ten mo-
ment jsem stoprocentné piitomen,
neuvétitelné mi to dobiji baterky.
Zivé koncerty miluju a taky mam
pocit, Ze jsem se pro né narodil.
Na pédiu se citim vic doma nez ve
svém vlastnim obyvaku!
Pokracovanina strané 5
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Navstévnicka sezona na
hradech a zdmcich sice
skoncila, nékteré pamatky
ale zGstavaii
pro verejnost
oteviené

i v nasleduiji-
cich vikendech. =

Vanoce jsou za dvermi

av mnoha rodindch nastava
obdobi klasického vanoéniho
shonu. Bez o

darki to ale L
ani letos
nepljde a uz
je nejvyssi cas
néco vymyslet. 2 ;
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UCITELE/UCITELKU INFORMATIKY

Nastup ihned.

Nabizime moderné vybavenou 3kolu, potfebnou
podporu a mnoho dalsich benefitd.

V pfipadé zajmu, prosim, posilejte Zivotopis na
e-mail: zscakovice@zscakovice.cz
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AUTOCENTRUM
VOJKOV

NAHRADNI DiLY

«  Zéruka vraceni zbozi do 60 dnii
+  Mame tisice spokojenych zédkaznikl
+  Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme

%, 734 880088

info@autodilyvojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz

Kde nés najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

LIKVIDACE VOZU

+  Odtah vozu
'  Vystaveni protokolu likvidace
+ Odhlageni vozu na Gfadé

% 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMVOJKOVY

RV2401602/24



Jak si poradit s mlhovkami
a svicenim v zime?

S prichézejici zimou se na silni-
cich objevuji ridi¢i, kteti stale ne-
umi spravné pouzivat svétla do
mlhy. Mivaji je zapnutd v piipa-
dech, kdy to neni tieba, nebo na-
opak je nepouzivaji viibec. V husté
ranni mlze, na dalnici nebo v desti
pritom ostré ¢ervené svétlo mize
zabranit nestésti.

Pouziti mlhovek definuje za-
kon, ve kterém se uvadi: , Pfedni
svétla do mlhy smi fidi¢ uzit jen
za mlhy, snéZeni nebo hustého
desté. Zadni svétla do mlhy musi
fidi¢ za mlhy, snéZeni nebo hus-
tého desté uzit vidy.“ Podle zako-
na je snizena viditelnost defino-
vana jako situace, kdy tcastnici
provozu na pozemnich komuni-
kacich dostate¢né ztetelné nero-
zeznaji jind vozidla, osoby, zvi-
Fata nebo pfedméty na pozemni
komunikaci, naptiklad od sou-
mraku do svitani, za mlhy, sné-
zeni, hustého desté nebo v tune-
lu. Zakon predpoklada, Ze se fidi¢
bude chovat odpovédné a situaci

vyhodnoti tak, aby neohroZoval
na silnici sebe ani ostatni tcastni-
ky provozu.

Milhovky nestaci
ien zapnout

Za S$patné pouzivani svétel
muze Fidi¢ dostat pokutu na mis-
té do vyse 1500 korun, ve sprav-
nim fizeni je sankce stanovena
na dva az pét tisic korun. Je logic-
ké, Ze pti mlze, snéZeni nebo des-
ti, kdyZ neni vidét na deset met-
rd, je nutné mlhovky pouzit. Kdyz
ale v mlze pred sebou vidite dalsi
auta, je zbytecné ptedni mlhovky
zapinat. Stejné tak, kdyZ za vami
jede v mlze auto, neni prijemné
divat se do ostie sviticiho cerve-
ného svétla — je ohleduplné zadni
mlhovku vypnout.

Milhovky ve mésté a koloné -
prace jako blinkry

Pokud se pohybujete ve més-
té v mlze nebo desti v koloné, tak
mlhovky vibec nepotiebujete.

Vidi vas auto pfed vami i za vAmi
a zadni mlhové svétlo by si mohl
tidi¢ zmylit s brzdovym. Vypnuté
mlhovky by mély byt i v ptipadé,
Ze mrholi, poletuji malé vlocky
snéhu, je lehky opar mlhy nebo
smogu. Predni mlhova svét-
la z&F1 mnohem intenzivnéji nez
denni sviceni, a navic na mokré
vozovce se svétlo neprijemné
odrazi, a dochéazi k osliovani

ridi¢t. Stejné neptijemné pisobi
za mokra zadni mlhovky, je tfeba
je zhasnout.

Existuje jesté skupina tidic¢d,
ktera se spoléh4 na automatické
rozsvéceni svétel a jejich vz sviti
pouze dennim svicenim. V tomto
rezimu ale obvykle nesviti viibec
zadni svétla, a pro ostatni fidice
jsou tak na silnici prakticky nevi-
ditelni a velmi nebezpecni. dla
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Zaruka az 60 dnti na vyménu vozu, vice info paie
www.aaaauto.cz/akce/60. Uvedeny pocetiViozu plati

Az 6 O d NI naokamzitou vymeénu vozu

pro viechny pobocky AAA Auto dohifomady.

AAA AUTO

aaaauto.cz | 800110 800

Akontace
jizod

vozu ihned
k odbéru
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Navstevnicka sezona skoncila,
strida ji Hradozamecky advent

Hlavni navstévnicka sezona na pamatkach ve spravé Narodniho
pamatkového tistavu (NPU) byla letos prodlouzena kviili
podzimnim prazdninam, a to aZ do nedéle 3. listopadu. Poté
zGstaly oteviené pouze pamatky s celoroénim provozem. Vybrané
objekty se ale navstévnikdim oteviou o vikendech s mimofadnym
podzimnim programem nebo v ramci Hradozameckého adventu.

Juraj Ala¢

Narodni pamétkovy tstav spravu-
je a zpristupnuje verejnosti stovku
hradt, zamkd, klastert a dalsich
pamatek. Letos je do konce zafi
navstivilo celkem 3,5 milionu za-
jemcd, vloni jich za stejnou dobu
bylo o 300 tisic vice.

~Nejvétsi zdjem o prohlid-
ky byl tradicné béhem letnich
prazdnin, kdy paméatky navstivi-
lo 1,8 milionu lidi. Loni v 1été to
bylo 1,9 milionu. Pamatky muse-
ly letos konkurovat zahrani¢nim
dovolenym, na které se fada Ce-
chi letos o prazdninach vydala.
Negativni dopad na navstévnost
mélo i horké pocasi, opakované
silné bourky ¢i zarijové povodné
a také pokles kupni sily obyva-
tel. O pozornost vefejnosti se pa-
matky délily také s vyznamnymi

sportovnimi udalostmi - fot-
balovym Mistrovstvim Evropy
v Némecku 2024 a Letnimi olym-
pijskymi hrami v Pafizi 2024,"
uvedla k névstévnosti mluvei
NPU Blanka Cerna.

Lakaly opravené
pamatky

Nejvétsi meziroéni nartst na-
v§tévnosti zaznamenaly pamatky
po obnové — statni zdmky Lysice,
Litomysl a Uhercice. Vyrazné vys-
§i zéjem pretrvava o statni zdmek
Telé, ktery se oteviel po rozsahlé
obnové loni v1été. Leto$ni novinkou
pak byla obnovena zamecka zahra-
da v Lysicich. Po dvouleté obnové
mohli navstévnici obdivovat uni-
kétni terasovité zaloZeni, kolonadu
s krytou pergolou nebo technickou
zajimavost — fikovnu s posuvnou
stirechou. Nejrozsahlejsi povaleéna

NEJNAVSTEVOVANEJSI OBJEKTY VE SPRAVE NPU

SZ Lednice
SHZ Cesky Krumlov

SH KarlStejn
SH Bouzov
SZ Lysice
SH Trosky
SH Veveri

VENO O EWN S

—
©

SZ Hluboka nad Vltavou

sy

273 642 navstévnikd
190 809 navstévnika
165 700 navstévnikd
122 643 navstévnikd
90 832 navstévnikl
85 381 navstévnikd
84 761 navstévnika
78 736 navstévnik(
74 214 navstévnika
72 517 navstévnikd

Novinka leto3ni sezony — obnovend zdmeckd zahrada v Lysicich za 200 miliond korun. Foto | NPU

obnova narodni kulturni pamat-
ky statniho zdmku Lysice pfisla na
taktka 200 milionti korun a byla
spolufinancovana z programu Péce
o narodni kulturni dédictvi.

Zaveér roku bude patrit
adventu, vstupné pristi rok
nepodrazi

Vstupné na pamatky necha
NPU v sezon& 2025 stejné jako
letos, kdy se v tnory zvysily ceny
vstupného v priméru o 10 pro-
cent. Zachovan zistane také sta-
vajici systém slev. ,Zavér roku

DATUM MESICE

27. listopad 1895

bude na pamatkach tradi¢né ve
znameni vano¢nich zvyka. Hra-
dozamecky advent piinese mimo-
Fadné prohlidky s kostymovanymi
privodci, nebo naopak volné pro-
hlidky, béhem kterych si navstév-
nici sami svym tempem projdou
vyzdobené mistnosti. K vidéni
budou vystavy betlémt, divadel-
ni predstaveni, koncerty, ale i va-
noéni gastronomie v hradnich ¢
zameckych kuchynich a povida-
ni o vanocnich zvycich,” 1aka na
specialni prohlidky mluvéi Blan-
ka Cerna.

Alfred Nobel v tento den podepsal svou posledni zavét a odka-
zal 31 miliond tehdejsich Svédskych korun na fond kazdoroéniho
ocenovani védeckych a jinych zasluh. Vznikla tak Nobelova cena,

poprvé udélena v roce 1901.
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KRATCE Z WEBU

Letnany Ziji pribéhy

2 Xz

Meéstska c¢ast Praha 18 vyhlasila
soutéz Letnany Ziji pribéhy, ktera je
zameéfena na malé spisovatele, bas-
niky a vytvarniky. Mladé talenty
mohou své vytvory — ptibéhy, bas-
ni¢ky nebo obrazky — ptihlasovat
do 30. listopadu. Piihlasky 1ze zasi-
lat e-mailem nebo osobné na poda-
telnu MC Praha 18. Sout&? je rozdg-
lena do ti kategorii: Matetské Skoly
(3—6 let), 1. stupen 78 (6-12 let)
a IL. stupeti ZS (12-15 let).

Zajemci si mohou
rezervovat télocvicnu

MozZnost prondjmu prostorné té-
locviény v TFinecké ulici 650 nyni
nabizi méstska c¢ast Praha 18. Té-
locviéna o rozloze 620 m2 je vhod-
na pro rizné sportovni aktivity.
Volné terminy jsou k dispozici kaz-
dé utery od 18.30 do 22.00 hodin.
Cena za prondjem ¢ini 650 K¢ za
hodinu. Zajemci mohou kontakto-
vat Helenu Vidimovou, referentku
Odboru spravy majetku, telefonic-
ky nebo e-mailem. pap

Vanocni strom prijede
z Ceskolipska

Hlavni mésto vybralo letos$ni va-
no¢ni strom, ktery bude zdobit
Staromeéstské ndmésti. Z celkem
45 kandidat zvitézil 22 metrd vy-
soky smrk ztepily z obce Krompach
na Ceskolipsku. Strom byl do sou-
téze prihlasen soukromym majite-
lem, protoZe pierostl hranice jeho
pozemku a mohl by ohrozit sou-
sedni nemovitost. Kiceni a pre-
voz stromu zajisti od 25. listopadu
méstska spole¢nost Technologie
hlavniho mésta Prahy (THMP),
ktera zaroven pripravi slavnostni
vano¢ni vyzdobu. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJSE

VICE INFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Autobusove linky
maji novy rezim

SRR
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Prazsky dopravni podnik posi-
lil od zacatku listopadu spojeni ve
Starych Lettianech a novych za-
staveb ve Kbelich. Novinkou je na-
sazeni kloubovych vozii a kratsich
intervalti na linku 158, coz vyrazné
zlepsi dostupnost Letiian.

Linka 185 byla prodlouzena
z Kbel az do Tieboradic, ¢imz na-
hradila ¢ast trasy linky 158. Lin-
ka 159 byla posilena, s intervaly

o S Uy )
AR

V severni ¢sti Prahy nastavil Prazsky dopravni podnik od listopadu trvalé zmény. Foto | PID

12 minut rano, 15 minut odpoledne
a 30 minut béhem vikendd, coz po-
skytlo pohodInéjsi spojeni v tiseku
Letnany—Bakovska.

Déle se zkratily trasy linek
182 a 202, pri¢emz jejich obsluhu
prebrala nové prodlouZena linka
185. Aby nedoslo k pteruseni di-
lezitych tras pro Skoléky, byl roz-
&ien provoz $kolnich linek do Ca-
kovic. Linka 257 jede rano az na

Letfiany podporuji zdravi obéan(

Na leto$nim druhém Dni zdravi
mohli Letnansti vyuzit bezplatné
zdravotni kontroly, jako je méfe-
ni tlaku, tepu, testovani hladiny
cukru a cholesterolu. Pro odvaz-
livce byla pripravena ochutnav-
ka hmyzu, bohatého na bilkoviny
a mineraly.

»Poslanim této akce je, aby si
obcéané nechali zmérit tep, tlak,

o¢ni pozadi a ziskali informace
o samovysetfeni prsu. Nemi to
suplovat doktorskou préci, ale na-
vést obcany k tomu, aby pfi zvy-
Senych hodnotéach navstivili 1éka-
fe,” uvedl radni Martin Halama.
Dtlezitou soucasti byla pra-
vé ukazka samovySetfeni prsu.
Praha 18 se i letos zapojila do
preventivnich aktivit v oblasti

Sportovci v Lethanech soutézi o titul

V Praze 18 poradaji druhy ro¢nik
ankety Sportovec roku. V prvnim
kole ptijima radnice nominace od
sportovnich klub a organizaci.
Druhé kolo probéhne od 15. do
25. listopadu, kdy budou z kazdé
kategorie vybrani tfi nominanti,
kteti splnuji kritéria za rok 2024.
Treti kolo bude oteviené vefej-
nosti. Cilem ankety je podle radni
Heleny LukeSové podpora sportu
v méstské ¢asti.

»Celostatni uroven je $patna,
protoZe nam roste obezita a kle-
sa vykonnost. My v Praze 18 se

99

V druhém kolem

od 15. do 25. listopadu
vybereme tfi nominanty.
O nich ve tretim kole
rozhodne verejnost.
Helena LukeSova, radni

snazime podporovat vSechny ge-
nerace, takZze jsme méli specialni

Néadrazi Cakovice a odpoledne
bude jezdit pétkrat denné misto
dosavadniho jednoho spoje. Nova
Skolni linka 276 propojila Tfebora-
dice a naAmésti Jifiho Berana. Ve-
¢erni a vikendovy provoz na lince
158 je koordinovan s linkou 195.
Diky této tpravé mohou cestujici
vyuzivat Castéjsi spoje a lepsi ca-
sovou dostupnost mezi Letiiany
a Tfeboradicemi. pap

nadorovych onemocnéni prsu.
Mistnim obéantim nabizi p¥i-
spévek az 500 K¢ na sonografic-
ké nebo mamografické vySetie-
ni prsou. Podminky pro ziskani
prispévku zahrnuji trvaly pobyt
na tzemi méstské ¢asti, vék mezi
20 a 44 a absolvovani vySettfeni
v obdobi od 1. ¢ervence do 15. pro-
since 2024. pap

roku

dotace pro zlevnéni krouzkd, pro
pohyb seniori a snazime se sport
brat vazné a podporovat ho,” do-
plnil pak starosta Zden€k Kuce-
ra. Nominovat sportovce lze do
15. listopadu. Kluby mohou navr-
hovat své ¢leny do kategorii, jako
jsou Hvézda roku, Nadéje roku,
Nejlepsi tym a Trenér roku.
Slavnostni vyhlaseni se bude
konat 18. prosince v obradni sini
MC Praha 18, kde budou ocenéni
nejlepsi sportovei. Akee je uréena
pro zvané hosty z divodu omeze-
né kapacity. pap
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Support Lesbiens: Na podiu

jsme vic doma nez v obyvaku

Dokonceni ze strany 1

Jak dlouho jste na albu Sugarfire
pracovali?

Radek Tomasek: Prvni zaklady vznikly uz
béhem lockdownu, kdy jsme vypustili pisnic-
ku White Lines. Ta byla v éteru hodné tspés-
né, coz nas nakoplo, a zacali jsme pracovat na
nové tvorbé. Pak do toho znenadani hodila na
delsi dobu vidle vaznéjs$i nemoc jednoho z nés.
To pretrhlo fetéz a nedatilo se ho nasadit zpét,
bylo to hodné frustrujici obdobi, ale prekonali
jsme ho. Od podzimu "23 jsme se zase ponorili
do tvorby. Bylo to neuvéritelné naroény a divo-
ky, jesté nikdy jsem tak dlouho intenzivné na
nécem tak nepracoval, iplné mé to pohltilo.

Dusan Marko: Néco ptes rok jsme s kluka-
ma psali a nahrali desitky demac¢t. Néco zu-
stalo v Supliku, ale ty nejlepsi songy si nasly
na albu svoje misto. Vét§inou si nékdo z nés
vzal kytaru, nahral si ndpad jen s melodif zpé-
vu a jednim nastrojem. Mné osobné poméh4,
kdyZ uz mam jasno v tom, o ¢em chci, aby pi-
snicka byla. Pak uz se jen snazim improvizaci
dosédhnout tu spravnou néladu, kterd zrcadli
dany ptibéh. Kdyz pisni¢ka funguje jen s ky-
tarou, vrhneme se na aranzma, co nékdy byva
hodné zapeklity proces. Pisnicka se d4 ,obléct”
do néstrojt tisice riznymi zptisoby. Musite hle-
dat zvuk pro kazdy nastroj, pak ho rytmicky za-
sadit do sloky, refrénti... Je to fehole! Ale taky
kréasné prace.

Kapela vznikla v roce 1992. Jak se za ten
¢as vyvijela?

Hynek Toman: Ano sakra, Support Lesbi-
ens jsou na scéné 32 let, leti to. Za tu dlouhou
dobu jsme si prosli mnohymi kotrmelci, ale to
je zivot. PieZili jsme a to je nejdilezitéjsi. Sou-
Casné sestava drzi sedm let, v zaf{ 2017 prisel
do kapely leader Dusan Marko. Jsem rad, Ze se
nam stéle dari délat kvalitni melodickou mu-
ziku naptic¢ zanry, o coz jme se ostatné snazi-
li odjakziva. Zpoc¢atku jsme zpivali vyhradné
anglicky, postupem ¢asu se zacaly v nasem re-
pertoaru objevovat i songy v ¢esting, jako tieba

Obal nového alba Sugarfire.

Hudebni scéna se nijak zdsadné neméni. To, co se zménilo, je forma, kterou se hudba dostévé k lidem, samotna distribuce hudby, marketing a PR.

Zivotni, titulni pisen k serialu Pfeslapy, pisen
M4j ze soundtracku ke stejnojmennému filmu
F. A. Brabce, duet Skoficova s Ivou Pazderko-
vou a mnoho dal$ich. Na novém albu Sugarfire
jsou tii ¢eské pisnicky, jednou z nich je i duet
s na$im byvalym frontmanem Czendou Urban-
kem, ktery vSechny Ceské texty napsal. Mam
z toho radost. VSichni mame radi hodné hu-
debnich styld, proto na Sugarfire uslysite rock,
pop, country v takovém provedeni, které nas
hudebné napliuje.

A jak se za tu dobu zménila hudebni
scéna?

Hynek Toman: Hudebni scéna se nijak za-
sadné neméni. Myslim si, Ze je to stile stejny
hudebni kolotoé¢ a organismus. To, co se zmé-
nilo zasadné, je forma, kterou se hudba dosta-
va k lidem, samotnéa distribuce hudby, marke-
ting a PR.

Je v soucasné ére socialnich siti zi-
vot hudebnika jednodussi, nebo je
naopak téZsi prorazit a udrzet se

v povédomi?

Filip Fendrych: Dnes musite byt pomalu
vic influencer a bavi¢ na Instagramu nez mu-
zikant na plny tivazek. Ale vSechna Cest vyjim-
kam, které si dok&Zou zachovat tvar, trochu
toho kouzla a tajemna kolem sebe. To mi ¢asto
u dnesnich kapel a umélcti schazi.

Hynek Toman: Ja zazil je$té nosicovou a pa-
pirovou dobu, nyni je doba datova. Ta skyta
hudebnikiim nevidané moznosti, jen je nut-
né umét s nimi dobfe pracovat. Neni tplné

Foto | 2x archiv Support Leshiens

jednoduché dat o sobé védét. Také je tato doba
mnohem vice konkuren¢ni, a to je dobre.
Dusan Marko: V tyhle dobé si obsah musi

=~

umélci vytvaret sami. Je to dobry v tom, Ze to
shakopava“ jejich kreativitu, pohled do zakuli-
si je priblizuje k fanouskim. Ja ale nejsem moc
fanouskem socialnich siti. Kolikrat to uz bohu-
7el neni o hudbé, ale o tom, kdo ze sebe udéla

vétsiho Saska.

Kde berete inspiraci, jakou hudbu po-
slouchate? Nebo mate v soukromi nej-
radsi ticho, prirodu?

Dusan Marko: Ja se snazim udrzovat ba-
lanc. Za koncerty jezdim i do zahraniéi, po-
slouchdm hudbu nonstop a taky téméf vsech-
ny hudebni styly. Tam beru inspiraci, dobiji to
kazdou vrstvu mého emocionalné-kreativniho
,J&“. VSechen svijj volny ¢as ale travim tieba na
kole v ptirod€, kdyz mam cas, ihned kupuju le-
tenky a jsem nékde u more, rad poznavam lidi
a krajiny. V posledni dobé jsem se ale zamilo-
val do éesky prirody, tohle léto se mi povedlo
sjet celou Sazavu. A to je teprve hudba pro dusi!

Radek Tomasek: Ja nad tou inspiraci nikdy
moc nepiemyslel. Hudba je pro mne néco na-
prosto pfirozeného.

Réno si dam kafe a uz beru kytaru do ruky
nebo sedim u klaviru. Kdyz se jdu projit, zpi-
vam si, co mne napadne, a pak si to nahravam
na diktafon. A samoziejmé hudbu posloucham
neustale. Od klasiky po death metal.

Filip Fendrych: Neustile nasidvdm nové
i staré nahravky vSech zinrd, hudba je

www.novinykraje.cz

nevycerpatelna.
iC
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Letnany ocenuii
vyjimecné osobnosti
Meéstska ¢ast Praha 18 bude udélo-
vat ocenéni za mimotadné zasluhy
o0 rozvoj méstské ¢asti a jako pro-
jev Gcty predstavitelim v oblas-
ti védy, kultury, sportu a politiky.
Titul Cestny obéan MC Praha 18
a Cenu MC Praha 18 mohou ziskat
nejen zndmé osobnosti, ale navrhy
na ocenéni mohou podavat i sou-
kromé osoby.

Navrhy na ocenéni mohou ob-
¢ané podavat na radnici MC Praha
18. Titul Cestny obéan a Cena MC
Praha 18 budou udéleny za mimo-
fadné zasluhy a ptinos pro mést-
skou ¢ast.

Mezi dosavadni ¢estné obcany
patfi naptiklad Emil Bocek, Vac-
lav Djacuk, Stanislav Hluc¢ka, Voj-
téch Klecka, Helena Vovsova, Lucie
Hradeck4 Petr Lacina & Vaclav So-
rel.

pap

Prvni projekty letnanskych
obcanti jsou hotové

Jedny z prvnich vitéznych projek-
t participativniho rozpoctu Tvo-
Fime Osmnactku, které nomino-
vali obcané, jsou hotové. Jedna se
napiiklad o tpravy okoli basket-
balového hristé v Letovské ulici.
Byly natfeny a repasovany vcho-
dové brany na hristé, vycisténa
basketbalova deska a pridany tii
nové lavi¢ky pro pohodli navstév-
nikd. Staré, déravé gumové platy
byly odstranény, betonovy pod-
klad zbrousen a vyrovnan, coz
eliminuje nerovnosti. Nefunké-
ni odtokovy kanélek byl nahrazen
modernim vsakovacim systémem.
Hristé bylo vybaveno novym pruz-
nym a odolnym EPDM povrchem,
idedlnim pro sportovni aktivity,

a nove olajnovano.

Trvalkové zahony

Dalsi dokonéeny projekt z parti-
cipativniho rozpoc¢tu zahrnuje dva
nové luéni trvalkové zahony, které
zkrésli okoli Letnian. Jeden zahon
se nachazi u autobusové zastavky

R . i I R

Trvalkové zahony zvy3uji biodiverzitu, snizuji odpar vody, a proto jsou vhodné pro ménici se klima. Foto | Praha18

Avia Lettiany a druhy u Staré Nav-
si na ulici Tvrdého. Tyto kvétinové
oazy zpiijemni prochazky i ceka-
ni na autobus a prispéji ke zvyse-
ni biodiverzity a sniZeni odparu
vody. Trvalkové zahony jsou velmi
dekorativni a poskytuji ekologické,
ekonomické a zdravotni vyhody.

Méstska ¢ast proto vyzvala kutaky
k ohleduplnosti a zad4, aby nedo-
palky neodhazovali do zdhon.

Na realizaci vSech vybranych
projekti pro rok 2024 byl vycle-
nén 1 milion korun z rozpoctu
méstské ¢asti Praha 18, do hlaso-
vani se zapojilo 463 obyvatel. pap

- SOUND

S PROGRAMEM

Rl AING

L AR W AVAVX

GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT

‘]Hl?ﬁi@f ticketportal

www.artpartner.cz
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1onal Festival Ballet

12.1.2025

PRAHA

Kongresové
‘um Praha

Nejvétsina své}é!
LABUTI JEZERO

48 labuti na jedinem pédiu.

Balet na hudbu P.|. Cajkovského
za doprovodu symfonického orchestru

www.artpartner.cz
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Seniori z Letnan obsadili
treti misto

Lonisti vitézové ve Vinofi pripravi-
li leto$ni druhy ro¢nik seniorady,
na ktery pozvali své sousedy z Le-
tiian, Cakovic, Kbel a Prezletic.
Seniofi se sesli v aredlu Cténické-
ho zdmku a po slavnostnim zaha-
jeni se pustili do zapoleni v deseti
disciplinach plnych vyzev a zéba-
vy. Soutéznimi disciplinami byly

99

Letnansti seniori letos
zajistili naSi méstské
Casti krasné treti misto.
mistostarostka

Iveta Lojkova.

trénovani paméti, horska cyklisti-
ka, ping pong — Stafeta, vrh kou-
1i, golf, lukostielba, chiize na 200
metri, badminton, olympijsky
kviz a prekazkova chiize s micky.
Vsechny discipliny byly tymové

Letnanstl seniofi vybOJovall na druhem rocnlku senlorady bronz. Foto | MC Letiany

a druzstva spole¢né absolvovala
vSechna stanovisté.

Rozhod¢imi byli Zaci mistni za-
kladni skoly, podporu a fandéni
poskytly i letiianské déti z 1. B ZS
generala F. Fajtla a také starosta
Zdenék Kudera ¢i dalsi mistosta-
rostové a radni.

V ramci doprovodného progra-
mu vystoupilo Duo Accordeén,
Jessica May a Petr Nowak, kterfi
zptijemnili ¢as odpocinku a obéda

-la

francouzskymi Sansony. Moddni
prehlidku z 20. az 9o. let 20. sto-
leti pfedstavila autorka a mistni
kronikarka Veronika Cihlarova ze
saléonu Nékdo to rad vintage.
Letriansti seniofi zajistili mést-
ské ¢asti 3. misto. Odmeénou za re-
prezentaci jsou jim vstupenky na
Zizkovskou véZ a minigolfovy tur-
naj. PFisti rok organizaci seniora-
dy pfevezme pravé meéstska cast
Letnany. pap

Defibrilatory mohou
zachranit Zivot

Hovorcovice se mohou pochlubit
novymi defibrilatory, které byly
umistény diky spolupraci zakladni
a mateiské skoly se ziizovatelem,
obci Hovorcovice. Jeden z téch-
to zivot zachranujicich pt¥istro-
ju je k dispozici ve sborovné Ma-
terské Skoly Boranovicka a druhy
na recepci velké budovy zakladni
$koly. Defibrilatory jsou pristup-
né verejnosti od pond€li do patku
mezi osmou a tfeti hodinou. Mimo
tyto hodiny, naptiklad o prazdni-
nach nebo vikendech, lze zazvonit
u vchodu $koly a zjistit pritomnost
zaméstnancul. pap

Havdrie prodluzuiji
opravy

Omezeni provozu v Biezinévsi se
protahne az do konce listopadu.
Uprostfed Liberecké ulice mezi
jizdnimi pruhy doslo k havarii vo-
dovodniho fadu, ktery zasobuje
napiiklad nemocnici Na Bulovce.
Pfi opravé vodovodniho fadu byla
objevena i havarie kanaliza¢niho
fadu. Priijezd je mozny dvéma pru-
hy v kazdém sméru. Opravy jsou
planovany do 30. listopadu. pap

INZERCE

ODPADY
PRAHA

ZDARMA mzete odevzdat vase staré
pneumatiky ve sbérném dvore.

Seznam sbérnych dvoru:

odpady.praha.eu

RV2400458/33

Kviv
&r dyﬂd

Ballet,

HUDBA

P.l. CAJKOVSKIJ

HLAVNI TANECNICI:

ANA SOPHIA SCHELLER
MIE NAGASAWA
VIKTOR TOMASHEK

LABUTI JEZERO

19.2.2025
Divadlo Hybernia

PRAHA

www.artpartner.cz ﬁma‘m;m ticketportal

www.novinykraje.cz
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Stavba dalnice DO
vyZzaduje prazkum

U délni¢niho mostku na Zdiby
se chysta geotechnicky prizkum
kvili vystavbé ¢asti délnice DO.
Spole¢nost Pudis pozadala pro-
to méstskou ¢ast Praha-Breziné-
ves o zpristupnéni dvou pozemkd.
Tyto pozemky, do kterych z obou
stran asti dalni¢ni viadukt, jsou ve
vlastnictvi hlavniho mésta a spra-
vuje je pravé méstska ¢ast. Podle
projektové dokumentace k vystav-
bé tseku DO 519 Suchdol-Bieziné-
ves a vyjadfeni spole¢nosti Pudis
ptijde o sondy hluboké piiblizné
18 metri s naslednym odbérem
vzorkd podloZi. Po ukonceni pra-
ci bude terén upraven do pivodni
podoby. Lidé chodici okolo by méli
mit na paméti, ze jde o staveniste.

pap

Advent zahaji rozsviceni

vanoc¢niho stromu

Méstska c¢ast Praha 18 pfipra-
vila pro letosni advent vanoc-
ni program pro malé i velké na-
vstévniky. VSe zacne slavnostnim
rozsvicenim véanoc¢niho stromu
1. prosince pied budovou radnice.
Tento den nabidne pohadky s na-
zvem Vanoc¢ni ptibéh a Jak pejsek
s kocickou cekali na Jeziska, po
nichz bude nésledovat koncert Va-
noce rocku s Michaelem Foretem
a kapelou, a nakonec koncert Va-
no¢ni Holokrci. Hlavni ¢ast pro-
gramu nastane v 17.10, kdy dojde
k slavnostnimu rozsviceni vanoc¢-
niho stromu.

Dalsi vyznamnou akei advent-
niho programu bude Mikulas-
ska besidka 5. prosince, ktera se
uskutec¢ni v télocvicné na Ttinec-

ké 650. Program zacina v 17 ho-
din a zahrnuje vystoupeni hudeb-
niho sboru HRAJETO, pohadku
od Divadélka Romaneto a miku-
la8skou nadilku. Pro déti budou
pripraveny darkové bali¢ky, které

bude mozné prindset uz od ctvrté

hodiny, a dilny Slune¢nice a Ka-
zimirka. Obcerstveni a darek pro
déti budou také zajistény.
Vrcholem adventniho pro-
gramu v Letilanech bude Vanoc-
ni ptibéh hracek 8. prosince na

déti budou moci setkat s Tygti-
kem Marcelem, Medvidkem Obfi-
kem, Snéhuldkem a mozna i Pani
Zimou. Pohadkova show pfinese
koledy, soutéZe, zpivani, Certov-
ské vateni povidel a vanoc¢ni pos-

Staré Navsi. V ramci této akce se  tu pro déti. pap

INZERCE
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. ; #{&! ., vanoc&ni foceni
‘¢ 8 ‘J‘ﬁ ve fotoateliéru

fotoateliér FAST SHOTS s.r.o.
Sokolovskda 1418/181, Praha 9

tel.: 604 232 238
www.novefoto.cz

@ FAST SHOTS

RV2402155/03

DUHA ™

Do tymu Chranéného bydleni:
Hledame kolegu/yni asistenta/ku!

Dospélilidé s mentalnim znevyhodnénim potiebuji podporu v riz-
nych oblastech svého Zivota: starost o domacnost, péce o sebe,
vateni, nakupy, doprovézeni k lékafi a Gfady, pfi volnocasovych
aktivitach, vzdélavani aj. To bude ve zkratce Vase napli prace.

NABIZIME:
% Zkraceny Gvazek: 20-30 hodin tydné
% Stravenky, 6 tydn( dovolené

% Mzda na cely tvazek: hrubého 29 600-34 000 K¢ + priplatky
za vikendy a svétky, dvakrat do roka mimofadné odmény

*% Zajimavou, smysluplnou a rdznorodou préci v tymu
% Moznost rozvijet své dovednosti a odbornost
KOHO HLEDAME:

% Flexibilniho ¢lovéka

% Clovéka s ¢istym rejstiikem trest

% Clovéka, ktery méa chut se ucit a posouvat se

% Vzdélani v oboru je vyhodou nikoli podminkou,
Kurz Pracovnika v socialnich sluzbach si mizete doplnit
v priibéhu zaméstnani

Motivacéni dopis a Zivotopis zaslete vedouci sluzby:
Bc. Katefina Rozkopalova, rozkopalova@spolecnostduha.cz
www.spolecnostduha.cz
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Ridi¢ se zakazem ujizdél
policii, naboural autai dum

To, co zacalo jako rutinni kontrola,
se zménilo v adrenalinovou honic-
ku jako z akéniho filmu. Policisté
z pohotovostni motorizované jed-
notky chtéli ve stiedu dopoledne
v druhé poloviné ffjna v Letiian-
ské ulici zastavit &erné Audi. Ridi¢i
se vSak jejich zamér nelibil, seslapl
plyn a chtél jim ujet.

Muz za volantem misty piekro-
¢il rychlost 160 km/h a jeho ne-
bezpecna jizda vedla k nabourani
dvou aut, poskozeni domu, a jes-
t€ se nezdrahal jezdit po chodni-
ku, kde mohl snadno ohrozit Zivo-
ty chodct.

»Pronésledovani skoncilo v jed-
né slepé uli¢ce ve Vysocanech, kde
z vozidla vystoupil a byl policisty
zadrzen za pouziti donucovacich
prostiedki. Jesté pied vystoupe-
nim z vozidla si toto nezajistil, auto
se rozjelo a nabouralo do zdi a dal-
$tho vozidla,” sdélil policejni mluv-
¢{ Jan Danék.

Policie dale zjistila, Ze Sestaéty-
Ficetilety muz nemé za volantem

Policisté se honili Prahou za muzem, ktery mél u sebe drogy. Foto | Policie (R

co délat. M4 totiz zékaz Fizeni az
do roku 2032. ,Na vyzvu se odmitl
podrobit testu na drogy i lékarské-
mu vySetfeni a policisté u néj také
nasli vice nez 130 gramti metamfe-
taminu,” dodal mluvéi.

Muz je nyni podeziely z trest-
nych ¢int nedovolena vyroba a jiné
nakladani s omamnymi a psychot-
ropnimi latkami a s jedy a z mafeni
vykonu afedniho rozhodnuti a vy-
ké&zani. Jana Felgerova

Cakovice rozdélina
dotacich 2,6 milionu

Rada méstské ¢asti Praha-Cako-
vice schvélila pravidla pro posky-
tovani ucelovych dotaci na rok
2025, priCemz na tyto Gcely je vy-
¢lenéno celkem 2,6 milionu K¢.
Z této castky pujde 1,7 milionu
K¢ na podporu sportu, zatimco
zbytek je uréen na kulturu, praci
s détmi, zivotni prostiedi a dalsi
oblasti. Zadosti o dotace budou
prijimany od 2. do 13. prosince.

Podpora sportovni oblasti za-
hrnuje poradani sportovnich akei,
praci s mladezi a kvalifikovanou
péci trenérii. Ostatni oblasti se
zaméfi na kulturni a spolecenské
akce, praci s détmi a mladezi a péci
o zivotni prostiedi.

Maximélni vySe dotace pro
sportovni ¢innosti je 240 tisic K¢
na jeden druh sportu a 9oo tisic K¢
na jednoho Zadatele. Ostatni ob-
lasti mohou zadat az o 120 tisic K¢
na jednoho Zadatele.

pap

INZERCE

lg. aner
Nové stfedni §kola v Praze i

GYMNAZIUM
GAELY

GYMNAZIUM, JAK HO NEZNATE

CESTA K VASEMU
USPECHU

VIDELANi PRO ZIVOT

SKOLA S UZKOU VAZBOU NA
PANEVROPSKOU UNIVERZITU
737 207 964, INFO@GAELY.(1
WWW.GAELY.CZ

RV2402106/10

Stadion

Jawetta
Parez

V puvodnim nalezovém
stavu, koroze,
nekompletni.
Popripadé
nahradni dily
k temto

=c=’ motocyklum.

Dekuji za nabidku Tel.: 722 491 746

RV2402297/01

VE DVOU

SE TO LEPE TAHNE

DOPORUC NOVEHO DARCE
A SPOLECNE ZiSKEJTE

7400 Ke

O

A PLAZMA
POLIKLINIKA
PROSEK

e E
[l
www.aplazma.cz

www.novinykraje.cz
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TIP NA VYLET

Metalové sochy
na verejnosti

V r@mci letoSniho Metalové-
ho sympozia vznikla opét za-
jimava umélecka dila, kterd
nyni obohatila verejny prostor.
Po schvalovacim procesu
byly umélecka dila instalova-
na na rdznych mistech Mladé
Boleslavi.

Mésto se diky témto novym
dilim znovu pfipoming jako
vystavni sii pod Sirym nebem,
kde se stietavaiji rdzné kultury
a umélecké styly. Socha An-
déla od Floriana Bolomského
a Marka Némce je umisténa
v komunikaéni chodbé Klau-
diGnovy nemocnice. Plastika
umélecké kovarky Ellen Dur-
kan je k vidéni ve vestibulu
Hotelu Vénec, Chobotnice od
polského umélce a kovoso-
chdre Grzegorze Pawlowskeé-
ho zdobi vestibul méstského
bazénu na Stépdnce.

V parkovacim domé na
Staroméstském ndmésti do-
¢asné jsou instalovany dalsi
tfisochy.

Naucna stezka
Prihrazskymi skalami

Pfirodni rezervace Piihrazské
skaly se rozprostira v okrese Mla-
da Boleslav nedaleko vesnice Pri-
hrazy na zapadé chranéné krajin-
né oblasti Cesky r4j. Dominantu
okolni krajiny tvoi{ piskovcové
skalni ttvary, které se shlukuji
v tichvatna skalni meésta.

Uvidite 178 skalnich vézi, po-
zustatky pravékych hradist Kla-
morna a Hrada nebo zficeninu
skalnitho hradu Drabské svétnic-
ky. Nenechte si ujit ani pfirodni
unikat Studeny prichod, dlouhou
skalni puklinu s teplotou vyraz-
né niz$i, nez je v jejim okoli. Diky
nizké teploté a vlhkosti zde rostou

Nautnd stezka je pristupné celorocné a ma celkem 12 zastavent. Foto | Ludék Antos, mladoboleslavsko.eu

vzacné rostliny, které jinde neu-
vidite. MoZn4 vas naldki nékolik
jeskyni, v nichZ zije vzacny kri-
ticky ohroZeny netopyr vrapenec
maly. Pokud spiSe nez jeskynim
holdujete vyskam, nenechte si ujit
nejvyssi vrchol Piihrazskych skal

Muzsky, ¢edicovy vrch sopeéného
puvodu. Zaruc¢ujeme vam, Ze si to-
hle misto zamilujete!

Natdlie Hajkova

fajnvylety.cz

INZERCE

OSTEOPOROZA

* je vyznamny Ubytek kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitekiury kosti

= vysoké rizike zlomenin pfi bandlnim trazu

* zlomeniny stehenni kosti, obratll, zapésti atd.
* riziko invalidity po zlomeniné

= velmi Easté onemocnéni, je dobfe légitelné

* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustotu kostni hmoty

* kratké o zcelo nebolestivé vyieffeni

* Hrazeno zdravelni pojisfovnou pro:

* viechny Zeny nad 60 let a muZe nad 70 let

* podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze

do 59 let a muZe 65-69 let

* 5 zadankou od praktického lékafe, gynekologa

¢i jiného specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: thotska 2072, Proha - Homi Pocerice, v pfizemi zdroveinho stiediska, pobliz Cerného Mosty, dabrd dostupnost MHD, parkovéni blizke sediska
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Vanoc¢ni cesta kolem sveta

na zamku

Unikatni vano¢ni cestu kolem
svéta v dobé adventu naplénoval
stfedocesky zadmek Loucen. Kos-
tymovani pravodci zavedou néa-
vstévniky do nejriznéjsich kou-
t svéta a seznami je s vAno¢nimi
tradicemi.

Loucen

Od 23. listopadu do 23. ledna
tak mohou zjemci nahlédnout
do tajli vanoénich zvykd. K tém
se fadi naptiklad i vyroba advent-
nich véncf, ten nejvétsi v Ceské
republice pokiti pravé na zdmku
Loucen 30. listopadu.

»Advent zah4jime 30. listopa-
du od 16. hodin krasnym ritué-
lem, pfi kterém andé€lé rozsvéci
svice na vénci a zehnaji klid a l4s-
ku pro celé predvanocni obdobi.
Jeji Milost Bilad pani louceniska,
pani Terezie Berkova z Dubé na
Louceni zahaji spolu s andély ten
pravy vanocni ¢as,“ zve na slav-
nost Katefina Sramkovd, CEO
zamku Louderi.

V tento den bude zamec-
ky aredl otevien od 10:00 ho-
din, pfipravena bude prohlidka
,Pribéh vanocéniho stromecku®,
déti si mohou zadovadét v par-
ku mezi labyrinty a bludisti nebo
si v dilni¢ce dozdobit vlastni va-
no¢ni ozdobu. ,V arealu budou
otevieny dvé restaurace. Lze si

program a do parku s labyrinty je
150 korun. V cené vstupenky na
,Pribéh vano¢niho stromecku“ je
i venkovni program,“ dodala Ka-
tefina Sramkova. pr

ale opéct i bufty na venkovnim
ohnisti. V 17:00 zakon¢ime den
svételné hudebni show. Prohlid-
ku doporucujeme zakoupit pre-
dem, vstupné pouze na venkovni

tickets.zamekloucen.cz/vstupenky

INZERCE

Nas Slunovrat

obty mizee stisknutim ediného
tlacitka privolat pomoc -
ockuckol, kdykol Nasi vyskoleni
spolupracovnici dohlizi s vyuzitim
nejmoderngjsich technologii na

4 bezpeti nasich Klientd. V pripadé
potidi zajisti okamitou pomoc a

i zajisti v3e, coje tfeba.

F Se svymi klienty jsme ve spojen i

tehdy, kdyz je vie v pofadku.
Pravidelné s nimi komunikujeme
nejen o zdravotnich obtiic,alei
otom jay mél tjden
zajimavého se udalo, aje vie jak
mé byt. V piipadé z&jmu Klienta
pro néj zafidime termin u Iékafe,
piipomeneme vam kontrolu ci
adbéry, zajistime pecovatelskou
sluzbu, asistenta nebo to, co i
bude pidta o bude potiebovat.
Sluzba N&3 Slunovrat pokryv:
celou Ceskou repubilku,je tedy
jedno, zda bydiite na samoté, ve
vesnicce ¢i velkomésté i Vam
mizeme kdykoli pomoci v pipadé
nouze.

Nas Slunovrat poskytuje sluzby
komplexni podpory asistovaného
Zvots Pomdhame seriordm,
dlouhodobé nemocn;

osamélymi osobdm se Ziravotnim
postizenim zit pinohodnotny a
distojny Zivot ve svém domové.
Po podporujeme nase klienty v
bézném zivoté, pomahame jim
fesit kazdodenni starosti. Uzivatelé
nasich sluzeb se jiz nemusi obavat
samoty, bezmodi, nejsou sami,
nemusi se bit o svij zivot ¢ zdravi
v piipade nahlych situaci ako je
pad, traz, dezorientace, slabost ¢i
nevolnost. Pokud se dostanete do

Nova moderni terénni socidlni sluzba

Dalsi informace jsou k dispozici na nasich webovych strankach www.
piihladovaci formular. Pfi zadani slevového kodu SLUNO ZDARMA ziskéte balicek Standard na 6 mésicti zdarma.

«z, kde nal i

2 nebo na im Cisle 228 224 923.

jte nas tedy na inf

Zuzana TOMASCHKOVA

Vit VRBICKY

[ 605405799
[@] tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

(J 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

RV2401634/18

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

HLEDAME PERSONALISTU

Kterému neni cizi:

Aktivni a odpovédny pfistup k praci
Vstficny pfistup k zaméstnanctim
Zéakladni znalost zakoniku prace
Orientace v oblasti mzdového ucetnictvi

Miuizete se tésit na:
Pruznou pracovni dobu
Moznost ¢aste¢ného home office
Odpovidajici finan¢ni ohodnoceni
Firemni akce, vstupenky, vouchery,
spolecenské aktivity

..a taky baby/dog friendly kancelar

V pripadé zajmu nevahejte zaslat své CV a par radek o své malickosti
na tvrdikova@regvyd.cz nebo volejte na 731 012 099.

www.novinykraje.cz
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Takzvané svatky klidu a pohody jsou uz za dvefmi, ale v Fadé
rodin se teprve dostavi opravdovy stres se shanénim dark

a planovanim vanocéniho tklidu. Tradice se pfeci musi dodrzovat,
a i kdyz Cesi nevnimaji Vanoce pouze jako kiestansky svatek,
zejména déti ¢ekaji darky od Jeziska. Spravné napsané

pFani tak rodi¢tim vyrazné ulehéi vybér idedlniho darku.

Juraj Alac

Rozdélovani darkt pod vanoénim
stromeckem je nejen pro déti nej-
krasnéjsim ¢asem v roce. Vybrat
ale ten spravny darek byva rok
od roku slozZitéjsi. Ze vsech stran,
a to nejen na déti, doslova tto¢i
reklamni kampané a najit néco,
po ¢em clovek hluboce zatouzi, je
stale slozit€jsi. Darky totiZ nema-
ji byt jen uziteéné, ale predevsim
maji potésit.

Univerzaini darek
neexistuje, je treba
nad nim popremyslet
Supermarkety uz od fijna na-
bizeji vano¢ni dekorace, cokola-
dové Mikulase a odhaluji prvni
tipy na vanoéni déarek. P¥i jeho
vybéru se zamyslete, co obdaro-
vany miluje, co rad déla a jaké ma
zajmy nebo co odrazi jeho osob-
nost. Diilezita je také prakti¢nost.
Rcéend, Ze nejvétsi radost udéla ta-
kovy dérek, ktery ¢lovek vyrobi
sdm pro toho druhého... z lasky —
je pouze pamatné véta z filmu Pe-
lisky. Je sice milé, pokud si ¢loveék

da praci s vymyslenim a rukodél-
nymi pracemi, ale ne kazdy to
oceni.

Nejvyssicas
zkompletovat darky

Vétsina Cechéi pofizuje va-
no¢ni darky v listopadu a po-
loviné prosince. Podle rdznych
prizkumi lidé nejcastéji daruji
kosmetiku, knihy, darkové pred-
méty, hracky a drobnou elektro-
niku a zpravidla utrati mezi péti
az deseti tisici korunami. Inter-
netové obchody se prizptsobu-
je zékazniklim a nabizi pfi na-
kupovani filtrovani a sefazeni
darkt podle véku, pohlavi i ko-
nickl — najit spravny darek je pak
jednodussi. Trendy letos voli vy-
brat udrzitelné a ekologické dar-
ky — jsou totiz projevem peclivého
vybéru. Zejména muzi oceni tzv.
chytré darky a inovativni p¥istro-
je pro zjednoduseni kazdodenni-
ho zivota. Kdyz dokazete darek
personalizovat — sta¢i monogram
¢i jméno na déarku, hned se pro-
méni na origindlni, vtipny a neza-
pomenutelny darek.

Nejvétsiradost tradicné
délaji darkové poukazy
a zazitky

Podle loriského prizkumu agen-
tury Behavio Labs pro portal Slevo-
mat dostal kazdy tieti Cech darek,
ktery nechtél. Nejvétsim zklamaé-
nim byly koupené mékké darky
— obleceni a dopliky nasledova-
né tvrdymi dérky, jako jsou elekt-
ronika ¢i knihy, a ruéné vyrobené
darky. Jako nejhorsi darky uva-
déli dotazovani ,néco do koupele®,
legracéni dérek a parfémy. Oceno-
vanymi darky jsou naopak dlou-
hodobé rizné vouchery a poukazy
na zazitky nebo listky na sportov-
ni i kulturni akce. Diky darkovym
poukazim tak mtizete vénovat ur-
¢ity finanéni obnos do oblibeného
e-shopu nebo kamenného obcho-
du, konkrétni zbozi, dovolenou ¢i
vikendovy pobyt nebo rizné sluz-
by. Jejich obrovskou vyhodou je,
Ze je muzete koupit i na posledni
chvili, zaplatit online a doma vy-
tisknout. Nakupy vanoc¢nich darkia
tak obstarate na nékolik kliknuti
mys$i. Poukazy maji obvykle dlou-
hou dobu platnosti a vano¢ni da-
rek si miize obdarovany uzit v pra-
béhu nasledujiciho roku. Pokud je
vybrany darek drahy, mitzete se
na ného slozit s rodinou ¢ prateli.
O to vétsi pak bude spole¢néa radost
a prekvapeni pii rozbalovani tako-
vych darkd.

Predvénocnitenze
ie naprosto normaini

Uklidit byt, napéct cukro-
vi, v zaméstnani dokonéit ro¢ni
plan... to je klasicky ptredvanoc-
ni shon a napéti. Rada firem pro-
to nabizi v této uspéchané dobé
své sluzby — pomohou diim ukli-
dit nebo i ptipravit vdnocéni vyz-
dobu. Nejen profesionalni cukrafi
pak nabizeji svoje vano¢ni cukro-
vi. Diky socidlnim sitim dnes neni
problém nabidnout svoje vyrobky
nejen pratelim a na fotografiich
si vybrat to nejhezéi vanoéni cuk-
rovi ¢i dekorace. Vybér spravného
vano¢niho darku da casto zabrat,
jeho hodnota ale vzroste po sprav-
ném zabaleni. S tim nastésti také
pomohou v kazdém vétsim na-
kupnim centru, pokud si na baleni
darkt sami netroufate.

Letosni Vanoce budou
v prirodnich barvéach
Designéfi se pro leto$ni Va-
noce inspirovali v médnich tren-
dech a preferuji typicky pod-
zimni barvy, jako oranZovou,
¢ervenou, zlatou, zelenou nebo
hnédou. Ke klasice pak patii
kombinace ¢ervené a zlaté barvy,
kter4 se hodi k vyzdobé domova.
Doplnit ji mtize zajimava fialova,
modra nebo razové odstiny, kte-
ré také patti mezi barevné trendy
letos$nich Vanoc.
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Bez stromecku nejsou Vanoce

Vano¢ni strom nesmi chybét
v Zadné domécnosti. Kde by se ji-
nak objevily darky? Tento zvyk
je ptritom pomérné mlady a jes-
t€ v 16. stoleti bylo zdobeni stro-
mecku pronasledovéano a trestano
cirkvi jako pohansky zvyk. Prvni
stromky si lidé zavésovali za Spic-
ku na strop, pozdéji i $pickou dola.
Ke zdobeni pouzivali pecivo, per-
niky, ovoce, stuhy, kraslice a sla-
méné ozdoby.

Jaky jehlicnan je
nejvhodnéjsi? Akdy ho
prinést domu?

Prodejci zacdinaji stromy nabi-
zet uz zacatkem adventu a neplati,
Ze ¢im pozdéji ho koupite, tim déle
vydrzi. Pravé naopak — vSechny
stromky kromé smrku se totiz fe-
Zou zhruba ve stejnou dobu a jen se
uskladnuji. Kdyz hned po zakoupe-
ni nechate sefiznout kminek, aby
se vesel do stojanu, a doma ho na
zahradé, na balkoné nebo ve skle-
pé postavite do nadoby s vodou, vy-
drzi svézi a jehli¢i neopada. V inte-
riéru je pro stromek vhodné svétlé
misto daleko od topeni a ve stojanu

s pravidelné dopliiovanou vodou.
Pak krasné provoni cely byt.

Dals$i z moZnosti je poridit
si stromek v kvétinadi, ktery po

Na Vanoce se tési uplné kazdy

At uz o Vanocich slavime kiestan-
ské narozeni JeziSe Krista nebo
pohansky zimni slunovrat, ane-
bo pro nas znamenaji jen oblibené
dny volna, setkani s rodinou a na-
délovani darkd, tésSime se na né
vsichni stejné.

Leto$ni advent za¢in4 1. prosin-
ce a béhem ¢tyt adventnich nedé-
1i bude &as ptipravit se na Stédry
den — 24. prosinec. V tento den ve-
éer zasedame k prostfenému sto-
lu ke spolec¢né veceti a po ni u nas
déti dostavaji darky pod strome-
¢ek. V nékterych evropskych ze-
mich nebo ve Spojenych statech si

na né déti musi pockat az do nasle-
dujiciho rana, 25 prosince.

Vénoce vznikly
ve 4. stoleti

Prvni zminky o kfestanském
slaveni Vanoc pochazeji ze 2. sto-
leti, pevné datum 25. prosince je
doloZené ze 4. stoleti z Rima. Od
20. stoleti jsou vanoéni svatky vni-
many jako svatky pokoje, klidu,
usmifeni, rodiny a lasky a lidé je
slavi bez ohledu na vyznani. Jejich
duchovni rozmér tak vystridal ten
obchodni. Obchodnici a marketéfi
Vanoce velmi dobte uchopili a od

Vanocich mtizete zasadit na vlast-
nim pozemku. Zajimavou varian-
tou muze byt stromek v kvétinadi,
ktery si pouze piijéite a po svéatcich

devadesatych let minulého stoleti
jsou oznacovany také jako svétky
konzumu — vano¢éni nékupy totiz
byvaji tahounem ekonomiky a trz-
by obchodniki se kazdym rokem
zvy$uji. Lidé nakupuji nejen spo-
tfebni zbozi, ale kazdoro¢né utra-
ceji vic i za jidlo a napoje na sva-
tecni stal.

Adventni zvyky

vychézeiji z kiestanstvi
Advent urcuje zacatek liturgic-

kého roku, obdobi ¢tyt nedél pred

narozenim Pané 25. prosince. Je

to doba radostného ocekavani

ho zase vratite na plantaz, kde
bude dale riist, a poslouzi i néko-
lik let po sobé. Kdo si chce vybrat
stromek sdm, muaze se poohléd-
nout po stromkové plantazi. Pak
sta¢i jen obout gumaky a s rodi-
nou se vydat ulovit si ten nejcer-
stvéjsi stromek. Byvaji zpravidla
o dost levnéjsi, nez kdyz ho koupite
v obchodé.

Druhy tradicnich

vénoénich stromi:

= Smrk ztepily — kratké a tupé
jehlici, husté vétve zelené nebo
Sedozelené barvy. Jehli¢i brzy
opadava.

= Smrk pichlavy, stiibrny —
bohaty tvar, Sedozelené az stii-
brné pichlavé jehlici, které té-
méf neopadavd. Pevné vétve
unesou i t€z$i ozdoby.

= Borovice lesni nebo ¢erna
— dlouhé jehlici, ¥idk4 koruna
i vétve, témér neopadava.

= Jedle kavkazska neboli
Nordmann - pravidelny tvar
s mékkym a lesklym jehli¢im,
které téméf neopadava. Vétve
udrzii tézsi ozdoby. red

prichodu Spasitele, duchovni pri-
prava na Véanoce, doba rozjimani
a dobroéinnosti a také ¢as postu,
kdy byly zakazany svatby, zabavy
a hodovani.

Tradi¢nim zvykem je zapalit
svicku na adventnim vénci, vzdy
jednu kazdou nedéli. Prvni je na
pamatku prorokt, kteri pted-
povédéli narozeni JeziSe. Dru-
hé4, betlémska reprezentuje lasku
a predstavuje JeZziSkovy jeslicky.
O tfeti nedé€li svicka vyjadiuje ra-
dost z konce postniho obdobi a po-
sledni ¢tvrtd svice symbolizuje
mir a pokoj. red

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA | Jeden kraj. CtyFi regiony. Nespo&et chuti. V§chodni Morava mé v&e, co si jen mlzZete prat. Tam, kam se budete chtit vracet.
Tam, kde jsou tradice zivé. Tam, kde je zima bild. Perfektné upravené sjezdovky, snowparky i stovky kilometr( b&Zeckych tras.

POMUCKA: i REKA VE AN KRATKY MEC
p INIC. NORSKA " 5 ’ OZNACENI i "
AKINAKES, | POSTAVENI . NAS STREDOAF- [ sibLo AMINOBEN- . MEKKE i & mieniv | ZBRONZU, | siDLO
ANCH, 2UBU PRELUD | PROZAKA | ok o | ARCHITEKT RICKE | VBELGI U ZEN | THAOMER e Kkovy | NASBASNIKY “gvany’ [ vmaLl
DESMAN, EKK REPUBLICE SARMATY
SILNA -
; KARIBSKE
HOLAND K SOU- PROTIKLAD
MARIHUANA. eyl
(SLANG,)
EeE CIZOKRAINY ISLAND. HORA
SKON- EEoD CESKY
STRUKGI HERECKY BASNIK (1891-
VYJADRIT 1945)
A SPZ BELFAST ANGL. PLET ZBAVOVAT
CELNI KOD 'mch'chEY (V. BRITANIE) VousU
UKRAJINY CASTIKMENU SLOVEN, ANGL
VETCHEHO 3 NGL.
STROMU PREDLOZKA ZVEDAVY
CESKY EBUR
REZISER SPZ DEVON
ADRAMATIK .
(1931) BRITANIE)
] TAJENKA 1 POPULARNI
270 | AGHENELA TRAMPSKA
HNEDE | o eNATYCH KAPE._I/_& 70.
STROMU
JMENO ZPE- RUSKY. FILM.
CIRKUS VACKY MAY REZISER NIKO-
CAST vOzU i CIZOKRAINY LAJ (1902-1976)
Ki%?:ﬁggu HMYZOZRA- OKR. HYGIENI-
VEC CKA STANICE
OSOBNI
) ) | _zowmvo ACETUM
PRITEL NALOZITI | NEZAVISLI [~ OZNACENT FILM USA, R:.
LETADEL LYNCH
BELGIE
NAPINAC LUTEINIZACNI SPZ
ZKRATKA CLEN Aot HORMON SOKOLOVA
NUKLEOVE SKUPINY 2 - - :
KYSELINY BEATLES | STAREHO ODRUDA MADARSKE
ZAKONA JECMENE SibLO
NAZEV MRAVNI
MYCIHO CISTOTA SPISOVA
CYNICKY PRIPRAVKU JENY SPZUHLAVY | Sy acicn
MPZ IRANU UJARMIT
BYT ARABSKE
DOKORAN ZNAMENI, ZVL.
TAJENKA 2 BOZI MOCI
SPZ FERRARA ANGL
(ITALIE) SCHOPNOST
NEOCHOTEN OBOR PLATIDLO
JUDOV/SYN PORTUGALSKA
MERICI SPZ SLEPICI
PRISTROJ JESENIKU SLABIKA
EGYPTSKY AUTEM
. KILOBYTE iD-
AMERICKY | KRiZ NARAZIT poonK | NAONO | MEDVID
PODNIKATEL g APORNY VBRNE MisTO KovITA
ZMENSITI ZAPORNY - (BASNICKY) | SELMA
OBJEM 10N
) TEL. SPOL. WEISSOVA
RECKY SPANELSKA OPERETA
OSTROV
ROVNEZ TAK VENOVATI
TAJENKA 3
PREDPLATI-
TELE .
PREDLOZKA
DOMACI SAMOCINNE RUSKY TEDY
., JMENO LAPADLO :
PRI LIANY KLOVURYB KOD
MPZ PANAMY 0co AR
BALIK ITALSKY
ZKLESTI oRovAll ATOM
JAPON.
ZALIVNA CESKY NAS
OSTROVE LYZAR KOD ITALIE REZISER
KAMINOSIMA

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 29. 11. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajéi (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich udajii a o volném pohybu téchto ddajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ifined odstranény.

Vychodni Morava
vase opravdova

zimni dovolena

www.vychodni-morava.cz

A
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Stavime bydleni
pro zivot

S ndmi sazite na seridézni a stabilni
spolec¢nost, tradici a bezproblémovou
cestu k vasemu bydleni.

cpirezidence.cz # Rezidence

www.novinykraje.cz INZERCE




Byty Letnian k dispozici také

[ |
I e l nlan s "rent-to-buy"” programem

Bytovy diim, Praha- Letriany

Vla‘stm bydlenF

lostupnéjSin

RezeWUJte nynl sé zalohou 5' 6
. Zceny bvtu a promente

na vlastnl domov.

E:E!E VYHRADN i{PRODEJCE )
g%-&' LEXXUS PRO ANYEI?A@
[ExTF: www.letnian.cz 800720250 NORTON PA A
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