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Support Lesbiens: Na podiu
jsme vic doma nez v obyvaku

Kapela Support Lesbiens
pusobi na éeské hudebni
scéné uz 32 let. Za tu dobu
prosla fadou zmén, jak po
hudebni strance, tak v sestaveé.
Tu v soucasné dobé tvori
frontman Dusan Marko,
kytaristé Hynek Toman a Filip
Fendrych, baskytarista
Marek Marian Lezdik

a bubenik Radek Tomasek.

Petra Trnkova

Support Lesbiens se stale zaméru-
ji na kvalitni melodickou muziku
naprtic¢ zanry. Zac¢atkem fijna vysla
deska Sugerfire, ptisti rok na jate

kapela vyrazi na turné.

Na obalu alba je horici roz-
tékajici se Ken a jmenuje se
Sugarfire. Ma to néjakou
symboliku?

Filip Fendrych: KdyZ jsme se
v kapele rozhodli pro nazev Sugar-
fire, okamzité jsem zacal vymys-
let graficky koncept, mél byt vy-
razny a pokud mozno originalni.
Takto citim nasi novou nahravku.
V nékterych momentech je hezky
popové uhlazen4, emoéni a nékdy
cela ,hoti“ a zapaluje lytka, jak se
rika.

Dopracoval jsem se az k pa-
nence Kena, na kterou jsem pou-
zil nemalé mnozstvi benzinu, aby
vibec chytil. Jedna se o fotku bez
vétsich digitalnich tprav. O fotky
a zpracovani grafiky se postarala
moje pritelkyné Katefina Barvi-
kové, se kterou jsem cely koncept
vytvéarel.

Chystate k nové desce i tur-
né? Co pro vas zivé hrani
znamena?

Hynek Toman: Koncerty jsou
pro nas vzdy na prvnim misté, je

Foto | archiv Support Lesbiens

to tiesnicka na dortu. Pro muzi-
kanta je to nejdiilezitéjsi véc. Kdyz
nehraje koncerty, neexistuje. Na
jate pristiho roku vyrazime na Su-
garfire Tour, téSime se na to.
Dusan Marko: Zivé hrani je
ten nejlepsi zazitek, je to néco jako
hodné aktivni meditace. V ten mo-
ment jsem stoprocentné piitomen,
neuvéritelné mi to dobiji baterky.
Zivé koncerty miluju a taky mam
pocit, Ze jsem se pro né narodil.
Na pédiu se citim vic doma nez ve
svém vlastnim obyvaku!
Pokracovani na strané 5
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Navstévnicka sezona na
hradech a zdmcich sice
skoncila, nékteré pamatky
ale zGstavaii
pro verejnost
oteviené

i v nasleduiji-
cich vikendech.

Vanoce jsou za dvermi

av mnoha rodindch nastava
obdobi klasického vanoéniho
shonu. Bez ;

darku to ale
ani letos
nepljde a uz
je nejvyssi cas
néco vymyslet.
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W pfitim roce oslavl 2naika Skoda swé 130, virodi,

JiZ ynl 51 pro vas Skoda plichystala mimofadnou
nabidku. Slavte s nami a pofidoe si akéni model v edici
130 let. Mapfiklad modely Octavia a Octawia Combe
mitkdete mit s atraktiviim cenavym avvhodndnim

@ vybavou navic

WAk autorizovary prodejce vori Skoda:

AUTO BRAMNKA Praha
Prosecka B17/82

1890 00 Praha 9 - Prosek

Ted.: 800 101108
www.brankaskoda-auto.cz

Auto UF Branko

Skoda Octavia a S
Akéni modely 130 let
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Jak si poradit s mlhovkami
a svicenim v zime?

S prichézejici zimou se na silni-
cich objevuji ridi¢i, kteti stale ne-
umi spravné pouzivat svétla do
mlhy. Mivaji je zapnutd v piipa-
dech, kdy to neni tieba, nebo na-
opak je nepouzivaji viibec. V husté
ranni mlze, na dalnici nebo v desti
pritom ostré ¢ervené svétlo mize
zabranit nestésti.

Pouziti mlhovek definuje za-
kon, ve kterém se uvadi: , Piedni
svétla do mlhy smi fidi¢ uzit jen
za mlhy, snéZeni nebo hustého
desté. Zadni svétla do mlhy musi
fidi¢ za mlhy, snéZeni nebo hus-
tého desté uzit vidy.“ Podle zako-
na je snizena viditelnost defino-
vana jako situace, kdy tcastnici
provozu na pozemnich komuni-
kacich dostate¢né ztetelné nero-
zeznaji jind vozidla, osoby, zvi-
Fata nebo pfedméty na pozemni
komunikaci, naptiklad od sou-
mraku do svitani, za mlhy, sné-
zeni, hustého desté nebo v tune-
lu. Zakon predpoklada, Ze se fidi¢
bude chovat odpovédné a situaci

vyhodnoti tak, aby neohrozoval
na silnici sebe ani ostatni tcastni-
ky provozu.

Milhovky nestaci
ien zapnout

Za Spatné pouZivini svétel
muze Fidi¢ dostat pokutu na mis-
té do vyse 1500 korun, ve sprav-
nim fizeni je sankce stanovena
na dva az pét tisic korun. Je logic-
ké, Ze pti mlze, snéZeni nebo des-
ti, kdyZ neni vidét na deset met-
rd, je nutné mlhovky pouzit. Kdyz
ale v mlze pred sebou vidite dalsi
auta, je zbytecné ptedni mlhovky
zapinat. Stejné tak, kdyz za vami
jede v mlze auto, neni prijemné
divat se do ostie sviticiho cerve-
ného svétla — je ohleduplné zadni
mlhovku vypnout.

Milhovky ve mésté a koloné -
prace jako blinkry

Pokud se pohybujete ve meés-
té€ v mlze nebo desti v koloné, tak
mlhovky vibec nepotiebujete.

Vidi vas auto pred vami i za vami
a zadni mlhové svétlo by si mohl
Fidi¢ zmylit s brzdovym. Vypnuté
mlhovky by mély byt i v ptipadé,
Ze mrholi, poletuji malé vlocky
snéhu, je lehky opar mlhy nebo

smogu. Pfedni mlhova svét-
la z&F1 mnohem intenzivnéji nez
denni sviceni, a navic na mokré
vozovce se svétlo neprijemné

odrazi, a dochazi k oslnovani

ridi¢t. Stejné neptijemné pisobi
za mokra zadni mlhovky, je tfeba
je zhasnout.

Existuje jesté skupina ridicd,
ktera se spoléh4 na automatické
rozsvéceni svétel a jejich vz sviti
pouze dennim svicenim. V tomto
rezimu ale obvykle nesviti viibec
zadni svétla, a pro ostatni fidice
jsou tak na silnici prakticky nevi-
ditelni a velmi nebezpecni. dla
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se slevou az 40 %.

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 OO0 Praha 9

Tel.: 266 311610
www.auto-poly.cz

VyuZijte akéni sezdnni nabidky a nechte si zkontrolovat
vSe od podvozku pres autobaterii aZ po stérace.
Kompletni zimni servisku pro vas mame az
do 30. listopadu 2024 jen za 449 K¢.

S heslem ,,Zima mé nezaskoéi” ziskate

100 Ké SLEVU na zimni prohlidkul

Heslo feknéte servisnimu poradci pfi pfijmu vozu.
Soucasti této sezénni akce je i zvyhodnéna

nabidka na vybrany sortiment pfisluSenstvi

V43 autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO:POLY

SKODA
Service

Pripravte svij viiz na zimni sezénu jen za m

Akce plati od 1.10. do 30. 11. 2024.

N

NOVINY KRAJE vydava Regiondini vydavatelsyi.co, K Zzkovu 282/9, 19000 Praha, IC 27846717, DIC CZ27846717  Mistovydi:Praha9 - Neprodejné - Sefredaktor: Ivo Cermk  Neoznacené fotografiejsou zarchivuredakce  Registraceu MK (R— MK CRE 23002

oql  Inzerce: Dana Brejchova 603 588 338, brejchova@reguyd.cz; Karel Dobids 739 300 390, dobiasi@reqvyd.cz; Aneta Dobiéovd 732 574 319, dobiasova@regvyd.cz; Stépanka Hadravovd 605 167 046, hadravova@regvyd.cz; Zuzana Tomaschkové 605 405 799, tomaschkova@reqvyd.cz; Libor Vibicky, 720 105 401, Lwrbicky@regvyd.z;
g Vit Vibicky 603 786 170, vebicky@reguyd.cz - Nevyzddané prispévky nevracime - Reklamace na dodavky novin: reldamace@regvyd.cz - Tisk: MAFRAPRINT, PetrTuryna,tel. 734517178 - Korektury: lonaVickové - DTP: Josef Omelka, Studio 87, spol. sro. - Vydani 2024/10 vychdzi15.11.2024 - Uzévérka dalsiho vydani29.11.2024
Vydavatel neodpovid za sprévnost tdaji inzerdtl a nebere zadnou financni ani hmotnou odpovédnost za zvefejnéni inzertu a jeho nasledky. Obsah inzerce se nemusi shodovat s nazorem vydavatelstvi.

RV2402207/01



Navstevnicka sezona skoncila,
strida ji Hradozamecky advent

Hlavni navstévnicka sezona na pamatkach ve spravé Narodniho
pamatkového tistavu (NPU) byla letos prodlouzena kviili
podzimnim prazdninam, a to aZ do nedéle 3. listopadu. Poté
zGstaly oteviené pouze pamatky s celoroénim provozem. Vybrané
objekty se ale navstévnikdim oteviou o vikendech s mimofadnym
podzimnim programem nebo v ramci Hradozameckého adventu.

Juraj Ala¢

Narodni pamétkovy tstav spravu-
je a zpristupnuje verejnosti stovku
hradt, zamkd, klastert a dalsich
pamatek. Letos je do konce zafi
navstivilo celkem 3,5 milionu za-
jemcd, vloni jich za stejnou dobu
bylo o 300 tisic vice.

~Nejvétsi zdjem o prohlid-
ky byl tradicné béhem letnich
prazdnin, kdy paméatky navstivi-
lo 1,8 milionu lidi. Loni v 1été to
bylo 1,9 milionu. Pamatky muse-
ly letos konkurovat zahrani¢nim
dovolenym, na které se fada Ce-
chi letos o prazdninach vydala.
Negativni dopad na navstévnost
mélo i horké pocasi, opakované
silné bourky ¢i zarijové povodné
a také pokles kupni sily obyva-
tel. O pozornost vefejnosti se pa-
matky délily také s vyznamnymi

sportovnimi udalostmi - fot-
balovym Mistrovstvim Evropy
v Némecku 2024 a Letnimi olym-
pijskymi hrami v Pafizi 2024,"
uvedla k névstévnosti mluvei
NPU Blanka Cerna.

Lakaly opravené
pamatky

Nejvétsi meziroéni nartst na-
v§tévnosti zaznamenaly pamatky
po obnové — statni zdmky Lysice,
Litomysl a Uhercice. Vyrazné vys-
§i zéjem pretrvava o statni zdmek
Telé, ktery se oteviel po rozsahlé
obnové loni v1été. Leto$ni novinkou
pak byla obnovena zamecka zahra-
da v Lysicich. Po dvouleté obnové
mohli navstévnici obdivovat uni-
kétni terasovité zaloZeni, kolonadu
s krytou pergolou nebo technickou
zajimavost — fikovnu s posuvnou
stirechou. Nejrozsahlejsi povaleéna

NEJNAVSTEVOVANEJSI OBJEKTY VE SPRAVE NPU

SZ Lednice
SHZ Cesky Krumlov

SH KarlStejn
SH Bouzov
SZ Lysice
SH Trosky
SH Veveri

VENO O EWN S

—
©

SZ Hluboka nad Vltavou

sy

273 642 navstévnikd
190 809 navstévnika
165 700 navstévnikd
122 643 navstévnikd
90 832 navstévnikl
85 381 navstévnikd
84 761 navstévnika
78 736 navstévnik(
74 214 navstévnika
72 517 navstévnikd

Novinka leto3ni sezony — obnovend zdmeckd zahrada v Lysicich za 200 miliond korun. Foto | NPU

obnova narodni kulturni pamat-
ky statniho zdmku Lysice pfisla na
taktka 200 milionti korun a byla
spolufinancovana z programu Péce
o narodni kulturni dédictvi.

Zaveér roku bude patrit
adventu, vstupné pristi rok
nepodrazi

Vstupné na pamatky necha
NPU v sezon& 2025 stejné jako
letos, kdy se v tnory zvysily ceny
vstupného v priméru o 10 pro-
cent. Zachovan zistane také sta-
vajici systém slev. ,Zavér roku

DATUM MESICE

27. listopad 1895

bude na pamatkach tradi¢né ve
znameni vano¢nich zvyka. Hra-
dozamecky advent piinese mimo-
Fadné prohlidky s kostymovanymi
privodci, nebo naopak volné pro-
hlidky, béhem kterych si navstév-
nici sami svym tempem projdou
vyzdobené mistnosti. K vidéni
budou vystavy betlémt, divadel-
ni predstaveni, koncerty, ale i va-
noéni gastronomie v hradnich ¢
zameckych kuchynich a povida-
ni o vanocnich zvycich,” 1aka na
specialni prohlidky mluvéi Blan-
ka Cerna.

Alfred Nobel v tento den podepsal svou posledni zavét a odka-
zal 31 miliond tehdejsich Svédskych korun na fond kazdoroéniho
ocenovani védeckych a jinych zasluh. Vznikla tak Nobelova cena,

poprvé udélena v roce 1901.
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Harfovy vecer

V obfadni sini vyso¢anské radni-
ce se 28. listopadu 2024 uskuteéni
Harfovy vecer, na kterém vystoupi
7Aci ze t¥idy Ani Brateljevi¢ ze ZUS
Iji Hurnika. Kromé hudebnich vy-
stoupeni se pani ucitelka a jeji své-
fenci podéli o informace o tomto
krasném nastroji i skladbéch, kte-
ré budou hrét. V Sokolovské uli-
ci 14/324 v Praze 9 si od 17 hodin
muzete uzit hudebni vecer s mla-
dymi talenty. ak

VVanoce s devitkou

Meéstska ¢ast Praha 9 zve na ad-
ventni setkani, ktera ptipravila ve
spolupraci s mistnimi spolky a or-
ganizacemi. Hned 1. prosince se
uskuteéni Vanoc¢ni téSeni na rad-
nici Prahy 9. Mikulassk4 nadilka
je prichystina 5. prosince v par-
ku Podvini ve Vysocanech a o den
pozdéji u Kilidna v Libni. A pak
uz se budou slavit Vanoce — v par-
ku Zahradky to bude 8. prosince,
na Kluzisti St¥izkov 11. prosince
a 15. prosince v Hrdlofezich. mj

ms

Vozickari ziji pohybem

Sportovni Kklub vozi¢kaft Pra-
ha porada 3o. listopadu od 9 ho-
din v UNYP arené ve Vyso¢anech
sportovné zabavni den pro Sirokou
vefejnost. Organizatori pripravili
bohaty program — zajemci mohou
vyzkouset specialni kolo nebo lyze
pro vozic¢kare, jizdu zruénosti na
voziku, zahrat si stolni tenis a vy-
zkousSet ijiné sporty. Déti se zabavi
soutéZemi o ceny a dalsimi atrak-
cemi. PFijit znamena prozZit krasny
sportovni den, a navic pomoci hen-
dikepovanym sportovctim. ak

Foto | Michaela Krunclova

V Hrdlorezich vyroste
nova skola

Nové skolské zaFizenivznikne
v HrdloFezich. VVyroste hned
vedle projektu Zelené mésto
Heights spolecnosti Daramis.

Marie Jankova

Logicky nejvétsi poptavka po sko-
lach, materskych i z&kladnich,
byva v okoli nové bytové vystavby.
Jednou z takovych lokalit v Praze 9
jsou Hrdlorezy, kde se uz pred de-
seti lety zacala budovat celd nova
¢tvrt nazvand Zelené mésto. Sto-
ji za ni spoleénost Daramis, ktera
nyni darovala méstské casti Pra-
ha 9 pozemek o vyméie 10 000 m2
za ucelem vystavby nového Skol-
ského zatizeni v sousedstvi ¢tvrté
etapy tohoto projektu nazvané Ze-
lené mésto Heights. Béhem piis-
tich nékolika mésict by mélo byt
vydano stavebni povoleni a nej-
pozdéji v zari 2026 by mély byt ote-
vieny tfidy prvniho stupné zaklad-
ni Skoly a t¥idy matef'ské skoly.
»Planujeme stavbu mensi pr-
vostuptiové zakladni a materské

Novou prvostupiiovou zkladni a matefskou Skolu postavi MC Praha 9 v Zeleném méstg. Vizualizace | MC Praha 9

Skoly. Matetska Skola by méla
mit jednu az dvé tiidy, kazd4 pro
24 déti, véetné veskerého potieb-
ného zazemi. V zakladni skole po-
éitdme se Ctyfmi aZ péti tfidami,
maximalné pro 120 zak{,“ upres-
tiuje starosta MC Praha 9 Tom4s
Portlik.

Jedna se o dvoupodlazni stavbu
ve tvaru pismena L z montovanych
kontejnert s moznosti rozsiteni

Nova hala se ,nafoukne® v Podvini

Méstska ¢ast Praha 9 poskytla in-
vesti¢ni dotaci ve vys$i 12 miliont
korun pro Association Club Spar-
ta Praha, z.s., a to na rekonstrukei
povrchu ragbyového hristé a vy-
stavbu nafukovaci haly.
»Sportovni areidl v Podvini,
ktery méa dlouhodobé v pronajmu

pro své krouzky AC Sparta Pra-
ha, nav$tévuje pravidelné pres
tii tisice déti, z nichz vice nez po-
lovina je z Prahy 9. Proto jsme
se rozhodli rekonstrukei finané-
né podporit,“ uvedl mistostaros-
ta MC Praha 9 Adam VaZansky
s tim, Ze to bude jiz ¢tvrta hala,

o dalsi nadzemni podlazi; ve vnit-
robloku jsou planovany hraci prv-
ky a prirodni amfiteatr obklopeny
zeleni.

Spoleénost Daramis myslela
i na ostatni déti. V sousedstvi vy-
budovala také détské a basketba-
lové hristé, které bude pristupné
vefejnosti. Klice od nich ptevzal
Tomas Portlik v patek 1. listopadu
2024.

ktera za poslednich pét let v této
méstské ¢asti vznikla.

Po rekonstrukci bude mit
areal novy umély povrch a zastie-
Seni s jednim velkym a tfemi ma-
Iymi hiisti. Cely projekt prijde
témér na 48 milionii korun bez
DPH. ak

Z Ceskomoravské od ledna nevystoupime

Dopravni podnik hl. m. Prahy za-
hé4ji zacatkem pristiho roku kom-
pletni rekonstrukei stanice metra
Ceskomoravskd na trase B. Pii-
pravné prace probihaji od konce
fjna.

Z dtvodu vymeény eskalatort
a stropni desky na nastupisti bude
stanice od ledna 2025 na nezbyt-
nou dobu téméf jednoho roku uza-
viena. Vlaky budou stanici pouze
projizdét. Opétovné otevieni stani-
ce pro cestujici se planuje na konec
pristiho roku, kompletni dokonce-
ni rekonstrukce pak na 1éto 2026.

Stanice mimo jiné dostane
nové eskalatory a obklady — ke-
ramiku nahradi sklenéné desky
se specidlnim rastrem podle na-
vrhu Maxima Vel¢ovského a edit!

Architects. Nové budou také ob-
klady eskalatorového tunelu, nové
podhledy bude mit i vestibul stani-
ce. Dojde také na vystavbu vytahd,
aby se Ceskomoravska stala dalsi
bezbariérovou stanici.

RERNARNRNT

Takto bude vypadat stanice metra Ceskomoravskd po rekonstrukei. Vizualizace | DPP

Pripravné prace na povrchu za-
caly jiz koncem fijna, bouraci pra-
ce zahajuji v listopadu a potrvaji do
konce roku. Pfedpoklddana hod-
nota zakézky je 953,38 milionu ko-
run. Anna Kolafova
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Support Lesbiens: Na podiu

jsme vic doma nez v obyvaku

Dokonceni ze strany 1

Jak dlouho jste na albu Sugarfire
pracovali?

Radek Tomasek: Prvni zaklady vznikly uz
béhem lockdownu, kdy jsme vypustili pisnic-
ku White Lines. Ta byla v éteru hodné tspés-
né, coz nas nakoplo, a zacali jsme pracovat na
nové tvorbé. Pak do toho znenadani hodila na
delsi dobu vidle vaznéjs$i nemoc jednoho z nés.
To pretrhlo fetéz a nedatilo se ho nasadit zpét,
bylo to hodné frustrujici obdobi, ale prekonali
jsme ho. Od podzimu "23 jsme se zase ponorili
do tvorby. Bylo to neuvéritelné naroény a divo-
ky, jesté nikdy jsem tak dlouho intenzivné na
nécem tak nepracoval, iplné mé to pohltilo.

Dusan Marko: Néco ptes rok jsme s kluka-
ma psali a nahrali desitky demac¢t. Néco zu-
stalo v Supliku, ale ty nejlepsi songy si nasly
na albu svoje misto. Vét§inou si nékdo z nés
vzal kytaru, nahral si ndpad jen s melodif zpé-
vu a jednim nastrojem. Mné osobné poméh4,
kdyZ uz mam jasno v tom, o ¢em chci, aby pi-
snicka byla. Pak uz se jen snazim improvizaci
dosédhnout tu spravnou néladu, kterd zrcadli
dany ptibéh. Kdyz pisni¢ka funguje jen s ky-
tarou, vrhneme se na aranzma, co nékdy byva
hodné zapeklity proces. Pisnicka se d4 ,obléct”
do néstrojt tisice riznymi zptisoby. Musite hle-
dat zvuk pro kazdy nastroj, pak ho rytmicky za-
sadit do sloky, refrénti... Je to fehole! Ale taky
kréasné prace.

Kapela vznikla v roce 1992. Jak se za ten
¢as vyvijela?

Hynek Toman: Ano sakra, Support Lesbi-
ens jsou na scéné 32 let, leti to. Za tu dlouhou
dobu jsme si prosli mnohymi kotrmelci, ale to
je zivot. PieZili jsme a to je nejdilezitéjsi. Sou-
Casné sestava drzi sedm let, v zaf{ 2017 prisel
do kapely leader Dusan Marko. Jsem rad, Ze se
nam stéle dari délat kvalitni melodickou mu-
ziku naptic¢ zanry, o coz jme se ostatné snazi-
li odjakziva. Zpoc¢atku jsme zpivali vyhradné
anglicky, postupem ¢asu se zacaly v nasem re-
pertoaru objevovat i songy v ¢esting, jako tieba

Obal nového alba Sugarfire.

Hudebni scéna se nijak zdsadné neméni. To, co se zménilo, je forma, kterou se hudba dostévé k lidem, samotna distribuce hudby, marketing a PR.

Zivotni, titulni pisen k serialu Pfeslapy, pisen
M4j ze soundtracku ke stejnojmennému filmu
F. A. Brabce, duet Skoficova s Ivou Pazderko-
vou a mnoho dal$ich. Na novém albu Sugarfire
jsou tii ¢eské pisnicky, jednou z nich je i duet
s na$im byvalym frontmanem Czendou Urban-
kem, ktery vSechny Ceské texty napsal. Mam
z toho radost. VSichni mame radi hodné hu-
debnich styld, proto na Sugarfire uslysite rock,
pop, country v takovém provedeni, které nas
hudebné napliuje.

A jak se za tu dobu zménila hudebni
scéna?

Hynek Toman: Hudebni scéna se nijak za-
sadné neméni. Myslim si, Ze je to stile stejny
hudebni kolotoé¢ a organismus. To, co se zmé-
nilo zasadné, je forma, kterou se hudba dosta-
va k lidem, samotnéa distribuce hudby, marke-
ting a PR.

Je v soucasné ére socialnich siti zi-
vot hudebnika jednodussi, nebo je
naopak téZsi prorazit a udrzet se

v povédomi?

Filip Fendrych: Dnes musite byt pomalu
vic influencer a bavi¢ na Instagramu nez mu-
zikant na plny tivazek. Ale vSechna Cest vyjim-
kam, které si dok&Zou zachovat tvar, trochu
toho kouzla a tajemna kolem sebe. To mi ¢asto
u dnesnich kapel a umélcti schazi.

Hynek Toman: Ja zazil je$té nosicovou a pa-
pirovou dobu, nyni je doba datova. Ta skyta
hudebnikiim nevidané moznosti, jen je nut-
né umét s nimi dobfe pracovat. Neni tplné

Foto | 2x archiv Support Leshiens

jednoduché dat o sobé védét. Také je tato doba
mnohem vice konkuren¢ni, a to je dobre.
Dusan Marko: V tyhle dobé si obsah musi

=~

umélci vytvaret sami. Je to dobry v tom, Ze to
shakopava“ jejich kreativitu, pohled do zakuli-
si je priblizuje k fanouskim. Ja ale nejsem moc
fanouskem socialnich siti. Kolikrat to uz bohu-
7el neni o hudbé, ale o tom, kdo ze sebe udéla

vétsiho Saska.

Kde berete inspiraci, jakou hudbu po-
slouchate? Nebo mate v soukromi nej-
radsi ticho, prirodu?

Dusan Marko: Ja se snazim udrzovat ba-
lanc. Za koncerty jezdim i do zahraniéi, po-
slouchdm hudbu nonstop a taky téméf vsech-
ny hudebni styly. Tam beru inspiraci, dobiji to
kazdou vrstvu mého emocionalné-kreativniho
,J&“. VSechen svijj volny ¢as ale travim tieba na
kole v ptirod€, kdyz mam cas, ihned kupuju le-
tenky a jsem nékde u more, rad poznavam lidi
a krajiny. V posledni dobé jsem se ale zamilo-
val do éesky prirody, tohle léto se mi povedlo
sjet celou Sazavu. A to je teprve hudba pro dusi!

Radek Tomasek: Ja nad tou inspiraci nikdy
moc nepiemyslel. Hudba je pro mne néco na-
prosto pfirozeného.

Réno si dam kafe a uz beru kytaru do ruky
nebo sedim u klaviru. Kdyz se jdu projit, zpi-
vam si, co mne napadne, a pak si to nahravam
na diktafon. A samoziejmé hudbu posloucham
neustale. Od klasiky po death metal.

Filip Fendrych: Neustile nasidvdm nové
i staré nahravky vSech zinrd, hudba je

www.novinykraje.cz

nevycerpatelna.
iC
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Zlaté ceské
Vanoce v Gongu

Zpivajici kapelnik a moderator
Petr Sovi¢ spolu s MC Praha g na-
bidne seniorim z devitky advent-
ni koncert s nazvem Zlaté ceské
Vanoce. Zazni vano¢ni a tane¢ni
melodie z obdobi 60.-80. let mi-
nulého stoleti. Pokud se tedy zku-
site ve dnech 3. a 4. prosince 2024
od 14 hodin v piedvano¢nim sho-
nu na malou chvili zastavit, mi-
Zete proZit neopakovatelny zazi-
tek s pisnémi skuteénych hvézd
nasi hudebni scény v sale Divadla
Gong. Pfedprodej vstupenek v Di-
vadle Gong jiz zacal. ak

Asistenti prevence
kriminality v ulicich Prahy 9

Méstska ¢ast Praha 9 se stala
prvnim obvodem hlavniho
meésta, ktery pro zvyseni
bezpecnosti v nékterych
rizikovych lokalitdch

vyuziva sluzeb asistentd
prevence kriminality.

Prvni asistenti nastoupili do sluz-
by v ¢ervnu tohoto roku a zamé-
fuji se na podporu bezpecnosti
a zlepseni komfortu obyvatel na
mistech, kde 1lidé citi jistou miru
ohroZeni.

»Asistenti prispivaji ke klid-
néjsimu obcanskému souziti, ac¢-
koli nemaji pravomoci jako po-
licisté nebo straznici. Jejich
ukolem je dohlizet na dodrzova-

Devata méstska Cast je prvni'v Praze, kde k pocitu vét3iho bezpediv U|ICI(h prispivaji asistenti prevence kriminality.

Golden Bighand Prague a Petr Sovic. Foto | ps

ni vefejného poradku i obecné za-
vaznych vyhlasek a ve spolupra-
ci s méstskou policii a Policii CR
preventivné pusobit proti trest-
né ¢innosti. Pracuji vidy ve dvo-
jicich, coz jim umoziiuje pokryt
problematické lokality denné
od 7.30 do 20.30 hodin,” uvedl

mistostarosta méstské c¢asti Pra-
ha 9 odpovédny za bezpecnost
Adam Vazansky.

V soucasnosti v ulicich deva-
té meéstské ¢asti pracuje deset asi-
stentd — Sest muzd a Ctyfi Zeny,
a jejich pritomnost lze snadno
poznat diky reflexnim vestam ¢i

bundam s nipisem ,,Asistent pre-
vence kriminality“. Nejcastéji se
pohybuji na Proseku v parku Pia-
telstvi, ve Vysocanech na Namés-
ti OSN a v blizkosti $kol nebo dét-
skych h¥ist, kde v minulosti mélo
podle mistnich obéant dojit k in-

cidenttim. Anna Kolafové
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GAME OF THRONES / HARRY POTTER / THE MANDALORIAN / VIKINGS
PIRATES OF THE CARIBBEAN / THE WITCHER / THE LORD OF THE RINGS
WONDER WOMAN / THE CHRONICLES OF NARNIA / AVATAR / DUNE
FANTASTIC BEASTS / MAD MAX / GUARDIANS OF THE GALAXY
MORTAL KOMBAT / STAR WARS / MATRIX / THE FIFTH ELEMENT
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ODPADY
PRAHA

ZDARMA muzete odevzdat vase staré
pneumatiky ve sbérném dvore.

Seznam sbérnych dvoru:

odpady.praha.eu
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NOVINYKRAJE

RV2400458/32



Devitka ma tanec v genech

"II’

Vozi¢kdri z rtiiznych koutd svéta
mifi o vikendu 22.-24. listopadu
2024 do 02 Universumv Praze 9,
kde se kond Mistrovstvi

Evropy v Para Dance sport.

Kromé Mistrovstvi Evropy v Para
Dance sport nabizi celovikendovy
program i dalsi akce na podporu
tance a hendikepovanych — Uni-
verzitni mistrovstvi CR, Senior-
ské StarDance a finale projektu
I-Dance Challenge.

Na Mistrovstvi Evropy v Para
Dance sport se predstavi pa-
rasportovci z vice nez 16 stat Ev-
ropy a Blizkého Vychodu, vCetné
Ceské republiky.

V 02 Universum ale neptijde
jen o tituly. Sobota 23. listopadu
bude patfit galaveCeru pro Siro-
kou vefejnost pod nazvem Devit-
ka tané¢i aneb ples pro vSechny,
jeho? spolupotfadatelem je MC
Praha 9.

,V roce 2021 Praha 9 poprvé
hostila tGcéastniky Svétového po-
héru v tanci na voziku. Od té doby
se tu témér zabydlelo mistrovstvi
Evropy v Para Dance sport, na

Na ME v Para Dance se soutéZi v kategoriich combi, duo a singl v tancich standardnich,

kterém se i letos MC Praha 9 spo-
luporadatelsky podili. Za¢leniovat
lidi s hendikepem zpét do bézné-
ho Zivota je jednou z nasich prio-
rit a diky tanci se nam to na nami
zastteSenych akcich daii. Tanec
prinési radost do Zivota vSem bez

latinskoamerickych a show dance. Foto | archiv

rozdilu a pohled na plny parket
pri vecerni akci na lonském mist-
rovstvi Evropy, kde tancili bok po
boku jak zdravi, tak hendikepova-
ni, byl opravdovou radosti,“ zve do
taneéniho viru starosta MC Pra-

ha 9 Tomas Portlik.  AnnaKolafova

Jak bude vypadat
Praha?

Novéa aplikace ,Praha zitra?“
nabizi pfehled aktuélnich staveb-
nich zdmért, které budou formo-
vat budouci tvar hlavniho mésta.
Nejde jen o zasadni projekty, ale
ity mensi, takZe Prazané jsou in-
formovéani o tom, co se déje nebo
bude dit v okoli jejich bydlis-
té. Mezi stéZzejnimi projekty jsou
naptiklad Méstsky okruh, Novy
Hlavak nebo Rohansky a Libei-
sky ostrov, nové mosty, které pro-
poji biehy Vltavy. Stavebni zdmé-
ry je mozné hledat v aplikaci bud
ptrimo na mapé podle mista ¢i né-
zvu, nebo filtrovat podle mést-
skych ¢asti. ak

INZERCE

AUTOCENTRUM
VOJKOV

SHANITE
NAHRADNi
DILY?

Proc praveé u nas?

«/ Mame tisice spokojenych zakaznik

«/ Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

V3e zajistime zdarma

+ Odtahvozu
+/  Vystaveni protokolu likvidace

+/  0Odhlasenivozu na GFadé

%, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMVYOJKOV
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Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vySetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
oSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi korunkami a
fazetami.
Extrakce a snimaci protetika hrazené ZP.
Zubni pohotovost 777 738 330.

Bezbolestné osetreni. Individualni pristup.

Smlouvy se vSemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.

Doktor TKALYCH group, Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335

www.novinykraje.cz
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V Poliklinice Prosek najdete
i ambulanci déetské urologie

Détskd urolozka MUDr. Zuza-
na Jiraskova ordinuje v Poliklini-
ce Prosek kazdé pondéli a ttery.
Oddéleni funguje rok, objednat
se muzZete prostfednictvim webu,
ktery najdete na strankach polikli-
niky. Objednaci lhiity jsou zatim
ve srovnani s ambulancemi ve vel-
kych nemocnicich vstficné, pohy-
buji se okolo dvou mésicti.

Détska urologie se zabyva se
prevenci, diagnostikou a léc¢bou
chorob mocového ustroji a po-
hlavnich organt u déti. Vysoce

gy

5o A

specializovany obor se zaméru-
je na détské pacienty od narozeni
az do 18 let véku, ktefi trpi nemo-
cemi a vyvojovymi vadami mo-
¢ovych a pohlavnich cest. ,I pfes-
to, Ze se jedné o chirurgicky obor,
je v soucasné dobé péce prevazné
konzervativni. U naSich pacienti
se snazime o vyuzit{ takovych dia-
gnostickych a 1ééebnych postupi,
které pro né budu co nejméné za-
tézujici. Cilem lécby je pak zajis-
tit optimélni podminky pro vyvoj
a uchovani odpovidajici funkce

urogenitalniho tstroji,” vysvétluje
Zuzana Jiraskova.

Dité neni maly dospély
Nejcastéji ptichazi déti na do-
poruceni pediatra kvuli problé-
mim s mo¢enim ¢i pomocovanim,
ptipadné u chlapct s nesestoupe-
nym varletem ¢i prilis Gzkou ptred-
kozkou. Komplexni ambulantni
péce zahrnuje klinické vySetie-
ni, vySetfeni pomoci ultrazvuku
a u funkénich poruch urodyna-
mické vysetieni, které vyhodnoti
dolni mocové cesty — mocovy mé-
chyt a mocovou trubici. Samoziej-
mou soucésti veskerych vySetieni
je empaticky ptistup. ,Dité vam
neveri, jste pro néj cizi ¢lovek, na-
vic v bilém, boji se, situaci emotiv-
né prozivaji i rodice. V. ambulanci
pro dospélé lze vysetfit a stanovit
anamnézu mnohem rychleji,“ po-
pisuje MUDr. Jiraskova. Snadné
a kratka neni ani cesta k atestaci
z détské urologie, vede pres ates-
taci z dospélé urologie ¢i détské

aw
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chirurgie. Proto je u nas téchto
odbornikd mélo, v celé Ceské re-
publice jen 22 plné atestovanych
détskych urologt. ,Déti Ziji tady
a ted, kdyzZ je néco trapi, neni spo-
luprace snadni. Na druhou stra-
nu, jakmile se problém vytesi
a dité nic neboli, vS§echno $patné
je zapomenuto, Zivot je zase kras-
ny a rtzovy. To, Ze vidim cely pri-
béh, je jedna z véci, které se mi na
mé préci libi,“ uzavira Zuzana Ji-
raskova. red
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Kongresové

Nejvétsina své}é!
LABUTIJEZERO
48 labuti na jediném podiu.

Balet na hudbu P.|. Cajkovského
za doprovodu symfonického orchestru
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_Kyiv

Grand

Ballet

HUDBA

P.l. CAJKOVSKIJ

HLAVNI TANECNICI:

ANA SOPHIA SCHELLER
MIE NAGASAWA
VIKTOR TOMASHEK

19.2.2025
Divadlo Hybernia
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Bez stromecku nejsou Vanoce

Vano¢ni strom nesmi chybét
v Zadné domécnosti. Kde by se ji-
nak objevily darky? Tento zvyk
je pritom pomeérné mlady a jes-
t€ v 16. stoleti bylo zdobeni stro-
mecku pronasledovéano a trestano
cirkvi jako pohansky zvyk. Prvni
stromky si lidé zavésovali za Spic-
ku na strop, pozdéji i $pickou dola.
Ke zdobeni pouzivali pecivo, per-
niky, ovoce, stuhy, kraslice a sla-
méné ozdoby.

Jaky jehlicnan je
nejvhodnéjsi? A kdy ho
prinést domu?

Prodejci zacdinaji stromy nabi-
zet uz zacatkem adventu a neplati,
Ze ¢im pozdéji ho koupite, tim déle
vydrzi. Pravé naopak — vSechny
stromky kromé smrku se totiz fe-
Zou zhruba ve stejnou dobu a jen se
uskladnuji. Kdyz hned po zakoupe-
ni nechate sefiznout kminek, aby
se vesel do stojanu, a doma ho na
zahradé, na balkoné nebo ve skle-
pé postavite do nadoby s vodou, vy-
drzi svézi a jehli¢i neopada. V inte-
riéru je pro stromek vhodné svétlé

s pravidelné dopliiovanou vodou.
Pak krasné provoni cely byt.
Dal§i z moznosti je poridit

Vanocich mtizete zasadit na vlast-
nim pozemku. Zajimavou varian-
tou mize byt stromek v kvétinadi,

ho zase vratite na plantaz, kde
bude dale riist, a poslouzi i néko-
lik let po sobé. Kdo si chce vybrat
stromek sdm, muaze se poohléd-
nout po stromkové plantazi. Pak
sta¢i jen obout gumaky a s rodi-
nou se vydat ulovit si ten nejcer-
stvéjsi stromek. Byvaji zpravidla
o dost levnéjsi, nez kdyz ho koupite
v obchodé.

Druhy tradicnich

v@noé&nich stromti:

= Smrk ztepily — kratké a tupé
jehlici, husté vétve zelené nebo
Sedozelené barvy. Jehli¢i brzy
opadava.

= Smrk pichlavy, stiibrny —
bohaty tvar, Sedozelené az stii-
brné pichlavé jehlici, které té-
méf neopadévé Pevné vétve

vvvs

= Borovice lesni nebo c¢erna
— dlouhé jehlici, ¥idk4 koruna
i vétve, témér neopadava.

= Jedle kavkazska neboli
Nordmann - pravidelny tvar
s mékkym a lesklym jehli¢im,
které téméf neopadava. Vétve

misto daleko od topeni a ve stojanu  si stromek v kvétinadi, ktery po

ktery si pouze pijcite a po svétcich udrzii tézsi ozdoby. red
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REGIONALN
VYDAVATEI.STVI

HLEbAME PERSONALISTU

Kterému neni cizi:

Aktivni a odpovédny pfistup k praci
Vstficny pfistup k zaméstnanctim
Zéakladni znalost zdkoniku prace
Orientace v oblasti mzdového Ucetnictvi

Muzete se tésit na:
Pruznou pracovni dobu
Moznost ¢astecného home office
Odpovidajici finan¢ni ohodnoceni
Firemni akce, vstupenky, vouchery,
spolecenské aktivity

..a taky baby/dog friendly kancelar

V pripadé zajmu nevahejte zaslat své CV a par radek o své malickosti
na tvrdikova@regvyd.cz nebo volejte na 731 012 099.
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d"-..- . vanocni foceni
.'{‘u ve fotoateliéru

42
fotoateliér FAST SHOTS s.r.o. -
Sokolovska 1418/181, Praha 9
tel.: 604 232 238
www.novefoto.cz

B FAST SHOTS

www.novinykraje.cz
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TIP NA VYLET

Metalové sochy
na verejnosti

V r@mci letoSniho Metalové-
ho sympozia vznikla opét za-
jimava umélecka dila, kterd
nyni obohatila verejny prostor.
Po schvalovacim procesu
byly umélecka dila instalova-
na na rdznych mistech Mladé
Boleslavi.

Mésto se diky témto novym
dilim znovu pfipoming jako
vystavni sii pod Sirym nebem,
kde se stietavaiji rdzné kultury
a umélecké styly. Socha An-
déla od Floriana Bolomského
a Marka Némce je umisténa
v komunikacni chodbé Klau-
diGnovy nemocnice. Plastika
umélecké kovarky Ellen Dur-
kan je k vidéni ve vestibulu
Hotelu Vénec, Chobotnice od
polského umélce a kovoso-
chdre Grzegorze Pawlowskeé-
ho zdobi vestibul méstského
bazénu na Stépdnce.

V parkovacim domé na
Staroméstském namésti jsou
docasné instalovany dalsi tFi
sochy.

Naucna stezka
Prihrazskymi skalami

Pfirodni rezervace Piihrazské
skaly se rozprostira v okrese Mla-
da Boleslav nedaleko vesnice Pri-
hrazy na zapadé chranéné krajin-
né oblasti Cesky r4j. Dominantu
okolni krajiny tvoi{ piskovcové
skalni ttvary, které se shlukuji
v tichvatna skalni meésta.

Uvidite 178 skalnich vézi, po-
zlstatky pravékych hradist Kla-
morna a Hrada nebo zficeninu
skalnitho hradu Drabské svétnic-
ky. Nenechte si ujit ani pfirodni
unikat Studeny prichod, dlouhou
skalni puklinu s teplotou vyraz-
né niz$i, nez je v jejim okoli. Diky
nizké teploté a vlhkosti zde rostou

o
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Nautnd stezka je pristupné celorocné a ma celkem 12 zastavent. Foto | Ludék Antos, mladoboleslavsko.eu

vzacné rostliny, které jinde neu-
vidite. MoZn4 vas naldki nékolik
jeskyni, v nichZ zije vzacny kri-
ticky ohroZeny netopyr vrapenec
maly. Pokud spiSe neZ jeskynim
holdujete vyskam, nenechte si ujit
nejvyssi vrchol Piihrazskych skal

Vanoc¢ni cesta kolem sveéeta
na zamku Loucen

Unikatni vanocéni cestu kolem
svéta v dobé adventu naplanoval
stredocesky zamek Loucen. Kos-
tymovani privodci zavedou na-
vstévniky do nejriznéjsich kou-
t svéta a seznami je s vAnoénimi
tradicemi.

Od 23. listopadu do 23. ledna
tak mohou zjemci nahlédnout
do tajli vdnoc¢nich zvykd. K tém
se Fadi naptiklad i vyroba advent-
nich véncidi, ten nejvétsi v Ceské
republice pokiti pravé na zimku
Loucen 30. listopadu.

»Advent zah4jime 30. listopa-
du od 16. hodin krasnym ritua-
lem, pfi kterém andélé rozsvéci
svice na vénci a zehnaji klid a las-
ku pro celé predvanoéni obdobi.
Jeji Milost Bilad pani loucenska,
pani Terezie Berkova z Dubé na
Louceni zah4ji spolu s andé€ly ten
pravy vano¢ni ¢as,“ zve na slav-
nost Katefina Sramkovd, CEO
zamku Loucen.

V tento den bude zamec-
ky areal otevien od 10:00 ho-
din, ptipravena bude prohlidka
,PFibéh vanoc¢niho stromecku®,
déti si mohou zadovadét v par-
ku mezi labyrinty a bludisti nebo
si v dilni¢ce dozdobit vlastni va-
noc¢ni ozdobu. ,V areilu budou
otevieny dvé restaurace. Lze si

Muzsky, ¢edicovy vrch sopeéného
puvodu. Zaruc¢ujeme vam, Ze si to-
hle misto zamilujete!

Natdlie Hajkova

fajnvylety.cz

ale opéct i bufty na venkovnim
ohnisti. V 17:00 zakon¢ime den
svetelné hudebni show. Prohlid-
ku doporucujeme zakoupit pie-
dem, vstupné pouze na venkovni

program a do parku s labyrinty je
150 korun. V cené vstupenky na
»,PTibéh vanoéniho stromecku“ je
i venkovni program,“ dodala Ka-
tefina Sramkova. pr

tickets.zamekloucen.cz/vstupenky
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RADKOVA INZERCE

BYDLENi

B SIDLO PRO S.R.0., OSVC V PRAZE od 149K¢/mésic. TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

B Primy zajemce koupi byt pro své déti. Seniora mohu nechat v byté na doZitl.

Na velikosti a stavu bytu nezalezi. Viyplatim dluhy nebo uhradim privatizaci.

Tel: 608 661 664

B Stéhuji se z Olomouce a hleddm novy start v Praze 9. Koupim byt 2+kk, 2+1

v plvodnim stavu, ktery si upravim k obrazu svému. Férové jednani!
Tel.: 608 888 420

B Proddm rodinny dim v Trebenicich, okr. Litoméfice. Dostupnost - Praha 70 km.
Tel. ¢.: 723 891 322

(11743

B Stéhovadi a vyklizeci prace provadime jiz 9 let. Méme zkuSenosti, svaly, vybaveni
a kvalitni vozovy park. Svatky a vikendy bez priplatkd. Km po Praze zdarma.
702 111 999 www.stehovanivrana.cz

OSTATNI

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZNI
POZUSTALOSTI, NABIDNETE. TEL.: 603 247 819, E-MAIL: CENTRUMS. T@POST.CZ

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNQOSTI.CZ vykoupi vybaveni domacnosti - DVD, VHS, CD,
LP, MC, sklo, porceldn a mnoho dalsiho se dozvite na webu. T: 704 312 417,
602 262 786, dominikkovarik11@seznam.cz

B Shératel s vice néZ 30-ti letou praxi, koupi a bezplatné ohodnoti staroZitnosti.
Obrazy, mince, zlato, hodinky, porcelan atd.. Platim hotové na misté! Nejlepsi ceny
od sbératele. 728 109 626

MATE ZAJEM O RADKOVOU INZERCI?
VOLEJTE: 733 720 744
PISTE: hrda@regvyd.cz

DUHA ™

Do tymu Chranéného bydleni:
Hledame kolegu/yni asistenta/ku!

Dospélilidé s mentalnim znevyhodnénim potiebuji podporu v riz-
nych oblastech svého Zivota: starost o domacnost, péce o sebe,
vareni, nakupy, doprovézeni k Iékafi a Gfady, pfi volnocasovych
aktivitach, vzdélavani aj. To bude ve zkratce Vase napli prace.

NABIZIME:
% Zkraceny GUvazek: 20-30 hodin tydné
% Stravenky, 6 tydn( dovolené

“ Mzda na cely Gvazek: hrubého 29 600-34 000 K¢ + pfiplatky
za vikendy a svétky, dvakrat do roka mimofadné odmény

% Zajimavou, smysluplnou a riznorodou préaci v tymu
« Moznost rozvijet své dovednosti a odbornost
KOHO HLEDAME:

% Flexibilniho ¢lovéka

% Clovéka s ¢istym rejstitkem trestd

% Clovéka, ktery méa chut se ucit a posouvat se

“ Vzdélani v oboru je vyhodou nikoli podminkou,
Kurz Pracovnika v socialnich sluzbéach si muizete doplnit
v priibéhu zaméstnani

Motivacni dopis a Zivotopis zaslete vedouci sluzby:
Bc. Katefina Rozkopalova, rozkopalova@spolecnostduha.cz
www.spolecnostduha.cz

RV2402249/01

‘Simfina

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

Chytry privydélek
se Simfinou

Vyuzijte této nabidky amPFidejte se k nasemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

» Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

+ Postarame sevvém
o registraci u CNB

» Pracovat budete v misté
svého bydlisté

» Dostanete mobilni
zafizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041

Vytvarné kurzy
na Chvalskeé tvrzi

Dam uméni na Chvalské tvrzi pofada vytvarné kurzy kreslitskych
a malifskych technik a umélecko-femesiné workshopy. Pro rok
2025 nabizime kurzy od zakladl pro zacinajici vytvarniky az po
alternativni a experimentalni malbu. Na$i lektofi jsou zkuSeni
akademici a vytvarnici, ktefi chtéji predavat své znalosti.

PN Akademie

Vytvarné kurzy na 1.¢tvrtleti 2025 10 lekci po 3 hodinach

Termin: 20.1. - 28.3.2025 17:00 - 20:00

registrace - kurzumeni@atelier-fiala.cz informace - www.atelier-fiala.cz

www.novinykraje.cz

INZERCE
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Takzvané svatky klidu a pohody jsou uz za dvefmi, ale v Fadé
rodin se teprve dostavi opravdovy stres se shanénim dark

a planovanim vanocéniho tklidu. Tradice se pfeci musi dodrzovat,
a i kdyz Cesi nevnimaji Vanoce pouze jako kiestansky svatek,
zejména déti ¢ekaji darky od Jeziska. Spravné napsané

pFani tak rodi¢tim vyrazné ulehéi vybér idedlniho darku.

Juraj Alac

Rozdélovani darkt pod vanoénim
stromeckem je nejen pro déti nej-
krasnéjsim ¢asem v roce. Vybrat
ale ten spravny darek byva rok
od roku slozZitéjsi. Ze vsech stran,
a to nejen na déti, doslova tto¢i
reklamni kampané a najit néco,
po ¢em clovek hluboce zatouzi, je
stale slozit€jsi. Darky totiZ nema-
ji byt jen uziteéné, ale predevsim
maji potésit.

Univerzaini darek
neexistuje, je treba
nad nim popremyslet
Supermarkety uz od fijna na-
bizeji vano¢ni dekorace, cokola-
dové Mikulase a odhaluji prvni
tipy na vanoéni déarek. P¥i jeho
vybéru se zamyslete, co obdaro-
vany miluje, co rad déla a jaké ma
zajmy nebo co odrazi jeho osob-
nost. Diilezita je také prakti¢nost.
Rcéend, Ze nejvétsi radost udéla ta-
kovy dérek, ktery ¢lovek vyrobi
sdm pro toho druhého... z lasky —
je pouze pamatné véta z filmu Pe-
lisky. Je sice milé, pokud si ¢loveék

da praci s vymyslenim a rukodél-
nymi pracemi, ale ne kazdy to
oceni.

Nejvyssicas
zkompletovat darky

Vétsina Cechéi pofizuje va-
no¢ni darky v listopadu a po-
loviné prosince. Podle rdznych
prizkumi lidé nejcastéji daruji
kosmetiku, knihy, darkové pred-
méty, hracky a drobnou elektro-
niku a zpravidla utrati mezi péti
az deseti tisici korunami. Inter-
netové obchody se prizptsobu-
je zékazniklim a nabizi pfi na-
kupovani filtrovani a sefazeni
darkt podle véku, pohlavi i ko-
nickl — najit spravny darek je pak
jednodussi. Trendy letos voli vy-
brat udrzitelné a ekologické dar-
ky — jsou totiz projevem peclivého
vybéru. Zejména muzi oceni tzv.
chytré darky a inovativni p¥istro-
je pro zjednoduseni kazdodenni-
ho zivota. Kdyz dokazete darek
personalizovat — sta¢i monogram
¢i jméno na déarku, hned se pro-
méni na origindlni, vtipny a neza-
pomenutelny darek.

Nejvétsiradost tradicné
délaji darkové poukazy
a zazitky

Podle loriského prizkumu agen-
tury Behavio Labs pro portal Slevo-
mat dostal kazdy tieti Cech darek,
ktery nechtél. Nejvétsim zklamaé-
nim byly koupené mékké darky
— obleceni a dopliky nasledova-
né tvrdymi dérky, jako jsou elekt-
ronika ¢i knihy, a ruéné vyrobené
darky. Jako nejhorsi darky uva-
déli dotazovani ,néco do koupele®,
legracéni dérek a parfémy. Oceno-
vanymi darky jsou naopak dlou-
hodobé rizné vouchery a poukazy
na zazitky nebo listky na sportov-
ni i kulturni akce. Diky darkovym
poukazim tak mtizete vénovat ur-
¢ity finanéni obnos do oblibeného
e-shopu nebo kamenného obcho-
du, konkrétni zbozi, dovolenou ¢i
vikendovy pobyt nebo rizné sluz-
by. Jejich obrovskou vyhodou je,
Ze je muzete koupit i na posledni
chvili, zaplatit online a doma vy-
tisknout. Nakupy vanoc¢nich darkia
tak obstarate na nékolik kliknuti
mys$i. Poukazy maji obvykle dlou-
hou dobu platnosti a vano¢ni da-
rek si miize obdarovany uzit v pra-
béhu nasledujiciho roku. Pokud je
vybrany darek drahy, mitzete se
na ného slozit s rodinou ¢ prateli.
O to vétsi pak bude spole¢néa radost
a prekvapeni pii rozbalovani tako-
vych darkd.

Predvénocnitenze
ie naprosto normaini

Uklidit byt, napéct cukro-
vi, v zaméstnani dokonéit ro¢ni
plan... to je klasicky ptredvanoc-
ni shon a napéti. Rada firem pro-
to nabizi v této uspéchané dobé
své sluzby — pomohou diim ukli-
dit nebo i ptipravit vdnocéni vyz-
dobu. Nejen profesionalni cukrafi
pak nabizeji svoje vano¢ni cukro-
vi. Diky socidlnim sitim dnes neni
problém nabidnout svoje vyrobky
nejen pratelim a na fotografiich
si vybrat to nejhezéi vanoéni cuk-
rovi ¢i dekorace. Vybér spravného
vano¢niho darku da casto zabrat,
jeho hodnota ale vzroste po sprav-
ném zabaleni. S tim nastésti také
pomohou v kazdém vétsim na-
kupnim centru, pokud si na baleni
darkt sami netroufate.

Letosni Vanoce budou
v prirodnich barvéach
Designéfi se pro leto$ni Va-
noce inspirovali v médnich tren-
dech a preferuji typicky pod-
zimni barvy, jako oranZovou,
¢ervenou, zlatou, zelenou nebo
hnédou. Ke klasice pak patii
kombinace ¢ervené a zlaté barvy,
kter4 se hodi k vyzdobé domova.
Doplnit ji mtize zajimava fialova,
modra nebo razové odstiny, kte-
ré také patti mezi barevné trendy
letos$nich Vanoc.
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. ZS Dr. Edvarda Bene3e
nam. Jifiho Berana 500
Z Praha 9 - Cakovice

DO, I ihanrcia Bencdie

Z8 a MS Dr. E. Benese pFijme

UCITELE/UCITELKU INFORMATIKY

SE TO LEPE TAHNE
Nastup ihned. 7 o ’
Nabizime moderné vybavenou 3kolu, potfebnou DOPORUC NOVEHO DARCE

podporu a mnoho dalsich benefitd.

V pfipadé zajmu, prosim, posilejte Zivotopis na A SPO L EC N E ZISKEJTE

e-mail: zscakovice@zscakovice.cz 74 o o K ~

Petruzalek a synovue, s.r. 0. 6

« 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy A PLAZMA
«  Pisky, Stérky, recyklat, tiidéna zemina

- lemni a vjkopoué prm PROSEK

O[30
Praha 9 - Béchouice / Gesky Brod E,;;%E

603 242 162 www.aplazma.cz
info@sute-pishy.cz, www.sute-pisky.cz

RV2402234/01

RV2302537/21
RV 2402265/04

OSTEOPOROZA OSTEODENZITOMETRIE

* je vyznamny Ubytek kostni hmoty * stanovuje hustotu kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitekiury kosti * kratké a zcelo nebolestivé vyieffeni

= vysoké rizike zlomenin pfi bandlnim trazu * Hrazeno zdravelni pajisfovnou pro:

= zlomeniny stehenni kosti, obratld, zapésti atd. = viechny Zeny nad 60 let a muZe nad 70 let

* riziko invalidity po zlomeniné * podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze
= velmi fasté onemocnéni, je dobfe léditelné do 59 let a muZe 65-49 let

* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE * 5 Zadankou od praktického lékafe, gynekologa

¢i jiného specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: Lholska 2072, Proho - Homi Pocemice, v plizemi zdraveintio stediska, pobliz Cemého Mostu, dobra dostupnost MHD, parkovani blizks stediska

RV2402279/01

www.novinykraje.cz INZERCE I.E



KRIZOVKA | Jeden kraj. CtyFi regiony. Nespo&et chuti. V§chodni Morava mé v&e, co si jen mlzZete prat. Tam, kam se budete chtit vracet.
Tam, kde jsou tradice zivé. Tam, kde je zima bild. Perfektné upravené sjezdovky, snowparky i stovky kilometr( b&Zeckych tras.

POMUCKA: i REKA VE AN KRATKY MEC
p INIC. NORSKA " 5 ’ OZNACENI i "
AKINAKES, | POSTAVENI . NAS STREDOAF- [ sibLo AMINOBEN- . MEKKE i & mieniv | ZBRONZU, | siDLO
ANCH, 2UBU PRELUD | PROZAKA | ok o | ARCHITEKT RICKE | VBELGI U ZEN | THAOMER e Kkovy | NASBASNIKY “gvany’ [ vmaLl
DESMAN, EKK REPUBLICE SARMATY
SILNA -
; KARIBSKE
HOLAND K SOU- PROTIKLAD
MARIHUANA. eyl
(SLANG,)
EeE CIZOKRAINY ISLAND. HORA
SKON- EEoD CESKY
STRUKGI HERECKY BASNIK (1891-
VYJADRIT 1945)
A SPZ BELFAST ANGL. PLET ZBAVOVAT
CELNI KOD 'mch'chEY (V. BRITANIE) VousU
UKRAJINY CASTIKMENU SLOVEN, ANGL
VETCHEHO 3 NGL.
STROMU PREDLOZKA ZVEDAVY
CESKY EBUR
REZISER SPZ DEVON
ADRAMATIK .
(1931) BRITANIE)
] TAJENKA 1 POPULARNI
270 | AGHENELA TRAMPSKA
HNEDE | o eNATYCH KAPE._I/_& 70.
STROMU
JMENO ZPE- RUSKY. FILM.
CIRKUS VACKY MAY REZISER NIKO-
CAST vOzU i CIZOKRAINY LAJ (1902-1976)
Ki%?:ﬁggu HMYZOZRA- OKR. HYGIENI-
VEC CKA STANICE
OSOBNI
) ) | _zowmvo ACETUM
PRITEL NALOZITI | NEZAVISLI [~ OZNACENT FILM USA, R:.
LETADEL LYNCH
BELGIE
NAPINAC LUTEINIZACNI SPZ
ZKRATKA CLEN Aot HORMON SOKOLOVA
NUKLEOVE SKUPINY 2 - - :
KYSELINY BEATLES | STAREHO ODRUDA MADARSKE
ZAKONA JECMENE SibLO
NAZEV MRAVNI
MYCIHO CISTOTA SPISOVA
CYNICKY PRIPRAVKU JENY SPZUHLAVY | Sy acicn
MPZ IRANU UJARMIT
BYT ARABSKE
DOKORAN ZNAMENI, ZVL.
TAJENKA 2 BOZI MOCI
SPZ FERRARA ANGL
(ITALIE) SCHOPNOST
NEOCHOTEN OBOR PLATIDLO
JUDOV/SYN PORTUGALSKA
MERICI SPZ SLEPICI
PRISTROJ JESENIKU SLABIKA
EGYPTSKY AUTEM
. KILOBYTE iD-
AMERICKY | KRiZ NARAZIT poonK | NAONO | MEDVID
PODNIKATEL g APORNY VBRNE MisTO KovITA
ZMENSITI ZAPORNY - (BASNICKY) | SELMA
OBJEM 10N
) TEL. SPOL. WEISSOVA
RECKY SPANELSKA OPERETA
OSTROV
ROVNEZ TAK VENOVATI
TAJENKA 3
PREDPLATI-
TELE .
PREDLOZKA
DOMACI SAMOCINNE RUSKY TEDY
., JMENO LAPADLO :
PRI LIANY KLOVURYB KOD
MPZ PANAMY 0co AR
BALIK ITALSKY
ZKLESTI oRovAll ATOM
JAPON.
ZALIVNA CESKY NAS
OSTROVE LYZAR KOD ITALIE REZISER
KAMINOSIMA

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 29. 11. 2024.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajéi (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickyich osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich udajii a o volném pohybu téchto ddajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ifined odstranény.

Vychodni Morava
vase opravdova

zimni dovolena

www.vychodni-morava.cz

A
N ychoani ZITNSMK
MORAVA hranic

RV2401531/01
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InzerCi V téChto nOVina’Ch pro Va’s zajistl’: 7.: - L . ". : -2 '_‘ Nova stfedn{ skola v Praze § ?:-r

GYMNAZIUM
GAELY

GYMNAZIUM, JAK HO NEZNATE

<

CESTA K VASEMU
USPECHU
VIDELANT PRO ZIVOT

Zuzana TOMASCHKOVA Vit VRBICKY

[J 605405799 (0 603786170 SKOLA'S UZKOU VAZBOUNA | ‘L
tomaschkova@regvyd.cz vrbicky@regvyd.cz PANEVROPSKOU UNIVERZITU PUYSE
. REGIONAL@;ig ' = e 737 207 964, INFO@GAELY.CZ
VYDAVATELSTVi CHCIINZERCI.CZ www.fajnvylety.cz A

JE TO VASE VOLBA!

STACISE JEN ROZHODNOUT! SE ZBYTKEM VAM UZ POMUZEME!

Moderné vybavend posilovna

Osobni trendfi, ktefi dok&di porodit | s fidelniékem
Skupinové lekce, kterd nefsou jen trdpenim, ale zébavou
Wellness & spa pro zohfdti, odpoéinek a dusevni zdravi

WWWIMFIT.CZ NCFENIX2PATRO, FREYOVA 945, PRAHA 9, VYSOCANY
TMFIT@IM-FIT.CT +420IN138 151 FB:IMATCI M: MFITCI

ANTIK

SBERATELSKY SVET

VYKUP CSSR HRACEK
A AUTICEK MATCHBOX
Z OBDOBI SOCIALISMU

3 500 K¢ a vice

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

VINOHRADSKA 97 (metro A, tram. 11, 13 - Jitiho z Podébrad)
VYKUP kazdou STREDU od 10 - 17 hod. p. Galas tel. 603 386 609

www.novinykraje.cz INZERCE E
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;“&-"Sn-.u -e:;qfﬁi: ADVENTHE KALENDAR

i et

DEN, KDY 5E
ROZDELIL sygr

Pripravte se na Vanoce a nakupte
ted

Slevu je moZné vyuzit pfi predloZeni letacku a pouze na pobocce
KNIHCENTRUM Praha - OC Cerny Most. SLEVA PLATI NA CELY SORTIMENT.

AKCE PLATI DO 30. 11. 2024
*SLEVY NELZE KOMBINOVAT

2. KNIHCENTRUM -,

egavyprodej

6 o d n I’ Zaruka az 60 dnl na vyménu vozu, vice info nallir
. =y Y o~ www.aaaauto.cz/akce/60. Uvedeny pocetiVozu plati
Az na 0kamZItou Vymenu vozu pro viechny pobocky AAA Auto dohifomady.

Vi 15 000 [iired | Akontace () % /
/ AAA AUTO

Praha - Dolni Chabry, Dopravakt 874/15 | Po-Ne 8-22h aaaauto.cz | $800110 800

RV2401238/05
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