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Petra Trnková

Support Lesbiens: Na pódiu 
jsme víc doma než v obýváku
Kapela Support Lesbiens 
působí na české hudební 
scéně už 32 let. Za tu dobu 
prošla řadou změn, jak po 
hudební stránce, tak v sestavě. 
Tu v současné době tvoří 
frontman Dušan Marko, 
kytaristé Hynek Toman a Filip 
Fendrych, baskytarista 
Marek Marian Leždík 
a bubeník Radek Tomášek. 
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Mladá Boleslav III, Mnichovo Hradiště, Bělá pod Bezdězem, Benátky nad Jizerou, Kosmonosy, Bakov nad Jizerou, Dolní Bousov,  
Dobrovice, Luštěnice, Brodce, Kněžmost, Bradlec, Chotětov, Březno, Předměřice nad Jizerou a okolí
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NOVINYKRAJE.CZ

Návštěvnická sezona na 
hradech a zámcích sice 
skončila, některé památky 
ale zůstávají 
pro veřejnost 
otevřené 
i v následují- 
cích víkendech. 

AKTUÁLNÍ TÉMA

TÉMA MĚSÍCE

Vánoce jsou za dveřmi 
a v mnoha rodinách nastává 
období klasického vánočního 
shonu. Bez 
dárků to ale 
ani  letos 
nepůjde a už 
je nejvyšší čas 
něco vymyslet. 
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Support Lesbiens se stále zaměřu-
jí na kvalitní melodickou muziku 
napříč žánry. Začátkem října vyšla 
deska Sugerfire, příští rok na jaře 
kapela vyrazí na turné.  

Na obalu alba je hořící roz-
tékající se Ken a jmenuje se 
Sugarfire. Má to nějakou 
symboliku?

Filip Fendrych: Když jsme se 
v kapele rozhodli pro název Sugar-
fire, okamžitě jsem začal vymýš-
let grafický koncept, měl být vý-
razný a  pokud možno originální. 
Takto cítím naši novou nahrávku. 
V  některých momentech je hezky 
popově uhlazená, emoční a někdy 
celá „hoří“ a zapaluje lýtka, jak se 
říká. 

Dopracoval jsem se až k  pa-
nence Kena, na kterou jsem pou-
žil nemalé množství benzinu, aby 
vůbec chytil. Jedná se o fotku bez 
větších digitálních úprav. O fotky 
a zpracování grafiky se postarala 
moje přítelkyně Kateřina Barví-
ková, se kterou jsem celý koncept 
vytvářel.

Chystáte k nové desce i tur-
né? Co pro vás živé hraní 
znamená? 

Hynek Toman: Koncerty jsou 
pro nás vždy na prvním místě, je 

to třešnička na dortu. Pro muzi-
kanta je to nejdůležitější věc. Když 
nehraje koncerty, neexistuje. Na 
jaře příštího roku vyrazíme na Su-
garfire Tour, těšíme se na to.

Dušan Marko: Živé hraní je 
ten nejlepší zážitek, je to něco jako 
hodně aktivní meditace. V ten mo-
ment jsem stoprocentně přítomen, 
neuvěřitelně mi to dobíjí baterky. 
Živé koncerty miluju a taky mám 
pocit, že jsem se pro ně narodil. 
Na pódiu se cítím víc doma než ve 
svém vlastním obýváku!

� Pokračování na straně 5

Foto | archiv Support Lesbiens
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Juraj Aláč

Hlavní návštěvnická sezona na památkách ve správě Národního 
památkového ústavu (NPÚ) byla letos prodloužena kvůli 
podzimním prázdninám, a to až do neděle 3. listopadu. Poté 
zůstaly otevřené pouze památky s celoročním provozem. Vybrané 
objekty se ale návštěvníkům otevřou o víkendech s mimořádným 
podzimním programem nebo v rámci Hradozámeckého adventu.

Návštěvnická sezona skončila,  
střídá ji Hradozámecký advent

Novinka letošní sezony – obnovená zámecká zahrada v Lysicích za 200 milionů korun. Foto | NPÚ

Národní památkový ústav spravu-
je a zpřístupňuje veřejnosti stovku 
hradů, zámků, klášterů a  dalších 
památek. Letos je do konce září 
navštívilo celkem 3,5 milionu zá-
jemců, vloni jich za stejnou dobu 
bylo o 300 tisíc více. 

„Největší zájem o  prohlíd-
ky byl tradičně během letních 
prázdnin, kdy památky navštívi-
lo 1,8 milionu lidí. Loni v létě to 
bylo 1,9 milionu. Památky muse-
ly letos konkurovat zahraničním 
dovoleným, na které se řada Če-
chů letos o  prázdninách vydala. 
Negativní dopad na návštěvnost 
mělo i  horké počasí, opakované 
silné bouřky či zářijové povodně 
a  také pokles kupní síly obyva-
tel. O pozornost veřejnosti se pa-
mátky dělily také s významnými 

sportovními událostmi – fot-
balovým Mistrovstvím Evropy 
v Německu 2024 a Letními olym-
pijskými hrami v  Paříži 2024,“ 
uvedla k  návštěvnosti mluvčí 
NPÚ Blanka Černá.

Lákaly opravené 
památky

Největší meziroční nárůst ná-
vštěvnosti zaznamenaly památky 
po obnově – státní zámky Lysice, 
Litomyšl a Uherčice. Výrazně vyš-
ší zájem přetrvává o  státní zámek 
Telč, který se otevřel po rozsáhlé 
obnově loni v létě. Letošní novinkou 
pak byla obnovená zámecká zahra-
da v  Lysicích. Po dvouleté obnově 
mohli návštěvníci obdivovat uni-
kátní terasovité založení, kolonádu 
s krytou pergolou nebo technickou 
zajímavost – fíkovnu s  posuvnou 
střechou. Nejrozsáhlejší poválečná 

obnova národní kulturní památ-
ky státního zámku Lysice přišla na 
takřka 200 milionů korun a  byla 
spolufinancována z programu Péče 
o národní kulturní dědictví.

Závěr roku bude patřit 
adventu, vstupné příští rok 
nepodraží

Vstupné na památky nechá 
NPÚ v  sezoně 2025 stejné jako 
letos, kdy se v únory zvýšily ceny 
vstupného v  průměru o  10 pro-
cent. Zachován zůstane také stá-
vající systém slev. „Závěr roku 

1. 	 SZ Lednice � 273 642 návštěvníků
2. 	 SHZ Český Krumlov � 190 809 návštěvníků
3. 	 SZ Hluboká nad Vltavou � 165 700 návštěvníků
4. 	 SH Karlštejn � 122 643 návštěvníků
5. 	 SH Bouzov � 90 832 návštěvníků
6. 	 SZ Lysice �  85 381 návštěvníků
7. 	 SH Trosky � 84 761 návštěvníků
8. 	 SH Veveří � 78 736 návštěvníků
9. 	 Květná zahrada v Kroměříži � 74 214 návštěvníků
10. 	 SH Pernštejn � 72 517 návštěvníků

NEJNAVŠTĚVOVANĚJŠÍ OBJEKTY VE SPRÁVĚ NPÚ 
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bude na památkách tradičně ve 
znamení vánočních zvyků. Hra-
dozámecký advent přinese mimo-
řádné prohlídky s kostýmovanými 
průvodci, nebo naopak volné pro-
hlídky, během kterých si návštěv-
níci sami svým tempem projdou 
vyzdobené místnosti. K  vidění 
budou výstavy betlémů, divadel-
ní představení, koncerty, ale i vá-
noční gastronomie v  hradních či 
zámeckých kuchyních a  povídá-
ní o  vánočních zvycích,“ láká na 
speciální prohlídky mluvčí Blan-
ka Černá. 

DATUM MĚSÍCE

27. listopad 1895
Alfred Nobel v tento den podepsal svou poslední závěť a odká-
zal 31 milionů tehdejších švédských korun na fond každoročního 
oceňování vědeckých a jiných zásluh. Vznikla tak Nobelova cena, 
poprvé udělena v roce 1901.
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Město se už chystá 
na adventní trhy

Od listopadu platí nové parkovací zóny

Gymnázium získá nové vybavení 

KRÁTCE Z WEBU
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Nocležna pro 
bezdomovce
MLADÁ BOLESLAV | Pracovníci 
společnosti Compag už na začát-
ku listopadu postavili stan pro 
lidi bez domova. Zázemí s  tope-
ním a  lehátky a  potřebným so-
ciálním a  hygienickým zázemím 
vyrostlo jako každý rok v Popluž-
ním dvoře. Stan bude k dispozici 
jako provizorní přístřeší jakmile 
potrvají silné mrazy několik dní 
po sobě.

Senior taxi  
mění provoz
MLADÁ BOLESLAV | Služba Se-
nior Taxi mění od 1. ledna 2025 
provozní dobu této služby, která 
je určena občanům města s trva-
lým pobytem, kteří dosáhli věku 
65 let, nebo vlastníkům průka-
zu ZTP či ZTP/P, a  to bez věko-
vého omezení. Od 1. ledna 2025 
bude Senior Taxi dostupné pou-
ze v pracovních dnech mezi 6:00 
a  18:00 hodin. Klienti si mohou 
jízdu objednat telefonicky na čís-
le 702 055 088 (Centraltaxi), a to 
minimálně 24 hodin předem.

Pozemky  
na prodej
BAKOV NAD JIZEROU | Město Ba-
kov nad Jizerou nabízí k  prode-
ji pozemky určené pro výstavbu 
rodinných domů. Dva pozemky 
se nachází v  lokalitě Na Výsluní 
v Bakově nad Jizerou a tři na klid-
ném místě v Malé Bělé, na konci 
ulice Za Tratí II.� ala

MÁM SKVĚLOU PRÁCI 
A ČAS ŽÍT SVŮJ ŽIVOT.

                        PŘIDEJ SE 
                       K NÁM!  

A ČAS ŽÍT SVŮJ ŽIVOT.
                        PŘIDEJ SE 

                       K NÁM!  

VÍCE INFO :
tel.: 731 804 507, 

e-mail: navratilova@regvyd.cz

MLADÁ BOLESLAV | I  letos se 
v  Mladé Boleslavi uskuteční ve-
černí adventní trhy v parku Výsta-
viště. Tentokrát začnou už v pátek 
29. listopadu od 16 hodin a  potr-
vají denně až do 31. prosince, s vý-
jimkou dnů od 24. do 26.prosince, 
kdy bude zavřeno. „Na návštěvní-
ky zde čeká velké množství stánků 
s  vánoční tematikou i  občerstve-
ním, kolotoč pro děti, ruské kolo, 
obří řetízkový kolotoč, jízda na po-
nících nebo jízda kočárem s  koň-
ským spřežením. Každý den zde 
tak bude zajímavý kulturní pro-
gram,“ láká do centra mluvčí mla-
doboleslavského magistrátu Šárka 
Charousková. 

Na Staroměstském náměstí 
se 5. prosince uskuteční od 17 ho-
din tradiční Mikulášské odpole-
dne, spojené s  nadílkou, městem 
budou projíždět čerti na čtyřkol-
kách a  z  radniční věže se snesou 

andělé. Součástí večera bude vy-
stoupení zpěvačky a herečky Ivety 
Blanarovičové.

Další adventní akcí bude Vá-
noční jarmark na Českobratr-
ském náměstí v neděli 8. prosince. 

Kromě vánočního sortimentu na-
bídne živý betlém a  řadu kultur-
ních vystoupení. Všechny tyto 
akce pro obyvatele a  návštěvníky 
pořád městská společnost Kultura 
města Mladé Boleslavi. � ala

MLADÁ BOLESLAV | V okolí mla-
doboleslavského parku Výsta-
viště platí od 1. listopadu změna 
parkovacího režimu. Nově stano-
vená rezidenční zóna má za úkol 
zklidnit dopravu a zajistit dostup-
nost parkování pro místní obyva-
tele. Úprava se týká ulic Husova, 
Tylova a Palackého. Zavedený re-
žim je nově smíšený a  umožňu-
je v  této oblasti i  parkování ná-
vštěv zdejších rezidentů. Ty jsou 
ale časově omezeny dobou stání 

na maximálně 2 hodiny. Zóna je 
platná s omezením jen od pondě-
lí do pátku. 

„Pokračujeme tím v  postup-
ném řešení problémů s  parková-
ním ve městě. Jedná se o  další 
etapu parkovacího systému, ob-
last kolem parku Výstaviště, di-
vadla a středních škol patří k ex-
trémně zatíženým místům a  je 
nutné ji řešit,“ uvedl jednatel spo-
lečnosti Městské parkovací domy 
MB Jaroslav Šebek. 

www.parkovanimb.cz

Na základě dosavadní zku-
šenosti s  rezidentními zónami, 
například v  lokalitě na Slovan-
ce nebo v  okolí Štěpánky, budou 
další zóny zaváděny postupně, už 
nyní jsou připraveny pro zavede-
ní systému další problematické 
oblasti města.

Veškeré informace o  možnos-
tech parkování jsou na webu. � red

MLADÁ BOLESLAV | Gymnázi-
um Josefa Pekaře Mladá Boleslav 
a  SPgŠ a  SOŠ Kladno plánují ná-
kup nového vybavení. Středočeš-
tí radní schválili vyhlášení tří ve-
řejných zakázek v celkové hodnotě 
zhruba 7,4 milionu korun. 

„Mladoboleslavské gymnázi-
um chce kompletně zmodernizo-
vat jazykové učebny, Střední pe-
dagogická škola a Střední odborná 
škola Kladno potřebuje nový ná-
bytek a  IT vybavení do učeben, 
které se rekonstruovaly v  průbě-
hu letních prázdnin. Jde o  mo-
dernizace, které jdou ruku v ruce 
s našimi plány vylepšovat zázemí, 
nabízet prostředí i vybavení odpo-
vídající jedenadvacátému století,“ 

uvedl radní pro oblast vzdělávání 
a sportu Milan Vácha.

Gymnázium Josefa Peka-
ře v  Mladé Boleslavi chce poří-
dit nový nábytek, IT a  software 
do jazykových učeben. Hodnota 

veřejné zakázky je zhruba 3,9 mi-
lionu korun. Střední pedagogic-
ká škola a Střední odborná škola 
Kladno pak plánuje za 3,5  mili-
onu korun zrekonstruovat pět  
učeben. � red

Slavnostní 
rozsvícení 
stromu  
– 1. prosince 
v 17:00
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Jak dlouho jste na albu Sugarfire 
pracovali? 

Radek Tomášek: První základy vznikly už 
během lockdownu, kdy jsme vypustili písnič-
ku White Lines. Ta byla v éteru hodně úspěš-
ná, což nás nakoplo, a začali jsme pracovat na 
nové tvorbě. Pak do toho znenadání hodila na 
delší dobu vidle vážnější nemoc jednoho z nás. 
To přetrhlo řetěz a nedařilo se ho nasadit zpět, 
bylo to hodně frustrující období, ale překonali 
jsme ho. Od podzimu 2́3 jsme se zase ponořili 
do tvorby. Bylo to neuvěřitelně náročný a divo-
ký, ještě nikdy jsem tak dlouho intenzivně na 
něčem tak nepracoval, úplně mě to pohltilo. 

Dušan Marko: Něco přes rok jsme s kluka-
ma psali a  nahráli desítky demáčů. Něco zů-
stalo v  šuplíku, ale ty nejlepší songy si našly 
na albu svoje místo. Většinou si někdo z  nás 
vzal kytaru, nahrál si nápad jen s melodií zpě-
vu a  jedním nástrojem. Mně osobně pomáhá, 
když už mám jasno v tom, o čem chci, aby pí-
snička byla. Pak už se jen snažím improvizací 
dosáhnout tu správnou náladu, která zrcadlí 
daný příběh. Když písnička funguje jen s  ky-
tarou, vrhneme se na aranžmá, co někdy bývá 
hodně zapeklitý proces. Písnička se dá „obléct“ 
do nástrojů tisíce různými způsoby. Musíte hle-
dat zvuk pro každý nástroj, pak ho rytmicky za-
sadit do sloky, refrénů… Je to řehole! Ale taky 
krásná práce. 

Kapela vznikla v roce 1992. Jak se za ten 
čas vyvíjela?

Hynek Toman: Ano sakra, Support Lesbi-
ens jsou na scéně 32 let, letí to. Za tu dlouhou 
dobu jsme si prošli mnohými kotrmelci, ale to 
je život. Přežili jsme a to je nejdůležitější. Sou-
časná sestava drží sedm let, v září 2017 přišel 
do kapely leader Dušan Marko. Jsem rád, že se 
nám stále daří dělat kvalitní melodickou mu-
ziku napříč žánry, o což jme se ostatně snaži-
li odjakživa. Zpočátku jsme zpívali výhradně 
anglicky, postupem času se začaly v našem re-
pertoáru objevovat i songy v češtině, jako třeba 

Support Lesbiens: Na pódiu  
jsme víc doma než v obýváku

Životní, titulní píseň k seriálu Přešlapy, píseň 
Máj ze soundtracku ke stejnojmennému filmu 
F. A. Brabce, duet Skořicová s Ivou Pazderko-
vou a mnoho dalších. Na novém albu Sugarfire 
jsou tři české písničky, jednou z nich je i duet 
s naším bývalým frontmanem Czendou Urbán-
kem, který všechny české texty napsal. Mám 
z  toho radost. Všichni máme rádi hodně hu-
debních stylů, proto na Sugarfire uslyšíte rock, 
pop, country v  takovém provedení, které nás 
hudebně naplňuje.

A jak se za tu dobu změnila hudební 
scéna?

Hynek Toman: Hudební scéna se nijak zá-
sadně nemění. Myslím si, že je to stále stejný 
hudební kolotoč a organismus. To, co se změ-
nilo zásadně, je forma, kterou se hudba dostá-
vá k lidem, samotná distribuce hudby, marke-
ting a PR.

Je v současné éře sociálních sítí ži-
vot hudebníka jednodušší, nebo je 
naopak těžší prorazit a udržet se 
v povědomí?

Filip Fendrych: Dnes musíte být pomalu 
víc influencer a bavič na Instagramu než mu-
zikant na plný úvazek. Ale všechna čest výjim-
kám, které si dokážou zachovat tvář, trochu 
toho kouzla a tajemna kolem sebe. To mi často 
u dnešních kapel a umělců schází.

Hynek Toman: Já zažil ještě nosičovou a pa-
pírovou dobu, nyní je doba datová. Ta skýtá 
hudebníkům nevídané možnosti, jen je nut-
né umět s  nimi dobře pracovat. Není úplně 

jednoduché dát o sobě vědět. Také je tato doba 
mnohem více konkurenční, a to je dobře.

Dušan Marko: V týhle době si obsah musí 
umělci vytvářet sami. Je to dobrý v tom, že to 
„nakopává“ jejich kreativitu, pohled do zákuli-
sí je přibližuje k fanouškům. Já ale nejsem moc 
fanouškem sociálních sítí. Kolikrát to už bohu-
žel není o hudbě, ale o tom, kdo ze sebe udělá 
většího šaška.

Kde berete inspiraci, jakou hudbu po-
sloucháte? Nebo máte v soukromí nej-
radši ticho, přírodu?

Dušan Marko: Já se snažím udržovat ba-
lanc. Za koncerty jezdím i  do zahraničí, po-
slouchám hudbu nonstop a  taky téměř všech-
ny hudební styly. Tam beru inspiraci, dobíjí to 
každou vrstvu mého emocionálně-kreativního 
„já“. Všechen svůj volný čas ale trávím třeba na 
kole v přírodě, když mám čas, ihned kupuju le-
tenky a jsem někde u moře, rád poznávám lidi 
a krajiny. V poslední době jsem se ale zamilo-
val do český přírody, tohle léto se mi povedlo 
sjet celou Sázavu. A to je teprve hudba pro duši! 

Radek Tomášek: Já nad tou inspirací nikdy 
moc nepřemýšlel. Hudba je pro mne něco na-
prosto přirozeného. 

Ráno si dám kafe a už beru kytaru do ruky 
nebo sedím u klavíru. Když se jdu projít, zpí-
vám si, co mne napadne, a pak si to nahrávám 
na diktafon. A samozřejmě hudbu poslouchám 
neustále. Od klasiky po death metal.

Filip Fendrych: Neustále nasávám nové 
i  staré nahrávky všech žánrů, hudba je 
nevyčerpatelná.Obal nového alba Sugarfire. 

Hudební scéna se nijak zásadně nemění. To, co se změnilo, je forma, kterou se hudba dostává k lidem, samotná distribuce hudby, marketing a PR.  
Foto | 2x archiv Support Lesbiens
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Pozor při nákupech

Policisté na konci října pro-
vedli jednu z  prvních preven-
tivních akcí u obchodních cen-
ter a  jejich okolí zaměřenou 
na prevenci krádeží věcí z mo-
torových vozidel, krádeží na 
osobách a  dohled na veřejný 
pořádek. Policisté se zaměři-
li na kontrolu zaparkovaných 
vozidel, jejich řádné zabezpe-
čení, a zda v nich nejsou ulože-
ny tašky či jiné předměty, kte-
ré by mohly u někoho podnítit 
touhu se jich zmocnit a do au-
tomobilu se vloupat. Monito-
rovali také podezřelé osoby 
a  veřejná místa, kde dochází 
ke konzumaci alkoholu ane-
bo ničení majetku. Vzhledem 
k  preventivnímu charakteru 
celé akce se snažili policisté 
lidem pečlivě vysvětlit, proč je 
dané jednání v rozporu s pra-
vidly a jaké nebezpečí hrozí. 

POLICIE INFORMUJE

Policie České republiky, územní 
odbor Mladá Boleslav
Boleslavská 1164
293 06 Kosmonosy
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Po dvou letech se otevírá 
nový most na Klášter

MNICHOVO HRADIŠTĚ | Letoš-
ní nejsledovanější investiční akce 
v  Mnichově Hradišti je u  konce. 
Od poloviny listopadu auta pro-
jedou přes nový silniční most na 
obchvatu města ve směru na Mi-
moň. Stavba trvala dva roky a ob-
jízdná trasa měla každodenní vliv 
na dopravu v centru města. 

„Pro demolici dosavadního 
mostu z  80.  let, po němž denně 
jezdilo šest tisíc vozidel a  který 

je se svou délkou 301 metrů tře-
tím nejdelším v  kraji, se rozhod-
la Krajská správa a údržba komu-
nikací Středočeského kraje kvůli 
jeho havarijnímu stavu. Proble-
matická byla především statika 
krajních nosníků, most však trpěl 
i dalšími neduhy, které jsou v pří-
padě mostů z 80. let časté,“ uvedl 
starosta města Jiří Plíhal. 

Nová konstrukce nemá opo-
ru v  říčním korytě a  náklady na 

stavbu dosáhly 180 milionů ko-
run. Most nejdříve na začátku 
listopadu prověřila zatěžkáva-
cí zkouška, do provozu byl uve-
den v  pátek 15.  listopadu. Od 
pondělí 25. listopadu pak bude 
zahájena celoplošná oprava sil-
nice mezi Klášterem a  Mnicho-
vým Hradištěm, která po dva 
roky sloužila jako objízdná. Opra-
va by měla být hotová do konce  
roku. � ala

Jak si poradit s mlhovkami a svícením v zimě? 
S  přicházející zimou se na silni-
cích objevují řidiči, kteří stále ne-
umí správně používat světla do 
mlhy. Mívají je zapnutá v  přípa-
dech, kdy to není třeba, nebo na-
opak je nepoužívají vůbec. V husté 
ranní mlze, na dálnici nebo v dešti 
přitom ostré červené světlo může 
zabránit neštěstí. 

Použití mlhovek definuje zá-
kon, ve kterém se uvádí: „Přední 
světla do mlhy smí řidič užít jen 
za mlhy, sněžení nebo hustého 
deště. Zadní světla do mlhy musí 
řidič za mlhy, sněžení nebo husté-
ho deště užít vždy.“ Podle zákona 
je snížená viditelnost definovaná 
jako situace, kdy účastníci provo-
zu na pozemních komunikacích 
dostatečně zřetelně nerozeznají 
jiná vozidla, osoby, zvířata nebo 
předměty na pozemní komuni-
kaci, například od soumraku do 

svítání, za mlhy, sněžení, hus-
tého deště nebo v  tunelu. Zákon 
předpokládá, že se řidič bude cho-
vat odpovědně a  situaci vyhod-
notí tak, aby neohrožoval na sil-
nici sebe ani ostatní účastníky 
provozu. 

Mlhovky nestačí  
jen zapnout

Za špatné používání světel 
může řidič dostat pokutu na mís-
tě do výše 1500 korun, ve správ-
ním řízení je sankce stanovena 
na dva až pět tisíc korun. Je logic-
ké, že při mlze, sněžení nebo deš-
ti, když není vidět na deset met-
rů, je nutné mlhovky použít. Když 
ale v mlze před sebou vidíte další 
auta, je zbytečné přední mlhovky 
zapínat. Stejně tak, když za vámi 
jede v  mlze auto, není příjemné 
dívat se do ostře svítícího červe-
ného světla – je ohleduplné zadní 
mlhovku vypnout. 

Mlhovky ve městě a koloně – 
práce jako blinkry

Pokud se pohybujete ve měs-
tě v mlze nebo dešti v koloně, tak 
mlhovky vůbec nepotřebujete. 
Vidí vás auto před vámi i za vámi 
a zadní mlhové světlo by si mohl 

řidič zmýlit s  brzdovým. Vypnu-
té mlhovky by měly být i v přípa-
dě, že mrholí, poletují malé vlo-
čky sněhu, je lehký opar mlhy 
nebo smogu. Přední mlhová svět-
la září mnohem intenzivněji než 
denní svícení, a  navíc na mokré 
vozovce se světlo nepříjemně 
odráží, a  dochází k  oslňování ři-
dičů. Stejně nepříjemně působí za 

mokra zadní mlhovky, je třeba je 
zhasnout.

Existuje ještě skupina řidičů, 
která se spoléhá na automatické 
rozsvěcení světel a jejich vůz svítí 
pouze denním svícením. V tomto 
režimu ale obvykle nesvítí vůbec 
zadní světla, a  pro ostatní řidiče 
jsou tak na silnici prakticky nevi-
ditelní a velmi nebezpeční.�  ala

Na novém mostě se konala i jeho zátěžová zkouška, jeho otevření tak už nic nebrání. Foto | město Mnichovo Hradiště



Milion na volný čas

Rada města Mladá Boleslav 
vyhlásila podávání žádostí do 
Grantového programu pro rok 
2025 na podporu využití vol-
ného času. Pořadatelé volno-
časových akcí v  příštím roce 
mají možnost získat finanční 
podporu na svoji činnost, měs-
to uvolnilo z  rozpočtu celkem 
jeden milion korun. Posláním 
grantového programu je pod-
pora aktivnějšího zapojení ob-
čanů, spolků a  jiných organi-
zací z  města Mladá Boleslav 
v  oblastech kultury, volnoča-
sových aktivit a společenské-
ho života. Program je zaměřen 
na podporu projektů určených 
pro diváckou a  aktivní veřej-
nost. Žádosti město přijímá do 
22. listopadu prostřednictvím 
webu www.mb.grantys.cz. 

RADNICE INFORMUJE

Magistrát města  
Mladá Boleslav
Komenského náměstí č. p. 61 
293 01 Mladá Boleslav

Sdílená kola dosáhla  
milionu výpůjček

Střední škola zahradnická 
v Kopidlně

nabízí ke studiu NOVÉ OBORY

Léčivé rostliny a rostlinolékařství – 4letý maturitní

Rybář, krajinář – 3letý učební
odbornost – profesionalita – vynikající zázemí 

6. - 7. prosince 2024

sekretariat@stavlib.cz

488 577 150

www.stavlib.cz

Sokolovské nám. 14, Liberec

Střední průmyslová škola st avební, Liberec 1, Sokolovské náměstí 14, příspěvková organizace

DNY OTEVŘENÝCH DVEŘÍ

Těšíme se na vás v těchto termínech:

Středa 11. 12. 2024 od 9:00 do 17:00

Středa 8. 1. 2025 od 14:00 do 17:00

Sobota 11. 1. 2025 od 9:00 do 13:00

Architektura a konstrukce

pozemních staveb

(2 třídy, 60 žáků)

maturitní obor STAVEBNICTVÍ

Projektování a konstrukce

dopravních staveb

(1 třída, 30 žáků)
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MLADÁ BOLESLAV – Sdílená kola 
v  Mladé Boleslavi oslavila vý-
znamnou metu. Během října pře-
konala hranici jednoho milionu 
výpůjček, což skvěle ilustruje je-
jich oblibu mezi uživateli. Provoz 
sdílených kol na Mladoboleslav-
sku od léta 2020 zajišťuje společ-
nost Nextbike, která letos uspěla 
i  ve veřejné zakázce pro nadchá-
zející tříleté období. „Díky Na-
dačnímu fondu Škoda Auto, s  je-
hož finanční podporou jsme tento 
projekt před několika lety pilot-
ně spustili a  sdílená kola se od té 
doby stala neodmyslitelnou sou-
částí Mladé Boleslavi. Úspěch sdí-
lených kol přisuzuji dvěma hlav-
ním faktorům. Tím prvním je 
úvodní patnáctiminutovka jízdy 
zdarma a  tím druhým je rozsáh-
lá síť mladoboleslavských cyklos-
tezek, jejichž délka už dnes přesa-
huje dvacet kilometrů. Neobešlo se 
to bez úsilí, energie a  také inves-
tovaných peněz. Významnou část 
cyklostezek jsme spolufinancovali 

z evropských prostředků, které se 
nám podařilo vyjednat. Bez nich 
by byl celý rozvoj cyklosítě mno-
hem pomalejší a určitě bychom teď 
nemohli zažívat radost z  milionu 
výpůjček sdílených kol,“ uvedl pri-
mátor Jiří Bouška.  

Do nynějšího projektu jsou za-
hrnutá také města Mnichovo Hra-
diště, Kosmonosy a  obce Bradlec, 

Řepov a  Kolomuty. „V  minulých 
týdnech jsme dokončili obmě-
nu celé flotily mechanických kol. 
Nová kola jsou sedmirychlostní, 
což zvyšuje komfort uživatelů,“ 
uvedl Tomáš Karpov ze společnos-
ti Nextbike Czech Republic. V celé 
oblasti musí být k  dispozici vždy 
minimálně 200 mechanických kol 
a 30 elektrokol. � ala

Sdílenými koly projeli městem společně primátor Jiří Bouška, ředitel Nadačního fondu Škoda Auto Ladislav Kučera 
a ředitel Nextbike CZ Tomáš Karpov. Foto | město Mladá Boleslav



ROZVOJ REGIONU8

Sbírka pro válečné veterány

Opravené workoutové hřiště  
už slouží veřejnosti 
MLADÁ BOLESLAV | Workauto-
vé hřiště poblíž Domu kultury 
prošlo celkovou revitalizací. Prá-
ce začaly už v září a v závěru říj-
na získalo hřiště nový tartanový 
povrch. 

„Workoutová hřiště se stala 
velkým fenoménem v našem měs-
tě, což skvěle ilustrují například 
hřiště v  Novém parku nebo za 
Májem, kde je o cvičení velký zá-
jem. Nyní prošlo celkovou úpra-
vou hřiště poblíž Domu kultury 

investiční dotace města,“ dopl-
nila mluvčí mladoboleslavského 
magistrátu Šárka Charousková. 

WORKOUTOVÁ HŘIŠTĚ NA ÚZEMÍ MĚSTA: 

	▪ V ulici Dukelská, nedaleko Domu kultury
	▪ V ulici Nový park, nedaleko hřiště minigolfu a mateřské školy 

Čtyřlístek
	▪ V areálu městského koupaliště
	▪ V ulici Mládežnická
	▪ V areálu Dům dětí a mládeže, Purkyňova 224
	▪ V lesoparku Štěpánka
	▪ V areálu 5. základní školy
	▪ V areálu 6. základní školy

a věřím, že finální podoba se bude 
všem sportovcům líbit,“ uvedl 
primátor Jiří Bouška. Hřiště zís-
kalo nejen nové cvičební nářadí, 
úpravou prošlo i jeho okolí. „Hři-
ště bylo rozšířeno, stávající stroje 
byly obnoveny, zrekonstruovány 
a  přidalo se několik nových po-
silovacích sestav. Celkově vyšla 
oprava zhruba na 1,5 milionu ko-
run a  hradila ji Městská společ-
nost sportovní a rekreační areály 
Mladá Boleslav prostřednictvím 

Další workoutové hřiště vzniká 
u  nového volnočasového areálu 
Betonárka Radouč. � ala

Benefice pro kočky

V  mladoboleslavském kostele 
sv. Havla se v  neděli 1. prosin-
ce od 15 hodin koná benefiční 
koncert pod názvem Rozhod-
něte se pro Lásku. Vystoupí 
Hana Zdeňka Herblichová (só-
lový zpěv), Miroslava Hořáková 
(klavír) a  dětský pěvecký sbor 
Zvonky ZUŠ Mnichovo Hradiš-
tě. Výtěžek z koncertu bude vě-
nován ve prospěch útulku De-
vět životů. Kromě čisté lidské 
atmosféry, tradičního svařáku, 
čaje a  adventního pohoštění 
bude na návštěvníky čekat sku-
tečně i  velmi pestrý Benefiční 
prodej a nejedno překvapení.

KULTURNÍ  POZVÁNKA

MNICHOVO HRADIŠTĚ | Den vá-
lečných veteránů se slaví celosvěto-
vě 11. listopadu, u příležitosti kon-
ce první světové války. Květy vlčího 
máku tehdy pokrývaly hroby vojá-
ků padlých na západní frontě, a sta-
ly se proto symbolem tohoto svátku. 
V tento den si i v Česku připomíná-
me hrdinství a  odvahu těch, kteří 
se v minulosti postavili za naši svo-
bodu a demokracii. Lidé se mohou 
zapojit do sbírky a za příspěvek zís-
kat květinu vlčího máku. Pořízením 
květu přispějete na přímou pomoc 
našim hrdinům a  zachování jejich 
příběhů prostřednictvím Centra 
pomoci Paměti národa.     

Do sbírky se zapojuje i infocent-
rum Mnichova Hradiště, kde bude 
jedno ze sbírkových míst, kde si 
můžete pořídit červené květy vl-
čích máků, které jsou symbolem 
tohoto svátku. Sbírka probíhá do 
konce listopadu.

Dalším místem, kde vlčí máky 
můžete zakoupit, je třeba Městská 
knihovna v  Bakově nad Jizerou, 
Muzeum Mladoboleslavska nebo 
na některém z více než 1200 míst 
po celé republice. � ala

www.denveteranu.cz



RV
24
01
23
8/
08

INZERCE

�  ROZVOJ REGIONU 9www.novinykraje.cz

Maminko, dýchám

Sedm nových monitorů dechu 
v  celkové hodnotě 21 tisíc ko-
run získala Klaudiánova ne-
mocnice pro novorozence díky 
Nadaci Křižovatka. Ta pomo-
cí dárců zajišťuje pravidelnou 
obnovu těchto citlivých pří-
strojů ve více než 70 nemocni-
cích po celé republice. Během 
prvního roku života dítěte totiž 
může dojít k  nepravidelnému 
dýchání, nebo dokonce k  zá-
stavě dechu. Zpomalení nebo 
zástavu dechu může způso-
bit jak syndrom náhlého úmrtí 
kojenců (SIDS), tak nachlaze-
ní, vysoké horečky či jiný cho-
robný stav. Cílem a  smyslem 
projektu Maminko, dýchám 
je vybavit monitorem dechu  
každou postýlku pro miminko 
na porodnických, novoroze-
neckých a  JIP odděleních ne-
mocnic v České republice. 

LÉKAŘ INFORMUJE

Klaudiánova nemocnice
třída Václava Klementa 147
293 01 Mladá Boleslav

Teplárna zahájila kompletní 
modernizaci

MLADÁ BOLESLAV | Teplárna 
v areálu automobilky Škoda Auto 
zahájila v  říjnu symbolickým po-
klepáním základního kamene 
rozsáhlou přestavbu. Moderni-
zace umožní kompletní nahraze-
ní uhlí dřevní štěpkou a  rostlin-
nými fytopeletami, což povede 

ke snížení emisí CO2 o  290 tisíc 
tun ročně. Společnost Ško-Ener-
go tím chce dosáhnout uhlíkové 
neutrality a využívat pouze obno-
vitelné zdroje energie a  dodávat 
klientům své služby a  produkty 
s bilančně nulovými emisemi uh-
líku. „Zásadním krokem k tomuto 

cíli se stane modernizace teplárny 
v  Mladé Boleslavi, která umožní 
při spalování kompletně nahradit 
hnědé uhlí biomasou,“ uvedl jed-
natel společnosti Tomáš Kubín. 
Teplárna je strategickým partne-
rem města Mladá Boleslav a  do-
dává teplo pro tisíce domácnos-
tí. Modernizace teplárny vyjde na 
zhruba 4,5 miliardy korun. Asi 
polovinu této částky pokryje dota-
ce z  Modernizačního fondu Stát-
ního fondu životního prostředí. 

V  areálu vyrostou velkokapa-
citní sila, kde se bude štěpka skla-
dovat, a  její třídírna. Vzniknou 
zde rovněž zařízení pro vykládku 
a  dopravu dřevní štěpky ke kot-
lům, prodlouží se železniční vleč-
ka. Biomasu bude tvořit ze 70 pro-
cent dřevní štěpka a z 30 procent 
takzvané fytopelety vyráběné 
z rostlin pěstovaných pro energe-
tické využití. Půjde o největší mo-
dernizaci v téměř třicetileté histo-
rii teplárny, hotová by měla být do 
konce roku 2027.  � ala
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Metalové sochy 
na veřejnosti 

V  rámci letošního Metalové-
ho sympozia vznikla opět za-
jímavá umělecká díla, která 
nyní obohatila veřejný prostor. 
Po schvalovacím procesu 
byly umělecká díla instalová-
na na různých místech Mladé 
Boleslavi. 

Město se díky těmto novým 
dílům znovu připomíná jako 
výstavní síň pod širým nebem, 
kde se střetávají různé kultury 
a  umělecké styly. Socha An-
děla od Floriána Bolomského 
a  Marka Němce je umístěna 
v  komunikační chodbě Klau-
diánovy nemocnice. Plastika 
umělecké kovářky Ellen Dur-
kan je k  vidění ve vestibulu 
Hotelu Věnec, Chobotnice od 
polského umělce a  kovoso-
cháře Grzegorze Pawłowské-
ho zdobí vestibul městského 
bazénu na Štěpánce. 

V  parkovacím domě na 
Staroměstském náměstí jsou 
dočasně instalovány další tři 
sochy.

TIP NA VÝLET Naučná stezka  
Příhrazskými skalami 

�  fajnvylety.cz

Přírodní rezervace Příhrazské 
skály se rozprostírá v okrese Mla-
dá Boleslav nedaleko vesnice Pří-
hrazy na západě chráněné krajin-
né oblasti Český ráj. Dominantu 
okolní krajiny tvoří pískovcové 
skalní útvary, které se shlukují 
v úchvatná skalní města. 

Uvidíte 178 skalních věží, po-
zůstatky pravěkých hradišť Kla-
morna a  Hrada nebo zříceninu 
skalního hradu Drábské světnič-
ky. Nenechte si ujít ani přírodní 
unikát Studený průchod, dlouhou 
skalní puklinu s  teplotou výraz-
ně nižší, než je v jejím okolí. Díky 
nízké teplotě a vlhkosti zde rostou 

vzácné rostliny, které jinde neu-
vidíte. Možná vás naláká několik 
jeskyní, v  nichž žije vzácný kri-
ticky ohrožený netopýr vrápenec 
malý. Pokud spíše než jeskyním 
holdujete výškám, nenechte si ujít 
nejvyšší vrchol Příhrazských skal 

Mužský, čedičový vrch sopečného 
původu. Zaručujeme vám, že si to-
hle místo zamilujete!

� Natálie Hájková

Naučná stezka je přístupná celoročně a má celkem 12 zastavení. Foto | Luděk Antoš, mladoboleslavsko.eu 

Vánoční cesta kolem světa  
na zámku Loučeň 
Unikátní vánoční cestu kolem 
světa v  době adventu naplánoval 
středočeský zámek Loučeň. Kos-
týmovaní průvodci zavedou ná-
vštěvníky do nejrůznějších kou-
tů světa a seznámí je s vánočními 
tradicemi. 

Od 23. listopadu do 23. ledna 
tak mohou zájemci nahlédnout 
do tajů vánočních zvyků. K  těm 
se řadí například i výroba advent-
ních věnců, ten největší v  České 
republice pokřtí právě na zámku 
Loučeň 30. listopadu. 

„Advent zahájíme 30. listopa-
du od 16. hodin krásným rituá-
lem, při kterém andělé rozsvěcí 
svíce na věnci a žehnají klid a lás-
ku pro celé předvánoční období. 
Její Milost Bílá paní loučeňská, 
paní Terezie Berková z  Dubé na 
Loučeni zahájí spolu s anděly ten 
pravý vánoční čas,“ zve na slav-
nost Kateřina Šrámková, CEO 
zámku Loučeň. 

V  tento den bude zámec-
ký areál otevřen od 10:00 ho-
din, připravena bude prohlídka 
„Příběh vánočního stromečku“, 
děti si mohou zadovádět v  par-
ku mezi labyrinty a bludišti nebo 
si v dílničce dozdobit vlastní vá-
noční ozdobu. „V  areálu budou 
otevřeny dvě restaurace. Lze si 

ale opéct i  buřty na venkovním 
ohništi. V  17:00 zakončíme den 
světelně hudební show. Prohlíd-
ku doporučujeme zakoupit pře-
dem, vstupné pouze na venkovní 

program a do parku s labyrinty je 
150 korun. V  ceně vstupenky na 
„Příběh vánočního stromečku“ je 
i venkovní program,“ dodala Ka-
teřina Šrámková. � pr

� tickets.zamekloucen.cz/vstupenky 

Soutěžte o rodinné vstupné
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Marek Adamík

Typickým zvykem, zvláště při životě ve městě, je na 
konci pracovního týdne se sbalit a vyrazit na chalupu. Za 
pročištěním mysli, za odpočinkem nebo prostě jen proto, 
aby se děti mohly dostatečně vydovádět ve volné přírodě. 

Důvodů by se jistě našla celá 
řada. A jejich souhrn lze považo-
vat za to, co stojí za fenoménem 
chalupaření, které má v  českých 
podmínkách mimořádně dlou-
hou a  pevně zakotvenou tradici. 
Co vlastně znamená být takovým 
ryze českým chalupářem?

Únik z nesvobodného  
města

Ohlédneme-li se za tímto feno-
ménem do minulosti, zjistíme, že 
chalupaření úzce souvisí se spo-
lečenskou situací a  okouzlením 
trampingem po první světové vál-
ce, který tento trend mohutně po-
sílil. Velkou oblibu si získalo v do-
bách socialismu, útlum naopak 
přišel s  otevřením hranic v  roce 
1989 a dosud nepoznanou touhou 
cestovat do zahraničí. Opětovné 
znovuzrození zažilo v  době hos-
podářské krize v roce 2008 a po-
pulární zůstává dodnes. Když se 
po druhé světové válce vylidnilo 
pohraničí, dala se například v Lu-
žických horách pořídit chalupa 
již za pět set korun. To si přitáhlo 

novodobé nadšence, kteří časem 
začali nové chaty budovat i v blíz-
kosti velkých měst. Vznikaly 
chalupářské kolonie, takzvaná 
městečka ve městech. Malebné 
chaloupky plnily hned několik 
funkcí. Jednak umožňovaly únik 
z jinak nesvobodného a stísněné-
ho světa velkých měst, jednak na-
hrazovaly zahraniční dovolené, 
které byly pro běžné občany prak-
ticky nedosažitelné.

Národ chalupářů 
a zahrádkářů

Koncept venkovského bydle-
ní se příliš nezměnil ani po roce 
1989, vyjma naznačených výkyvů 
v  celospolečenské situaci. Hus-
tota chalup, chatových městeček 
a  osad je u  nás v  celosvětovém 
ohledu unikátní, podobně jako 
houbaření, zahradničení a  kutil-
ství obecně. Stěží si můžeme při 
představě pobytu na chalupě od-
myslet zahrádku, kterou vlast-
níma rukama obhospodařuje-
me, a těšíme se z toho, co se nám 
na ní podaří vypěstovat. Niko-
liv nepodobná je i  radost z  úlov-
ků, které se nám podaří učinit při 

houbařském tažení do přilehlého 
lesa s košíkem v ruce.

Lukrativní investice
Rekreační „chalupářské“ ob-

jekty se dnes stávají poměrně 
lukrativní záležitostí a  předsta-
va stroze zařízených objektů je 
zcela zcestná. Naopak se setká-
váme s  tím, že zvenčí na pohled 
skromná dřevěná chaloupka je 
uvnitř vkusně zařízená, moderní 
a nabízí vysoký komfort. Zatím-
co po mnoho let může plnit roli 
oblíbeného letoviska na víkendy 
nebo dovolené v průběhu celého 
roku, po čase si můžete říct, že 
se tam odstěhujete nastálo. Což 
je představa atraktivní jak pro 
mladé rodiny s  dětmi, tak i  pro 
stárnoucí rodiče, kteří se na cha-
lupu plánují přesunout na dů-
chod a stávající bydlení ve městě 
přenechat dětem. Jakou hodnotu 
má vlastní chalupa, si mnoho lidí 
uvědomilo v  průběhu covidové 
pandemie, což údajně dokládají 
i čísla realitních makléřů. Zájem 
o nové objekty značně převyšuje 
nabídku a  objeví-li se v  nabídce 
nějaké nové atraktivní stavení, 
stačí pár dnů a zmizí v nenávrat-
nu jakožto položka „v  rezerva-
ci“. Zajímavostí je, že s výjimkou 
Švédska nikde na světě obdobná 
hustota chalup jako právě u  nás 

není. Jde doslova o typický znak 
české krajiny.

Život začíná na chalupě
Samozřejmě není chalupaření 

jako chalupaření. Motivace žít co 
nejvíce v souladu s přírodou a svou 
chalupu zařídit v  co nejjednoduš-
ším, až spartánském stylu, je něco 
jiného, než potřeba si zde odpoči-
nout v  souladu se svými komfort-
ními představami o trávení volné-
ho času. Víkend věnovaný natírání 
plotu, shrabávání spadaného lis-
tí nebo vylepšování svého obydlí 
sice k tomu může patřit, především 
má ale pobyt na chalupě umožnit 
věnovat se i  jiným bohulibým čin-
nostem, které jsou v městském by-
dlení obtížně realizovatelné. Ať již 
jde o  setkávání s  přáteli, posezení 
u  krbu, klid na tvůrčí práci, nebo 
možnosti sportování. Možnost vol-
by k  fenoménu chalupaření roz-
hodně patří. Chcete si užít samoty 
a klidu od hlukového smogu měs-
ta a technologické mašinerie? Není 
problém. Chcete mít naopak kom-
fortně zařízené a  udržované leto-
visko s vinným sklípkem, vysoko-
rychlostním internetem a možností 
sledovat své oblíbené filmy? Jak je 
libo. Dvě na pohled stejné chaloup-
ky mohou uvnitř poskytovat úplně 
jinou představu o tom, co znamená 
seberealizace. 

Chalupaření v Česku? 
Symbol aktivní relaxace po celý rok
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Takzvané svátky klidu a pohody jsou už za dveřmi, ale v řadě 
rodin se teprve dostaví opravdový stres se sháněním dárků 
a plánováním vánočního úklidu. Tradice se přeci musí dodržovat, 
a i když Češi nevnímají Vánoce pouze jako křesťanský svátek, 
zejména děti čekají dárky od Ježíška. Správně napsané 
přání tak rodičům výrazně ulehčí výběr ideálního dárku. 

12

Juraj Aláč

Rozdělování dárků pod vánočním 
stromečkem je nejen pro děti nej-
krásnějším časem v  roce. Vybrat 
ale ten správný dárek bývá rok 
od roku složitější. Ze všech stran, 
a  to nejen na děti, doslova útočí 
reklamní kampaně a  najít něco, 
po čem člověk hluboce zatouží, je 
stále složitější. Dárky totiž nema-
jí být jen užitečné, ale především 
mají potěšit. 

Univerzální dárek 
neexistuje, je třeba  
nad ním popřemýšlet

Supermarkety už od října na-
bízejí vánoční dekorace, čokolá-
dové Mikuláše a  odhalují první 
tipy na vánoční dárek. Při jeho 
výběru se zamyslete, co obdaro-
vaný miluje, co rád dělá a jaké má 
zájmy nebo co odráží jeho osob-
nost. Důležitá je také praktičnost. 
Rčení, že největší radost udělá ta-
kový dárek, který člověk vyrobí 
sám pro toho druhého... z lásky – 
je pouze památná věta z filmu Pe-
líšky. Je sice milé, pokud si člověk 

dá práci s vymýšlením a rukoděl-
nými pracemi, ale ne každý to 
ocení. 

Nejvyšší čas  
zkompletovat dárky

Většina Čechů pořizuje vá-
noční dárky v  listopadu a  po-
lovině prosince. Podle různých 
průzkumů lidé nejčastěji darují 
kosmetiku, knihy, dárkové před-
měty, hračky a  drobnou elektro-
niku a  zpravidla utratí mezi pěti 
až deseti tisíci korunami. Inter-
netové obchody se přizpůsobu-
je zákazníkům a  nabízí při na-
kupování filtrování a  seřazení 
dárků podle věku, pohlaví i  ko-
níčků – najít správný dárek je pak 
jednodušší. Trendy letos volí vy-
brat udržitelné a  ekologické dár-
ky – jsou totiž projevem pečlivého 
výběru. Zejména muži ocení tzv. 
chytré dárky a inovativní přístro-
je pro zjednodušení každodenní-
ho života. Když dokážete dárek 
personalizovat – stačí monogram 
či jméno na dárku, hned se pro-
mění na originální, vtipný a neza-
pomenutelný dárek. 

Největší radost tradičně 
dělají dárkové poukazy 
a zážitky 

Podle loňského průzkumu agen-
tury Behavio Labs pro portál Slevo-
mat dostal každý třetí Čech dárek, 
který nechtěl. Největším zklamá-
ním byly koupené měkké dárky 
– oblečení a  doplňky následova-
né tvrdými dárky, jako jsou elekt-
ronika či knihy, a  ručně vyrobené 
dárky.  Jako nejhorší dárky uvá-
děli dotazovaní „něco do koupele“, 
legrační dárek a  parfémy. Oceňo-
vanými dárky jsou naopak dlou-
hodobě různé vouchery a poukazy 
na zážitky nebo lístky na sportov-
ní i kulturní akce. Díky dárkovým 
poukazům tak můžete věnovat ur-
čitý finanční obnos do oblíbeného 
e-shopu nebo kamenného obcho-
du, konkrétní zboží, dovolenou či 
víkendový pobyt nebo různé služ-
by. Jejich obrovskou výhodou je, 
že je můžete koupit i  na poslední 
chvíli, zaplatit online a  doma vy-
tisknout. Nákupy vánočních dárků 
tak obstaráte na několik kliknutí 
myší. Poukazy mají obvykle dlou-
hou dobu platnosti a  vánoční dá-
rek si může obdarovaný užít v prů-
běhu následujícího roku. Pokud je 
vybraný dárek drahý, můžete se 
na něho složit s rodinou či přáteli. 
O to větší pak bude společná radost 
a překvapení při rozbalování tako-
vých dárků. 

Předvánoční tenze  
je naprosto normální 

Uklidit byt, napéct cukro-
ví, v  zaměstnání dokončit roční 
plán… to je klasický předvánoč-
ní shon a napětí. Řada firem pro-
to nabízí v  této uspěchané době 
své služby – pomohou dům ukli-
dit nebo i  připravit vánoční výz-
dobu. Nejen profesionální cukráři 
pak nabízejí svoje vánoční cukro-
ví. Díky sociálním sítím dnes není 
problém nabídnout svoje výrobky 
nejen přátelům a  na fotografiích 
si vybrat to nejhezčí vánoční cuk-
roví či dekorace. Výběr správného 
vánočního dárku dá často zabrat, 
jeho hodnota ale vzroste po správ-
ném zabalení. S  tím naštěstí také 
pomohou v  každém větším ná-
kupním centru, pokud si na balení 
dárků sami netroufáte. 

Letošní Vánoce budou 
v přírodních barvách

Designéři se pro letošní Vá-
noce inspirovali v módních tren-
dech a  preferují typicky pod-
zimní barvy, jako oranžovou, 
červenou, zlatou, zelenou nebo 
hnědou. Ke klasice pak patří 
kombinace červené a zlaté barvy, 
která se hodí k výzdobě domova. 
Doplnit ji může zajímavá fialová, 
modrá nebo růžové odstíny, kte-
ré také patří mezi barevné trendy 
letošních Vánoc. 

Vánoce jsou svátky klidu  
a pohody, každý se ale  
těší na dárky 
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Bez stromečku nejsou Vánoce
Vánoční strom nesmí chybět 
v žádné domácnosti. Kde by se ji-
nak objevily dárky? Tento zvyk 
je přitom poměrně mladý a  ješ-
tě v  16. století bylo zdobení stro-
mečku pronásledováno a trestáno 
církví jako pohanský zvyk. První 
stromky si lidé zavěšovali za špič-
ku na strop, později i špičkou dolů. 
Ke zdobení používali pečivo, per-
níky, ovoce, stuhy, kraslice a  sla-
měné ozdoby. 

Jaký jehličnan je 
nejvhodnější? A kdy ho 
přinést domů?

Prodejci začínají stromy nabí-
zet už začátkem adventu a neplatí, 
že čím později ho koupíte, tím déle 
vydrží. Právě naopak – všechny 
stromky kromě smrku se totiž ře-
žou zhruba ve stejnou dobu a jen se 
uskladňují. Když hned po zakoupe-
ní necháte seříznout kmínek, aby 
se vešel do stojanu, a doma ho na 
zahradě, na balkoně nebo ve skle-
pě postavíte do nádoby s vodou, vy-
drží svěží a jehličí neopadá. V inte-
riéru je pro stromek vhodné světlé 
místo daleko od topení a ve stojanu 

s  pravidelně doplňovanou vodou. 
Pak krásně provoní celý byt. 

Další z  možností je pořídit 
si stromek v  květináči, který po 

Vánocích můžete zasadit na vlast-
ním pozemku. Zajímavou varian-
tou může být stromek v květináči, 
který si pouze půjčíte a po svátcích 

ho zase vrátíte na plantáž, kde 
bude dále růst, a poslouží i něko-
lik let po sobě. Kdo si chce vybrat 
stromek sám, může se poohléd-
nout po stromkové plantáži. Pak 
stačí jen obout gumáky a  s  rodi-
nou se vydat ulovit si ten nejčer-
stvější stromek. Bývají zpravidla 
o dost levnější, než když ho koupíte 
v obchodě. 

Druhy tradičních  
vánočních stromů:
	▪ Smrk ztepilý – krátké a tupé 

jehličí, husté větve zelené nebo 
šedozelené barvy. Jehličí brzy 
opadává.

	▪ Smrk pichlavý, stříbrný – 
bohatý tvar, šedozelené až stří-
brné pichlavé jehličí, které té-
měř neopadává. Pevné větve 
unesou i těžší ozdoby.

	▪ Borovice lesní nebo černá 
– dlouhé jehličí, řídká koruna 
i větvě, téměř neopadává.

	▪ Jedle kavkazská neboli 
Nordmann – pravidelný tvar 
s  měkkým a  lesklým jehličím, 
které téměř neopadává. Větve 
udrží i těžší ozdoby. � red

Na Vánoce se těší úplně každý
Ať už o Vánocích slavíme křesťan-
ské narození Ježíše Krista nebo 
pohanský zimní slunovrat, ane-
bo pro nás znamenají jen oblíbené 
dny volna, setkání s rodinou a na-
dělování dárků, těšíme se na ně 
všichni stejně. 

Letošní advent začíná 1. prosin-
ce a během čtyř adventních nedě-
lí bude čas připravit se na Štědrý 
den – 24. prosinec. V tento den ve-
čer zasedáme k prostřenému sto-
lu ke společné večeři a po ní u nás 
děti dostávají dárky pod strome-
ček. V  některých evropských ze-
mích nebo ve Spojených státech si 

na ně děti musí počkat až do násle-
dujícího rána, 25 prosince. 

Vánoce vznikly  
ve 4. století

První zmínky o  křesťanském 
slavení Vánoc pocházejí ze 2. sto-
letí, pevné datum 25. prosince je 
doložené ze 4.  století z  Říma. Od 
20. století jsou vánoční svátky vní-
mány jako svátky pokoje, klidu, 
usmíření, rodiny a  lásky a  lidé je 
slaví bez ohledu na vyznání. Jejich 
duchovní rozměr tak vystřídal ten 
obchodní. Obchodníci a marketéři 
Vánoce velmi dobře uchopili a od 

devadesátých let minulého století 
jsou označovány také jako svátky 
konzumu – vánoční nákupy totiž 
bývají tahounem ekonomiky a trž-
by obchodníků se každým rokem 
zvyšují. Lidé nakupují nejen spo-
třební zboží, ale každoročně utrá-
cejí víc i za jídlo a nápoje na svá-
teční stůl. 

Adventní zvyky  
vycházejí z křesťanství 

Advent určuje začátek liturgic-
kého roku, období čtyř neděl před 
narozením Páně 25. prosince. Je 
to doba radostného očekávání 

příchodu Spasitele, duchovní pří-
prava na Vánoce, doba rozjímání 
a  dobročinnosti a  také čas postu, 
kdy byly zakázány svatby, zábavy 
a hodování. 

Tradičním zvykem je zapálit 
svíčku na adventním věnci, vždy 
jednu každou neděli. První je na 
památku proroků, kteří před-
pověděli narození Ježíše. Dru-
há, betlémská reprezentuje lásku 
a  představuje Ježíškovy jesličky. 
O třetí neděli svíčka vyjadřuje ra-
dost z konce postního období a po-
slední čtvrtá svíce symbolizuje 
mír a pokoj. � red



KŘÍŽOVKA

KŘÍŽOVKA | 	 Jeden kraj. Čtyři regiony. Nespočet chutí. Východní Morava má vše, co si jen můžete přát. Tam, kam se budete chtít vracet.
		  Tam, kde jsou tradice živé. Tam, kde je zima bílá. Perfektně upravené sjezdovky, snowparky i stovky kilometrů běžeckých tras. 
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Znění tajenky pošlete s kontaktem na vás (jméno, příjmení, adresa a kontaktní telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 29. 11. 2024. 
Luštitel odesláním znění tajenky uděluje správci (Regionální vydavatelství, s.r.o., IČ: 27846717) souhlas se zpracováním svých osobních údajů (jméno, příjmení, e-mail, telefonní kontakt a  adresa), a  to ve smyslu Nařízení Evropského parlamentu a  Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.  4.  2016 o  ochraně fyzických osob v  souvislosti se 
zpracováním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů (GDPR). Uvedené osobní údaje je nutné zpracovávat za účelem správy dat souvisejících s vyhlášením vybraných luštitelů křížovky zajišťované správcem. Tyto údaje budou správcem zpracovávány pouze po dobu nezbytně nutnou, po vyhlášení budou ihned odstraněny.

vaše opravdová
zimní dovolená
www.vychodni-morava.cz

Východní Morava
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Jak se vyhnout desetimilionové pokutě 
Odpad se třídit musí. Povinnost třídit dokonce 
ukládá zákon č. 541/2020 Sb., o odpadech. 
Tento zákon se týká všech podnikatelských 
subjektů a drobných živnostníků, kterým 
vzniká při jejich činnosti odpad. Záleží také na 
tom, čím se firma či živnostník zabývá. Podle 
druhu podnikatelské činnosti totiž vzniká růz-
ný typ odpadů – směsný komunální odpad, 
tříděný komunální odpad – papír, plast, sklo, 
kovy, ostatní odpad – stavební, bioodpad 
anebo gastroodpad a tak dále. Každá firma je 
povinna odpady třídit a soustřeďovat odděle-
ně, a to v místě vzniku odpadu. 

Většina podnikatelů na tuto skutečnost 
zapomíná a odkládá své odpady do nádob 
určených občanům, čímž zneužívají obecní 
systém pro nakládání s komunálními odpady 
a porušují zákon o odpadech. Podnikatel 
může být zároveň občanem obce a platí za 
likvidaci odpadu ze své domácnosti, to ho ale 
nezbavuje výše uvedených povinností.

Podnikatelům, kteří využívají obecní 
systém bez písemné smlouvy s obcí, hrozí 
dle § 121 odst. 2 písm. o) zákona o odpadech 
pokuta až do výše 10 milionů Kč.

Abyste předešli komplikacím, můžete 
kontaktovat obchodní oddělení společnosti 
COMPAG, kde pro vás naleznou vždy nejjed-
nodušší řešení a zároveň vyřídí povinnosti 
dle zákona. Neváhejte kontaktovat obchodní 
oddělení COMPAG pro uzavření smlouvy.
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HLEDÁME PERSONALISTU
Kterému není cizí:
Aktivní a odpovědný přístup k práci
Vstřícný přístup k zaměstnancům
Základní znalost zákoníku práce
Orientace v oblasti mzdového účetnictví

Můžete se těšit na:
Pružnou pracovní dobu
Možnost částečného home o�  ce
Odpovídající � nanční ohodnocení
Firemní akce, vstupenky, vouchery,
společenské aktivity
…a taky baby/dog friendly kancelář

V případě zájmu neváhejte zaslat své CV a pár řádek o své maličkosti 
na tvrdikova@regvyd.cz nebo volejte na 731 012 099.
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Inzerci v těchto novinách pro vás zajistí:

603 786 170
vrbicky@regvyd.cz

Vít VRBICKÝ
605 167 046

hadravova@regvyd.cz

Štěpánka HADRAVOVÁ

Nová moderní terénní sociální služba 
Náš Slunovrat 

Náš Slunovrat poskytuje služby 
komplexní podpory asistovaného 
života. Pomáháme seniorům, 
dlouhodobě nemocným, 
osamělým i osobám se zdravotním 
postižením žít plnohodnotný a 
důstojný život ve svém domově. 
Po podporujeme naše klienty v 
běžném životě, pomáháme jim 
řešit každodenní starosti. Uživatelé 
našich služeb se již nemusí obávat 
samoty, bezmoci, nejsou sami, 
nemusí se bát o svůj život či zdraví 
v případě náhlých situací jako je 
pád, úraz, dezorientace, slabost či 
nevolnost. Pokud se dostanete do 

obtíží, můžete stisknutím jediného 
tlačítka přivolat pomoc – 
odkudkoli, kdykoli. Naši vyškolení 
spolupracovníci dohlíží s využitím 
nejmodernějších technologií na 
bezpečí našich klientů. V případě 
potíží zajistí okamžitou pomoc a 
zajistí vše, co je třeba.
Se svými klienty jsme ve spojení i 
tehdy, když je vše v pořádku. 
Pravidelně s nimi komunikujeme 
nejen o zdravotních obtížích, ale i 
o tom, jaký měli týden, co 
zajímavého se událo, zda je vše, jak 
má být. V případě zájmu klienta 
pro něj zařídíme termín u lékaře, 
připomeneme vám kontrolu či 
odběry, zajistíme pečovatelskou 
službu, asistenta nebo to, co si 
bude přát a co bude potřebovat. 
Služba Náš Slunovrat pokrývá 
celou Českou republiku, je tedy 
jedno, zda bydlíte na samotě, ve 
vesničce či velkoměstě i Vám 
můžeme kdykoli pomoci v případě 
nouze.

Další informace jsou k dispozici na našich webových stránkách www.nas-slunovrat.cz, kde naleznete i 
přihlašovací formulář. Při zadání slevového kódu SLUNO ZDARMA získáte balíček Standard na 6 měsíců zdarma. 
Neváhejte nás tedy kontaktovat na info@nas-slunovrat.cz nebo na telefonním čísle 228 224 923.
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Bydlení bude realizováno formou družstevního 

vlastnictví, které obzvláště pro mladé lidi a 

rodiny s dětmi představuje nejdostupnější 

možnost pořízení vlastního bytu. 
Nemusíte tedy řešit hypotéku, prvních 30 % 
ceny bytu splatíte družstvu postupně ve třech 
splátkách, rozložených do doby přípravy 
a výstavby projektu, na zbývající část zajistí 

družstvo společný zvýhodněný úvěr. 
Vybírat můžete z kategorií bytů 2kk – 4kk, 
ke každému bytu získáváte v ceně jedno 
parkovací místo.
Zbylých 70 % ceny bytu začnete splácet 

družstvu až po nastěhování, a to v měsíčních 
splátkách rozložených zpravidla na 30 let. 
Po kolaudaci také v případě zájmu dostanete 
možnost v mimořádné splátce cenu bytu 
zcela doplatit, nebo uhradit její libovolnou část, a 
tím si snížit měsíční splátky.

www.bdso.cz

Vlastní bydlení,
které si můžete dovolit

www.resortbakov.cz

Prodáno 35 % bytůz I. etapy!
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