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Support Lesbiens: Na padiu
jsme vic doma nez v obyvaku

Kapela Support Lesbiens
pusobi na éeské hudebni
scéné uz 32 let. Za tu dobu
prosla fadou zmén, jak po
hudebni strance, tak v sestaveé.
Tu v soucasné dobé tvori
frontman Dusan Marko,
kytaristé Hynek Toman a Filip
Fendrych, baskytarista
Marek Marian Lezdik

a bubenik Radek Tomasek.

Petra Trnkova

Support Lesbiens se stale zaméru-
ji na kvalitni melodickou muziku
napii¢ Zanry. Zacatkem fijna vysla
deska Sugerfire, ptisti rok na jate
kapela vyrazi na turné.

Na obalu alba je ho¥ici roz-
tékajici se Ken a jmenuje se
Sugarfire. Ma to néjakou
symboliku?

Filip Fendrych: KdyzZ jsme se
v kapele rozhodli pro nazev Sugar-
fire, okamzit€ jsem zacal vymys-
let graficky koncept, mél byt vy-
razny a pokud mozno originalni.
Takto citim nasi novou nahravku.
V nékterych momentech je hezky
popové uhlazend, emoéni a nékdy
celd ,hoti“ a zapaluje lytka, jak se
rika.

Dopracoval jsem se az k pa-
nence Kena, na kterou jsem pou-
zil nemalé mnozstvi benzinu, aby
vibec chytil. Jedn4 se o fotku bez
vétsich digitalnich taprav. O fotky
a zpracovani grafiky se postarala
moje pritelkyné Katefina Barvi-
kové, se kterou jsem cely koncept
vytvértel.

Chystate k nové desce i tur-
né? Co pro vas zivé hrani
znamena?

Hynek Toman: Koncerty jsou
pro nas vzdy na prvnim misté, je
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Foto | archiv Support Lesbiens

to tfe$nicka na dortu. Pro muzi-
kanta je to nejdilezit€jsi vée. Kdyz
nehraje koncerty, neexistuje. Na
jare pristiho roku vyrazime na Su-
garfire Tour, téSime se na to.
Dusan Marko: Zivé hrani je
ten nejlepsi zazitek, je to néco jako
hodné aktivni meditace. V ten mo-
ment jsem stoprocentné piitomen,
neuvéritelné mi to dobiji baterky.
Zivé koncerty miluju a taky mam
pocit, Ze jsem se pro né narodil.
Na pédiu se citim vic doma nez ve
svém vlastnim obyvaku!
Pokracovani na strané 5
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Navstévnicka sezona na
hradech a zdmcich sice
skoncila, nékteré pamatky
ale zGstavaii
pro verejnost
oteviené

i v nasleduiji-
cich vikendech. ¢

Vanoce jsou za dvermi

a v mnoha rodinéch nastava
obdobi klasického vanoéniho
shonu. Bez
darkd to ale
ani letos
nepljde a uz
je nejvyssi Gas
néco vymyslet.
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Navstevnicka sezona skondila,
strida ji Hradozamecky advent

Hlavni navstévnicka sezona na pamatkach ve spravé Narodniho
pamatkového tstavu (NPU) byla letos prodlouzena kviili
podzimnim prazdninam, a to aZ do nedéle 3. listopadu. Poté
zGstaly oteviené pouze pamatky s celoroénim provozem. Vybrané
objekty se ale navstévnikdm oteviou o vikendech s mimofadnym
podzimnim programem nebo v ramci Hradozameckého adventu.

Juraj Ala¢

Narodni pamétkovy tstav spravu-
je a zpristupnuje verejnosti stovku
hradt, zamkd, klastert a dalSich
pamatek. Letos je do konce zafi
navstivilo celkem 3,5 milionu za-
jemcd, vloni jich za stejnou dobu
bylo o 300 tisic vice.

~Nejvétsi zdjem o prohlid-
ky byl tradicné béhem letnich
prazdnin, kdy paméatky navstivi-
lo 1,8 milionu lidi. Loni v 1été to
bylo 1,9 milionu. Pamatky muse-
ly letos konkurovat zahrani¢nim
dovolenym, na které se fada Ce-
chi letos o prazdninach vydala.
Negativni dopad na navstévnost
mélo i horké pocasi, opakované
silné bourky ¢i zarijové povodné
a také pokles kupni sily obyva-
tel. O pozornost vefejnosti se pa-
matky délily také s vyznamnymi

sportovnimi udalostmi - fot-
balovym Mistrovstvim Evropy
v Némecku 2024 a Letnimi olym-
pijskymi hrami v Pafizi 2024,"
uvedla k névstévnosti mluvéi
NPU Blanka Cerna.

Lakaly opravené
pamatky

Nejvétsi meziroéni nartst na-
v§tévnosti zaznamenaly pamatky
po obnové — statni zdmky Lysice,
Litomysl a Uhercice. Vyrazné vys-
§i zéjem pretrvava o statni zdmek
Telé, ktery se oteviel po rozsahlé
obnové loni v1été. Leto$ni novinkou
pak byla obnovena zamecka zahra-
da v Lysicich. Po dvouleté obnové
mohli navstévnici obdivovat uni-
kétni terasovité zaloZeni, kolonadu
s krytou pergolou nebo technickou
zajimavost — fikovnu s posuvnou
stirechou. Nejrozsahlejsi povale¢na

NEJNAVSTEVOVANEJSI OBJEKTY VE SPRAVE NPU

SZ Lednice
SHZ Cesky Krumlov

SH KarlStejn
SH Bouzov
SZ Lysice
SH Trosky
SH Veveri

VEONOOEWN S

—
©

SZ Hluboka nad Vltavou

sy

273 642 navstévnikd
190 809 navstévnika
165 700 navstévnikd
122 643 navstévnikd
90 832 navstévnikl
85 381 navstévnikd
84 761 navstévnika
78 736 navstévnik(
74 214 navstévnika
72 517 navstévnikd

obnova narodni kulturni pamat-
ky statniho zdmku Lysice pfisla na
taktka 200 milionti korun a byla
spolufinancovana z programu Péce
o narodni kulturni dédictvi.

Zaveér roku bude patrit
adventu, vstupné pristi rok
nepodrazi

Vstupné na pamatky necha
NPU v sezon& 2025 stejné jako
letos, kdy se v tnory zvysily ceny
vstupného v priméru o 10 pro-
cent. Zachovan zistane také sta-
vajici systém slev. ,Zavér roku

DATUM MESICE

27. listopad 1895

Novinka leto3ni sezony — obnovend zdmeckd zahrada v Lysicich za 200 miliond korun. Foto | NPU

bude na pamatkach tradi¢né ve
znameni vano¢nich zvyka. Hra-
dozamecky advent piinese mimo-
Fadné prohlidky s kostymovanymi
privodci, nebo naopak volné pro-
hlidky, béhem kterych si navstév-
nici sami svym tempem projdou
vyzdobené mistnosti. K vidéni
budou vystavy betlémt, divadel-
ni predstaveni, koncerty, ale i va-
noéni gastronomie v hradnich ¢i
zameckych kuchynich a povida-
ni o vanocnich zvycich,” 1aka na
specialni prohlidky mluvéi Blan-
ka Cerna.

Alfred Nobel v tento den podepsal svou posledni zavét a odka-
zal 31 miliond tehdejsich Svédskych korun na fond kazdoroéniho
ocenovani védeckych a jinych zasluh. Vznikla tak Nobelova cena,

poprvé udélena v roce 1901.
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Mesto se uz chysta
na adventni trhy

Noclezna pro
bezdomovce

MLADA BOLESLAV | Pracovnici
spolec¢nosti Compag uz na zacat-
ku listopadu postavili stan pro
lidi bez domova. Z4zemi s tope-
nim a lehatky a potfebnym so-
cialnim a hygienickym zazemim
vyrostlo jako kazdy rok v Popluz-
nim dvore. Stan bude k dispozici
jako provizorni ptistiesi jakmile
potrvaji silné mrazy nékolik dni
po sobé.

Senior taxi
méni provoz

MLADA BOLESLAV | Sluzba Se-
nior Taxi méni od 1. ledna 2025
provozni dobu této sluzby, ktera
je uréena ob¢aniim mésta s trva-
Iym pobytem, ktefi dosahli véku
65 let, nebo vlastnikiim prika-
zu ZTP ¢i ZTP/P, a to bez v€ko-
vého omezeni. Od 1. ledna 2025
bude Senior Taxi dostupné pou-
ze v pracovnich dnech mezi 6:00
a 18:00 hodin. Klienti si mohou
jizdu objednat telefonicky na ¢is-
le 702 055 088 (Centraltaxi), a to
miniméalné 24 hodin predem.

Pozemky
na prodej

BAKOV NAD JIZEROU | Mésto Ba-
kov nad Jizerou nabizi k prode-
ji pozemky uréené pro vystavbu
rodinnych domt. Dva pozemky
se nachazi v lokalité Na Vysluni
v Bakové nad Jizerou a tfi na klid-
ném misté v Malé Bélé, na konci
ulice Za Trati II. dla

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvor.
PRIDEJ SE

VICE INFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

MLADA BOLESLAV | I letos se
v Mladé Boleslavi uskute¢ni ve-
¢erni adventni trhy v parku Vysta-
visté. Tentokrat za¢nou uz v patek
29. listopadu od 16 hodin a potr-
vaji denné az do 31. prosince, s vy-
jimkou dnti od 24. do 26.prosince,
kdy bude zavieno. ,Na navstévni-
ky zde ¢eka velké mnozstvi stankt
s vanoc¢ni tematikou i obcerstve-
nim, koloto¢ pro déti, ruské kolo,
obi1 fetizkovy kolotoc, jizda na po-
nicich nebo jizda koc¢arem s kori-
skym sptezenim. Kazdy den zde
tak bude zajimavy kulturni pro-
gram,” 1aka do centra mluvéi mla-
doboleslavského magistratu Sarka
Charouskova.

Na Staroméstském nameésti
se 5. prosince uskutec¢ni od 17 ho-
din tradiéni Mikulasské odpole-
dne, spojené s nadilkou, méstem
budou projizdét Certi na ctytkol-
kach a z radnicni véze se snesou

andélé. Soucasti veéera bude vy-
stoupeni zpévacky a herecky Ivety
Blanarovicové.

Dalsi adventni akei bude Va-
no¢ni jarmark na Ceskobratr-
ském nameésti v nedéli 8. prosince.

Gymnazium ziska nové vybaveni

MLADA BOLESLAV | Gymnazi-
um Josefa Pekate Mlad4 Boleslav
a SPgS a SOS Kladno planuji né-
kup nového vybaveni. Stfedoces-
ti radni schvélili vyhlaseni tii ve-
fejnych zakazek v celkové hodnoté
zhruba 7,4 milionu korun.
»~Mladoboleslavské gymnéazi-
um chce kompletné zmodernizo-
vat jazykové ucebny, Stiedni pe-
dagogicka skola a Stiedni odborna
$kola Kladno potiebuje novy na-
bytek a IT vybaveni do uceben,
které se rekonstruovaly v pribé-
hu letnich prazdnin. Jde o mo-
dernizace, které jdou ruku v ruce
s naSimi plany vylepSovat zdzemi,
nabizet prostiedi i vybaveni odpo-
vidajici jedenadvacatému stoleti,”

uvedl radni pro oblast vzdélavani
a sportu Milan Vacha.
Gymnéazium Josefa
fe v Mladé Boleslavi chce poti-
dit novy nabytek, IT a software
do jazykovych uceben. Hodnota

Peka-

Slavnostni
rozsviceni

stromu
-1. prosince

Kromé vanoéniho sortimentu na-
bidne zivy betlém a fadu kultur-
nich vystoupeni. VSechny tyto
akce pro obyvatele a navstévniky
porad méstska spole¢nost Kultura
meésta Mladé Boleslavi. dla

vefejné zakazky je zhruba 3,9 mi-
lionu korun. Stfedni pedagogic-
ka skola a Stiedni odborna skola
Kladno pak planuje za 3,5 mili-
onu korun zrekonstruovat pét
uceben. red

Od listopadu plati nové parkovaci zény

MLADA BOLESLAV | V okoli mla-
doboleslavského parku Vysta-
visté plati od 1. listopadu zména
parkovaciho rezZimu. Nové stano-
vena reziden¢ni zéna ma za kol
zklidnit dopravu a zajistit dostup-
nost parkovani pro mistni obyva-
tele. Uprava se tyké ulic Husova,
Tylova a Palackého. Zavedeny re-
Zim je nové smiSeny a umoziu-
je v této oblasti i parkovani na-
v§tév zdejsich rezidentt. Ty jsou
ale casové omezeny dobou stani

na maximélné 2 hodiny. Zéna je
platné s omezenim jen od pondé-
1i do patku.

,PokraCujeme tim v postup-
ném fFeseni problémt s parkova-
nim ve mésté. Jedna se o dalsi
etapu parkovaciho systému, ob-
last kolem parku Vystaviste, di-
vadla a stfednich $kol patii k ex-
trémné zatizenym mistim a je
nutné ji fesit,” uvedl jednatel spo-
le¢nosti Méstské parkovaci domy
MB Jaroslav Sebek.

Na zakladé dosavadni zku-
Senosti s rezidentnimi zbénami,
naptiklad v lokalité na Slovan-
ce nebo v okoli St&panky, budou
dalsi zony zavadény postupné, uz
nyni jsou pripraveny pro zavede-
ni systému dal$i problematické
oblasti mésta.

Veskeré informace o moznos-
tech parkovani jsou na webu. red

www.parkovanimb.cz
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Support Lesbiens: Na podiu

jsme vic doma nez v obyvaku

Dokonceni ze strany 1

Jak dlouho jste na albu Sugarfire
pracovali?

Radek Tomasek: Prvni zaklady vznikly uz
béhem lockdownu, kdy jsme vypustili pisnic-
ku White Lines. Ta byla v éteru hodné Gspés-
né, coz nas nakoplo, a zacali jsme pracovat na
nové tvorbé. Pak do toho znenadani hodila na
delsi dobu vidle vaznéjs$i nemoc jednoho z nés.
To pretrhlo fetéz a nedatilo se ho nasadit zpét,
bylo to hodné frustrujici obdobi, ale prekonali
jsme ho. Od podzimu 23 jsme se zase ponorili
do tvorby. Bylo to neuvéritelné naroény a divo-
ky, jesté nikdy jsem tak dlouho intenzivné na
nécem tak nepracoval, iplné mé to pohltilo.

Dusan Marko: Néco ptes rok jsme s kluka-
ma psali a nahrali desitky demac¢t. Néco zu-
stalo v Supliku, ale ty nejlepsi songy si nasly
na albu svoje misto. Vét§inou si nékdo z nés
vzal kytaru, nahral si ndpad jen s melodif zpé-
vu a jednim nastrojem. Mné osobné poméh4,
kdyZ uz mam jasno v tom, o ¢em chci, aby pi-
snicka byla. Pak uz se jen snazim improvizaci
dosédhnout tu spravnou néladu, kterd zrcadli
dany ptibéh. Kdyz pisni¢ka funguje jen s ky-
tarou, vrhneme se na aranzma, co nékdy byva
hodné zapeklity proces. Pisnicka se d4 ,obléct”
do néstrojt tisice riznymi zptisoby. Musite hle-
dat zvuk pro kazdy nastroj, pak ho rytmicky za-
sadit do sloky, refrénti... Je to fehole! Ale taky
krasna prace.

Kapela vznikla v roce 1992. Jak se za ten
¢as vyvijela?

Hynek Toman: Ano sakra, Support Lesbi-
ens jsou na scéné 32 let, leti to. Za tu dlouhou
dobu jsme si prosli mnohymi kotrmelci, ale to
je zivot. PieZili jsme a to je nejdilezitéjsi. Sou-
Casné sestava drzi sedm let, v zaf{ 2017 prisel
do kapely leader Dusan Marko. Jsem rad, Ze se
nam stéle dari délat kvalitni melodickou mu-
ziku napti¢ Zanry, o coz jme se ostatné snazi-
li odjakziva. Zpocatku jsme zpivali vyhradné
anglicky, postupem ¢asu se zacaly v nasem re-
pertoaru objevovat i songy v ¢esting, jako tieba

Obal nového alba Sugarfire.

Hudebni scéna se nijak zdsadné neméni. To, co se zménilo, je forma, kterou se hudba dostavé k lidem, samotna distribuce hudby, marketing a PR.

Zivotni, titulni pisen k serialu Pfeslapy, pisen
M4j ze soundtracku ke stejnojmennému filmu
F. A. Brabce, duet Skoficova s Ivou Pazderko-
vou a mnoho dal$ich. Na novém albu Sugarfire
jsou tii ¢eské pisnicky, jednou z nich je i duet
s na$im byvalym frontmanem Czendou Urban-
kem, ktery vSechny Ceské texty napsal. Mam
z toho radost. VSichni mame radi hodné hu-
debnich styld, proto na Sugarfire uslysite rock,
pop, country v takovém provedeni, které nas
hudebné napliuje.

A jak se za tu dobu zménila hudebni
scéna?

Hynek Toman: Hudebni scéna se nijak za-
sadné neméni. Myslim si, Ze je to stile stejny
hudebni kolotoé¢ a organismus. To, co se zmé-
nilo zasadné, je forma, kterou se hudba dosta-
va k lidem, samotnéa distribuce hudby, marke-
ting a PR.

Je v soucasné ére socialnich siti zi-
vot hudebnika jednodussi, nebo je
naopak téZsi prorazit a udrzet se

v povédomi?

Filip Fendrych: Dnes musite byt pomalu
vic influencer a bavi¢ na Instagramu nez mu-
zikant na plny tivazek. Ale vSechna Cest vyjim-
kam, které si dok&Zou zachovat tvar, trochu
toho kouzla a tajemna kolem sebe. To mi ¢asto
u dnesnich kapel a umélcti schazi.

Hynek Toman: Ja zazil jesté nosicovou a pa-
pirovou dobu, nyni je doba datova. Ta skyta
hudebnikiim nevidané moznosti, jen je nut-
né umét s nimi dobfe pracovat. Neni tplné

Foto | 2x archiv Support Leshiens

jednoduché dat o sobé védét. Také je tato doba
mnohem vice konkurenéni, a to je dobre.
Dusan Marko: V tyhle dobé si obsah musi

I~

umélci vytvaret sami. Je to dobry v tom, Ze to
»nhakopava“ jejich kreativitu, pohled do zakuli-
si je priblizuje k fanouskim. Ja ale nejsem moc
fanouskem socialnich siti. Kolikrat to uz bohu-
7el neni o hudbé, ale o tom, kdo ze sebe udéla

vétsiho Saska.

Kde berete inspiraci, jakou hudbu po-
slouchate? Nebo mate v soukromi nej-
radsi ticho, prirodu?

Dusan Marko: Ja se snazim udrzovat ba-
lanc. Za koncerty jezdim i do zahraniéi, po-
slouchdm hudbu nonstop a taky téméf vsech-
ny hudebni styly. Tam beru inspiraci, dobiji to
kazdou vrstvu mého emocionalné-kreativniho
,J&“. VSechen svijj volny ¢as ale travim tieba na
kole v ptirod€, kdyz mam cas, ihned kupuju le-
tenky a jsem nékde u more, rad poznavam lidi
a krajiny. V posledni dobé jsem se ale zamilo-
val do éesky prirody, tohle léto se mi povedlo
sjet celou Sazavu. A to je teprve hudba pro dusi!

Radek Tomasek: Ja nad tou inspiraci nikdy
moc nepiemyslel. Hudba je pro mne néco na-
prosto pfirozeného.

Réno si dam kafe a uz beru kytaru do ruky
nebo sedim u klaviru. Kdyz se jdu projit, zpi-
vam si, co mne napadne, a pak si to nahravam
na diktafon. A samoziejmé hudbu posloucham
neustale. Od klasiky po death metal.

Filip Fendrych: Neustile nasidvdm nové
i staré nahravky vSech zinrd, hudba je

www.novinykraje.cz

nevycerpatelna.
iC
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POLICIE INFORMUJE

Pozor pri nakupech

Policisté na konci Fijna pro-
vedli jednu z prvnich preven-
tivnich akciu obchodnich cen-
ter a jejich okoli zamérenou
na prevenci kradezi véci z mo-
torovych vozidel, kradezi na
osobdch a dohled na verejny
poradek. Policisté se zaméri-
li na kontrolu zaparkovanych
vozidel, jejich Fadné zabezpe-
¢eni, a zda v nich nejsou uloze-
ny tasky ¢i jiné predméty, kte-
ré by mohly u nékoho podnitit
touhu se jich zmocnit a do au-
tomobilu se vloupat. Monito-
rovali také podezrelé osoby
a verejnd mista, kde dochazi
ke konzumaci alkoholu ane-
bo ni¢eni majetku. Vzhledem
k preventivnimu charakteru
celé akce se snazili policisté
lidem peclivé vysveétlit, proc je
dané jedndni v rozporu s pra-
vidly a jaké nebezpeéihrozi.

Policie Ceské republiky, Gzemni
odbor Mladd Boleslav

Boleslavska 1164
293 06 Kosmonosy

Po dvou letech se otevira
novy most na Klaster

MNICHOVO HRADISTE | Letos-
ni nejsledovanéjsi investic¢ni akce
v Mnichové Hradisti je u konce.
Od poloviny listopadu auta pro-
jedou pres novy silniéni most na
obchvatu mésta ve sméru na Mi-
moni. Stavba trvala dva roky a ob-
jizdna trasa méla kazdodenni vliv
na dopravu v centru mésta.

,Pro demolici dosavadniho
mostu z 80. let, po némz denné
jezdilo Sest tisic vozidel a ktery

Na novém mosté se konala i jeho zété7ova zkouska, jeho otevieni tak uz nic nebrani. Foto | mésto Mnichovo Hradisté

je se svou délkou 301 metri tie-
tim nejdel$im v kraji, se rozhod-
la Krajska sprava a tdrzba komu-
nikaci Stfedoceského kraje kvuli
jeho havarijnimu stavu. Proble-
matickd byla predevsim statika
krajnich nosniki, most vsak trpél
i dal§imi neduhy, které jsou v pii-
padé mosti z 80. let casté,” uvedl
starosta mésta Jit{ Plihal.

Novéa konstrukce nemé opo-
ru v fiénim koryté a naklady na

Jak si poradit s mlhovkami a svicenim v zimé?

S prichazejici zimou se na silni-
cich objevuji ridici, kteri stale ne-
umi spravné pouzivat svétla do
mlhy. Mivaji je zapnuta v p¥ipa-
dech, kdy to neni tieba, nebo na-
opak je nepouzivaji viibec. V husté
ranni mlze, na dalnici nebo v desti
pritom ostré ¢ervené svétlo mize
zabranit nestésti.

Pouziti mlhovek definuje za-
kon, ve kterém se uvadi: ,Predni
svétla do mlhy smi Fidi¢ uzit jen
za mlhy, snéZeni nebo hustého
desté. Zadni svétla do mlhy musi
Fidi¢ za mlhy, snézeni nebo husté-
ho desté uzit vidy.“ Podle zdkona
je sniZena viditelnost definovana
jako situace, kdy acastnici provo-
zu na pozemnich komunikacich
dostate¢né ztetelné nerozeznaji
jina vozidla, osoby, zvirata nebo
predméty na pozemni komuni-
kaci, napfiklad od soumraku do

svitdni, za mlhy, snéZeni, hus-
tého desté nebo v tunelu. Zkon
predpoklada, Ze se fidi¢ bude cho-
vat odpovédné a situaci vyhod-
noti tak, aby neohrozoval na sil-
nici sebe ani ostatni Géastniky
provozu.

Mlhovky nestaci
jen zapnout

Za S$patné pouzivani svétel
muze Fidi¢ dostat pokutu na mis-
t€ do vyse 1500 korun, ve sprav-
nim Fizeni je sankce stanovena
na dva az pét tisic korun. Je logic-
ké, Ze pti mlze, snéZeni nebo des-
ti, kdyZ neni vidét na deset met-
rii, je nutné mlhovky pouzit. Kdyz
ale v mlze pted sebou vidite dalsi
auta, je zbyte¢né ptedni mlhovky
zapinat. Stejné tak, kdyz za vami
jede v mlze auto, neni prijemné
divat se do ostfe sviticiho cerve-
ného svétla — je ohleduplné zadni
mlhovku vypnout.

Milhovky ve mésté a koloné -
prdce jako blinkry

Pokud se pohybujete ve més-
t€ v mlze nebo desti v koloné, tak
mlhovky vibec nepotiebujete.
Vidi vas auto pred vami i za vami
a zadni mlhové svétlo by si mohl

Fidi¢ zmylit s brzdovym. Vypnu-
té mlhovky by mély byt i v piipa-
dé, ze mrholi, poletuji malé vlo-
¢ky snéhu, je lehky opar mlhy
nebo smogu. Pfedni mlhova svét-
la zafi mnohem intenzivnéji nez
denni sviceni, a navic na mokré
vozovce se svétlo nepifijemné
odrézi, a dochézi k osltiovani ri-
dici. Stejné nepiijemné plisobi za

stavbu doséhly 180 miliond ko-
run. Most nejdfive na zacatku
listopadu provérila zatézkava-
ci zkouska, do provozu byl uve-
den v pétek 15. listopadu. Od
pondéli 25. listopadu pak bude
zahdjena celoplosni oprava sil-
nice mezi KlaSterem a Mnicho-
vym HradiStém, ktera po dva
roky slouzila jako objizdna. Opra-
va by méla byt hotova do konce
roku. ala

mokra zadni mlhovky, je tieba je
zhasnout.

Existuje jesté skupina Fidicd,
ktera se spoléh4 na automatické
rozsvéceni svétel a jejich vz sviti
pouze dennim svicenim. V tomto
rezimu ale obvykle nesviti viibec
zadni svétla, a pro ostatni fidice
jsou tak na silnici prakticky nevi-
ditelni a velmi nebezpecni. dla
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Sdilena kola dosahla

milionu vypujcek
MLADA BOLESLAV - Sdilen4 kola
v Mladé Boleslavi oslavila vy-
znamnou metu. Béhem fijna pre-
konala hranici jednoho milionu
vypijcek, coz skvéle ilustruje je-
jich oblibu mezi uzivateli. Provoz
sdilenych kol na Mladoboleslav-
sku od léta 2020 zajistuje spolec-
nost Nextbike, kterd letos uspéla
i ve vefejné zakazce pro nadcha-
zejici tiileté obdobi. ,Diky Na-
da¢énimu fondu Skoda Auto, s je-
hoz finanéni podporou jsme tento
projekt pied nékolika lety pilot-
né spustili a sdilena kola se od té
doby stala neodmyslitelnou sou-
¢asti Mladé Boleslavi. Uspéch sdi-
lenych kol prisuzuji dvéma hlav-
nim faktordm. Tim prvnim je
avodni patnictiminutovka jizdy
zdarma a tim druhym je rozsah-
14 sit mladoboleslavskych cyklos-
tezek, jejichz délka uz dnes presa-
huje dvacet kilometrti. Neobeslo se
to bez usili, energie a také inves-
tovanych penéz. Vyznamnou cast
cyklostezek jsme spolufinancovali

z evropskych prostiedkd, které se
nam podarilo vyjednat. Bez nich
by byl cely rozvoj cyklosité mno-
hem pomalejsi a uréité bychom ted
nemohli zaZivat radost z milionu
vypujcek sdilenych kol,“ uvedl pri-
mator Jifi Bouska.

Do nynéjsiho projektu jsou za-
hrnuta také mésta Mnichovo Hra-
disté, Kosmonosy a obce Bradlec,

Sdilenymi koly projeli méstem spole¢né primétor Jifi Bouska, feditel Nadaéniho fondu Skoda Auto Ladislav Kucera
a feditel Nextbike (Z Toma$ Karpov. Foto | mésto Mladé Boleslav

Repov a Kolomuty. ,V minuljch
tydnech jsme dokoncili obmeé-
nu celé flotily mechanickych kol.
Nova kola jsou sedmirychlostni,
coz zvySuje komfort uzivateld,”
uvedl Tomas Karpov ze spole¢nos-
ti Nextbike Czech Republic. V celé
oblasti musi byt k dispozici vidy
minimalné 200 mechanickych kol
a 30 elektrokol. ala

RADNICE INFORMUJE

Milion na volny ¢as

Rada mésta Mlada Boleslav
vyhlasila podavani zadosti do
Grantového programu pro rok
2025 na podporu vyuziti vol-
ného ¢asu. Pofadatelé volno-
¢asovych akci v pristim roce
maiji moznost ziskat finanéni
podporu nasvoji Cinnost, més-
to uvolnilo z rozpoctu celkem
jeden milion korun. Poslanim
grantového programu je pod-
pora aktivnéjsiho zapojeni ob-
¢and, spolkd a jinych organi-
zaci z mésta Mlada Boleslav
v oblastech kultury, volnoca-
sovych aktivit a spolecenské-
ho Zivota. Program je zaméren
napodporu projektl uréenych
pro divackou a aktivni verej-
nost. Zadosti mésto pfijima do
22. listopadu prostrednictvim
webu www.mb.grantys.cz.

Magistrdt mésta
Mladd Boleslav

Komenského nameésti¢. p. 61
293 01Mlada Boleslav
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Tésime se na vds v téchto terminech:
Stfeda 11.12. 2024 od 9:00 do 17:00

Stfeda 8.1.2025 od 14:00 do 17:00
Sobota 11.1. 2025 od 9:00 do 13:00

-

maturitni obor STAVEBNICTVi

Architektura a konstrukce
pozemnich staveb
(2 tridy, 60 zaka)

Projektovéini a konstrukce
dopravnich staveb
(1tfida, 30 zaka)

DX sekretariat@staviibez @) www.stavlib.cz

STAVEBKA

IBEREC R, 488577150

Stfedni pramyslova skola stavebni, Liberec 1, Sokolovské ndmésti 14, pfispévkova organizace

o Sokolovské nam. 14, Liberec

RV2402023/01

INFORMACE,
PRIHLASKY KE STUDIU:
www.zahradnicka—

skola-kopidino.cz

| STIPENDIA PRO
VSECHNY OBORY!

Dny otevienych dvefi

Stredni skola zahradnicka

v Kopidiné
nabizi ke studiu NOVE OBORY

6. - 7. prosince 2024

Lécivé rostliny a rostlinolékarstvi - 4lety maturitni
Rybai, krajinar - 3lety ucebni
odbornost - profesionalita - vynikajici zazemi

Pr"'g'd%& k ndm studovat!

RV2402137/01

VYKUP NEMOVITOSTI
VYPLACENI ZALOHY

(napf. na exekuce pred prodejem)

ZPROSTREDKOVANI

PRODEIJE

AUKCE NEMOVITOSTI

AT

JURI

S REAL

www.novinykraje.cz
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Opraveneé workoutové hristé

uz slouzi verejnosti

MLADA BOLESLAV | Workauto-
vé hiisté pobliz Domu kultury
proslo celkovou revitalizaci. Pra-
ce zacaly uz v zari a v zavéru rij-
na ziskalo hri$té novy tartanovy
povrch.

+~Workoutova hristé se stala
velkym fenoménem v naSem més-
t€, coz skvéle ilustruji naptiklad
hiisté v Novém parku nebo za
Méjem, kde je o cviceni velky za-
jem. Nyni proslo celkovou tpra-
vou hfisté pobliz Domu kultury

a vérim, Ze finalni podoba se bude
vSem sportovcetim libit,“ uvedl
primator Jifi Bouska. H¥isté zis-
kalo nejen nové cvicebni naradi,
apravou proslo i jeho okoli. ,H¥i-
$té€ bylo rozsireno, stavajici stroje
byly obnoveny, zrekonstruovany
a pridalo se nékolik novych po-
silovacich sestav. Celkové vysla
oprava zhruba na 1,5 milionu ko-
run a hradila ji Méstska spole¢-
nost sportovni a rekreacni aredly
Mlada Boleslav prostiednictvim

WORKOUTOVA HRISTE NA UZEMi MESTA:

Ctyrlistek
=V ulici Mladeznicka
* V lesoparku Sté&panka

=V arealu 5. zakladni skoly
=V aredlu 6. zakladni Skoly

=V ulici Dukelska, nedaleko Domu kultury
=V ulici Novy park, nedaleko hfisté minigolfu a materské Skoly

=V areadlu méstského koupalisté

=V arealu Dim déti a mladeze, Purkynova 224

KULTURNI POZVANKA

Benefice pro kocky

V mladoboleslavském kostele
sv. Havla se v nedéli 1. prosin-
ce od 15 hodin kona beneficni
koncert pod ndzvem Rozhod-
néte se pro Lasku. Vystoupi
Hana Zdenka Herblichova (s6-
lovy zpév), Miroslava Hordkova
(klavir) a détsky pévecky sbor
Zvonky ZUS Mnichovo Hradis-
té. Vytézek z koncertu bude vé-
novan ve prospéch Gtulku De-
vét Zivotl. Kromé Gisté lidské
atmosféry, tradi¢niho svardku,
Caje a adventniho pohosténi
bude na navstévniky cekat sku-
tecné i velmi pestry Beneficni
prodej a nejedno prekvapeni.
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Dalsi workoutové hristé vznika
u nového volnocasového areilu
Betonarka Radouc. ala

investi¢ni dotace mésta,” dopl-
nila mluvéi mladoboleslavského
magistratu Sarka Charouskova.

Sbirka pro vale¢né veterany

MNICHOVO HRADISTE | Den va-
le¢nych veteranti se slavi celosvéto-
vé 11. listopadu, u ptileZitosti kon-
ce prvni svétové valky. Kvéty vléiho
maku tehdy pokryvaly hroby voja-
ki padlych na zapadni front€, a sta-
ly se proto symbolem tohoto svatku.
V tento den si i v Cesku piipomina-
me hrdinstvi a odvahu téch, ktefi
se v minulosti postavili za nasi svo-
bodu a demokracii. Lidé se mohou
zapojit do sbirky a za prispévek zis-
kat kvétinu vl¢iho maku. Potizenim
kvétu prispéjete na pfimou pomoc
nas$im hrdintim a zachovani jejich
pribéht prostfednictvim Centra
pomoci Paméti naroda.

Do sbirky se zapojuje i infocent-
rum Mnichova Hradisté, kde bude
jedno ze sbirkovych mist, kde si
mizete poridit cervené kvéty vl-
¢ich makd, které jsou symbolem
tohoto svatku. Sbirka probiha do
konce listopadu.

Dal$im mistem, kde vI¢i maky
miZete zakoupit, je tfeba Méstskd
knihovna v Bakové nad Jizerou,
Muzeum Mladoboleslavska nebo
na nékterém z vice nez 1200 mist
po celé republice. dla

www.denveteranu.cz

&

BN

DEN VALECNYCH
VETERANU

/2024

PRODEJ VLCICH MAKU
V MESTSKE KNIHOVNE
1.11.-29.11.2024

Porizenim kvétu prispéjete na pfimou
pomec veterdnim a dal&im bojovnikim
za svobodu prostfednictvim

Centra pomoci Paméti ndroda.
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Teplarna zahajila kompletni
modernizaci

MLADA BOLESLAV |
v areélu automobilky Skoda Auto
zahéjila v fijnu symbolickym po-

Teplarna

klepanim zakladniho kamene
rozsahlou prestavbu. Moderni-
zace umozni kompletni nahraze-
ni uhli dfevni §té€pkou a rostlin-
nymi fytopeletami, coZ povede

ke snizeni emisi CO5 o 290 tisic
tun ro¢né. Spoleénost Sko-Ener-
go tim chce dosahnout uhlikové
neutrality a vyuzivat pouze obno-
vitelné zdroje energie a dodavat
klientim své sluzby a produkty
s bilan¢né nulovymi emisemi uh-
liku. ,,Zasadnim krokem k tomuto

cili se stane modernizace teplarny
v Mladé Boleslavi, kterd umozni
pti spalovani kompletné nahradit
hnédé uhli biomasou,” uvedl jed-
natel spoleénosti Tomé&s$ Kubin.
Teplarna je strategickym partne-
rem meésta Mlada Boleslav a do-
dava teplo pro tisice domacnos-
ti. Modernizace teplarny vyjde na
zhruba 4,5 miliardy korun. Asi
polovinu této ¢astky pokryje dota-
ce z Moderniza¢niho fondu Stat-
niho fondu Zivotniho prostredi.

V arealu vyrostou velkokapa-
citni sila, kde se bude Stépka skla-
dovat, a jeji tifidirna. Vzniknou
zde rovnéz zatizeni pro vykladku
a dopravu dievni $tépky ke kot-
lim, prodlouZi se Zelezni¢ni vlec-
ka. Biomasu bude tvofit ze 70 pro-
cent dfevni $tépka a z 30 procent
takzvané fytopelety vyrabéné
z rostlin péstovanych pro energe-
tické vyuziti. Pijde o nejvétsi mo-
dernizaci v témér tticetileté histo-
rii teplarny, hotova by méla byt do
konce roku 2027. ala

LEKAR INFORMUJE

Maminko, dychédm

Sedm novych monitor( dechu
v celkové hodnoté 21 tisic ko-
run ziskala Klaudi@Gnova ne-
mocnice pro novorozence diky
Nadaci Krizovatka. Ta pomo-
ci darcl zajistuje pravidelnou
obnovu téchto citlivych pfi-
strojli ve vice nez 70 nemocni-
cich po celé republice. BEhem
prvniho roku zivota ditéte totiz
muze dojit k nepravidelnému
dychani, nebo dokonce k zd-
stavé dechu. Zpomaleni nebo
zastavu dechu mlze zplso-
bit jak syndrom ndhlého Gmrti
kojenct (SIDS), tak nachlaze-
ni, vysoké horecky ¢i jiny cho-
robny stav. Cilem a smyslem
projektu Maminko, dychdm
je vybavit monitorem dechu
kazdou postylku pro miminko
na porodnickych, novoroze-
neckych a JIP oddélenich ne-
mocnic v Ceské republice.

KlaudiGnovanemocnice

trida Vaclava Klementa 147
293 01Mlada Boleslav
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Zaruka az 60 dnii na vymeénu vozu, vice info palier
www.aaaauto.cz/akce/60. Uvedeny pocetiViozu plati
pro viechny pobocky AAA Auto dohifomady.

AAA AUTO

aaaauto.cz | 800110 800

www.novinykraje.cz
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TIP NA VYLET

Metalové sochy
na verejnosti

V r@mci letoSniho Metalové-
ho sympozia vznikla opét za-
jimava umélecka dila, kterd
nyni obohatila verejny prostor.
Po schvalovacim procesu
byly umélecka dila instalova-
na na rdznych mistech Mladé
Boleslavi.

Mésto se diky témto novym
dilim znovu pfipoming jako
vystavni sii pod Sirym nebem,
kde se stietavaiji rdzné kultury
a umélecké styly. Socha An-
déla od Floriana Bolomského
a Marka Némce je umisténa
v komunikacni chodbé Klau-
diGnovy nemocnice. Plastika
umélecké kovarky Ellen Dur-
kan je k vidéni ve vestibulu
Hotelu Vénec, Chobotnice od
polského umélce a kovoso-
chdre Grzegorze Pawlowskeé-
ho zdobi vestibul méstského
bazénu na Stépdnce.

V parkovacim domé na
Staroméstském namésti jsou
docasné instalovany dalsi tFi
sochy.

Naucna stezka
Prihrazskymi skalami

Pfirodni rezervace Piihrazské
skaly se rozprostira v okrese Mla-
da Boleslav nedaleko vesnice Pri-
hrazy na zapadé chranéné krajin-
né oblasti Cesky raj. Dominantu
okolni krajiny tvofi piskovcové
skalni dtvary, které se shlukuji
v tichvatna skalni mésta.

Uvidite 178 skalnich vézi, po-
zlstatky pravékych hradist Kla-
morna a Hrada nebo zficeninu
skalniho hradu Drabské svétnié-
ky. Nenechte si ujit ani pfirodni
unikat Studeny prichod, dlouhou
skalni puklinu s teplotou vyraz-
né niz$i, nez je v jejim okoli. Diky
nizké teploté a vlhkosti zde rostou

o
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Nautnd stezka je pristupné celorocné a ma celkem 12 zastavent. Foto | Ludék Antos, mladoboleslavsko.eu

vzacné rostliny, které jinde neu-
vidite. Mozn4 vas naldki nékolik
jeskyni, v nichZ Zije vzacny kri-
ticky ohroZeny netopyr vrapenec
maly. Pokud spiSe neZ jeskynim
holdujete vyskam, nenechte si ujit
nejvyssi vrchol Piihrazskych skal

Vanoc¢ni cesta kolem sveéeta
na zamku Loucen

Unikatni véanoéni cestu kolem
svéta v dobé adventu naplanoval
stfedocCesky zamek Loucen. Kos-
tymovani priavodci zavedou na-
vstévniky do nejriznéjsich kou-
th svéta a sezndmi je s vano¢nimi
tradicemi.

Od 23. listopadu do 23. ledna
tak mohou zdjemci nahlédnout
do tajii vanoénich zvykd. K tém
se Fadi naptiklad i vyroba advent-
nich véncd, ten nejvétsi v Ceské
republice pokiti pravé na zdmku
Loucen 30. listopadu.

»Advent zah4jime 30. listopa-
du od 16. hodin krasnym ritua-
lem, pfi kterém andélé rozsvéci
svice na vénci a zehnaji klid a 14s-
ku pro celé pfedvanocni obdobi.
Jeji Milost Bild pani loucenska,
pani Terezie Berkova z Dubé na
Louceni zah4ji spolu s and€ly ten
pravy vanoc¢ni ¢as,” zve na slav-
nost Katefina Sramkova, CEO
zamku Loucen.

V tento den bude zimec-
ky areal otevien od 10:00 ho-
din, ptipravena bude prohlidka
,Pribéh vanoc¢niho stromecku”,
déti si mohou zadovadét v par-
ku mezi labyrinty a bludisti nebo
si v dilni¢ce dozdobit vlastni va-
noc¢ni ozdobu. ,V arealu budou
otevieny dvé restaurace. Lze si

Muzsky, ¢edicovy vrch sopeéného
puvodu. Zaru¢ujeme vam, Ze si to-
hle misto zamilujete!

Natdlie Hajkova

fajnvylety.cz

ale opéct i bufty na venkovnim
ohnisti. V 17:00 zakon¢ime den
svételné hudebni show. Prohlid-
ku doporucujeme zakoupit pie-
dem, vstupné pouze na venkovni

program a do parku s labyrinty je
150 korun. V cené vstupenky na
,PIibéh vanoc¢niho stromecku” je
i venkovni program,” dodala Ka-
tefina Sramkova. pr

tickets.zamekloucen.cz/vstupenky
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Typickym zvykem, zvlasté pfi Zivoté ve mésté, je na

konci pracovniho tydne se sbalit a vyrazit na chalupu. Za
procisténim mysli, za odpoc¢inkem nebo prosté jen proto,
aby se déti mohly dostate¢né vydovadét ve volné pfirodé.

Marek Adamik

Duvoda by se jisté nasla cela
fada. A jejich souhrn lze povazo-
vat za to, co stoji za fenoménem
chalupareni, které ma v ¢eskych
podminkach mimoiadné dlou-
hou a pevné zakotvenou tradici.
Co vlastné znamena byt takovym
ryze ¢eskym chalupéfem?

Unik z nesvobodného
mésta

Ohlédneme-li se za timto feno-
ménem do minulosti, zjistime, ze
chalupateni tizce souvisi se spo-
leéenskou situaci a okouzlenim
trampingem po prvni svétové val-
ce, ktery tento trend mohutné po-
silil. Velkou oblibu si ziskalo v do-
bach socialismu, Gtlum naopak
prisel s otevfenim hranic v roce
1989 a dosud nepoznanou touhou
cestovat do zahrani¢i. Opétovné
znovuzrozeni zazilo v dobé hos-
podéiské krize v roce 2008 a po-
pularni zlstava dodnes. KdyZ se
po druhé svétové valce vylidnilo
pohranici, dala se naptiklad v Lu-
Zickych horach poridit chalupa
jiz za pét set korun. To si pritdhlo

novodobé nadSence, ktefi ¢asem
zacali nové chaty budovat i v bliz-
kosti velkych meést. Vznikaly
chalupatské kolonie, takzvani
méstecka ve méstech. Malebné
chaloupky plnily hned nékolik
funkei. Jednak umoziovaly Gnik
z jinak nesvobodného a stisnéné-
ho svéta velkych mést, jednak na-
hrazovaly zahrani¢ni dovolené,
které byly pro bézné obcany prak-
ticky nedosazitelné.
Narod chalupara
a zahradkaru

Koncept venkovského bydle-
ni se prili§ nezmeénil ani po roce
1989, vyjma naznacenych vykyvi
v celospolecenské situaci. Hus-
tota chalup, chatovych méstecek
a osad je u nas v celosvétovém
ohledu unikatni, podobné jako
houbareni, zahradniceni a kutil-
stvi obecné. Stézi si miizeme pri
predstavé pobytu na chalupé od-
myslet zahradku, kterou vlast-
nima rukama obhospodatuje-
me, a téSime se z toho, co se nAm
na ni podari vypéstovat. Niko-
liv nepodobn4 je i radost z alov-
ki, které se ndm podari uéinit pti

houbatském tazeni do prilehlého
lesa s kosikem v ruce.

Lukrativni investice
Rekreaéni ,chaluparské® ob-
jekty se dnes stavaji pomérné
lukrativni zéleZitosti a predsta-
va stroze zafizenych objekti je
zcela zcestna. Naopak se setka-
vame s tim, Ze zvenc¢i na pohled
skromna dfevéna chaloupka je
uvnitf vkusné zarizena, moderni
a nabizi vysoky komfort. Zatim-
co po mnoho let miZe plnit roli
oblibeného letoviska na vikendy
nebo dovolené v pribéhu celého
roku, po Case si muzete Fict, Ze
se tam odstéhujete nastalo. Coz
je predstava atraktivni jak pro
mladé rodiny s détmi, tak i pro
starnouci rodice, kteri se na cha-
lupu planuji pfesunout na di-
chod a stavajici bydleni ve mésté
prenechat détem. Jakou hodnotu
ma vlastni chalupa, si mnoho lidi
uvédomilo v prubéhu covidové
pandemie, coZz tdajné dokladaji
i ¢isla realitnich makléra. Zajem
0 nové objekty zna¢né prevysuje
nabidku a objevi-li se v nabidce
néjaké nové atraktivni staveni,
staci par dnti a zmizi v nenavrat-
nu jakozto polozka ,v rezerva-
ci“. Zajimavosti je, Ze s vyjimkou
Svédska nikde na svété obdobna
hustota chalup jako pravé u nas

neni. Jde doslova o typicky znak
Ceské krajiny.

Zivot za&ina na chalupé
Samoziejmé neni chalupafeni
jako chalupateni. Motivace Zit co
nejvice v souladu s prirodou a svou
chalupu zaridit v co nejjednodus-
§im, az spartanském stylu, je néco
jiného, nez potieba si zde odpoci-
nout v souladu se svymi komfort-
nimi predstavami o traveni volné-
ho ¢asu. Vikend vénovany natirani
plotu, shrabavani spadaného lis-
ti nebo vylepSovéani svého obydli
sice k tomu miiZe patftit, predev§im
ma ale pobyt na chalup€ umoznit
vénovat se i jinym bohulibym ¢in-
nostem, které jsou v méstském by-
dleni obtizné realizovatelné. At jiz
jde o setkavani s prateli, posezeni
u krbu, klid na tvaréi préaci, nebo
moznosti sportovani. Moznost vol-
by k fenoménu chalupateni roz-
hodné patii. Cheete si uzit samoty
a klidu od hlukového smogu més-
ta a technologické masinerie? Neni
problém. Chcete mit naopak kom-
fortné zatizené a udrzované leto-
visko s vinnym sklipkem, vysoko-
rychlostnim internetem a moznosti
sledovat své oblibené filmy? Jak je
libo. Dvé na pohled stejné chaloup-
ky mohou uvnitf poskytovat Gplné
jinou pfedstavu o tom, co znamené

www.novinykraje.cz
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Takzvané svatky klidu a pohody jsou uz za dvefmi, ale v fadé
rodin se teprve dostavi opravdovy stres se shanénim dark

a planovanim vanocniho tklidu. Tradice se pteci musi dodrZovat,
a i kdyz Cesi nevnimaji Vanoce pouze jako kiestansky svatek,

zejména déti ¢ekaji darky od Jezis

vr s

ka. Spravné napsané

prani tak rodi¢éim vyrazné ulehéi vybér idealniho darku.

Juraj Alac

Rozdélovani darki pod vanoénim
stromeckem je nejen pro déti nej-
krasnéjsim ¢asem v roce. Vybrat
ale ten spravny déarek byva rok
od roku slozZitéjsi. Ze vsech stran,
a to nejen na déti, doslova tto¢i
reklamni kampané a najit néco,
po ¢em ¢lovék hluboce zatouzi, je
stale slozitéjsi. Darky totiZ nema-
ji byt jen uziteéné, ale predevsim
maji potésit.

Univerzalni darek
neexistuje, je treba
nad nim popremyslet
Supermarkety uz od fijna na-
bizeji vanocni dekorace, ¢okola-
dové Mikulase a odhaluji prvni
tipy na vanoéni déarek. P¥i jeho
vybéru se zamyslete, co obdaro-
vany miluje, co rad déla a jaké ma
zajmy nebo co odrazi jeho osob-
nost. Dtilezita je také prakti¢nost.
Rcéendi, Ze nejvétsi radost udéla ta-
kovy dérek, ktery clovek vyrobi
sdm pro toho druhého... z lasky —
je pouze pamatné véta z filmu Pe-
1lisky. Je sice milé, pokud si ¢lovek

da préci s vymyslenim a rukodél-
nymi pracemi, ale ne kazdy to
oceni.

Nejvyssicas
zkompletovat darky

Vétsina Cechlt pofizuje va-
no¢ni darky v listopadu a po-
loviné prosince. Podle rtiznych
prazkumi lidé nejcastéji daruji
kosmetiku, knihy, darkové pred-
méty, hracky a drobnou elektro-
niku a zpravidla utrati mezi péti
az deseti tisici korunami. Inter-
netové obchody se prizptisobu-
je zékazniklim a nabizi pfi na-
kupovani filtrovani a sefazeni
darkt podle véku, pohlavi i ko-
nickd — najit spravny darek je pak
jednodussi. Trendy letos voli vy-
brat udrzitelné a ekologické dar-
ky — jsou totiZ projevem peclivého
vybéru. Zejména muzi oceni tzv.
chytré darky a inovativni p¥istro-
je pro zjednoduseni kazdodenni-
ho Zivota. KdyZz dokazete darek
personalizovat — sta¢i monogram
¢i jméno na déarku, hned se pro-
méni na origindlni, vtipny a neza-
pomenutelny darek.

Nejvétsiradost tradicné
délaiji darkové poukazy
a zazitky

Podle loriského prizkumu agen-
tury Behavio Labs pro portal Slevo-
mat dostal kazdy tieti Cech darek,
ktery nechtél. Nejvétsim zklamaé-
nim byly koupené meékké darky
— obleceni a doplnky nasledova-
né tvrdymi darky, jako jsou elekt-
ronika ¢i knihy, a ruéné vyrobené
darky. Jako nejhorsi darky uva-
déli dotazovani ,néco do koupele,
legracni dérek a parfémy. Oceno-
vanymi darky jsou naopak dlou-
hodobé riazné vouchery a poukazy
na zazitky nebo listky na sportov-
ni i kulturni akce. Diky darkovym
poukazim tak mtizete vénovat ur-
¢ity finanéni obnos do oblibeného
e-shopu nebo kamenného obcho-
du, konkrétni zbozi, dovolenou ¢i
vikendovy pobyt nebo rzné sluz-
by. Jejich obrovskou vyhodou je,
Ze je muzete koupit i na posledni
chvili, zaplatit online a doma vy-
tisknout. Nakupy vanoc¢nich darka
tak obstarate na nékolik kliknuti
mys$i. Poukazy maji obvykle dlou-
hou dobu platnosti a vano¢ni da-
rek si miize obdarovany uzit v pra-
béhu nasledujiciho roku. Pokud je
vybrany dérek drahy, mitzete se
na ného slozit s rodinou ¢i prateli.
O to vétsi pak bude spoleéna radost
a prekvapeni pti rozbalovani tako-
vych darka.

Predvénocnitenze
ie naprosto normaini

Uklidit byt, napéct cukro-
vi, v zaméstnani dokon¢it ro¢ni
plan... to je klasicky predvanoc-
ni shon a napéti. Rada firem pro-
to nabizi v této uspéchané dobé
své sluzby — pomohou dim ukli-
dit nebo i pripravit vano¢ni vyz-
dobu. Nejen profesionalni cukrafi
pak nabizeji svoje vanoc¢ni cukro-
vi. Diky socialnim sitim dnes neni
problém nabidnout svoje vyrobky
nejen pratelim a na fotografiich
si vybrat to nejhez¢i vanoéni cuk-
rovi ¢i dekorace. Vybér spravného
vano¢niho darku da casto zabrat,
jeho hodnota ale vzroste po sprav-
ném zabaleni. S tim nastésti také
pomohou v kazdém vétsim na-
kupnim centru, pokud si na baleni
darkt sami netroufate.

Letosni Vanoce budou
v prirodnich barvéach
Designéfi se pro leto$ni Va-
noce inspirovali v médnich tren-
dech a preferuji typicky pod-
zimni barvy, jako oranZovou,
cervenou, zlatou, zelenou nebo
hnédou. Ke klasice pak patii
kombinace Cervené a zlaté barvy,
kter4 se hodi k vyzdobé domova.
Doplnit ji mtize zajimava fialova,
modra nebo razové odstiny, kte-
ré také pat¥i mezi barevné trendy
letosSnich Véanoc.
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Bez stromecku nejsou Vanoce

Vanocni strom nesmi chybét
v zadné domécnosti. Kde by se ji-
nak objevily darky? Tento zvyk
je ptritom pomérné mlady a jes-
t€ v 16. stoleti bylo zdobeni stro-
mecku pronasledovano a trestano
cirkvi jako pohansky zvyk. Prvni
stromky si lidé zavésovali za Spic-
ku na strop, pozdéji i $pickou doli.
Ke zdobeni pouzivali pecivo, per-
niky, ovoce, stuhy, kraslice a sla-
méné ozdoby.

Jaky jehlicnan je
nejvhodnéjsi? Akdy ho
prinést domu?

Prodejci zacdinaji stromy nabi-
zet uz zacatkem adventu a neplati,
Ze ¢im pozdéji ho koupite, tim déle
vydrzi. Pravé naopak — vSechny
stromky kromé smrku se totiz fe-
Zou zhruba ve stejnou dobu a jen se
uskladiiuji. Kdyz hned po zakoupe-
ni nechate sefiznout kminek, aby
se vesel do stojanu, a doma ho na
zahradé, na balkoné nebo ve skle-
pé postavite do nddoby s vodou, vy-
drzi svézi a jehli¢i neopada. V inte-
riéru je pro stromek vhodné svétlé
misto daleko od topeni a ve stojanu

s pravidelné dopliiovanou vodou.
Pak krasné provoni cely byt.

Dals$i z moZnosti je poridit
si stromek v kvétinadi, ktery po

Na Vanoce se tési uplné kazdy

At uz o Vanocich slavime kiestan-
ské narozeni JeziSe Krista nebo
pohansky zimni slunovrat, ane-
bo pro nas znamenaji jen oblibené
dny volna, setkani s rodinou a na-
délovani darkd, tésime se na né
vsichni stejné.

Leto$ni advent za¢iné 1. prosin-
ce a béhem ¢tyt adventnich nedé-
1i bude ¢&as ptipravit se na Stédry
den — 24. prosinec. V tento den ve-
éer zasedame k prostfenému sto-
lu ke spolec¢né veceti a po ni u nas
déti dostavaji darky pod strome-
¢ek. V nékterych evropskych ze-
mich nebo ve Spojenych statech si

na né déti musi pockat az do nasle-
dujiciho rana, 25 prosince.

Védnoce vznikly
ve 4. stoleti

Prvni zminky o kfestanském
slaveni Vanoc pochazeji ze 2. sto-
leti, pevné datum 25. prosince je
doloZené ze 4. stoleti z Rima. Od
20. stoleti jsou vanoéni svatky vni-
many jako svatky pokoje, klidu,
usmifeni, rodiny a lasky a lidé je
slavi bez ohledu na vyznani. Jejich
duchovni rozmér tak vystridal ten
obchodni. Obchodnici a marketéii
Vanoce velmi dobte uchopili a od

Vanocich mtizete zasadit na vlast-
nim pozemku. Zajimavou varian-
tou muze byt stromek v kvétinadi,
ktery si pouze piijéite a po svéatcich

devadesatych let minulého stoleti
jsou oznacovany také jako svétky
konzumu — vano¢éni ndkupy totiz
byvaji tahounem ekonomiky a trz-
by obchodniki se kazdym rokem
zvy$uji. Lidé nakupuji nejen spo-
tfebni zbozi, ale kazdoro¢né utra-
ceji vic i za jidlo a napoje na sva-
tecni stal.

Adventni zvyky

vychézeiji z kiestanstvi
Advent urcuje zacatek liturgic-

kého roku, obdobi ¢tyt nedél pred

narozenim Pané 25. prosince. Je

to doba radostného ocekavani

ho zase vratite na plantaz, kde
bude déle rist, a poslouZi i néko-
lik let po sobé. Kdo si chce vybrat
stromek sdm, muaze se poohléd-
nout po stromkové plantazi. Pak
stai jen obout gumaky a s rodi-
nou se vydat ulovit si ten nejcer-
stvéjsi stromek. Byvaji zpravidla
o dost levnéjsi, nez kdyz ho koupite
v obchodé.

Druhy tradicnich

vénoénich stromd:

= Smrk ztepily — kratké a tupé
jehlici, husté vétve zelené nebo
Sedozelené barvy. Jehli¢i brzy
opadava.

= Smrk pichlavy, stiibrny —
bohaty tvar, Sedozelené az stii-
brné pichlavé jehlici, které té-
méf neopadavd. Pevné vétve
unesou i t€z$i ozdoby.

= Borovice lesni nebo ¢erna
— dlouhé jehlici, ¥idk4 koruna
i vétve, témér neopadava.

= Jedle kavkazska neboli
Nordmann - pravidelny tvar
s mékkym a lesklym jehlic¢im,
které téméf neopadava. Vétve
udrzi i tézsi ozdoby. red

prichodu Spasitele, duchovni pri-
prava na Véanoce, doba rozjimani
a dobroéinnosti a také ¢as postu,
kdy byly zakazany svatby, zabavy
a hodovani.

Tradi¢nim zvykem je zapalit
svicku na adventnim vénci, vzdy
jednu kazdou nedéli. Prvni je na
pamatku prorokti, kteri pred-
povédéli narozeni JeziSe. Dru-
hé4, betlémska reprezentuje lasku
a predstavuje JeZiskovy jeslic¢ky.
O tfeti nedéli svicka vyjadiuje ra-
dost z konce postniho obdobi a po-
sledni ¢tvrtd svice symbolizuje
mir a pokoj. red

www.novinykraje.cz
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KRIZOVKA | Jeden kraj. CtyFi regiony. Nespo&et chuti. V§chodni Morava mé v&e, co si jen mlZete prat. Tam, kam se budete chtit vracet.
Tam, kde jsou tradice zivé. Tam, kde je zima bild. Perfektné upravené sjezdovky, snowparky i stovky kilometr(i b&Zeckych tras.

POMUCKA: i REKA VE SN KRATKY MEC
f INIC. NORSKA ia - " OZNACENI — .
AKINAKES, | POSTAVENI 5 NAS STREDOAF- | siDLO AMINOBEN- . MEKKE i& micnic | ZBRONZU, sibLo
ANCH, ZUBU PRELUD | PROZAKA | conic | ARCHITEKT RICKE | VBELGI RUKS ZEN | THAOMER e Kkovy | NASBASNIKY “givany’ [ vmaLl
DESMAN, EKK REPUBLICE SARMATY
SILNA -
| KARIBSKE
o SOU- PROTIKLAD
(SLANG) OSTROVi
e CIZOKRAINY ISLAND. HORA
S KON- PLOD ~ CESKY
STRUKCI HERECKY BASNIK (1891-
VYJADRIT 1945)
SPZ BELFAST ANGL. PLET ZBAVOVAT
CELNi KOD 'ugﬁg (V. BRITANIE) VousU
UKRAJINY CASTIKMENU SLOVEN: ANGL
VETCHEHO 3 Wl
STROMU PREDLOZKA ZVEDAVY
GESKY EBUR
REZISER SPZ DEVON
A DRAMATIK .
(1931) BRITANIE)
i TAENKE D POPULARNI
Zro. | AGNERELA TRAMPSKA
HNEDE | c EnaTvoH KAPE._II_\ 70.
STROMU
JMENO ZPE- RUSKY. FILM.
CIRKUS VACKY MAY REZISER NIKO-
CAST vOzU i | CIZOKRAINY | LAJ (1902-1976)
Ki%%laggU HMYZOZRA- OKR. HYGIENI-
VEC CKA STANICE
S ACETUM
PRITEL NALOZITI | NEZAVISLI [~ OZNACENT FILM USA, R:.
LETADEL LYNCH
BELGIE
& NAPINAC LUTEINIZACN{ SPZ
ZKRATKA LEN e HORMON SOKOLOVA
NUKLEOVE SKUPINY ) - - -
KYSELINY BEATLES | STAREHO ODRUDA MABARSKE
ZAKONA JECMENE sibLo
NAZEV MRAVNI
MYCIHO CISTOTA SPISOVA
CYNICKY PRIPRAVKU JENY SPZUHLAVY | S\ imes
MPZ IRANU UJARMIT
BYT ARABSKE
DOKORAN ZNANENLIZVL
TAJENKA 2 BOZi MOCI
SPZ FERRARA ANGL
(ITALIE) SCHOPNOST
NEOCHOTEN OBOR PLATIDLO
LUDOV SYN — PORTUGALSKA
MERICI SPz SLEPICI
PRISTROJ JESENIKU SLABIKA
EGYPTSKY AUTEM
, KILOBYTE -
AMERICKY KRIZ NARAZIT PODNIK NA ONO MEDVID:
PODNIKATEL g 7 9 YRR MISTO KOVITA
ZMENSITI ZAPORNY - (BASNICKY) |  SELMA
OBJEM ION
’ TEL. SPOL. WEISSOVA
RECKY SPANELSKA OPERETA
OSTROV
ROVNEZ TAK VENOVATI
. TAJENKA 3
PREDPLATI-
TELE . .
PREDLOZKA
DOMACI SAMOCINNE RUSKY TEDY
y JVMENO LAPADLO :
PRI LIANY KLOVURYB KOD
MPZ PANAMY 0Co ARUENE
BALIK ITALSKY
ZKLESTI ROVl ATOM
JAPON.
ZALIV NA CESKY NAS
OSTROVE LYZAR KODITALIE REZISER
KAMINOSIMA
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Jak se vyhnout desetimilionové pokuté

Odpad se tridit musi. Povinnost tfidit dokonce
uklada zakon ¢. 541/2020 Sb., o odpadech.
Tento zakon se tykd viech podnikatelskych
subjektl a drobnych Zivnostnikd, kterym
vznika pfi jejich ¢innosti odpad. Zalezi také na
tom, ¢im se firma ¢i Zivnostnik zabyva. Podle
druhu podnikatelské ¢innosti totiz vznika riiz-
ny typ odpadd — smésny komundini odpad,
tfidény komunalni odpad - papir, plast, sklo,
kovy, ostatni odpad - stavebni, bioodpad
anebo gastroodpad a tak dale. Kazda firma je
povinna odpady ttidit a soustfedovat oddéle-
né, a to v misté vzniku odpadu.

Vétsina podnikatell na tuto skute¢nost
zapomind a odklada své odpady do nddob
urc¢enych obcanlim, ¢imz zneuzivaji obecni
systém pro nakladani s komundlnimi odpady
a porusuji zakon o odpadech. Podnikatel
muze byt zaroveri ob¢anem obce a plati za
likvidaci odpadu ze své domacnosti, to ho ale
nezbavuje vyse uvedenych povinnosti.

Podnikateltm, ktefi vyuZivaji obecni
systém bez pisemné smlouvy s obci, hrozi
dle § 121 odst. 2 pism. 0) zdkona o odpadech
pokuta az do vyse 10 milion0 K¢.

Abyste predesli komplikacim, mlzete
kontaktovat obchodni oddéleni spole¢nosti
COMPAG, kde pro vas naleznou vzdy nejjed-
nodussi feSeni a zaroven vyfidi povinnosti
dle zdkona. Nevéhejte kontaktovat obchodni
oddéleni COMPAG pro uzavieni smlouvy.

Novd& moderni terénni socidlni sluzba
Na&s Slunovrat

B obtizi, mizete stisknutim jediného
tlacitka privolat pomoc -
odkudkoli, kdykoli. Nasi vyskoleni
spolupracovnici dohlizi s vyuzitim
nejmodernégich technologii na
bezpeti nasich klientdi. V piipadé

) potizi zajisti okamzitou pomoc a
P - Zajisti vie, co je treba.
Se syymi lienty jsme ve spojen i

- . tehdy, kdy? je vie v poradku.
Nas Slunovrat poskytuje sluzby Pravidelné s nimi komunikujeme
komplexni podpory asistoy nejen o ich obtizich, ale i
Zivota, Pomahame seniortim, o tom, jaky méli tyden, co
dlouhodobé nemocnym, B zajimavého se udalo, zda je vie, jak
osamélym i osobdm se zdravotnim At \ privade zaimu Kienta
postizenim it plnohodnotny a pro néj zaridime termin u lékare,
diistojny Zivot ve svém domove. piipomeneme vam kontrolu i

0 podporujeme nase klienty v odbery, zajistime pecovatelskou
bézném zivoté, pomdhdmejim gyzby, asistenta nebo to, co si
fesit kazdodenni starosti. Uzivatelé bude pfét a co bude potebovat.
nasich sluzeb se jiznemusi obavat gl zba Nt Siunovrat pokryva
samoty, bezmodi, nejsousami,  Celoy Ceskou republiku, je tedy
nemusise bito svijzivot lzdravi. — jedno, zda bydiite na samoté, ve
vpiipadé nahlychsituacijakoje  vesnicce ¢i velkomesté i Vam
pad, Uraz, dezorientace, slabost & mizeme kdykoli pomoci v pfipadé
nevolnost. Pokud se dostanete do  pouze.

Dalsi informace jsou k dispozici na nadich webovych strankach www.nas-slunovrat.cz, kde naleznete i
prihlasovaci formulaf. Pi zadani slevového kédu SLUNO ZDARMA ziskate bali¢ek Standard na 6 mésict zdarma.
ahejte nas tedy nai znebo na im Cisle 228 224 923.

Vit VRBICKY

Stépanka HADRAVOVA

[ 605167046
hadravova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

[0 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

COMPAG

brantner
@ 800 158 990

RV2401634/16

[:l:.
RV2300830/67

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

HLEDAME

Kterému neni cizi:

Aktivni a odpovédny pfistup k praci
Vstticny pfistup k zaméstnanciim
Zéakladni znalost zakoniku prace
Orientace v oblasti mzdového Ucetnictvi

Miuizete se tésit na:

Pruznou pracovni dobu

Moznost ¢aste¢ného home office
Odpovidajici finan¢ni ohodnoceni
Firemni akce, vstupenky, vouchery,
spolecenské aktivity

...a taky baby/dog friendly kancelar

V pripadé zajmu nevahejte zaslat své CV a par fadek o své malickosti
na tvrdikova@regvyd.cz nebo volejte na 731 012 099.

www.novinykraje.cz
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Vlastni bydleni,
které si muzete dovolit

Hledate vlastni bydleni v dosahu veskeré ob¢anské
vybavenosti, a piitom za dostupnou cenu? Najdete ho

u nas v Bakové nad Jizerou, v nové méstské lokalité

Na Vysluni, kde vznikne komplex modernich bytovych
domii pro rodinné i seniorské bydleni. Kolaudace prvnich
domii je planovana na 4. ¢tvrtleti roku 2026, prednostné
rezervovat sviij byt si v§ak miiZete uz nyni.

Rezervujte S +420735718 173

si svuj byt! @ www.resortbakov.cz

@ Rodinneé Vynikajici podminky

bydleni pro seniory
Bydleni bude realizovano formou druZstevniho Projekt vznika pod zastitou spole¢nosti BDSO a.s.,
vlastnictvi, které obzvlasté pro mladé lidi a ktera je partnerem projektu a dlouhodobé se vénuje konceptu
rodiny s détmi piedstavuje nejdostupnéjsi bydleni pro seniory realizovaného formou druzstevniho

vlastnictvi.

Cilem konceptu je zajistit seniorim komfortni bezbariérové
bydleni v pratelské komunité vrstevnikii a na dosah veskerych
sluzeb, zarovern vSak s dostatkem soukromi. Diky druzstevnimu

moznost porizeni vlastniho bytu.

Nemusite tedy resit hypotéku, prvnich 30 %
ceny bytu splatite druzstvu postupné ve tifech
splatkach, rozloZenych do doby pripravy

g A vlastnictvi bytl je navic vlastni distojné bydleni pro seniory
mnohem dostupné;jsi.

a vystavby projektu, na zbyvajici ¢ast zajisti
druZstvo spolecny zvyhodnény uvér.

Vybirat mizete z kategorii byt 2kk — 4Kk,

ke kaZdému bytu ziskavate v cené jedno
parkovaci misto.

Zbylych 70 % ceny bytu zac¢nete splacet
druzstvu az po nastéhovani, a to v mési¢nich
splatkach rozlozenych zpravidla na 30 let.

Po kolaudaci také v pripad€ zajmu dostanete
moznost v mimoradné splatce cenu bytu

zcela doplatit, nebo uhradit jeji libovolnou cast, a

tim si sniZit mésicni splatky.

BDSO - Bytova Druzstva Spole¢né s Obcéany

www.bdso.cz
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