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Support Lesbiens: Na podiu
jsme vicdomanezv obyvaku

Kapela Support Lesbiens
pusobi na éeské hudebni
scéné uz 32 let. Za tu dobu
prosla fadou zmén, jak po
hudebni strance, tak v sestaveé.
Tu v soucasné dobé tvori
frontman Dusan Marko,
kytaristé Hynek Toman a Filip
Fendrych, baskytarista
Marek Marian Lezdik

a bubenik Radek Tomasek.

Petra Trnkova

Support Lesbiens se stale zaméru-
ji na kvalitni melodickou muziku
naprtic¢ zanry. Zac¢atkem fijna vysla
deska Sugerfire, ptisti rok na jate

kapela vyrazi na turné.

Na obalu alba je horici roz-
tékajici se Ken a jmenuje se
Sugarfire. Ma to néjakou
symboliku?

Filip Fendrych: KdyZ jsme se
v kapele rozhodli pro nazev Sugar-
fire, okamzité jsem zacal vymys-
let graficky koncept, mél byt vy-
razny a pokud mozno originalni.
Takto citim nasi novou nahravku.
V nékterych momentech je hezky
popové uhlazen4, emoéni a nékdy
cela ,hoti“ a zapaluje lytka, jak se
rika.
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Dopracoval jsem se az k pa-
nence Kena, na kterou jsem pou-
zil nemalé mnozstvi benzinu, aby
vibec chytil. Jedna se o fotku bez
vétsich digitalnich tprav. O fotky
a zpracovani grafiky se postarala
moje pritelkyné Katefina Barvi-
kové, se kterou jsem cely koncept
vytvarel.

Chystate k nové desce i tur-
né? Co pro vas zivé hrani
znamena?

Hynek Toman: Koncerty jsou
pro nas vzdy na prvnim misté, je

Foto | archiv Support Lesbiens

to tiesnicka na dortu. Pro muzi-
kanta je to nejdiilezitéjsi véc. Kdyz
nehraje koncerty, neexistuje. Na
jate pristiho roku vyrazime na Su-
garfire Tour, téSime se na to.
Dusan Marko: Zivé hrani je
ten nejlepsi zazitek, je to néco jako
hodné aktivni meditace. V ten mo-
ment jsem stoprocentné piitomen,
neuvéritelné mi to dobiji baterky.
Zivé koncerty miluju a taky mam
pocit, Ze jsem se pro né narodil.
Na pédiu se citim vic doma nez ve
svém vlastnim obyvaku!
Pokracovanina strané 5
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Navstévnicka sezona na
hradech a zdmcich sice
skoncila, nékteré pamatky
ale zGstavaii
pro verejnost
oteviené

i v nasleduiji-
cich vikendech. =

Vanoce jsou za dvermi

av mnoha rodindch nastava
obdobi klasického vanoéniho
shonu. Bez ;
darku to ale
ani letos
nepljde a uz
je nejvyssi cas
néco vymyslet.

INZERCE

Hledame posily na pozice: <}

=

zamecnik, ptipravar, obsluha CNC ohranovaci lis,
obrabé¢ CNC soustruh + frézy Misan,

obsluha CNC plasma - laser-4-6 KW.

VYDELEK: 45 000-60 000 K¢
NASTUP MOZNY IHNED!

Tel. kontakt: 603 168 961
SEDLDEKOR spol. s r. 0., Horatev 287

RV2402191/02

NABIZIME:
zamecnictvi

CNC, kooperace

dokumentace

www.sedldekor.cz

SEDLDEKOR, S.R.O.

o kompletni prace v oboru kovarstvi,
o laserové a plasmové paleni plechu -

o déleni materiala stithanim na hydraulickych nizkach
« ohybani na CNC ochranovacim lisu dle zadani vykresové

obrabééské prace na CNC soustruhu, frézovani-Misan.)

tel.: 603 168 961

RV2402191/01



RADNICE INFORMUJE

Pratelské mésto

Mésto Podébrady uspélo
v 16. roCniku soutéze Obec
pratelskd rodiné a senio-
rdm vyhlaSované Minister-
stvem prdce a socidlnich
véci. Na slavnostnim vyhld-
Seni v KaisersStejnském pa-
laci v Praze prevzal ocenéni
mistostarosta Ladislav Langr.
Mésto ziskalo i dotaci ve vySi
431067 korun, kterou jesté do
konce roku pouzije na realiza-
ci aktivit podporuijicich rodiny
a seniory. Penize pljdou tfe-
ba na dhradu ¢astindkladd na
provoz senior taxi, Skoleni Jak
na chytry telefon a tablet, pod-
poru aktivit rodinného centra
a mezigeneracénich setkava-
ni, na adventni setkdni osamé-
lych seniord nebo technické
vybaveni mistnosti centra vol-
ného ¢asu na Pentagonu.

Mésto Podébrady

Jiftho nameésti20/1
290 31Podébrady

Zacala stavba pristaviste
pro mala rekreacni plavidla

NYMBURK | Na konci fijna byla
slavnostné zahajena vystavba no-
vého pristavisté pro mala plavidla.
Vznikne v pristavnim bazénu na
pravém brehu Labe pod hradba-
mi mésta. P¥istavisté nabidne mis-
to pro 14 plavidel a bude vybave-
no ptipojkami na elektfinu a vodu.
Tento projekt je soucasti rozsitova-
ni sité vefejnych pristavist na Labi
a prispiva k rozvoji vodni turistiky
ainfrastruktury.

Jnvesticni akce je podporena
z rozpo¢tu mésta Nymburk, které
prispéje na rekonstrukei korza Na
Pristavé v délce 400 metrii, véet-
né kiizovatky s ulici Na Fortné. Ko-
munikace u feky dostane novy po-
vrch a mobiliat. Dale bude zajistén
privod kanalizace ke Staré rybarne,
kde provozovatel po dohodé s pa-
matkafi planuje vybudovat toa-
lety. Poslednim bodem je tprava
rozptylové plochy pied ptistavem
pro osobni lod& u Safa¥ikova mlyna
a castecné rozsireni cyklostezky pro
zlepSeni bezpecnosti cestujicich,”

Reditelstvi vodnich cest hradi stavbu pfistavisté, mésto financuje pfistupové cesty a pripojky. Foto | RVC

uvedl nymbursky starosta Tomas
Mach.

Pristavisté bude umisténo v pri-
stavnim bazénu na pravém biehu
Labe, pod historickymi hradba-
mi meésta. Plovouci molo o délce
63 metrt bude vybaveno 7 kolmy-
mi vylozniky a nabidne kapacitu
pro 14 malych rekreacnich plavi-
del, ktera zde budou moci kotvit
az 48 hodin. Navstévnikiim budou
k dispozici pripojky na elektfinu
a vodu, které budou ovladany pro-
stiednictvim Piistavni karty. Kon-
strukce mola je navrzena tak, aby

odolala i nejvétsim povodnim, aniz
by bylo nutné molo odvazet.

V kvétnu 2023 bylo v blizkos-
ti nového pristavisté pro mal4 pla-
vidla zprovoznéno vefejné prista-
visté pro osobni lod€. V ramci této
nové stavby bude zajisténa ptipojka
pitné vody pro plnéni lodnich tan-
k. Vroce 2023 bylo dokonéeno pét
novych pristavist pro mala plavidla
a letos se sit rozsitila o dalsi dvé —
v Usti nad Labem a Davli. Dokonco-
vaci prace aktualné probihaji také
na pristavistich v Brandyse nad La-
bem a Koliné. red

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Dana BREJCHOVA

Vit VRBICKY

[ 603588338
brejchova@regvyd.cz

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

[J 603786170
vrbicky@regvyd.cz
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Nas Slunovrat

obti, mizete stisknutim jediného
tlacitka pfivolat pomoc —
odkudkoli, kdykoli.Nasi vyskoleni

i = = spolupracovnici dohlizi s vyuzitim
A = ne}modeméﬁl(h technologii na

] Y bezpeti nasich klienta.V pripadé
o r potizi zajisti okamzitou pomoc a

a3
Zajisti vie, co e tieba.
Se syymi iienty jsme ve spojent
tehdy, kdyz je vée v pofadku.
Pravidelné s nimi komunikujeme
nejeno zdravomlch obtizich, ale
o tom, jaky méli ty:
zajimavého se udélo, 2 ) je vie, jak
ma byt.V pripade zajmu Kiienta
pro ngj zaridime termin u lékare,
piipomeneme vam kontrolu i
odbery, zajistime pecovatelskou
sluzbu, asistenta nebo to, co si
bude prat a co bude potiebovat.
Sluzba Nas Slunovrat pokryva
celou Ceskou republiku, je tedy
jedno, zda bydiite na samote, ve
vesnicce ¢i velkomésté i Vam
miizeme kdykoli pomoci v pfipadé
nouze.

N Slunovrat poskytuje sluzby
komplexni podpory asistovaného
Zivota. Pomahame seniorim,
dlouhodobé nemocnym,
osamelym i osobam se zdravotnim
postizenim it pinohodnotny a
dastojny Zivot ve svém domove.
Po podporujeme nase klienty v
bézném Zivoté, pomahame jim
fesit kazdodenn! starosti. Uzivatelé
nasich sluzeb se jiz nemusi obavat
samoty, bezmoci, nejsou sami,
nemusf se bit o svij Zivot & zdravi
v piipadé nahlych situaci jako je
pad, uraz, dezorientace, slabost &i
nevolnost. Pokud se dostanete do

Nova moderni terénni socidlni sluzba

S NCe

Dalsi informace jsou k dispozici na nasich webovych strankach www.nas-slunovrat.cz, kde naleznete i
prihlasovaci formulaf. Pfi zadani slevového kodu SLUNO ZDARMA ziskate bali¢ek Standard na 6 mésict zdarma.

cz nebo na im Cisle 228 224 923.

NAS SLUNOVRAT a ] néSIEdy nai

v KopidIné

Stiredni skola zahradnicka

nabizi ke studiu NOVE OBORY

Lécivé rostliny a rostlinolékarstvi - slety maturitni
Rybak, krajinar - 3lety ucebni
odbornost - profesionalita - vynikajici zazemi

g dte k ndm studovat!

® INFORMACE,
= PRIHLASKY KE STUDIU:

www.zahradnicka-

skola-kopidino.cz

STIPENDIA PRO
VSECHNY OBORY'

Dny otevienych dveri
- 7. prosince 2024

RV2402137/02

a citové vielém prostiedi své vlastnl ¢i ndhradni rodiny. Chceme
tak zabranit dalSimu tyrani, zneuZivani i zanedbévani.

Zaroven predchazime odebrani ditéte z rodiny €i jeho

dlouhodobému setrvani v dstavni péci.

Pracujeme s ditétem a jeho rodinou, poskytujeme komplexni
psychosocialni podporu, a to ambulantni a terénni formou.

Vice informaci na: cestounecestou.org

Pomozte nam vytvorit détem stastny domov
Giet 2300222624/2010
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Navstevnicka sezona skoncila,
strida ji Hradozamecky advent

Hlavni navstévnicka sezona na pamatkach ve spravé Narodniho
pamatkového tistavu (NPU) byla letos prodlouzena kviili
podzimnim prazdninam, a to aZ do nedéle 3. listopadu. Poté
zGstaly oteviené pouze pamatky s celoroénim provozem. Vybrané
objekty se ale navstévnikdim oteviou o vikendech s mimofadnym
podzimnim programem nebo v ramci Hradozameckého adventu.

Juraj Ala¢

Narodni pamétkovy tstav spravu-
je a zpristupnuje verejnosti stovku
hradt, zamkd, klastert a dalsich
pamatek. Letos je do konce zafi
navstivilo celkem 3,5 milionu za-
jemcd, vloni jich za stejnou dobu
bylo o 300 tisic vice.

~Nejvétsi zdjem o prohlid-
ky byl tradicné béhem letnich
prazdnin, kdy paméatky navstivi-
lo 1,8 milionu lidi. Loni v 1été to
bylo 1,9 milionu. Pamatky muse-
ly letos konkurovat zahrani¢nim
dovolenym, na které se fada Ce-
chi letos o prazdninach vydala.
Negativni dopad na navstévnost
mélo i horké pocasi, opakované
silné bourky ¢i zarijové povodné
a také pokles kupni sily obyva-
tel. O pozornost vefejnosti se pa-
matky délily také s vyznamnymi

sportovnimi udalostmi - fot-
balovym Mistrovstvim Evropy
v Némecku 2024 a Letnimi olym-
pijskymi hrami v Pafizi 2024,"
uvedla k névstévnosti mluvei
NPU Blanka Cerna.

Lakaly opravené
pamatky

Nejvétsi meziroéni nartst na-
v§tévnosti zaznamenaly pamatky
po obnové — statni zdmky Lysice,
Litomysl a Uhercice. Vyrazné vys-
§i zéjem pretrvava o statni zdmek
Telé, ktery se oteviel po rozsahlé
obnové loni v1été. Leto$ni novinkou
pak byla obnovena zamecka zahra-
da v Lysicich. Po dvouleté obnové
mohli navstévnici obdivovat uni-
kétni terasovité zaloZeni, kolonadu
s krytou pergolou nebo technickou
zajimavost — fikovnu s posuvnou
stirechou. Nejrozsahlejsi povaleéna

NEJNAVSTEVOVANEJSI OBJEKTY VE SPRAVE NPU

SZ Lednice
SHZ Cesky Krumlov

SH KarlStejn
SH Bouzov
SZ Lysice
SH Trosky
SH Veveri

VENO O EWN S

—
©

SZ Hluboka nad Vltavou

sy

273 642 navstévnikd
190 809 navstévnika
165 700 navstévnikd
122 643 navstévnikd
90 832 navstévnikl
85 381 navstévnikd
84 761 navstévnika
78 736 navstévnik(
74 214 navstévnika
72 517 navstévnikd

Novinka leto3ni sezony — obnovend zdmeckd zahrada v Lysicich za 200 miliond korun. Foto | NPU

obnova narodni kulturni pamat-
ky statniho zdmku Lysice pfisla na
taktka 200 milionti korun a byla
spolufinancovana z programu Péce
o narodni kulturni dédictvi.

Zaveér roku bude patrit
adventu, vstupné pristi rok
nepodrazi

Vstupné na pamatky necha
NPU v sezon& 2025 stejné jako
letos, kdy se v tnory zvysily ceny
vstupného v priméru o 10 pro-
cent. Zachovan zistane také sta-
vajici systém slev. ,Zavér roku

DATUM MESICE

27. listopad 1895

bude na pamatkach tradi¢né ve
znameni vano¢nich zvyka. Hra-
dozamecky advent piinese mimo-
Fadné prohlidky s kostymovanymi
privodci, nebo naopak volné pro-
hlidky, béhem kterych si navstév-
nici sami svym tempem projdou
vyzdobené mistnosti. K vidéni
budou vystavy betlémt, divadel-
ni predstaveni, koncerty, ale i va-
noéni gastronomie v hradnich ¢
zameckych kuchynich a povida-
ni o vanocnich zvycich,” 1aka na
specialni prohlidky mluvéi Blan-
ka Cerna.

Alfred Nobel v tento den podepsal svou posledni zavét a odka-
zal 31 miliond tehdejsich Svédskych korun na fond kazdoroéniho
ocenovani védeckych a jinych zasluh. Vznikla tak Nobelova cena,

poprvé udélena v roce 1901.

INZERCE
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SLOTT BROWN ATHONY K1

. BNI
KARLIN

RV2400155/130

NEJLEPSI MUZIKALY V DIVADLE KALICH
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KRATCE Z WEBU

Kalendare oslavuiji
historii a krdsu mésta

NYMBURK | — Mésto Nymburk pti-
pravilo pro rok 2025 dva kalenda-
fe, stolni a nasténny. Oba zachycu-
jiznama mista i lokality, které dnes
vypadaji aplné jinak neZ v minulos-
ti, nebo dokonce neexistuji. Nastén-
ny kalendaf zachycuje nymburské
pamatky a vyznamna mista v ori-
ginalnim provedeni graficky Lucie
Trejbalové. Kazdy mésic je zpraco-
van tak, aby nejen zachycoval krasy
naseho mésta, ale také ladil s atmo-
sférou rocnich obdobi i vyznam-
nych svétkt. Stolni kalendatr nese
nazev Cesta ¢asem I1I a provede vas
nejen rokem 2025, ale predevsim
historii mésta prostfednictvim do-
sud nepublikovanych fotografii.
Navazuje na loriskou edici a prina-
§i dal$i unikatni pohledy na Nym-
burk, tentokrat zameétené na obdobi
od sedmdeséatych let az po prelom
stoleti. Kazdy tyden nabidne novy
vylet do minulosti, kterou mnozi
jesté pamatuji. dla

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJSE -

VICE INFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

amnohé dalsi
najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Na bezpecnost budou
dohlizet dalsi kamery

NYMBURK | Béhem nésledujicich
tii aZ péti let mésto Nymburk
planuje rozsifit a modernizovat
svij kamerovy systém v reak-
ci na rostouci naroky na bezpec-
nost a efektivni dohled. V prvnim
roce bude zpracovana projekto-
va dokumentace, vypsano vybé-
rové tizeni na dodavatele dohle-
dového pracovisté. Ve druhém
roce probéhne realizace dohle-
dového pracovisté a vyména né-
kterych kamerovych bodd. V na-
sledujicich letech bude vyména

pokracovat a bude probihat roz-
§ifovani kamerovych bodid dle
navrhu. ,Vzhledem k pozadavku

Navrhnéte zlepSeni za milion

PODEBRADY | Mésto Podébrady
vyhlasilo dalsi roénik participativ-
niho rozpoc¢tu. Navrhy a napady,
jak zlepsit vefejny prostor ve més-
té, mohou obyvatelé podavat az do
konce listopadu prostiednictvim
webovych stranek mésta. Navr-
hy mohou byt v hodnoté od 20 ti-
sic korun az po maximalni ¢astku

vyc¢lenénou pro participativni roz-
pocet ve vysi jednoho milionu ko-
run. Moznost realizace doslych
navrhti pak posoudi odbor spravy
arozvoje mésta s odborem skolstvi
a predlozi radé mésta seznam rea-
lizovatelnych navrhd. O nich pak
bude v bieznu 2025 hlasovat vetej-
nost. ala

Stavba cyklostezky jde podle planu

arda’ o Pl i

Nova cyklostezka na nabeZi povede po 11,5 metru dlouhé lavce. Foto | mésto Nymburk

NYMBURK | Vystavba levobiezni
cyklostezky v Nymburce, ktera vede
k uceleni Labské stezky, postoupila
z useku od sportovniho centra , Ty-
r$4k“ blize k centru. Stavebni firma
v poloviné ffjna provedla zaloZeni
pro novou lavku pod Kamennym
mostem. Pro vystavbu zakladi bylo
vyuzito technologie Larsenovych
stén. Tato obednéni prostoru za-
plavila hladina Labe v dobé zétijo-
vych povodni, kdy je vyplnila az po
okraj. Poté, co hladina Labe zacala
opadévat, bylo zahjeno nepretrzi-
té odcerpavani vody. Béhem tohoto
opatteni probihalo zpevnéni a dlaz-
déni biehti z lomového kamene.
Poté bylo potieba provést betonaz
zakladovych patek pro stavbu nové
lavky, ktera prevede nemotorovou

dopravu pres Staré Labe pod Ka-
menny most, kde navazuje na sta-
vajici cyklostezku.

Dojde k vyraznému zlepseni
bezpeénosti cyklistl

Novéa cyklostezka vyrazné ule-
vi prijezdu z centra mésta smérem
na Podébrady, kdy zejména v let-
nich mésicich brzdil provoz pre-
chod pro chodce v trovni restau-
race U Kocoura. I pres zaplavy se
planovany termin dokonéeni poda-
i dodrzet.

Dvoukilometrova stezka bude
mit $itku v rozmezi 2,5 aZ 3,5 me-
tru dle tzemnich podminek. Sa-
motnd stavba je rozdélena do
9 etap, mésto za ni zaplati 15,5 mi-
lionu korun. da

na zvySeni bezpec¢nosti v nasem
mésté a s ohledem na vyuZzivani
stavajiciho kamerového systému
méstskou policii pripravil odbor
spravy meéstského majetku, od-
bor informatiky a méstska poli-
cie navrh na rozvoj kamerového
systému mésta Nymburk,” uvedl
mistostarosta Borek Cerny s tim,
Ze novy systém musi byt moder-
ni, bezpecny, dlouhodobé funkéni
a v souladu s platnou legislativou.
Mésto do budoucna po¢ita s jeho
dal$im rozsitovanim. ala

Vitézové lofiského
participativniho rozpoétu:

1. Multifunkénf hFisté Novy
bazén

2. Prodlouzeni cyklostezky
a chodniku v Bilkové ulici

3. Obnova zelené
v Podébradech

Advent ve mésté
zahaji rozsviceny
vanocni strom

NYMBURK | — Vano¢ni ¢as se pri-
bliZil a i letos ho obyvatelim a né-
v§tévnikim Nymburka zptijemni
tradiéni spole¢né akce i novinky
pripravené Nymburskym kultur-
nim centrem. Namésti Pfemyslov-
cli v centru meésta se tak po dobu
adventu proméni na misto plné
hudby, vanoc¢nich tradic a zazit-
ki pro déti i dospélé. Ve vypukne
prvni adventni nedé€li 1. prosince.

Strom se rozsviti
1. prosince v 16 hodin

Rozsviceni vanocniho stromu
na Nameésti Pfemyslovci prvni ad-
ventni nedéli bude spojeno s kon-
certem muzikalové zpévacky Mag-
daleny Malé. Na sobotu 7. prosince
je pripraven v Kiné Sokol charita-
tivni vanoc¢ni koncert nymburské
pop-rockové kapely Siluety spoje-
ny s premiérovou projekci doku-
mentu o kapele.

Kazdou adventni nedéli pak
bude v centru mésta piipraven
kulturni program, stanky s pun-
cem a obcerstvenim. Novy rok
2025 meésto tradiéné privitad no-
voro¢nim koncertem v Parku pod
hradbami. ala
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Support Lesbiens: Na podiu

jsme vic doma nez v obyvaku

Dokonceni ze strany 1

Jak dlouho jste na albu Sugarfire
pracovali?

Radek Tomasek: Prvni zaklady vznikly uz
béhem lockdownu, kdy jsme vypustili pisnic-
ku White Lines. Ta byla v éteru hodné tspés-
né, coz nas nakoplo, a zacali jsme pracovat na
nové tvorbé. Pak do toho znenadani hodila na
delsi dobu vidle vaznéjs$i nemoc jednoho z nés.
To pretrhlo fetéz a nedatilo se ho nasadit zpét,
bylo to hodné frustrujici obdobi, ale prekonali
jsme ho. Od podzimu "23 jsme se zase ponorili
do tvorby. Bylo to neuvéritelné naroény a divo-
ky, jesté nikdy jsem tak dlouho intenzivné na
nécem tak nepracoval, iplné mé to pohltilo.

Dusan Marko: Néco ptes rok jsme s kluka-
ma psali a nahrali desitky demac¢t. Néco zu-
stalo v Supliku, ale ty nejlepsi songy si nasly
na albu svoje misto. Vét§inou si nékdo z nés
vzal kytaru, nahral si ndpad jen s melodif zpé-
vu a jednim nastrojem. Mné osobné poméh4,
kdyZ uz mam jasno v tom, o ¢em chci, aby pi-
snicka byla. Pak uz se jen snazim improvizaci
dosédhnout tu spravnou néladu, kterd zrcadli
dany ptibéh. Kdyz pisni¢ka funguje jen s ky-
tarou, vrhneme se na aranzma, co nékdy byva
hodné zapeklity proces. Pisnicka se d4 ,obléct”
do néstrojt tisice riznymi zptisoby. Musite hle-
dat zvuk pro kazdy nastroj, pak ho rytmicky za-
sadit do sloky, refrénti... Je to fehole! Ale taky
kréasné prace.

Kapela vznikla v roce 1992. Jak se za ten
¢as vyvijela?

Hynek Toman: Ano sakra, Support Lesbi-
ens jsou na scéné 32 let, leti to. Za tu dlouhou
dobu jsme si prosli mnohymi kotrmelci, ale to
je zivot. PieZili jsme a to je nejdilezitéjsi. Sou-
Casné sestava drzi sedm let, v zaf{ 2017 prisel
do kapely leader Dusan Marko. Jsem rad, Ze se
nam stéle dari délat kvalitni melodickou mu-
ziku naptic¢ zanry, o coz jme se ostatné snazi-
li odjakziva. Zpoc¢atku jsme zpivali vyhradné
anglicky, postupem ¢asu se zacaly v nasem re-
pertoaru objevovat i songy v ¢esting, jako tieba

Obal nového alba Sugarfire.

Hudebni scéna se nijak zdsadné neméni. To, co se zménilo, je forma, kterou se hudba dostévé k lidem, samotna distribuce hudby, marketing a PR.

Zivotni, titulni pisen k serialu Pfeslapy, pisen
M4j ze soundtracku ke stejnojmennému filmu
F. A. Brabce, duet Skoficova s Ivou Pazderko-
vou a mnoho dal$ich. Na novém albu Sugarfire
jsou tii ¢eské pisnicky, jednou z nich je i duet
s na$im byvalym frontmanem Czendou Urban-
kem, ktery vSechny Ceské texty napsal. Mam
z toho radost. VSichni mame radi hodné hu-
debnich styld, proto na Sugarfire uslysite rock,
pop, country v takovém provedeni, které nas
hudebné napliuje.

A jak se za tu dobu zménila hudebni
scéna?

Hynek Toman: Hudebni scéna se nijak za-
sadné neméni. Myslim si, Ze je to stile stejny
hudebni kolotoé¢ a organismus. To, co se zmé-
nilo zasadné, je forma, kterou se hudba dosta-
va k lidem, samotnéa distribuce hudby, marke-
ting a PR.

Je v soucasné ére socialnich siti zi-
vot hudebnika jednodussi, nebo je
naopak téZsi prorazit a udrzet se

v povédomi?

Filip Fendrych: Dnes musite byt pomalu
vic influencer a bavi¢ na Instagramu nez mu-
zikant na plny tivazek. Ale vSechna Cest vyjim-
kam, které si dok&Zou zachovat tvar, trochu
toho kouzla a tajemna kolem sebe. To mi ¢asto
u dnesnich kapel a umélcti schazi.

Hynek Toman: Ja zazil je$té nosicovou a pa-
pirovou dobu, nyni je doba datova. Ta skyta
hudebnikiim nevidané moznosti, jen je nut-
né umét s nimi dobfe pracovat. Neni tplné

Foto | 2x archiv Support Leshiens

jednoduché dat o sobé védét. Také je tato doba
mnohem vice konkuren¢ni, a to je dobre.
Dusan Marko: V tyhle dobé si obsah musi

=~

umélci vytvaret sami. Je to dobry v tom, Ze to
shakopava“ jejich kreativitu, pohled do zakuli-
si je priblizuje k fanouskim. Ja ale nejsem moc
fanouskem socialnich siti. Kolikrat to uz bohu-
7el neni o hudbé, ale o tom, kdo ze sebe udéla

vétsiho Saska.

Kde berete inspiraci, jakou hudbu po-
slouchate? Nebo mate v soukromi nej-
radsi ticho, prirodu?

Dusan Marko: Ja se snazim udrzovat ba-
lanc. Za koncerty jezdim i do zahraniéi, po-
slouchdm hudbu nonstop a taky téméf vsech-
ny hudebni styly. Tam beru inspiraci, dobiji to
kazdou vrstvu mého emocionalné-kreativniho
,J&“. VSechen svijj volny ¢as ale travim tieba na
kole v ptirod€, kdyz mam cas, ihned kupuju le-
tenky a jsem nékde u more, rad poznavam lidi
a krajiny. V posledni dobé jsem se ale zamilo-
val do éesky prirody, tohle léto se mi povedlo
sjet celou Sazavu. A to je teprve hudba pro dusi!

Radek Tomasek: Ja nad tou inspiraci nikdy
moc nepiemyslel. Hudba je pro mne néco na-
prosto pfirozeného.

Réno si dam kafe a uz beru kytaru do ruky
nebo sedim u klaviru. Kdyz se jdu projit, zpi-
vam si, co mne napadne, a pak si to nahravam
na diktafon. A samoziejmé hudbu posloucham
neustale. Od klasiky po death metal.

Filip Fendrych: Neustile nasidvdm nové
i staré nahravky vSech zinrd, hudba je

www.novinykraje.cz

nevycerpatelna.
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KRIZOVKA | Jeden kraj. Ctyfi regiony. Nespoget chuti. Vjchodni Morava md vae, co si jen mlZete prat. Tam, kam se budete chtit vracet.
Tam, kde jsou tradice Zivé. Tam, kde je zima bild. Perfektné upravené sjiezdovky, snowparky i stovky kilometrd béZeckych tras.
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Takzvané svatky klidu a pohody jsou uz za dvefmi, ale v Fadé
rodin se teprve dostavi opravdovy stres se shanénim dark

a planovanim vanocéniho tklidu. Tradice se pfeci musi dodrzovat,
a i kdyz Cesi nevnimaji Vanoce pouze jako kiestansky svatek,
zejména déti ¢ekaji darky od Jeziska. Spravné napsané

pFani tak rodi¢tim vyrazné ulehéi vybér idedlniho darku.

Juraj Ala¢

Rozdélovani darkt pod vanoénim
stromeckem je nejen pro déti nej-
krasnéjsim ¢asem v roce. Vybrat
ale ten spravny darek byva rok
od roku slozZitéjsi. Ze vsech stran,
a to nejen na déti, doslova tto¢i
reklamni kampané a najit néco,
po ¢em clovek hluboce zatouzi, je
stale slozit€js$i. Darky totiZ nema-
ji byt jen uzite¢né, ale predevsim
maji potésit.

Univerzaini darek
neexistuje, je treba
nad nim popremyslet
Supermarkety uz od fijna na-
bizeji vano¢ni dekorace, cokola-
dové Mikulase a odhaluji prvni
tipy na vanoéni déarek. P¥i jeho
vybéru se zamyslete, co obdaro-
vany miluje, co rad déla a jaké ma
zajmy nebo co odrazi jeho osob-
nost. Diilezita je také prakti¢nost.
Rcéendi, Ze nejvétsi radost udéla ta-
kovy dérek, ktery ¢lovek vyrobi
sdm pro toho druhého... z lasky —
je pouze pamatné véta z filmu Pe-
lisky. Je sice milé, pokud si ¢loveék

da praci s vymyslenim a rukodél-
nymi pracemi, ale ne kazdy to
oceni.

Nejvyssicas
zkompletovat darky

Vétsina Cechéi pofizuje va-
no¢ni darky v listopadu a po-
loviné prosince. Podle rdznych
prizkumi lidé nejcastéji daruji
kosmetiku, knihy, darkové pred-
méty, hracky a drobnou elektro-
niku a zpravidla utrati mezi péti
az deseti tisici korunami. Inter-
netové obchody se prizptisobu-
je zékazniklim a nabizi pfi na-
kupovani filtrovani a sefazeni
darkt podle véku, pohlavi i ko-
nickl — najit spravny darek je pak
jednodussi. Trendy letos voli vy-
brat udrzitelné a ekologické dar-
ky — jsou totiz projevem peclivého
vybéru. Zejména muzi oceni tzv.
chytré darky a inovativni p¥istro-
je pro zjednoduseni kazdodenni-
ho zivota. Kdyz dokazete darek
personalizovat — sta¢i monogram
¢i jméno na déarku, hned se pro-
méni na origindlni, vtipny a neza-
pomenutelny darek.

Nejvétsiradost tradicné
délaji darkové poukazy
a zazitky

Podle loriského priizkumu agen-
tury Behavio Labs pro portal Slevo-
mat dostal kazdy tieti Cech darek,
ktery nechtél. Nejvétsim zklamaé-
nim byly koupené mékké darky
— obleceni a dopliky nasledova-
né tvrdymi dérky, jako jsou elekt-
ronika ¢i knihy, a ruéné vyrobené
darky. Jako nejhorsi darky uva-
déli dotazovani ,,néco do koupele®,
legracéni dérek a parfémy. Oceno-
vanymi darky jsou naopak dlou-
hodobé rizné vouchery a poukazy
na zazitky nebo listky na sportov-
ni i kulturni akce. Diky darkovym
poukazim tak mtizete vénovat ur-
¢ity finanéni obnos do oblibeného
e-shopu nebo kamenného obcho-
du, konkrétni zbozi, dovolenou ¢i
vikendovy pobyt nebo rzné sluz-
by. Jejich obrovskou vyhodou je,
Ze je muzete koupit i na posledni
chvili, zaplatit online a doma vy-
tisknout. Nakupy vanoc¢nich darka
tak obstarate na nékolik kliknuti
mys$i. Poukazy maji obvykle dlou-
hou dobu platnosti a vano¢ni da-
rek si miize obdarovany uzit v pra-
béhu nasledujiciho roku. Pokud je
vybrany dérek drahy, mitzete se
na ného slozit s rodinou ¢ prateli.
O to vétsi pak bude spole¢néa radost
a prekvapeni pfi rozbalovani tako-
vych darkd.

Predvénocnitenze
ie naprosto normaini

Uklidit byt, napéct cukro-
vi, v zaméstnani dokonéit ro¢ni
plan... to je klasicky ptredvanoc-
ni shon a napéti. Rada firem pro-
to nabizi v této uspéchané dobé
své sluzby — pomohou diim ukli-
dit nebo i ptipravit vdnocéni vyz-
dobu. Nejen profesionalni cukrafi
pak nabizeji svoje vano¢ni cukro-
vi. Diky socidlnim sitim dnes neni
problém nabidnout svoje vyrobky
nejen pratelim a na fotografiich
si vybrat to nejhezé¢i vanoéni cuk-
rovi ¢i dekorace. Vybér spravného
vano¢niho darku da casto zabrat,
jeho hodnota ale vzroste po sprav-
ném zabaleni. S tim nastésti také
pomohou v kazdém vétsim na-
kupnim centru, pokud si na baleni
darkt sami netroufate.

Letosni Vanoce budou
v prirodnich barvéach
Designéfi se pro leto$ni Va-
noce inspirovali v médnich tren-
dech a preferuji typicky pod-
zimni barvy, jako oranZovou,
¢ervenou, zlatou, zelenou nebo
hnédou. Ke klasice pak patii
kombinace ¢ervené a zlaté barvy,
kter4 se hodi k vyzdobé domova.
Doplnit ji mtize zajimava fialova,
modra nebo razové odstiny, kte-
ré také patti mezi barevné trendy

www.novinykraje.cz

leto$nich Vanoc.
| 7

TEMA MESICE



REGIONALNI .
VYDAVATELSTVi

Prodej rodinného domu v Liblicich

HLEDAME PERSONALISTU
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Prodej stuvebniho pozemku v Uvalech : o
I . . : Kterému neni cizi:

E - Aktivni a odpovédny pfistup k préci
Vstricny pfistup k zaméstnanctim
Zéakladni znalost zdkoniku prace
Orientace v oblasti mzdového Ucetnictvi
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Mizete se tésit na:

Pruznou pracovni dobu

Moznost ¢astecného home office
Odpovidajici finan¢ni ohodnoceni
Firemni akce, vstupenky, vouchery,
spolecenské aktivity

...a taky baby/dog friendly kancelar

V pripadé zajmu nevahejte zaslat své CV a par radek o své malickosti
na tvrdikova@regvyd.cz nebo volejte na 731 012 099.

( 608 970 07
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A.
doctor @ optic

KUP BRYLE A VYHRAJ
SOLARNI TELEVIZI

R

VANOCNI
SOUTEZ

Akce plati od 1.10. do 15. 12. pfi koupi bryli nad 5000 Kg&.
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