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Support Lesbiens: Na podiu
jsme vic doma nez v obyvaku

Kapela Support Lesbiens
pusobi na éeské hudebni
scéné uz 32 let. Za tu dobu
prosla fadou zmén, jak po
hudebni strance, tak v sestaveé.
Tu v soucasné dobé tvori
frontman Dusan Marko,
kytaristé Hynek Toman a Filip
Fendrych, baskytarista
Marek Marian Lezdik

a bubenik Radek Tomasek.

Petra Trnkova

Support Lesbiens se stale zaméru-
ji na kvalitni melodickou muziku
napric zanry. Zacatkem fijna vysla

deska Sugerfire, ptisti rok na jate
kapela vyrazi na turné.

Na obalu alba je hotici roz-
tékajici se Ken a jmenuje se
Sugarfire. Ma to néjakou
symboliku?

Filip Fendrych: Kdyz jsme se
v kapele rozhodli pro nazev Sugar-
fire, okamzité jsem zacal vymys-
let graficky koncept, mél byt vy-
razny a pokud mozno originalni.
Takto citim nasi novou nahravku.
V nékterych momentech je hezky
popové uhlazen4, emoéni a nékdy
cela ,hoti“ a zapaluje lytka, jak se
Fika.

¥ e

Dopracoval jsem se az k pa-
nence Kena, na kterou jsem pou-
zil nemalé mnozstvi benzinu, aby
vibec chytil. Jedna se o fotku bez
vétsich digitalnich tprav. O fotky
a zpracovani grafiky se postarala
moje pritelkyné Katefina Barvi-
kové, se kterou jsem cely koncept
vytvarel.

Chystate k nové desce i tur-
né? Co pro vas zivé hrani
znamena?

Hynek Toman: Koncerty jsou
pro nas vzdy na prvnim misté, je

NOVINYKRA

AKTUALNI ZPRAVODAJSTVI
DO VASEHO MOBILU

AKTUALNITEMA

Navstévnicka sezona na
hradech a zdmcich sice
skoncila, nékteré pamatky
ale zGstavaii
pro verejnost
oteviené

i v nasleduiji-
cich vikendech. =

Foto | archiv Support Lesbiens

to tfe$nicka na dortu. Pro muzi-

kanta je to nejdilezitéjsi véc. Kdyz
nehraje koncerty, neexistuje. Na
jare pristiho roku vyrazime na Su-
garfire Tour, téSime se na to.
Dusan Marko: Zivé hrani je
ten nejlepsi zazitek, je to néco jako

Vanoce jsou za dvermi
av mnoha rodindch nastava
obdobi klasického vanoéniho

hodné aktivni meditace. V ten mo- shonu. Bez
ment jsem stoprocentné piitomen, darka to ale
neuvétitelné mi to dobiji baterky. ani letos

nepljde a uz
je nejvyssi cas
néco vymyslet.

Zivé koncerty miluju a taky mam
pocit, Ze jsem se pro né narodil.
Na pédiu se citim vic doma nez ve
svém vlastnim obyvaku!
Pokracovanina strané 5

INZERCE

Memocnice AGEL
o

Porodni asistentka

na gynekologicko-porodm’ oddélenl’

Uréeno pro:

(Nastupni bonus 75 000 K¢)

® nelékarské zdravotnické pracovniky

Pozadujeme: e porodni asistentka dle dfivéjsich pravidel, DiS./ vysoko3kolské vzdélani (Bc.)
v oboru porodni asistentka bez odborného dohledu dle zékona ¢. 96/2004 Sb.

® praxe v oboru vitana

o flexibilita, samostatnost, vstficnost

Nabizime:

® nastupni bonus 75 000 K¢, 5 tydnt dovolené

© zaméstnanecké puijcky, pfispévek na stravovani

® prispévek na Zivotni pojisténi, pfispévek na penzijni pfipojisténi

® tydenni rekondicni pobyty s wellness ve vybranych lazenskych lokalitach
® slevy v ramci spole¢nosti AGEL odmeény pfi Zivotnich a pracovnich jubileich
® prispévek na détskou zimni nebo letni rekreaci v rémci holdingu

Kontakt:

Nikola Jakubu, tel. +420 607 109 886, e-mail: nikola.jakubu@nvm.agel.cz
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ANTIKVARIAT - VETESNICTVIi - VETERAN

vee

prijede ZDARMA k Vam a vykoupi

'V DOBRODRUZNE, POHADKOVE A HISTORICKE KNIHY (napf. May, Verne, Foglar),
Casopisy a ucebnice (do roku 1950)

'V CASOPISY S KOMIKSEM (napi. Mlady hlasatel, Cty¥listek, Rychlé $ipy, ABC, Ohni¢ek, 7
pionyrd, Pionyrska stezka — do roku 1980)

‘W HRACKY z dob CSSR (napt. angli¢aky, auta — kovovd, plastovd, na setrvacnik, na bovden,
i krabicky)

'V VESKERE VLACKY a pisluenstvi k nim

'V ELEKTRO Z 80. LET (gramofony, kazetaky, kotoucaky, hifi véze, digi hry, herni konzole

'V GRAMODESKY (rock, heavy metal, punk, K. Kryl)

V AUTA VETERANY, MOTORKY, MALOTRAKTORY SAMOTRAKTORY

'V A DALSI PREDMETY SBERATELSKEHO CHARAKTERU, (napf. bankovky, hodinky,
fady, vyznamenani, pohlednice (do r. 1948), znamky, plakaty, prospekty, reklamni cedule,
tézké sklo...)

STACI PROZVONIT / NAPSAT SMS ZAVOLAME VAM ZPET

ZA NABIDKY PREDEM DEKUJEME

tel.: 606 915 785 mail: kozarbeno@centrum.cz

RV2401610/21



‘Simfina

A je to tady! Opét nabizime
velmi zadané pozice.

Chytry privydélek
se Simfinou

Vyuzijte této nabidky amPFidejte se k nasemu tymu
a privydélejte si az desitky tisic mésicné!

Jediné u nas dostanete
tyto vyhody:

« Pravidelna tydenni vyplata
a specialni provizni akce

» Nemusite nikoho shanét,
zakaznici vam budou
pridéleni

- Postarame sevvém
o registraci u CNB

« Pracovat budete v misté
svého bydlisté

» Dostanete mobilni
zarizeni a vyhodny tarif

Volejte zdarma

800 023 041

Lepsi pojisténi
pro kazdého

JARO

Lepsi pojisténi pro kazdého

POVINNE RUCENI PRO OSOBNI AUTO

*

Roéni pojistné
od 1200 Ké
od 1508 Ké
od 1714 K¢
od 1720 K¢
nad 2500 cm?® od 2180 Ké

* Ceny pojisténi na RC: dle véku, bydlisté a bonusu klienta, objemu, vykonu, stafi a znacky vozidla platné ke dni tisku.

= TESCO
CePrPkov

NAKUPNI CENTRUM

Objem motoru

do 1000 cm?
1001-1350 cm®
1351-1850 cm?
1851-2500 cm?®

hypermarket
Zlin Valasské MeziFiéi
Tyrsovo nabrezi 5496 Masarykova 873
Tel.: 703 610 610 Tel.: 704700 604

zlin@jaropojisteni.cz valmez@jaropojisteni.cz

oteviraci doba:
po-pa 8:00 - 18:00

oteviraci doba:
po-pa 8:00 - 18:00, se 9:00 - 17:00

MOZNOST
SJEDNAT
ONLINE!

www.jaropojisteni.cz

RV2402274/25
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Prodej a servis elektronickych skatra
s nosnosti az 220 kg.

Déle nabizime mechanické voziky, choditka
a dalsi zdravotnické pomiicky.
telefon: 577 001314 mobil: 792 304 293
adresa: Brouckova 5240, Zlin

S NASIMI SKUTRY, DO MESTA I DO PRIRODY

panska-moda-sykora.cz

Panska moda Sykora

Zlin
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Navstevnicka sezona skoncila,
strida ji Hradozamecky advent

Hlavni navstévnicka sezona na pamatkach ve spravé Narodniho
pamatkového tistavu (NPU) byla letos prodlouzena kviili
podzimnim prazdninam, a to aZ do nedéle 3. listopadu. Poté
zGstaly oteviené pouze pamatky s celoroénim provozem. Vybrané
objekty se ale navstévnikdim oteviou o vikendech s mimofadnym
podzimnim programem nebo v ramci Hradozameckého adventu.

Juraj Ala¢

Narodni pamétkovy tstav spravu-
je a zpristupnuje verejnosti stovku
hradt, zamkd, klastert a dalsich
pamatek. Letos je do konce zafi
navstivilo celkem 3,5 milionu za-
jemcd, vloni jich za stejnou dobu
bylo o 300 tisic vice.

~Nejvétsi zdjem o prohlid-
ky byl tradicné béhem letnich
prazdnin, kdy paméatky navstivi-
lo 1,8 milionu lidi. Loni v 1été to
bylo 1,9 milionu. Pamatky muse-
ly letos konkurovat zahrani¢nim
dovolenym, na které se fada Ce-
chi letos o prazdninach vydala.
Negativni dopad na navstévnost
mélo i horké pocasi, opakované
silné bourky ¢i zarijové povodné
a také pokles kupni sily obyva-
tel. O pozornost vefejnosti se pa-
matky délily také s vyznamnymi

sportovnimi udalostmi - fot-
balovym Mistrovstvim Evropy
v Némecku 2024 a Letnimi olym-
pijskymi hrami v Pafizi 2024,"
uvedla k névstévnosti mluvei
NPU Blanka Cerna.

Lakaly opravené
pamatky

Nejvétsi meziroéni nartst na-
v§tévnosti zaznamenaly pamatky
po obnové — statni zdmky Lysice,
Litomysl a Uhercice. Vyrazné vys-
§i zéjem pretrvava o statni zdmek
Telé, ktery se oteviel po rozsahlé
obnové loni v1été. Leto$ni novinkou
pak byla obnovena zamecka zahra-
da v Lysicich. Po dvouleté obnové
mohli navstévnici obdivovat uni-
kétni terasovité zaloZeni, kolonadu
s krytou pergolou nebo technickou
zajimavost — fikovnu s posuvnou
stirechou. Nejrozsahlejsi povaleéna

NEJNAVSTEVOVANEJSI OBJEKTY VE SPRAVE NPU

SZ Lednice
SHZ Cesky Krumlov

SH KarlStejn
SH Bouzov
SZ Lysice
SH Trosky
SH Veveri

VENO O EWN S

—
©

SZ Hluboka nad Vltavou

sy

273 642 navstévnikd
190 809 navstévnika
165 700 navstévnikd
122 643 navstévnikd
90 832 navstévnikl
85 381 navstévnikd
84 761 navstévnika
78 736 navstévnik(
74 214 navstévnika
72 517 navstévnikd

Novinka leto3ni sezony — obnovend zdmeckd zahrada v Lysicich za 200 miliond korun. Foto | NPU

obnova narodni kulturni pamat-
ky statniho zdmku Lysice pfisla na
taktka 200 milionti korun a byla
spolufinancovana z programu Péce
o narodni kulturni dédictvi.

Zaveér roku bude patrit
adventu, vstupné pristi rok
nepodrazi

Vstupné na pamatky necha
NPU v sezon& 2025 stejné jako
letos, kdy se v tnory zvysily ceny
vstupného v priméru o 10 pro-
cent. Zachovan zistane také sta-
vajici systém slev. ,Zavér roku

DATUM MESICE

27. listopad 1895

bude na pamatkach tradi¢né ve
znameni vano¢nich zvyka. Hra-
dozamecky advent piinese mimo-
Fadné prohlidky s kostymovanymi
privodci, nebo naopak volné pro-
hlidky, béhem kterych si navstév-
nici sami svym tempem projdou
vyzdobené mistnosti. K vidéni
budou vystavy betlémt, divadel-
ni predstaveni, koncerty, ale i va-
noéni gastronomie v hradnich ¢
zameckych kuchynich a povida-
ni o vanocnich zvycich,” 1aka na
specialni prohlidky mluvéi Blan-
ka Cerna.

Alfred Nobel v tento den podepsal svou posledni zavét a odka-
zal 31 miliond tehdejsich Svédskych korun na fond kazdoroéniho
ocenovani védeckych a jinych zasluh. Vznikla tak Nobelova cena,

poprvé udélena v roce 1901.

INZERCE

L

SLOTT BROWN ATHONY K1

. BNI
KARLIN

RV2400155/130

NEJLEPSI MUZIKALY V DIVADLE KALICH
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KRATCE Z WEBU

Novorocni koncert
ve stylu Tenkrat
na Zapadé

VSETIN | Novy rok 2025 ve Vseti-
né odstartuje slavnostni Novoro¢ni
koncert orchestru Grande Moravia
pod vedenim Ladislava Pavluse.
Tradi¢ni zahajovaci koncert roku se
uskutecni v patek 5. ledna od 17 ho-
din ve velkém sile Domu kultury
Vsetin a poslucha¢tim nabidne me-
lodie Maestra Ennia Morriconeho.

»,Rad bych Vsetinany pozval
k hudebni oslavé zac¢atku nového
roku. Koncert orchestru bude pii-
leZitosti, jak oteviit novy rok ve
slavnostni atmosféte a spole¢né si
prituknout,” uvedl starosta Jiii Cu-
nek. Program koncertu je inspiro-
van westernem Tenkrat na Zapadé,
jehoz hudebni motivy zazni v kom-
binaci orchestralniho a cimbalové-
ho aranzma4. Pfedprodej vstupenek
na koncert zacal 29. f{jna na webu
dkvsetin.cz a na pokladné kina
Vatra. ma

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Nejnoveéjsiinformace
amnohé dalsi
najdete na Facebooku.

facebook.com/novinykraje

Poliklinika prochazi
dalsi fazi modernizace

ROZNOV POD RADHOSTEM | Vét-
$i komfort pro pacienty, ale i lékate
a zdravotnicky personél je hlavnim
cilem rekonstrukce roznovské po-
likliniky. V leto$nim roce posled-
ni, osma etapa je naplanovana od
29. fijna do 10. listopadu. Tyka se
rekonstrukee centralniho schodi-
$té na vSech podlazich polikliniky.
»Prace se soustfedi na renova-
ce obkladd, schodistovych stupnt
a zabradli na centralnim schodis-
ti a déle na rekonstrukei zbyvaji-
cich ptilehlych chodeb a éekaren
k tomuto schodisti. V souvislos-
ti s tim také doslo ke kratkodobé-
mu preruseni provozu zubnich or-
dinaci a do¢asné nebylo pfistupné
ani bezbariérové patro s chirurgii
a rentgenem,“ vyjmenoval radni
mésta Martin Drapal, ktery ma re-
konstrukei polikliniky na staros-
ti. B€hem této doby mohli pacienti
vyuzivat bo¢ni vchod do poliklini-
ky, ze strany od méstského tradu.
,0d  vystavby  polikliniky
v osmdesatych letech dvacéatého
stoleti nedoslo k Zzaddné vétsi rekon-
strukei spole¢nych prostor. Udéla-
ly se nové podhledy z divodu za-
kryti kabelaze, nicméné stav ploch
stén a podlah byl uz neudrzitelny.
Proto byla rekonstrukce napros-
to nezbytna. Na zacatku jsme méli

0sm4 etapa rekonstrukce se tykala centrélniho schodisté. Foto | mésto Roznov pod Radhostém

dvé moznosti, bud zavieme poli-
kliniku zhruba na ptl roku, aby-
chom vSechny prace udélali na-
jednou, nebo zvolime variantu
rekonstrukce za provozu. Rozhod-
li jsme se pro druhou moznost. Byl
to velky orisek, protoze bylo nut-
né sladit harmonogramy nejenom
stavebnich praci a technologickych
postupti, ale museli jsme se dohod-
nout i s lékafi a omezit jim provoz
na minimum,” vysvétluje Drapal
s tim, Ze se nakonec vSe povedlo.
,V naprosté vétsiné doslo k dohodé
mezi 1ékati a stavebni firmou. Po-
kud to mozné nebylo, prestéhovali
se 1ékati na kratky ¢as bud do na-
hradnich prostor, nebo na nékolik

dni prerusili svoji praxi. Rekon-
strukce se tak uskuteénila pod-
le pripraveného harmonogramu
a pevné véfim, Ze na konci listopa-
du budeme mit v§e hotovo,“ doplnil
Martin Drépal.

Pro rok 2025 je na roznovské
poliklinice naplanovdna rekon-
strukce vzduchotechniky a rozvo-
dt elektfiny ve spole¢nych prosto-
rech. Pro lékafe i pacienty to bude
jesté vétsi zvySeni komfortu jak
v ¢éekarnéach, tak i ordinacich. N&-
sledujici rok ptijde na fadu rekon-
strukce venkovnich prostor véetné
parkovist, chodniki a cyklopruhu,
aby se zvysila bezpec¢nost a kom-
fort pro vSechny pacienty. ma

Ve Valmezu dojde k Upravé doby noc¢niho klidu

VALASSKE MEZIRICI | Stanovit
jednotlivé kulturni a spolecenské
akce, béhem nichZz mizZe v roce
2025 dojit k Gpravé doby nocni-
ho klidu, takovy je cil nové vy-
hlasky pripravované valasskome-
zifi¢skou radnici. Jeji koncéenou
podobu i s vyétem akeci budou
zastupitelé schvalovat zacatkem
pristiho roku.

»Valasské Mezifi¢i je kultur-
nim méstem, v némz se kazdoroc-
né uskutecni desitky kulturnich
i spolecenskych akci, festivald
a dal$ich programiu casto s nad-
regiondlnim vyznamem. Znacné
¢ast z nich pritom prekracuje za-
konem stanovenou dobu no¢niho
klidu od 22 do 6 hodin,“ popsa-
la problematiku mistostarostka
Yvona Wojaczkova. Aby Slo uve-
dené spolecenské udalosti pora-
dat v plném rozsahu a nadale tak
udrzovat mistn{ tradice ¢i upev-
novat mezilidské vazby ve Valme-
zu, rozhodla se radnice pfipravit

vyhlagku, ktera predem stanovi
vyjimky z doby noc¢niku klidu na
tzemi mésta a jeho mistnich ¢as-
ti. ,Tyto vyjimky se samoziejmé
nebudou tykat béZnych rodin-
nych ¢i soukromych oslav. Na-
$im cilem je definovat akce, kte-
ré mohou ptekrocit dobu no¢niho
klidu, aby byli obc¢ané dostate¢né
predem informovéni o jejich ko-
nani,“ upfesnila Wojaczkova.
Meésto aktualné zpracovava
seznam jednotlivych akei na pii-
$ti rok s tim, Ze kone¢nou podo-
bu vyhlasky bude konzultovat
s Ministerstvem vnitra. Zacat-
kem roku by ji méli schvalit také
zastupitelé. ,Uz ted vime, Ze vy-
jimka by se méla tykat napii-
klad silvestrovskych oslav, tra-
di¢énich festivala Svétlo Valmez,
Gulasfest ¢i Zazit Valmez jinak
nebo akei, jakymi jsou Mezific-
ska muzejni noc, Valassky $pali-
cek a Jonaskovo zabavné odpo-
ledne. V nasich mistnich ¢astech

se pak jedna o oblibenou Anen-
skou noc v Podlesi, Hrachovecké
olympijské hry, Paleni ¢arodéjnic
v Jufince a nékteré dalsi,” dodala
mistostarostka.

Poradatelé vyznamnych kul-

turnich a spolecenskych akei
v roce 2025 mohou své navrhy na
udéleni vyjimky z doby noc¢niku
klidu zasilat na e-mailovu adresu
snajdrova@muvalmez.cz nejpoz-
déji do 31. prosince. ma
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Support Lesbiens: Na podiu

jsme vic doma nez v obyvaku

Dokonceni ze strany 1

Jak dlouho jste na albu Sugarfire
pracovali?

Radek Tomasek: Prvni zaklady vznikly uz
béhem lockdownu, kdy jsme vypustili pisnic-
ku White Lines. Ta byla v éteru hodné tspés-
né, coz nas nakoplo, a zacali jsme pracovat na
nové tvorbé. Pak do toho znenadani hodila na
delsi dobu vidle vaznéjsi nemoc jednoho z nés.
To pretrhlo fetéz a nedatilo se ho nasadit zpét,
bylo to hodné frustrujici obdobi, ale piekonali
jsme ho. Od podzimu ‘23 jsme se zase ponorili
do tvorby. Bylo to neuvéritelné naroény a divo-
ky, jesté nikdy jsem tak dlouho intenzivné na
nécem tak nepracoval, Gplné mé to pohltilo.

Dusan Marko: Néco pres rok jsme s kluka-
ma psali a nahrali desitky demaca. Néco zi-
stalo v Supliku, ale ty nejlepsi songy si nasly
na albu svoje misto. Vétsinou si nékdo z nas
vzal kytaru, nahral si ndpad jen s melodii zpé-
vu a jednim néstrojem. Mné osobné poméaha,
kdyZ uZ mam jasno v tom, o ¢em chci, aby pi-
sni¢ka byla. Pak uZ se jen snazim improvizaci
dosahnout tu spravnou naladu, ktera zrcadli
dany ptibéh. Kdyz pisnicka funguje jen s ky-
tarou, vrhneme se na aranzma4, co nékdy byva
hodné zapeklity proces. Pisnicka se da ,obléct”
do néstrojt tisice riznymi zptisoby. Musite hle-
dat zvuk pro kazdy nastroj, pak ho rytmicky za-
sadit do sloky, refrént... Je to fehole! Ale taky
krasna prace.

Kapela vznikla v roce 1992. Jak se za ten
c¢as vyvijela?

Hynek Toman: Ano sakra, Support Lesbi-
ens jsou na scéné 32 let, leti to. Za tu dlouhou
dobu jsme si prosli mnohymi kotrmelci, ale to
je zivot. Prezili jsme a to je nejdilezitéjsi. Sou-
Casna sestava drzi sedm let, v zari 2017 prisel
do kapely leader Dusan Marko. Jsem rad, Ze se
nam stéle dati délat kvalitni melodickou mu-
ziku naptic zanry, o coz jme se ostatné snazi-
1li odjakZiva. Zpocatku jsme zpivali vyhradné
anglicky, postupem casu se zacaly v nasem re-
pertoaru objevovat i songy v ¢estiné, jako tieba

Obal nového alba Sugarfire.

Hudebni scéna se nijak zdsadné neméni. To, co se zménilo, je forma, kterou se hudba dostévé k lidem, samotné distribuce hudby, marketing a PR.

Zivotni, titulni piseti k serialu P¥eslapy, piseti
M34j ze soundtracku ke stejnojmennému filmu
F. A. Brabce, duet Skoticova s Ivou Pazderko-
vou a mnoho dal$ich. Na novém albu Sugarfire
jsou t¥i ¢eské pisnicky, jednou z nich je i duet
s nasim byvalym frontmanem Czendou Urban-
kem, ktery vSechny ¢eské texty napsal. Madm
z toho radost. Vsichni mame radi hodné hu-
debnich styld, proto na Sugarfire uslysite rock,
pop, country v takovém provedeni, které nas
hudebné naplriuje.

A jak se za tu dobu zménila hudebni
scéna?

Hynek Toman: Hudebni scéna se nijak za-
sadné neméni. Myslim si, Ze je to stile stejny
hudebni koloto¢ a organismus. To, co se zmé-
nilo z4sadné, je forma, kterou se hudba dosta-
va k lidem, samotna distribuce hudby, marke-
ting a PR.

Je v soucasné ére socialnich siti Zi-
vot hudebnika jednodussi, nebo je
naopak tézsi prorazit a udrzet se

v povédomi?

Filip Fendrych: Dnes musite byt pomalu
vic influencer a bavi¢ na Instagramu nez mu-
zikant na plny ivazek. Ale v§echna Cest vyjim-
kam, které si dokézou zachovat tvar, trochu
toho kouzla a tajemna kolem sebe. To mi ¢asto
u dnesnich kapel a umélct schazi.

Hynek Toman: Ja zazil jesté nosi¢ovou a pa-
pirovou dobu, nyni je doba datova. Ta skyta
hudebnikiim nevidané mozZnosti, jen je nut-
né umeét s nimi dobfe pracovat. Neni tplné

Foto | 2x archiv Support Leshiens

jednoduché dat o sobé védét. Také je tato doba
mnohem vice konkuren¢ni, a to je dobfe.

Dusan Marko: V tyhle dobé si obsah musi
umélci vytvaret sami. Je to dobry v tom, Ze to
»hakopava“ jejich kreativitu, pohled do zékuli-
si je ptiblizuje k fanouskim. Ja ale nejsem moc
fanouskem socialnich siti. Kolikrat to uz bohu-
Zel neni o hudbé, ale o tom, kdo ze sebe udéla
vétsiho saska.

Kde berete inspiraci, jakou hudbu po-
slouchate? Nebo mate v soukromi nej-
radsi ticho, p¥irodu?

Dusan Marko: Ja se snazim udrzovat ba-
lanc. Za koncerty jezdim i do zahranici, po-
slouchdm hudbu nonstop a taky témér vsech-
ny hudebn{ styly. Tam beru inspiraci, dobfiji to
kazdou vrstvu mého emocionalné-kreativniho
+ja“. VSechen svijj volny Cas ale travim tieba na
kole v prirodé, kdyz mam ¢as, ihned kupuju le-
tenky a jsem nékde u more, rad poznavam lidi
a krajiny. V posledni dobé jsem se ale zamilo-
val do ¢esky ptirody, tohle 1éto se mi povedlo
sjet celou Sazavu. A to je teprve hudba pro dusi!

Radek Tomasek: Ja nad tou inspiraci nikdy
moc nepiremyslel. Hudba je pro mne néco na-
prosto prirozeného.

Réno si dam kafe a uz beru kytaru do ruky
nebo sedim u klaviru. Kdyz se jdu projit, zpi-
vam si, co mne napadne, a pak si to nahravam
na diktafon. A samoziejmé hudbu poslouchdm
neustéle. Od klasiky po death metal.

Filip Fendrych: Neustidle nasdvim nové
i staré nahravky vSech Zanrt, hudba je

www.novinykraje.cz

nevycerpatelna.
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KRIZOVKA | Jeden kraj. Ctyfi regiony. Nespoget chuti. Vjchodni Morava md vae, co si jen mlZete prat. Tam, kam se budete chtit vracet.
Tam, kde jsou tradice Zivé. Tam, kde je zima bild. Perfektné upravené sjiezdovky, snowparky i stovky kilometrd béZeckych tras.
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Takzvané svatky klidu a pohody jsou uz za dvefmi, ale v Fadé
rodin se teprve dostavi opravdovy stres se shanénim dark

a planovanim vanocéniho tklidu. Tradice se pfeci musi dodrzovat,
a i kdyz Cesi nevnimaji Vanoce pouze jako kiestansky svatek,
zejména déti ¢ekaji darky od Jeziska. Spravné napsané

pFani tak rodi¢tim vyrazné ulehéi vybér idedlniho darku.

Juraj Ala¢

Rozdélovani darkt pod vanoénim
stromeckem je nejen pro déti nej-
krasnéjsim ¢asem v roce. Vybrat
ale ten spravny darek byva rok
od roku slozZitéjsi. Ze vsech stran,
a to nejen na déti, doslova tto¢i
reklamni kampané a najit néco,
po ¢em clovek hluboce zatouzi, je
stale slozit€js$i. Darky totiZ nema-
ji byt jen uzite¢né, ale predevsim
maji potésit.

Univerzaini darek
neexistuje, je treba
nad nim popremyslet
Supermarkety uz od fijna na-
bizeji vano¢ni dekorace, cokola-
dové Mikulase a odhaluji prvni
tipy na vanoéni déarek. P¥i jeho
vybéru se zamyslete, co obdaro-
vany miluje, co rad déla a jaké ma
zajmy nebo co odrazi jeho osob-
nost. Diilezita je také prakti¢nost.
Rcéendi, Ze nejvétsi radost udéla ta-
kovy dérek, ktery ¢lovek vyrobi
sdm pro toho druhého... z lasky —
je pouze pamatné véta z filmu Pe-
lisky. Je sice milé, pokud si ¢loveék

da praci s vymyslenim a rukodél-
nymi pracemi, ale ne kazdy to
oceni.

Nejvyssicas
zkompletovat darky

Vétsina Cechéi pofizuje va-
no¢ni darky v listopadu a po-
loviné prosince. Podle rdznych
prizkumi lidé nejcastéji daruji
kosmetiku, knihy, darkové pred-
méty, hracky a drobnou elektro-
niku a zpravidla utrati mezi péti
az deseti tisici korunami. Inter-
netové obchody se prizptisobu-
je zékazniklim a nabizi pfi na-
kupovani filtrovani a sefazeni
darkt podle véku, pohlavi i ko-
nickl — najit spravny darek je pak
jednodussi. Trendy letos voli vy-
brat udrzitelné a ekologické dar-
ky — jsou totiz projevem peclivého
vybéru. Zejména muzi oceni tzv.
chytré darky a inovativni p¥istro-
je pro zjednoduseni kazdodenni-
ho zivota. Kdyz dokazete darek
personalizovat — sta¢i monogram
¢i jméno na déarku, hned se pro-
méni na origindlni, vtipny a neza-
pomenutelny darek.

Nejvétsiradost tradicné
délaji darkové poukazy
a zazitky

Podle loriského priizkumu agen-
tury Behavio Labs pro portal Slevo-
mat dostal kazdy tieti Cech darek,
ktery nechtél. Nejvétsim zklamaé-
nim byly koupené mékké darky
— obleceni a dopliky nasledova-
né tvrdymi dérky, jako jsou elekt-
ronika ¢i knihy, a ruéné vyrobené
darky. Jako nejhorsi darky uva-
déli dotazovani ,,néco do koupele®,
legracéni dérek a parfémy. Oceno-
vanymi darky jsou naopak dlou-
hodobé rizné vouchery a poukazy
na zazitky nebo listky na sportov-
ni i kulturni akce. Diky darkovym
poukazim tak mtizete vénovat ur-
¢ity finanéni obnos do oblibeného
e-shopu nebo kamenného obcho-
du, konkrétni zbozi, dovolenou ¢i
vikendovy pobyt nebo rzné sluz-
by. Jejich obrovskou vyhodou je,
Ze je muzete koupit i na posledni
chvili, zaplatit online a doma vy-
tisknout. Nakupy vanoc¢nich darka
tak obstarate na nékolik kliknuti
mys$i. Poukazy maji obvykle dlou-
hou dobu platnosti a vano¢ni da-
rek si miize obdarovany uzit v pra-
béhu nasledujiciho roku. Pokud je
vybrany dérek drahy, mitzete se
na ného slozit s rodinou ¢ prateli.
O to vétsi pak bude spole¢néa radost
a prekvapeni pfi rozbalovani tako-
vych darkd.

Predvénocnitenze
ie naprosto normaini

Uklidit byt, napéct cukro-
vi, v zaméstnani dokonéit ro¢ni
plan... to je klasicky ptredvanoc-
ni shon a napéti. Rada firem pro-
to nabizi v této uspéchané dobé
své sluzby — pomohou diim ukli-
dit nebo i ptipravit vdnocéni vyz-
dobu. Nejen profesionalni cukrafi
pak nabizeji svoje vano¢ni cukro-
vi. Diky socidlnim sitim dnes neni
problém nabidnout svoje vyrobky
nejen pratelim a na fotografiich
si vybrat to nejhezé¢i vanoéni cuk-
rovi ¢i dekorace. Vybér spravného
vano¢niho darku da casto zabrat,
jeho hodnota ale vzroste po sprav-
ném zabaleni. S tim nastésti také
pomohou v kazdém vétsim na-
kupnim centru, pokud si na baleni
darkt sami netroufate.

Letosni Vanoce budou
v prirodnich barvéach
Designéfi se pro leto$ni Va-
noce inspirovali v médnich tren-
dech a preferuji typicky pod-
zimni barvy, jako oranZovou,
¢ervenou, zlatou, zelenou nebo
hnédou. Ke klasice pak patii
kombinace ¢ervené a zlaté barvy,
kter4 se hodi k vyzdobé domova.
Doplnit ji mtize zajimava fialova,
modra nebo razové odstiny, kte-
ré také patti mezi barevné trendy

www.novinykraje.cz

leto$nich Vanoc.
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PALIVOVE EF DRENC

Habrovany

TVRDE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1340 K¢
polinka 33 cm 1390 K¢
polinka 25 cm 1490 K¢
MEKKE DREVO - nesusené

polinka 50 cm 1000 K¢
polinka 33 cm 1050 K¢
polinka 25 cm 1100 K¢

TVRDE DREVO - vzduchosuché
Polinka 50 cm nebo 33 cm 2400 K¢

Cena je uvedena za 1PRMS (prostorovy metr sypany) vé. DPH.
0dbérné mnozstvi 5-20 PRMS.

METROVKY SKLADANE:
Tvrdé dievo 1750 K¢
Mékké drevo 1300 K¢

Cena je uvedena za 1TPRMR (prostorovy metr rovnany ) vé. DPH.
0Odbérné mnozstvi 10 PRMR.

~
+420 739 572 972

objednavky@drevohabrovany.cz s PRV I AP R

RV2401606/29

TERMOLUX

OKNA | DVERE | PLAST | HLINIK

Déldgwe ferwoluxusul okua

3 tesneni

NYNI MIMORADNE
NI R

JE NEJLEPSI CAS
KE KOUPI

Tel.: 571 685 920 | Hranicka 792, Valasské Mezirici
obchod.okna@temolux.cz

www.termolux.cz

i

@rzgmalm vénooni  darek
Jedinecny wellness v srdci Bilych Rarpat
Darujte voucher.do pivnich lazni
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WICHTERLE

C‘ ZAMEK +420 608 275 009

HOTEL A PIVNI LAZNE www.zamekwichterle.cz
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