ROCNIK 7 | ZDARMA DO VASI SCHRANKY

éESKOBUDE]OVICKO

PROSINEC 2024

NOVINYKRAJE.CZ

Silené smutnou princeznu si nenecham
nikdy ujit, rika Helena Vondrackova

Asi neexistuje nikdo, kdo by ji neznal, pokud nepocitame
nemluviata. Letos oslavila 60. let od svého vitézstvi

v soutézi Hleddme nové talenty, kterym zahdjila svou
péveckou kariéru, vyprodala O2 arenu a ziskala cenu Thdlie
za celozivotni mistrovstvi. Presto, Ze koncertuje i béhem

P

adventu, na Vanoce se tési a chysta jako my vsichni.

Petra Trnkova

Advent ma byt ¢asem rozji-
mani a téseni se na Vanoce.
Casto ale byva spi$ vyplnén
shanénim darka, aklidem,
pecéenim cukrovi a stresem
z toho vs$eho... Jak toto obdo-
bi proZivate vy?

Pfredvanocni ¢as je pro mé nej-
hezéim obdobim v roce, proto si
ho vypliuji prijemnymi okamzi-
ky a ptipravami, ne stresem. Mu-
sim Fict, ze leto$ni rok byl oprav-
du vyjimecny a pracovné bude az
do konce roku velice naroé¢ny, ale
itak si najdu ¢as na oslavu adven-
tu a vano¢ni piipravy. Tésim se,
az zatnu s vyzdobou domu a za-
hrady. Mam rada svételné vanoc-
ni dekorace, pfed domem mam
velkého jelinka se sadnémi, soba,
Santa Clause nebo andéla, ktery

troubi a ohlasuje, Ze se blizi Va-
noce. Tato vyzdoba déla radost
nejenom mné, ale hlavné détem,
kterym zari o¢i radosti, kdyz jdou
kolem.

Vanoce neslavim jen tfi dny,
ale po cely advent, ktery toto kras-
né obdobi prodluzuje. Kazdoroc-
né pecu Stoly, bohuzel to vypada,
Ze to letos nestihnu, protoze mam
diar nabity k prasknuti az do zla-
té nedéle, kdy se uskute¢ni mij
tradi¢ni vano¢ni koncert v Lucer-
né. Cukrovi nepecu, mam béjec-
nou kamaradku, ktera mi ho vozi
z Moravy. Jsem sice dobra ku-
chatka, ale takové cukrovi, jaké
pece ona, bych urcité nezvladla.
Dérky nakupuji na posledni chvi-
li (usmiva se).

Jak travite samotné Vano-
ce? Podle éeskych tradic

se stromeckem, kaprem
a salatem, nebo mate né-
jakou svou alternativni
tradici?

Dodrzuju ceské tradice tak,
jak jsme je dodrzovali vzdy u nas
v rodiné, mam v sobé& zakofenéno
je ctit. Co se tyka stédrovecerni
vecefe, samoziejmé nesmi chybét
rybi polévka, bramborovy salat
s majonézou a hlavné dobra ryba.
V poslednich par letech neser-
virujeme kapra, ale smazeného

N

sumce, ktery je daleko lahodné;jsi
a kterého si sami ulovime.

Pokud mi to Zaludek ,dovo-
1i“, vecefi zakoncuji nepecenym
dortem Malakov podle receptu
mé maminky. Je z piskotd namo-
¢enych v mléce, s tro§kou rumu
a kavy a prokladany merunko-
vym kompotem. Musi se nechat
odleZet, nejlépe do druhého dne.
Poté ho zdobim slehackou a servi-
ruju s jahodami.

Pokracovani na strané 5



Hodiny ve venkovni ucebné jsou
prijemnym zpestrenim klasické vyuky

Déti ze Zakladni skoly Frantiska
Ktizika v Bechyni vyuzivaji od le-
tos$niho biezna specialni venkovni
ucebnu. Jedna se o dfevénou kon-
strukei v arealu $koly, kde probiha
predevsim vyuka piirodovédnych
predmétd. Do prostoru 5x7 metrd,
pod tfi metry vysokou dfevénou
konstrukei, se pohodlné vejde cela
tfida. Déti sedi v lavicich a uditel
ma k dispozici klasickou tabuli.
»Hlavni motivace potizeni ucebny
byla moznost vyuky piirodovéd-
nych predméti mimo zdénou bu-
dovu Skoly, na ¢erstvém vzduchu.

Slouzi nam pro potieby zpestieni
vyuky, nabizi moznost praktické-
ho méfeni, pokusti a vyhodnoco-
véni pfirodnich jevli béhem celého
roku. Poridili jsme ji diky dotacim
z Evropskych penéz, sami bychom
na takovy projekt finance v roz-
po¢tu nikdy nenasli,“ uvedla fedi-
telka Skoly Ivana Vobornikova.

Se samotnym projektem pomo-
hl skole jeji ziizovatel, mésto Be-
chyné, které se podilelo na ziskani
dotace. Celkové naklady na vybu-
dovani venkovni ucebny, véetné
Gprav pozemku a tpravy zelené,

dosahly 574 tisic korun, dotace ¢i-
nila 371 tisic korun. ,Venku v uéeb-
né u¢ime velmi radi. Détem se libi,
kdyZz béhem vyufovani mohou
zmeénit prostiedi $koly za venkovni
ucebnu. Je to pro ucitele i déti pii-
jemné zpestfeni dne a pii pobytu
na Cerstvém vzduchu déti vnimaji
ucivo mozna o néco lépe,“ dodala
feditelka Ivana Vobornikova.

Zéakladni Skola Frantiska Kii-
zika Bechyné je prispévkova or-
ganizace mésta Bechyné. Jedna
se uplnou zakladni skolu s prv-
nim i druhym stupném, skolni
druzinou a Skolnim klubem. Od
roku 2007 vyucuje podle vlastniho
Skolniho vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélani nazvaného
»Skola pro déti®. red
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KRATCE
Nejduvéryhodnéjsi
znacky

Podpora kvalitniho
bydleni trva uz 15 let

DUVERA

Marketingovy program Nejdiivé-
ryhodnéj$i znacky letos podesa-
té ocenil znacky a brandy, které si
ziskaly nejvys$$i miru didvéry mezi
Ceskymi zakazniky. Na zékladé
rozsahlého prizkumu spolec¢nos-
ti NIQ hodnotilo vice nez 4000 re-
spondenttt v 95 kategoriich znac-
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Nejuspésnéjsi program na renovace rodinnych a bytovych
domi a energetické tspory letos oslavil 15 let od svého
vzniku. Z programu Ministerstva zivotniho prostiedi Nova
zelena tsporam bylo podpofeno 484 162 Zadosti. Jedna se tak

YV wewrs

o jeden z nejispésnéjsich programt v Evropské unii v oblasti
energetickych Gspor a jsme inspiraci pro ostatni evropské staty.

Juraj Ala¢

Dotaéni program Zelena tspo-
ram a jeho pokracovani Nova ze-
len4 tisporam ptinesly do Ceska
vyznamny efekt v oblasti ener-
getickych dspor pro majitele ro-
dinnych a bytovych domt. Za
patnact let existence dota¢niho
programu se podafilo podporit
témér ptl milionu Zadateld, kte-
1 se diky financim mohli pustit
do modernizace vytapéni, zatep-
leni a oprav domu nebo naista-
lovat fotovoltaickou elektrarnu.
Zvysila se tak nejen kvalita byd-
leni v Cesku, ale také rozproudi-
la ekonomika. ,Pomahame ro-
dindm, seniorim i obyvatelim
bytovych domd, aby byli energe-
ticky sobésta¢néjsi, platili méné
penéz za energie, sniZzovali emise
sklenikovych plynt a adaptovali
se na zménu klimatu,” zdivodnil
programy ministr Zivotniho pro-
stiedi Petr Hladik.

Velky zajem podpotily i dva
nové podprogramy, které Minis-
terstvo zivotniho prosttedi spus-
tilo v roce 2023 — Nova zelena
asporam Light a Oprav dim po
babicce. Jejich nejvétsi vyho-
dou je jednoduché online zadost

a vyplacené penize predem. Se-
niori nebo rodiny s détmi tak ne-
museji mit nasetieno velké mnoz-
stvi financi. Lidé penize vyuzili
napriklad na vyménu oken, so-
larni ohfev vody ¢i na vymeénu
neekologického zdroje vytapé-
ni. ,Pfedpokladame, Ze program
Novéa zelena tsporam bude fun-
govat minimalné do roku 2030.
Jsou samozfejmé mozné dil-
¢i apravy jednotlivych paramet-
ri podpory, ale jako celek by mél
program pokracovat i dale. Ak-
tualné jsou hlavni sméry podpo-
ry dané, tedy zejména investice
do zésadnich rekonstrukei budov
k bydleni, tedy jak rodinnych, tak
bytovych domd,” uvedla mluvéi
ministerstva zivotniho prostfedi
Veronika Krejci.

Kotlikové a dalsi dotace
v novém kabaté, poradci
pomohou zdarma

Krajské kotlikové dotace pro se-
niory a doméacnosti s niz§imi pri-
jmy nahradily dotace pro nizko-
piijmové domacnosti z programu
Nova zelena tsporam Light, kde
miiZze podpora dosdhnout vyse az
150 tisic korun. ,Pokracuje pod-
pora vymeény starych kotli v rameci

programu Nova zelena tsporam,
kde je maximalni vyse prispévku
az 130 tisic korun. Pocet zadosti
se po rekordnim zajmu béhem léta
ustalil na zhruba 1500—-2000 Z4-
dostech mési¢né. Od podzimu na-
vic mohou zdjemci ziskat prispé-
vek na vyménu kotld na uhli v§ech
emisnich t¥id,“ dodala mluv¢i Vero-
nika Krejéi. Nizkoptijmové rodiny
a seniofi, kteti maji zdjem o vymeé-
nu kotle z programu Nova zelena
asporam Light, mohou vyuzit bez-
platné poradce ze sité Energetic-
kych konzulta¢nich a informacnich
stiedisek nebo z Mistnich akénich
skupin. Kontakty na né najdou na
webu novazelenausporam.cz.

Penize na dotaéni programy
ziskava Unie z emisnich
povolenek

Program Nova zelena Gisporam
spada pod Modernizaéni fond Ev-
ropské unie, konkrétné je plneé fi-
nancovan z prodeje emisnich po-
volenek. Diky tomu jde o stabilni
a dlouhodoby program a zaroven
vhodny néstroj, jak transparent-
né distribuovat prostiedky zis-
kané z emisnich povolenek ptimo
domacnostem. Program je finan-
covan z prodeje emisnich povo-
lenek jiz od svého pocatku a di-
leZitou roli bude hrat v podpore
energeticky tsporného bydleni
inadéle.

novazelenauspo

o predevsim svou spolehlivosti a kva-

litou. Davéra ve znacku je klico-
vym prvkem, ktery ovliviiuje nejen
spokojenost zdkaznikd, ale také je-
jich loajalitu a dlouhodobou pii-
zen. K ocenénym znackam letos
patii napriklad Datart, Jar, Durex,
Urinal, Bozkov, Tank Ono, Zasil-
kovna, Vichy nebo Best. Komplet-
ni seznam Duvéryhodnych znacek
najdete na naSem webu. Regiondlni
vydavatelstvi, s.r.o., je partnerem
programu Divéryhodna znacka.

regionalnivydavatelstvi.cz

CISLO MESICE

57

Tolik tropickych dni béhem
letoSniho roku zaznamena-

la alespon jedna ze stanic
CHMU, kdyz naméfila teplotu
minimalné 30 °C. Dlouhodo-
by primér z let 1990 aZ 2023
pfitom ¢inil 41 dnt. Podle me-
teorologti byl letosni rok nej-
teplejsi v historii méfeni.

DATUM MESICE
18. prosince 1895

Laurin & Klement zalozili
v tento den obchodni znacku
na vyrobu jizdnich kol, moto-

cykld a automobildi. S vlaste-
neckou znaékou Slavia zaéali

v péti lidech vyrabét jizdni
kola v pronajaté dilné na mla-
doboleslavské periferii. Pod
nazvem Skoda je spoleénost
znama od roku 1925.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



KRATCE Z WEBU

Vitézné projekty
participativniho
rozpoctu

CESKE BUDEJOVICE | Také letos
mésto finanéné podpotilo napady
svych ob¢anti v rdmci participativ-
niho rozpoétu, kteti navrhli néko-
lik zlepSeni svého okoli. Budé&jéaci
prihlasili letos celkem 51 navrhd,
do finalniho hlasovani postoupi-
lo 18 z nich a pét vitéznych navrhia
mésto zrealizuje. ,, Ty nepodporené
projekty pojmeme jako inspirativni
studnici pro nasi dalsi praci, af se
bavime o budovani zelenych stfech,
¢i o feseni bezpecnosti chodcl
a cyklistt na komunikacich,” uvedl
k nevitéznym navrhim niméstek
primatorky Petr Maro$. Mésto na
projekty participativniho rozpoctu
uvolnilo celkem deset miliont ko-
run, vSechny spésné napady chce
realizovat do dvou let. VSechny né-
vrhy najdete na webu. dla

Vitézné projekty k realizact:

1. Cesticka ke $kole zeleni se vine

2. Revitalizace namésticka pired
Kotvou

3. Kryté kolostavy pro ZS M4j 2
a Waldorf

4. Osvétlen{ stezky Meteor — ZS
Griinwaldova

5. Détské hristé Lipova

probudejce.cz

Kdyz mama

s tatou chybi

Vazné ohroZenym détem a jejich
rodinam uZ od roku 2011 pomahé
organizace Cestou necestou, aby
mohly vyristat ve stabilnim, bez-
pecném a citové vielém rodinném
prostiedi. Na darcovském porta-
Iu Donio zahajil spolek v prosinci
sbirku na psychoterapeutickou po-
moc pro déti vyristajici v nahradni
rodinné péci. Cilova ¢astka je sta-
novena na 170 tisic korun a vybra-
né penize pomohou konkrétnim
détem, které prosly t€zZkym ranym
traumatem, zazily dlouhodobé
zneuzivani, zanedbavani a tyrani
nebo jen nemohou vyristat s bio-
logickymi rodici. Svoji velkorysos-
ti miZete pomoci tfeba devitileté
Klarce k lepsimu zivotu. Jeji ptibeh
a odkaz na sbirku najdete po nacte-
ni QR kédu. red

Na relaxacni zonu, lavku
i cyklostezku prispéje Unie

CESKE BUDEJOVICE - Na podzim
zacala vystavba Slune¢niho ostro-
va na Jiraskové nébtezi. Vznika
tak atraktivni misto pro odpoci-
nek, relaxaci se dvéma samostat-
nymi ostrovy, které budou atrak-
tivni nejen pro mistni, ale i pro
traveni volného casu turistl a na-
vstévnikd mésta.

»Projekt pocitd s oddélenim za-
padni ¢asti bermy od pravého bie-
hu vyhloubenim priplavu, ¢imz
vnikne umély ostrov, ktery bude
dale rozdélen na dvé ¢asti. Ty vza-
jemné propoji kameny. Kazdy os-
trivek bude mit samostatny pri-
stup. Na tom blize k Dlouhému
mostu bude v ¢asti smérem k pra-
plavu umisténa dfevéna pocho-
zi plocha o vymeéfe 198 m?. Jejich
brehy zpevni kameny a v nékte-
rych mistech se doplni vodomilné
rostliny pro zvySeni biodiverzity.
V priibéhu stavby nedojde k zad-
nému kaceni, naopak. Na ostro-
vech a brehu feky ve svahu mezi
cyklostezkou a novou pésinou ve
spodni ¢asti nabtezi bude vysaze-
no dalsich Sestnéct stromi,” uvedl
nameéstek primatorky Petr Maros.
Stavajici cyklostezka se rozsifi, po-
dél ni vzniknou odpocinkova mis-
ta a ostrovy propoji dvé schodisté.
Prvni lidé si novou zénu uziji uz

vy

pristi 1éto.

Stavba Slunecniho ostrova zacala na podzim. Prvotni névrhy ukazuji, Ze feka se stane soucasti Zivota
ve mésté. Foto | AB000

Podél Vitavy vznikne
nova infrastruktura

Kousek od Slune¢niho ostro-
va vznikne lavka pro pési a cyklis-
ty, ktera propoji sportovisté SKP
na Prazském piredmésti se sever-
ni Casti Vystavisté. ,Momentalné
probihad architektonickd soutéz,
v prvnim ctvrtleti pristiho roku
by mél byt znam jeji vitéz. Stavét
by se mélo zacdit v roce 2027, uve-
dl ndméstek primatorky Lubomir
Bures. Dalsi stavbu potom chysta
Jihocesky kraj. Jde o kilometro-

vou stezku pro pési a cyklisty od
ptvodnich garazi v ulici Vltavské

Zima mésto nepiekvapi

CESKE BUDEJOVICE | Mésto, ve
spolupraci se spolecnosti FCC
Ceské Budé&jovice, je na letosni
zimni sezonu pripraveno. Dispe-
¢ink FCC nepretrzité monitoruje
predpovéd a aktualni stav pocasi,

teplotu povrchu a moznosti sné-
hovych srazek. Technika k zimni
udrzbé i persondl jsou pripraveni
na vyhlaSeni vyjezdu, posypova
stil a inertni material jsou k dispo-
zici v dostateéném mnozstvi.

nabrezi a skon¢i napojenim na sta-
vajici stezku nedaleko pamétniho
kamene Josefa Cepédka na sidlis-
ti Vltava. Stezka povede pti birehu
Teky a Cast bude zavésena do stény
pod silnici.

Vystavba Slune¢niho ostrova
bude spolufinancovana z prostied-
kti Evropské unie, v rimci projektu
Slunecni ostrov — Jirdskovo nabre-
7i, Ceské Budéjovice s predpokla-
danou vysi dotace 37,4 milionu
korun. red

WIS TERETR
FRO RISTHI
BOFWOI O

Spolufinancoving
Ewvopskow unil

»Poucili jsme se z velké sného-
vé nadilky v loniském roce, pouci-
li jsme se a ptijali novy Operaéni
plan zimni ddrzby komunikaci,
tedy dokument, podle kterého
budou probihat veskeré prace na
udrzbé nasich komunikaci — jak
vozovek a ulic, tak chodniki a ste-
zek. Nejenom prijali, ale také tomu
odpovidajicim zptisobem upravili
procesy, obsluznost a nastaveni,”
uvedl naméstek primatorky Mi-
chal Sebek.

Letos doslo i k technickému
posileni FCC Ceské Budé&jovice,
do ulic vyjedou dva chodniko-
vé specialy Kircher, jedno dispe-
Cerské vozidlo, velky posypovy
vz, pét motorovych zametacich
kartdéd ¢i ruéni snéhova fréza.
Dispecerska vozidla byla dale vy-
bavena pocitatovou technikou
pro zefektivnéni monitoringu po-
hybu vozidel udrzby. ala

4

AKTUALNE

NOVINYKRAJE



Silené smutnou princeznu si nenecham
rika Helena Vondrackova

o or
nikdy ujit,
Dokonéeni ze strany 1

KVanoctum tradiéné patii
také televizni pohadky, nelze
nevzpomenout Silené smut-
nou princeznu. Bézi u vas
doma o svatcich televize?
A pokud ano, na co se divate?
Bézi, protoze miluju pohadky
a Silen& smutnou princeznu si ne-
nechdm nikdy ujit. KdyZ se nedi-
vame na televizi, poustim si hud-
bu. Samoziejmé ne svoji (usmiva
se), ale vanocni pisné a koledy. Mi-
luju desku vokalni skupiny The
Singers Unlimited, kterou jsem si
kdysi ptivezla z Némecka. Jedna
se o0 nadherné zpracované vano¢ni
melodie. Rada si pustim i klasic-
kou hudbu, takZe hudba zni a te-
levize hraje.

Zavér roku je také ¢asem
vzpominani a bilancovani.
Jaky pro vas byl rok 2024?
Budete na néj vzpominat

s laskou?

Hekticky. Cely rok se nesl ve
znameni oslav 60 let na scéné.
Kdybych méla jmenovat zasadni
momenty, bylo to otevieni vystavy
v Tanc¢icim domé, ktera mapuje ce-
lou moji kariéru. Najdete zde stov-
ku originalnich kostymu od pied-
nich Ceskych néavrhard, ale také
nové nalezené Saty ze zminované
pohadky. Dale spoustu fotogra-
fii ze soukromého archivu, rtizna
ocenéni, ktera jsem ziskala doma
i v zahraniéi, desky, CD, LP nebo
také dva obrazy, které mi nama-
lovat Karel Gott. Cela vystava je

Suroviny
= 2vajicka, 1kg hladké mouky
= 80 gdrozdi, 60 g mandlf

= 380 g masla (zméklé)

= 3petka soli, citronova klra

Postup

VANOCNI STOLA OD HELENY i

(oloupané a nastrouhané nahrubo)

= 130 g kandovaného ovoce, 380 g rozinek
= 250 g cukru, 6 sackl vanilkového cukru

Pripravime si kvasek (drozdi + IZi¢ka cukru), tfeme, aZ se rozpusti,
ptidame mouku, vlazné mléko, posypeme moukou a p¥ikryjeme
ubrouskem. Nechame vykvasit. Mouku a maslo v mise smichame,
pfidame cukr a vSe ostatni plus kvasek. Vypracujeme v hladké tésto

a nechame hodinu kynout. Pak jesté jednou prohnéteme, rozvalime

na pomouceném valu do tvaru obdelniku, pfeloZime na t¥i dily pfes
sebe a okraje zamackame. Pe¢eme 45 minut na pecicim papiru ve
vyhtaté troubé 180 °C. Horké posypeme vanilkovym cukrem. Nechame
minimalné na tfi tydny ve félii ulezet. Dobrou chut.

doprovazena videoprojekei, bude
oteviena az do poloviny pristi-
ho roku. Dal$im dilezitym mo-
mentem byl narozeninovy koncert
v O2 arené v produkci Leose Mare-
Se, ktery si znovu zopakuji 4. tino-
ra. Absolvovala jsem také nékolik
desitek koncerti v Cechéch i na
Slovensku a priznam se, Ze to byl
opravdu maraton. Jsem Stastna,
Ze jsem ho proZila ve zdravi.

Podruhé jste vystoupila v O2
arené, listky se bleskové vy-
prodaly... Jaky to byl pro vas
zazitek?

Letosni cervnova O2 arena se
nesla v duchu oslav 60 let na scé-
né. Moc jsem si to uZila, ale také
jsem byla nervdzni, prece jenom
je to obrovska hala, tak jsem si Ti-
kala, zda to jesté zvladnu... Ale
vSechno dobte dopadlo, byla jsem
spokojend nejenom ja, ale pod-
le reakei i publikum, takze v ino-
ru budu klidnéjsi. Uz ted se moc
tésim, spolu se mnou vystoupi ba-
jeéni hosté, Bara Basikova, kte-
ré si velmi vazim, showman a re-
Zisér Vasek Noid Barta, se kterym
jsem pravé natocila videoklip
k pisni Dlouh4 noc, a Tomas Sla-
vicek, nékolikanasobny mistr své-
ta ve stepu se svou Tap Academy
Prague.

Na tuto otazku se jisté pta
kazdy, nicméné nemohu ji
nepolozit. Jak se udrzuje-
te ve formé, fyzické i psy-
chické? Myslite, ze za skvé-
lou kondici vdééite genuam,

sy Mo

nebo spis zZivotnimu stylu
a discipliné?

VSemu, co zminujete. Od ro-
di¢t si nesu dobrou genetickou
vybavu, od malicka jsem byla
vedena k tomu, abych aktivné
sportovala, a to mi ztstalo do-
dnes. Pokud mi to ¢as dovoli, kaz-
dé rano cviéim, rada hraju tenis,
chodim na prochézky s nasi fen-
kou Jessie, v 1été plavu, jezdim
na kajaku a paddleboardu. Jsem
zkratka neposednd a nesnasim
nudu. Dilezitou roli hraje samo-
ziejmeé psychickd pohoda a $tast-
né manzelstvi. S Martinem jsme
spolu uz pres 20 let.

Na co se aktualné tésite?
TéSim se na sviij vano¢ni kon-
cert v Lucerné, ktery probéhne
tradi¢né na zlatou nedéli, na svéat-
ky vanoc¢ni, na zmiovany Gno-
rovy koncert v O2 arené a také
na své dalsi samostatné koncerty
v ramci turné HELENA tour 25.
S kapelou Charlie Band navsti-
vim pies 20 mést v Cechach a na
Slovensku. Zac¢iname uZ 12. tino-
ra v Pardubicich. Tésim se také
z toho, Ze béhem podzimu vyslo
nékolik mych novych nosi¢a pro

Foto | Lenka Hatasova

sbératele a fanousky. CD Dlou-
ha noc s mymi nové nazpivanymi
osmi hity v pojeti electronic dan-
ce music, dale specialni 2CD Hele-
na Evergreeny, které je prtifezem
mého repertoaru za poslednich
60 let. Jedna se o Siroké spektrum
hudebnich styli od jazzu a swin-
gu, az po rock, lidovky, operetu,
filmovou hudbu a muzik4l. Najde-
te zde raritni skladby, které nikdy
nevysly na zadném nosici, dale
2LP Best of the Best a vano¢éni LP
Vanoce s Helenou.

A co vam déla obecné v zZivoté
radost, kdyz odhlédneme od
prace?

Kdyz si mohu spoleéné s man-
Zelem a nasim pejskem uzivat
krasné volné chvile, at uz doma,
na nas$em hausboétu, nebo pfi pro-
chazkach a vyletech. Kazdorocné
se také t€sim na dovolenou s ka-
marady na Kanarskych ostrovech
nebo na tenisovou akademii Petra
Hutky v Pterové, kde se potkava-
me s prateli a kamarady nejen ze
svéta showbusinessu, ale i ze spor-
tovni oblasti. Byva to vidy tako-
vé milé setkani s lidmi, kteti maji

www.novinykraje.cz
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POMUCKA: INIC. ] i} ] ZKR. PRO
AALTO, A - ARCHITEK- % NEM. FILM. i | ZENSKE NAHLOU
AMBOINA, 9 S\I?ADMY V&SDE{&/S” Aggtuzcm%* TONICKY ZASAH MOTATI POBIDKA i%@%‘gg ZAHALIT REZISER LEVARNA | ODHALENA p:%g%ﬁé JMENO ATMOSFE-
MOREA, PRVEK o (NAHUBEK) (1.12) RICKOU
ORANS, TOAD PORUCHU
DALKOMER
, S PEVNYM
VZLETNOST NEMOZNO @
HLEDEM
NASYCENY
NAS UHLOVODIK PATRICI
SOCHAR SKODLIVi EDOVI
MOTYLCI
STARS CESKA KOD CASTKA
FILM. KYR- PENEZ
HERECKA ) 'SPZ DUBLINU
POUZIVAT CISTANY (VELKA
PERO TVOJE BRITANIE)
SEJFY
L VEZINA- NEVIDOMY | OKVETNI
RODNI KOD CLOVEK PRASEK
NIGERIE
TAJENKA OZNACENI
SOLMIZACNI DAVKA GRAMOFO-
SLABIKA ODVADENA NOVE DESKY
VRCHNOSTI HRUBKOVANI
DOSLOVNY KORALOVE
G CITAT ZAKONA INCI. OSTROVY
SOUNLAS CIPEK REZSERA [— =
MEKKEHO LAMACE b
PATRA TELEVIZE
AM. FILM N ZKR, NASI KAINUV
SR. ELEKTROSPO- OBYVATEL MENY BRATR
FLAHERTY Ui AONE  [BREJLOVEC RUSKE
(1931) INDICKY FILM BRAZILSKY sibLo
N FINSKY
. | NAsiLici ARCHITEKT SAVEC
ZRAKOVE (ALVAR) TROPICKY SPZ PRAHY-
ORGANY — SER MESTA
ARCHITEKT ODEMYKATI
SLADKO ZERTOVNY RECKA
LADKO- NAPAD BAVLNA
VODNI RYBY CTNOSTNA
SRNEC OKO (ANGL.)
TAJENKA 2
PES -
OBECNE USPECH [ 51 ovENSKY
ZBYTEK
AZORSKE DYNE
OSTROVY "
ANGL. ONO GRANOVANY I SVED. SIDLO | PLANETKA
PROHLOUBEN- ¢ ) | A eLENA
Y DIL STROPU
ZKR. RUKOPI- SiT A DOUTI
SUKRALOVE- DALKOVEHO ZESILENY :
DVORSKEHO KOSMICKEHO ZAPOR DDJ/STJCE)’J“SIEAKA
OSLOVOVAT 3. SPOJENI =
05.J.C. 'SPZ KLATOV POCITOVAT HODNOST
KOMPLETNi BEZ
OSAHAT SLOVEN.
TELO TLACENICE
NAMORNIC-
TAJENKA 3 VO
VLASTNI CITOSLOVCE
DOMACKY TETE Upivu
KLEOPATRA INIC. HERCE ZKR. ODEVNi -
SLOUPA TVORBY
ANGL. KROUZENI
SKUTEK W (BASN)
ZNACKA
CAJOVA AMERIC-
RUZE LCUES KYCH
POCITACU

Inéni tajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmenti, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 1. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajdi (jméno, pifimen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27, 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto udajii (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZzovky zajistované spravcem. Tyto Udaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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Vanocni tradice odkazuji na kulturu naroda

Véanoce patii u nas k nejvyznam-
néjs$im svatklim v roce at uz ve
svém kiestanském vyznamu na-
rozeni JeziSe Krista, nebo kvi-
li setkani rodin u jednoho stolu
a darktim, které si predavame.
Duchovni rozmér Vanoc v dnes-
ni dobé spiSe ustupuje, stava-
ji se obcanskymi svatky spoje-
nymi se dny volna, prostfenym
stolem, darky a televizi. Nékteré
tradice ale pfesto zlistavaji, fada
z nich se ale postupné se méni.
Kazda rodina si vanocni zvyky

totiz prizplisobuje svym potie-
bam a zivotnimu rytmu.

Tradic¢ni ¢eské Vanoce se ne-
obejdou bez stromku, betlému,
darkt, cukrovi, misy bramboro-
vého salatu a Stédrovecerni ryby.
Neékde tradi¢niho kapra nahrazu-
je losos, tunak, nebo dokonce ku-
feci Tizek. To je pfirozena zména
v kulturnich tradicich. ,Podle his-
torickych prament prvni vano¢ni
stromek postavil v roce 1812 fe-
ditel Stavovského divadla v Pra-
ze Jan Karel Liebich u sebe doma.

PODIVNE VANOCNI ZVYKY VE SVETE

Italie | Vanoce slavi aZ 25. prosince po poZzehnani papezem, darky nosi
Carodéjnice Befana 6. ledna, nékde maji Babbo Natale - postava po-
dobné Santa Clausovi p¥inese darky na Stédry den.

Spanélsko | Darky nosi pomalované polinko Caga Tié - kakajici po-
leno. Cely mésic se o poleno déti staraji a na Stédry den jim ,nadéli
Argentina | Nazdobené palmy, darky nosi ki Magi, déti mu ptipra-
vuji seno a vodu.

Rusko | Pravoslavné Vanoce jsou aZ na T¥i krale, nebo na Novy rok,
darky nosi Déda Mraz se Snéhurkou.

Japonsko | Oslavy zacinaji aZ 1. ledna o ptilnoci, do 6. ledna se konaji
novoroc¢ni navstévy. Darky posilaji pfimo z obchodnich dom@ adresa-

tovi. Stédrovederni vedefi si uZivaji v KFC.

O dalsich Vanocich uz ho mélo
vice domacnosti v Praze a na
vzdaleném Valassku. Na vesni-
cich to tehdy byla zvlastnost, ale
dnes si bez néj svatky neumi-
me predstavit. Troufdm si Fict,
Ze stromek v néjaké svoji podo-
bé zlistane na dalsich sto let hlav-
nim symbolem Vanoc,” uvedl his-
torik Kamil Lukes. Zeleny strom
totiz symbolizuje znovuzrozeni
prirody. Nejdiive visel ze stropu,
poté stal na podlaze, ale vzdy byl

nazdobeny a svitily na ném svic-
ky. Svétlo je totiz symbolem zi-
vota a Krista. Darky se davaly
détem vzdy. Diive déti totiZz cho-
dily na koledu a domi pak ptina-
Sely jablka, ofechy, krizaly a dalsi
drobné darky. Na konci 19. stoleti
byly Zddanym darkem boty, které
byvaly nejdrazsi slozkou odévu.
A s nakupy darkd se pokracuje
do soucasnosti, kdy jich neusta-
le ptibyva. A o to vétsi maji déti
radost. ala

INZERCE

KOUPIM MOTO CESKOSLOVENSKE VYROBY

V puvodnim nalezovém
stavu, koroze,
nekompletni.
Popripadée
nahradni dily
k témto

«
=g=" motocyklim.

RV2402496/01

RV2400155/166

ZDARMA

s pomoci dotace NZU light Vas to nebude stat
ani korunu (dotace pokryje 100 % ¢astky)
a jeste usetfite az 35% na nakladech

za vytapeni.

PRO VICE INFO VOLEJTE +420 732 543 543
WWW.IZOLACEPORTUS.CZ
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NEJLEPSI MUZIKALY V DIVADLE KALICH
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- Zazitkové vystavy - dilny - ateliéry ) mfgiw
SECURITAS CR HLEDA NOVE KOLEGY

Zajistujeme ostrahu kritické infrastruktury,
napriklad elektrarny v Temeliné.

Jsme stabilni mezinarodni spoleénost
a vase zkusenosti adekvatné ohodnotime.

Pro vice informaci volejte zdarma!

[] +420 800 26 27 28

INZERCE

WWWw.pracesecuritas.cz
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