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Silené smutnou princeznu si nenecham
nikdy ujit, rika Helena Vondrackova

Asi neexistuje nikdo, kdo by ji neznal, pokud nepocitame
nemluviata. Letos oslavila 60. let od svého vitézstvi

v soutézi Hleddme nové talenty, kterym zahdjila svou
péveckou kariéru, vyprodala O2 arenu a ziskala cenu Thdlie
za celozivotni mistrovstvi. Presto, Ze koncertuje i béhem

P

adventu, na Vanoce se tési a chysta jako my vsichni.

Petra Trnkova

Advent ma byt ¢asem rozji-
mani a téseni se na Vanoce.
Casto ale byva spi$ vyplnén
shanénim darka, aklidem,
pecéenim cukrovi a stresem
z toho vs$eho... Jak toto obdo-
bi proZivate vy?

Pfredvanocni ¢as je pro mé nej-
hezéim obdobim v roce, proto si
ho vypliuji prijemnymi okamzi-
ky a ptipravami, ne stresem. Mu-
sim Fict, ze leto$ni rok byl oprav-
du vyjimecny a pracovné bude az
do konce roku velice naroé¢ny, ale
itak si najdu ¢as na oslavu adven-
tu a vano¢ni piipravy. Tésim se,
az zatnu s vyzdobou domu a za-
hrady. Mam rada svételné vanoc-
ni dekorace, pfed domem mam
velkého jelinka se sadnémi, soba,
Santa Clause nebo andéla, ktery

troubi a ohlasuje, Ze se blizi Va-
noce. Tato vyzdoba déla radost
nejenom mné, ale hlavné détem,
kterym zari o¢i radosti, kdyz jdou
kolem.

Vanoce neslavim jen tfi dny,
ale po cely advent, ktery toto kras-
né obdobi prodluzuje. Kazdoroc-
né pecu Stoly, bohuzel to vypada,
Ze to letos nestihnu, protoze mam
diar nabity k prasknuti az do zla-
té nedéle, kdy se uskute¢ni mij
tradi¢ni vano¢ni koncert v Lucer-
né. Cukrovi nepecu, mam béjec-
nou kamaradku, ktera mi ho vozi
z Moravy. Jsem sice dobra ku-
chatka, ale takové cukrovi, jaké
pece ona, bych urcité nezvladla.
Dérky nakupuji na posledni chvi-
li (usmiva se).

Jak travite samotné Vano-
ce? Podle éeskych tradic

se stromeckem, kaprem
a salatem, nebo mate né-
jakou svou alternativni
tradici?

Dodrzuju ceské tradice tak,
jak jsme je dodrzovali vzdy u nas
v rodiné, mam v sobé& zakofenéno
je ctit. Co se tyka stédrovecerni
vecefe, samoziejmé nesmi chybét
rybi polévka, bramborovy salat
s majonézou a hlavné dobra ryba.
V poslednich par letech neser-
virujeme kapra, ale smazeného

N

sumce, ktery je daleko lahodné;jsi
a kterého si sami ulovime.

Pokud mi to Zaludek ,dovo-
1i“, vecefi zakoncuji nepecenym
dortem Malakov podle receptu
mé maminky. Je z piskotd namo-
¢enych v mléce, s tro§kou rumu
a kavy a prokladany merunko-
vym kompotem. Musi se nechat
odleZet, nejlépe do druhého dne.
Poté ho zdobim slehackou a servi-
ruju s jahodami.

Pokracovani na strané 5
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#  Sokolovské 1418/181, Praha 9

tel.: 604 232 238 :
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48 labuti na jediném poédiu.
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KRATCE
Nejduvéryhodnéjsi
znacky

Podpora kvalitniho
bydleni trva uz 15 let

DUVERA

Marketingovy program Nejdiivé-
ryhodnéj$i znacky letos podesa-
té ocenil znacky a brandy, které si
ziskaly nejvys$$i miru didvéry mezi
Ceskymi zakazniky. Na zékladé
rozsahlého prizkumu spolec¢nos-
ti NIQ hodnotilo vice nez 4000 re-
spondenttt v 95 kategoriich znac-
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Nejuspésnéjsi program na renovace rodinnych a bytovych
domi a energetické tspory letos oslavil 15 let od svého
vzniku. Z programu Ministerstva zivotniho prostiedi Nova
zelena tsporam bylo podpofeno 484 162 Zadosti. Jedna se tak

YV wewrs

o jeden z nejispésnéjsich programt v Evropské unii v oblasti
energetickych Gspor a jsme inspiraci pro ostatni evropské staty.

Juraj Ala¢

Dotaéni program Zelena tspo-
ram a jeho pokracovani Nova ze-
len4 tisporam ptinesly do Ceska
vyznamny efekt v oblasti ener-
getickych dspor pro majitele ro-
dinnych a bytovych domt. Za
patnact let existence dota¢niho
programu se podafilo podporit
témér ptl milionu Zadateld, kte-
1 se diky financim mohli pustit
do modernizace vytapéni, zatep-
leni a oprav domu nebo naista-
lovat fotovoltaickou elektrarnu.
Zvysila se tak nejen kvalita byd-
leni v Cesku, ale také rozproudi-
la ekonomika. ,Pomahame ro-
dindm, seniorim i obyvatelim
bytovych domd, aby byli energe-
ticky sobésta¢néjsi, platili méné
penéz za energie, sniZzovali emise
sklenikovych plynt a adaptovali
se na zménu klimatu,” zdivodnil
programy ministr Zivotniho pro-
stiedi Petr Hladik.

Velky zajem podpotily i dva
nové podprogramy, které Minis-
terstvo zivotniho prosttedi spus-
tilo v roce 2023 — Nova zelena
asporam Light a Oprav dim po
babicce. Jejich nejvétsi vyho-
dou je jednoduché online zadost

a vyplacené penize predem. Se-
niori nebo rodiny s détmi tak ne-
museji mit nasetieno velké mnoz-
stvi financi. Lidé penize vyuzili
napriklad na vyménu oken, so-
larni ohfev vody ¢i na vymeénu
neekologického zdroje vytapé-
ni. ,Pfedpokladame, Ze program
Novéa zelena tsporam bude fun-
govat minimalné do roku 2030.
Jsou samozfejmé mozné dil-
¢i apravy jednotlivych paramet-
ri podpory, ale jako celek by mél
program pokracovat i dale. Ak-
tualné jsou hlavni sméry podpo-
ry dané, tedy zejména investice
do zésadnich rekonstrukei budov
k bydleni, tedy jak rodinnych, tak
bytovych domd,” uvedla mluvéi
ministerstva zivotniho prostfedi
Veronika Krejci.

Kotlikové a dalsi dotace
v novém kabaté, poradci
pomohou zdarma

Krajské kotlikové dotace pro se-
niory a doméacnosti s niz§imi pri-
jmy nahradily dotace pro nizko-
piijmové domacnosti z programu
Nova zelena tsporam Light, kde
miiZze podpora dosdhnout vyse az
150 tisic korun. ,Pokracuje pod-
pora vymeény starych kotli v rameci

programu Nova zelena tsporam,
kde je maximalni vyse prispévku
az 130 tisic korun. Pocet zadosti
se po rekordnim zajmu béhem léta
ustalil na zhruba 1500—-2000 Z4-
dostech mési¢né. Od podzimu na-
vic mohou zdjemci ziskat prispé-
vek na vyménu kotld na uhli v§ech
emisnich t¥id,“ dodala mluv¢i Vero-
nika Krejéi. Nizkoptijmové rodiny
a seniofi, kteti maji zdjem o vymeé-
nu kotle z programu Nova zelena
asporam Light, mohou vyuzit bez-
platné poradce ze sité Energetic-
kych konzulta¢nich a informacnich
stiedisek nebo z Mistnich akénich
skupin. Kontakty na né najdou na
webu novazelenausporam.cz.

Penize na dotaéni programy
ziskava Unie z emisnich
povolenek

Program Nova zelena Gisporam
spada pod Modernizaéni fond Ev-
ropské unie, konkrétné je plneé fi-
nancovan z prodeje emisnich po-
volenek. Diky tomu jde o stabilni
a dlouhodoby program a zaroven
vhodny néstroj, jak transparent-
né distribuovat prostiedky zis-
kané z emisnich povolenek ptimo
domacnostem. Program je finan-
covan z prodeje emisnich povo-
lenek jiz od svého pocatku a di-
leZitou roli bude hrat v podpore
energeticky tsporného bydleni
inadéle.

novazelenauspo

o predevsim svou spolehlivosti a kva-

litou. Davéra ve znacku je klico-
vym prvkem, ktery ovliviiuje nejen
spokojenost zdkaznikd, ale také je-
jich loajalitu a dlouhodobou pii-
zen. K ocenénym znackam letos
patii napriklad Datart, Jar, Durex,
Urinal, Bozkov, Tank Ono, Zasil-
kovna, Vichy nebo Best. Komplet-
ni seznam Duvéryhodnych znacek
najdete na naSem webu. Regiondlni
vydavatelstvi, s.r.o., je partnerem
programu Divéryhodna znacka.

regionalnivydavatelstvi.cz

CISLO MESICE

57

Tolik tropickych dni béhem
letoSniho roku zaznamena-

la alespon jedna ze stanic
CHMU, kdyz naméfila teplotu
minimalné 30 °C. Dlouhodo-
by primér z let 1990 aZ 2023
pfitom ¢inil 41 dnt. Podle me-
teorologti byl letosni rok nej-
teplejsi v historii méfeni.

DATUM MESICE
18. prosince 1895

Laurin & Klement zalozili
v tento den obchodni znacku
na vyrobu jizdnich kol, moto-

cykld a automobildi. S vlaste-
neckou znaékou Slavia zaéali

v péti lidech vyrabét jizdni
kola v pronajaté dilné na mla-
doboleslavské periferii. Pod
nazvem Skoda je spoleénost
znama od roku 1925.

www.novinykraje.cz
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Letnany maji svuj
plan rozvoje do roku 2040

Krampusaci dorazi
do Letian

Privod z Krkono$ plny Kram-
pusakt dorazi do Letiian v nedé-
li 15. prosince od 17 hodin. Prvod
povede ulicemi Bechyniska od rad-
nice, dale Krivoklatska, Tvrdého
a Stara Naves. Tam bude akce za-
konéena ohniovou show. Krampus
je myticka postava z alpskych tra-
dic, ktera predstavuje temny pro-
tip6l svatého Mikulase. Tato stra-
Sidelna bytost tresta nezbedné déti
a prinési do vanocéniho obdobi pr-
vek tajemna a désu.

Vanoc¢ni stromecek
uz sviti

Prvni adventni nedéli, 1. prosin-
ce se konalo pied budovou radni-
ce slavnostni rozsviceni vano¢ni-
ho stromu, které zahéjilo svate¢ni
obdobi. Bohaty program zahrno-
val pohadky Vano¢ni ptibéh a Jak
pejsek s kocickou cekali na Jezis-
ka, koncert Vanoce rocku s Micha-
elem Foretem a kapelou a vanoéni
koncert Holokrki. Akei doprovaze-
ly soutéze, kreativni dilny a vonavé
obcerstveni.

Odbor dopravy
se prestéhoval

Od listopadu uz ob¢ané chodi na
oddéleni dopravnich prestupkt
misto do Ktivoklatské ulice pii-
mo na radnici. Letos totiz ptiby-
lo Sest novych pracovniki, a tak
bylo potfeba se premistit do vét-
§ich prostor. Rozsirila se i agen-
da. Ta nyni zahrnuje kromé fe-
Seni nehod, rychlé jizdy vSechny
dopravni prestupky, které diive
fesil magistrat. A dale noveé také
vydavani a prodluZovani parko-
vacich opravnéni. pap

Letisté Letnany, velké rozvojové
tzemi Letniany-Kbely nebo Avia
City. To jsou jedny z hlavnich té-
mat strategického planu s ndzvem
Vize 2040 ve 40 krocich, ktery
predstavila Praha 18. Tento doku-
ment byl schvélen zastupitelstvem
a jeho cilem je stanovit jasnou vizi
a smeér pro budouci rozvoj Letiian.
Obsahuje celkem 40 dil¢ich cila,
které jsou Kklicové pro zajisténi
udrzitelného rozvoje této oblasti.
,Ridit méstskou ¢ast miZeme
bud na zékladé pocitli, nebo na za-
klad€ dat. Data jsou piesnéjsi, pro-
to je hodné vyuzivame. Naptiklad
z dopravnich kamer vime, Ze tyd-
né Letnany projizdi zhruba 400 ti-
sic automobili. Vyuzivame datové
predikce, jak se zhruba bude po-
pula¢né Praha rozvijet,” fekl sta-
rosta Letiian Zdenék Kudera.
Dokument byl vytvofen par-
ticipativnim zptisobem za Gcas-
ti obyvatel, ufedniki, volenych
zastupct a dalSich zainteresova-
nych stran. Hlavnimi principy
jsou v¢asné dobudovani dopravni

Slrateqlcky pian
rozvole mestsky
Praha
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Vefejné setkani se konalo na kondi listopadu. Dalii vefejnd diskuze bude pokracovat na jafe. Foto | MC Letriany

infrastruktury, vybudovani od-
povidajici vefejné vybavenosti
a dtisledna etapizace jednotlivych
projektti.

Strategicky plan také zahrnu-
je dalsi oblasti rozvoje, jako je ze-
len, kulturni zafizeni a zdravot-
ni sluzby, a stanovuje ambici6zni

cile pro zajistén{ kvalitniho Zivota
v Lettianech. ZlepSeni verejné do-
pravy a parkovani je také klicovou
prioritou, zahrnujici prodlouze-
ni metra, vybudovini Terminalu
VRT SEVER, dostavbu PraZského
okruhu a budovéni novych parko-
vacich moznosti. pap

Hraci squashe zahajili cestu na olympiadu

Letnansky klub Squash Modry
svét vstoupil do své nové sezony
a rovnou zahajil ¢tytlety olympij-
sky cyklus, ktery vyvrcholi v roce
2028 v Los Angeles. K olympia-
dé mohou vzhliZet nejlepsi éeska
squashistka Anna Serme, Tere-
za Siroka a David Linhart. Klub
bude plisobit na mnoha frontach

a vSech vykonnostnich drovnich.
Juniofi ve véku 6 az 19 let navsté-
vuji Juniorskou Skolu squashe,
ktera se vénuje rekrea¢nim i vy-
konnostnim hra¢am, jako jsou
Petr a Honza Likafovi, Lukés Je-
tabek a Barbora Komarkova.

Mezi  dospélymi  vynika-
ji Tereza Elznicova a dalsi hracky

Déti z matetinek ozdobily stromky

Pfed radnici Letiian se objevila va-
noc¢ni alej slozend z osmi original-
nich stromkd, které pripravily déti
z mistnich matetskych $kol. Kazdy
stromek je jedineény a ozdobeny
riznymi materialy. Jedny stromky
zdobi papirové ozdoby, dalsi maji
dekorace ze suseného ovoce, jako
jsou platky pomerancti a jablek. Né-
které stromky maji fetézy z popcor-
nu, které déti peclivé navlékly. Na
jingch stromcich najdeme ozdoby
z musli a diivka od nanukd. Vanoé-
ni stromky jsou inspiraci pro vSech-
ny, ktefi hledaji nové napady na
svate¢ni vyzdobu. Vystava stromka
potrva az do konce svatkd. pap

letrianského extraligového tymu
7en, které Gto¢i na treti mistrov-
sky titul v fadé. V muzské katego-
rii se prosazuji Lukas Kuciak, Da-
vid Linhart a Petr Steiner, tahouni
prvoligového tymu muzi. Uz zari-
jové turnaje ukazaly, Ze Letilany
maji nadéjné hrace, kteti dosahuji
skvélych vysledki. pap

Lidé mohou napsat na radnici, ktery stromek se jim nejvice libi. Foto | MC Letriany
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Silené smutnou princeznu si nenecham
rika Helena Vondrackova

o or
nikdy ujit,
Dokonéeni ze strany 1

KVanoctum tradiéné patii
také televizni pohadky, nelze
nevzpomenout Silené smut-
nou princeznu. Bézi u vas
doma o svatcich televize?
A pokud ano, na co se divate?
Bézi, protoze miluju pohadky
a Silen& smutnou princeznu si ne-
nechdm nikdy ujit. KdyZ se nedi-
vame na televizi, poustim si hud-
bu. Samoziejmé ne svoji (usmiva
se), ale vanocni pisné a koledy. Mi-
luju desku vokalni skupiny The
Singers Unlimited, kterou jsem si
kdysi ptivezla z Némecka. Jedna
se o0 nadherné zpracované vano¢ni
melodie. Rada si pustim i klasic-
kou hudbu, takZe hudba zni a te-
levize hraje.

Zavér roku je také ¢asem
vzpominani a bilancovani.
Jaky pro vas byl rok 2024?
Budete na néj vzpominat

s laskou?

Hekticky. Cely rok se nesl ve
znameni oslav 60 let na scéné.
Kdybych méla jmenovat zasadni
momenty, bylo to otevieni vystavy
v Tanc¢icim domé, ktera mapuje ce-
lou moji kariéru. Najdete zde stov-
ku originalnich kostymu od pied-
nich Ceskych néavrhard, ale také
nové nalezené Saty ze zminované
pohadky. Dale spoustu fotogra-
fii ze soukromého archivu, rtizna
ocenéni, ktera jsem ziskala doma
i v zahraniéi, desky, CD, LP nebo
také dva obrazy, které mi nama-
lovat Karel Gott. Cela vystava je

Suroviny
= 2vajicka, 1kg hladké mouky
= 80 gdrozdi, 60 g mandlf

= 380 g masla (zméklé)

= 3petka soli, citronova klra

Postup

VANOCNI STOLA OD HELENY i

(oloupané a nastrouhané nahrubo)

= 130 g kandovaného ovoce, 380 g rozinek
= 250 g cukru, 6 sackl vanilkového cukru

Pripravime si kvasek (drozdi + IZi¢ka cukru), tfeme, aZ se rozpusti,
ptidame mouku, vlazné mléko, posypeme moukou a p¥ikryjeme
ubrouskem. Nechame vykvasit. Mouku a maslo v mise smichame,
pfidame cukr a vSe ostatni plus kvasek. Vypracujeme v hladké tésto

a nechame hodinu kynout. Pak jesté jednou prohnéteme, rozvalime

na pomouceném valu do tvaru obdelniku, pfeloZime na t¥i dily pfes
sebe a okraje zamackame. Pe¢eme 45 minut na pecicim papiru ve
vyhtaté troubé 180 °C. Horké posypeme vanilkovym cukrem. Nechame
minimalné na tfi tydny ve félii ulezet. Dobrou chut.

doprovazena videoprojekei, bude
oteviena az do poloviny pristi-
ho roku. Dal$im dilezitym mo-
mentem byl narozeninovy koncert
v O2 arené v produkci Leose Mare-
Se, ktery si znovu zopakuji 4. tino-
ra. Absolvovala jsem také nékolik
desitek koncerti v Cechéch i na
Slovensku a priznam se, Ze to byl
opravdu maraton. Jsem Stastna,
Ze jsem ho proZila ve zdravi.

Podruhé jste vystoupila v O2
arené, listky se bleskové vy-
prodaly... Jaky to byl pro vas
zazitek?

Letosni cervnova O2 arena se
nesla v duchu oslav 60 let na scé-
né. Moc jsem si to uZila, ale také
jsem byla nervdzni, prece jenom
je to obrovska hala, tak jsem si Ti-
kala, zda to jesté zvladnu... Ale
vSechno dobte dopadlo, byla jsem
spokojend nejenom ja, ale pod-
le reakei i publikum, takze v ino-
ru budu klidnéjsi. Uz ted se moc
tésim, spolu se mnou vystoupi ba-
jeéni hosté, Bara Basikova, kte-
ré si velmi vazim, showman a re-
Zisér Vasek Noid Barta, se kterym
jsem pravé natocila videoklip
k pisni Dlouh4 noc, a Tomas Sla-
vicek, nékolikanasobny mistr své-
ta ve stepu se svou Tap Academy
Prague.

Na tuto otazku se jisté pta
kazdy, nicméné nemohu ji
nepolozit. Jak se udrzuje-
te ve formé, fyzické i psy-
chické? Myslite, ze za skvé-
lou kondici vdééite genuam,

sy Mo

nebo spis zZivotnimu stylu
a discipliné?

VSemu, co zminujete. Od ro-
di¢t si nesu dobrou genetickou
vybavu, od malicka jsem byla
vedena k tomu, abych aktivné
sportovala, a to mi ztstalo do-
dnes. Pokud mi to ¢as dovoli, kaz-
dé rano cviéim, rada hraju tenis,
chodim na prochézky s nasi fen-
kou Jessie, v 1été plavu, jezdim
na kajaku a paddleboardu. Jsem
zkratka neposednd a nesnasim
nudu. Dilezitou roli hraje samo-
ziejmeé psychickd pohoda a $tast-
né manzelstvi. S Martinem jsme
spolu uz pres 20 let.

Na co se aktualné tésite?
TéSim se na sviij vano¢ni kon-
cert v Lucerné, ktery probéhne
tradi¢né na zlatou nedéli, na svéat-
ky vanoc¢ni, na zmiovany Gno-
rovy koncert v O2 arené a také
na své dalsi samostatné koncerty
v ramci turné HELENA tour 25.
S kapelou Charlie Band navsti-
vim pies 20 mést v Cechach a na
Slovensku. Zac¢iname uZ 12. tino-
ra v Pardubicich. Tésim se také
z toho, Ze béhem podzimu vyslo
nékolik mych novych nosi¢a pro

Foto | Lenka Hatasova

sbératele a fanousky. CD Dlou-
ha noc s mymi nové nazpivanymi
osmi hity v pojeti electronic dan-
ce music, dale specialni 2CD Hele-
na Evergreeny, které je prtifezem
mého repertoaru za poslednich
60 let. Jedna se o Siroké spektrum
hudebnich styli od jazzu a swin-
gu, az po rock, lidovky, operetu,
filmovou hudbu a muzik4l. Najde-
te zde raritni skladby, které nikdy
nevysly na zadném nosici, dale
2LP Best of the Best a vano¢éni LP
Vanoce s Helenou.

A co vam déla obecné v zZivoté
radost, kdyz odhlédneme od
prace?

Kdyz si mohu spoleéné s man-
Zelem a nasim pejskem uzivat
krasné volné chvile, at uz doma,
na nas$em hausboétu, nebo pfi pro-
chazkach a vyletech. Kazdorocné
se také t€sim na dovolenou s ka-
marady na Kanarskych ostrovech
nebo na tenisovou akademii Petra
Hutky v Pterové, kde se potkava-
me s prateli a kamarady nejen ze
svéta showbusinessu, ale i ze spor-
tovni oblasti. Byva to vidy tako-
vé milé setkani s lidmi, kteti maji

www.novinykraje.cz
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Kdyz mama

s tatou chybi

Vazné ohroZenym détem a jejich
rodindm uz od roku 2011 pomah4
organizace Cestou necestou, aby
mohly vyristat ve stabilnim, bez-
pecném a citové vielém rodinném
prostiedi. Na darcovském porta-
lu Donio zah4jil spolek v prosinci
sbirku na psychoterapeutickou po-
moc pro déti vyristajici v nahradni
rodinné péci. Cilova ¢astka je sta-
novena na 170 tisic korun a vybra-
né penize pomohou konkrétnim
détem, které prosly t€zkym ranym
traumatem, zazily dlouhodobé
zneuzivani, zanedbavani a tyrani
nebo jen nemohou vyristat s bio-
logickymi rodici. Svoji velkorysos-
ti mlzete pomoci tieba devitileté
Klarce k lepsimu Zivotu. Jeji piibéh
a odkaz na sbirku najdete po nacte-
ni QR kodu. red

Jak budou jezdit autobusy?
Ropid chysta zmeny

Od zacatku listopadu byla zkréce-
na linka 202 do Cakovic, a tedy ne-
pokracovala dél do Kbel. To bylo
¢astecné kompenzovano prodlou-
Zenim linky 185, ktera se ale vy-
hyba Miskovicim. Tim padem pii-
$ly o jeden autobus a tfeba i pfimé
spojeni na Kbely. Stalo se tak na
navrh Ropidu, ktery takto fesi nej-
méné vytiZené spoje. V prosinci se
to ale zméni k lepsimu diky pro-
dlouZeni linky 302.

»,0d 1. prosince méla vznik-
nout nova linka, existujici linka
byla prodlouZena i pres Miskovi-
ce, ktera zajisti i pfimé spojeni do
Kbel bez prestupovani. Bohuzel to
je linka regionalni, to znamena ma
jiny tarifni systém,” uvedl starosta
Cakovic Jif{ Vintigka.

Prodlouzeni linky 302 pres
Miskovice by mélo zlepsit autobu-
sovou dopravu. Jizdni Fady linek
302 a 377 budou prolozené tak, aby
se stridaly, a nakonec pribude po-
et spoji. Hlavné mimo ptepravni
$picky.

i, o

- S L T i T

Zmény v autobusové dopravé v Cakovicich se musely upravit. Foto | Cakovice

Horsi dostupnost je po zméné
do Starych Letnan i do Tieboradic.
Linky 166 a 351 se tam totiz sjizdéji
se ve stejny ¢as. Cakovické radni-
ce ma od Ropidu pfislib o napravu.
V Tieboradicich také dojde k na-
vySeni poctu spoji v porovnani se
stavem pred 2. listopadem.

Zmény se podepsaly i na moz-
nostech dopravy zakt na zékladni

Skole. Radnice proto dojednala né-
hradni feseni pro Skolni autobu-
sy. Pro tieboradické déti byla na-
priklad zavedena nova $kolni linka
276. Zaroven se jedna o moznosti
prodlouZeni linky 275, ktera zajiz-
dina sidlisté az do Tieboradic. Jako
nahrada za zrusenou linku 202 p¥i-
bylo do Miskovic vic spojt linky 257
v ¢asech Skolni dochazky. pap

INZERCE

Vanoce na
Marianskem

vee

Zazij

29.11.2024-6.1.2025
Marianské namésti, Praha 1

te svatecni atmosféru
a pomozte dobré véci

g aner
Nové stfednf skola v Praze i

GYMNAZIUM
GAELY

GYMNAZIUM, JAK HO NEZNATE

CESTA K VASEMU
USPECHU

VIDELANI PRO ZIVOT

SKOLA S UZKOU VAZBOU NA
PANEVROPSKOU UNIVERZITU
737 207 964, INFO@GAELY.CZ
WWW.GAELY.CZ

- L‘ ..'_-

RV2402106/11

Prijdte podpofit prodejce z fad pfispévkovych
a neziskowych organizaci a chranénych dilen

nabizejicich originalni'predméty s pribéhem.

Vit VRBICKY

Zuzana TOMASCHKOVA

[J 605405799

(0 603786170
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Ozivaji dalsi projekty
z participacniho rozpoctu

Na Staré Navsi v Lettianech byl
dokoncen dalsi projekt z par-
ticipativniho rozpoétu Tvoii-
me Osmnactku. Nové postaveny
hmyzi domek pfivitd rtzné dru-
hy hmyzu, jako jsou vcely, brouci
a slunécka, ¢imz prispéje k opy-
lovani rostlin a udrzZovani biolo-
gické rovnovahy v oblasti. Hmyzi
hotel neni pouze estetickym prv-
kem, ale také praktickym pomoc-
nikem, ktery pomiiZe zlepsit stav
zahrad a balkoni v okoli.

Nova pitka

Vedle hmyziho domku byly
zrealizovany dalsi dva podobné
projekty. Prvnim je instalace ve-
fejného pitka u bézeckého ova-
lu Z§ Fry&ovicka a druhym pitko
na prostranstvi u zastavky MHD
Tupolevova. Tato pitka jsou na-
vrzena tak, aby slouzila jak li-
dem, tak jejich psim kamaréa-
d@m. Kvili zimnimu obdobi jsou
momentalné odpojena od vodo-
vodu, aby nedo$lo k poskozeni

Hmyzi hotel je pripraveny. Mezi dal3i vitézné projekty patfi tieba revitalizace basketbalového hiisté
v Letovské, které dostane nové lavicky a pravy. Foto | MC Letriany

potrubi zamrznutou vodou. Po
otepleni budou opét pripravena
k pouzivani.

Milion korun

V ramci participativniho roz-
poctu Tvofime Osmnéctku letos
Letniany vy¢lenily milion korun
na realizaci 11 vitéznych projektd,

které obyvatelé sami navrhli a na-
sledné o nich hlasovali. Diky je-
jich hlasim se nyni Letnany
mohou pysnit projekty, které pri-
néseji vice prirody do méstského
prostiedi a zlepsSuji kvalitu Zivo-
ta. Jde naptiklad také o trvalkové
zahony, hti$té na pétanque nebo
slune¢ni lehétka a lavicky. pap

Mistni akéni plan se
zaméil na vzdélavéni
Meéstska cast Praha 18 vzari uspés-
né odstartovala ¢tvrty roénik pro-
jektu Mistni akéni plan rozvoje
vzdélavani v Letianech a Cakovi-
cich. Tato iniciativa mé za cil po-
silit profesni riist uditeld, zlepsit
kvalitu vyuky a podporit vzdéla-
vaci uspéchy zakid v mistnich $ko-
lach. Z toho pak vzejde novy stra-
tegicky ramec, ktery bude platit do
roku 2028.

Pro pracovniky $kol jsou pti-
praveny workshopy a seminéte
k aktudlnim témattm. Patfi mezi
né digitalni technologie ve vyu-
ce, projekty ve vyuce matematiky,
vyroba pomtcek pomoci 3D tis-
ku, spoluprace asistenti a ucite-
14, leadership, kouéing a podpora
fediteldi, vzdjemné profesni uceni
azacletiovani zaka s odliSnym ma-
tefskym jazykem do ttidy.

Déti a zaci se mohou tésit na
matematické soutéZe, besedy
v Knihovné VAclava Sorela, souté-
Ze a vyukové programy podporu-
jici Ctenadfskou gramotnost, roz-
voj kreativity a logického mysleni.
Rodi¢e budou mit moznost Géast-
nit se seminari, prednasek i se-
tkani se zfizovateli. pap

INZERCE

ZISKEJTE

900 Kc

ZA HODINU VASEHO CASU

Za doporuceni nového
darce ziskejte oba

POLIKLINIKA
PROSEK

www.aplazma.cz

RV2402265/03
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Vanoc¢ni tradice odkazu
na kulturu naroda

Vanoce patii u nas k nejvyznam-
néj$im svatkim v roce at uz ve
svém krestanském vyznamu na-
rozeni JeziSe Krista, nebo kvi-
li setkani rodin u jednoho stolu
a darkdm, které si pfedavame. Du-
chovni rozmér Vanoc v dnesni dobé
spiSe ustupuje, stavaji se obéansky-
mi svatky spojenymi se dny volna,
prostfenym stolem, darky a televi-
zi. Nékteré tradice ale presto zi-
stavaji, fada z nich se ale postupné
se méni. Kazda rodina si vdno¢ni

zvyKky totiZ prizptsobuje svym po-
tfebam a Zivotnimu rytmu.
Tradi¢ni ¢eské Vanoce se neo-
bejdou bez stromku, betlému, dar-
ki, cukrovi, misy bramborového
salatu a Stédrovecerni ryby. Nékde
tradi¢niho kapra nahrazuje losos,
tunék, nebo dokonce kureci fizek.
To je ptirozend zmeéna v kultur-
nich tradicich. ,,Podle historickych
prament prvni vano¢ni stromek
postavil v roce 1812 feditel Stavov-
ského divadla v Praze Jan Karel

PODIVNE VANOCNI ZVYKY VE SVETE

Italie | Vanoce slavi az 25. prosince po pozehnani papezem, darky nosi
Carodéjnice Befana 6. ledna, nékde maji Babbo Natale - postava po-
dobna Santa Clausovi pfinese darky na Stédry den.

Spanélsko | Darky nosi pomalované polinko Caga Tié - kakajici po-
leno. Cely mésic se o poleno déti staraji a na Stédry den jim ,nadéli«

Argentina | Nazdobené palmy, darky nosi k&t Magi, d&ti mu ptipra-
vuji seno a vodu.

Rusko | Pravoslavné Vanoce jsou aZ na T¥i krale, nebo na Novy rok,
darky nosi Déda Mraz se Snéhurkou.

Japonsko | Oslavy zacinaji aZ 1. ledna o ptilnoci, do 6. ledna se konaji
novoro¢ni navstévy. Darky posilaji pfimo z obchodnich dom( adresa-
tovi. Stédrovecerni vecefi si uzivaji v KFC.

Liebich u sebe doma. O dalsich Va-
nocich uzho mélo vice domécnosti
v Praze a na vzdaleném Valassku.
Na vesnicich to tehdy byla zvlast-
nost, ale dnes si bez néj svatky ne-
umime predstavit. Troufam si Fict,
Ze stromek v néjaké svoji podo-
bé zlistane na dalsich sto let hlav-
nim symbolem Vanoc,“ uvedl his-
torik Kamil Lukes. Zeleny strom
totiZ symbolizuje znovuzrozeni
prirody. Nejdtive visel ze stropu,
poté stal na podlaze, ale vzdy byl

= o
.

nazdobeny a svitily na ném svic-
ky. Svétlo je totiz symbolem Zivo-
ta a Krista. Darky se davaly détem
vidy. Drive déti totiz chodily na
koledu a domt pak prinésely jabl-
ka, ofechy, kiizaly a dal$i drob-
né darky. Na konci 19. stoleti byly
zadanym darkem boty, kte-
ré byvaly nejdrazsi slozkou odé-
vu. A s nakupy dark se pokracéuje
do soucasnosti, kdy jich neusta-
le pribyva. A o to vétsi maji déti
radost. dla

TEMA MESICE
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Historie Ctéenic ozila

na letopisném setkani

V komunitnim centru Zlatak se
nedavno uskutecnilo tfeti Leto-
pisecké setkani, zamétené na his-
torii zamku ve Cténicich a jeho
propojeni s historii obce Prezleti-
ce. Cténice dnes patii do katastru
hlavniho mésta Prahy, ale v minu-
losti byly soucasti jednoho panstvi
spolecné s Prezleticemi, kde se vy-
stfidalo nékolik majiteld.

Prednésejicim byl privodce Ja-
kub Z4k, ktery svou piednasku do-
plnil mnozstvim fotografii a no-
vinkami ze studia historickych
materiald. Ve Cténicich ptisobi od
roku 2022 — po zkusSenostech na
hradé Sloup a zdmcich Velké Lo-
siny a Dé¢in. Aktualné se vénuje
komentovanym prohlidkam a do-
kon¢il publikaci o vyvoji Cténické-
ho zamku, ktera vyjde pocatkem
roku 2025.

Historie Cténic

Prednaska zahrnovala obdobi
od gotiky po soucasnost, s dira-
zem na vyznamné stavebni zmény,

Letopisecké setkani se tentokrét uskutecnilo na téma zamek Cténice. Foto | Blanka Borova

kterymi zamek prosel, a predsta-
vila vyznamné majitele jako Ada-
ma Hrzana z Harasova, Katefinu
Smitickou, Adama ml. z Valdstej-
na a rod Losyu z Losinthalu.

Za druhé svétové valky zdmek
fungoval jako hospodétsky statek
a po roce 1945 ho spravoval Stat-
ni statek hl. m. Prahy. V 9o0. letech
byl zamek zrekonstruovan a v sou-
Casnosti zde nalezneme stalou

expozici, sezonni vystavy a pora-
daji se zde rtizné kulturni akee.
Setkani pripravila kronikarka
Prezletic Blanka Borova, ktera
planuje podobné akce nékolikrat
ro¢né. ,,Uvitim naméty k setka-
ni, staré fotografie i piibéhy, kte-
ré by nemély byt zapomenuty. Uvi-
tdm také kontakty na osoby, které
bychom mohli pozvat,” vyzvala
k Gicasti vetejnost. pap

Budoucnost priimyslu za¢ina v Dolnich Bfezanech:
Inovacni centrum Brain4Industry pomaha firmam rdst

V Dolnich Bfezanech sidli jedi-
neéné centrum, které propoju-
je védu a priimysl — BraingIndu-
stry. Toto inovaéni centrum, které
vzniklo v rdmci konsorcia $picko-
vych védeckych instituci, techno-
logickych firem a primyslovych
partnert, je klicovym mistem pro
rozvoj digitalizace a aplikovanych
technologii v Ceské republice. Kon-
sorcium BraingIndustry fungu-
je pod vedenim Fyzikalniho tsta-
vu AV CR a jeho dal§imi ¢leny jsou
Ustav termomechaniky AV CR, la-
serové centrum HiLASE, Stiedo-
¢eské inovaéni centrum, spole¢nost
CARDAM a regionalni védecko-
-technologicky klastr STAR.

Zdazemi pro inovace
a pokrok

Pfiblizné tficitka odbornika
v budové Inovacniho centra Bra-
ingIndustry v Dolnich Breza-
nech pomahé firmdm s digitali-
zaci vyvoje a vyroby i vyzkumem
a vyvojem produkti za vyuziti
nejmodernéjsich vyrobnich tech-
nologii. Firmy zde mohou testo-
vat nové technologické postupy,
aniZz by musely samy investovat

do drahych zatizeni. ,Firmdm na-
bizime komplexni podporu — od
vyvoje produkti ptes optimaliza-
ci vyrobnich procest az po Skoleni
a poradenstvi v oblasti digitalizace
a financ¢nich sluzeb,” vysvétlila fe-
ditelka komunikace Brain4Indust-
ry Klara Horova.

Uspésné projekty
jako inspirace

Inovaéni centrum pomoh-
lo napriklad spole¢nosti Ergona,

vyrabéjici zdravotni potieby, vy-
vinout leh¢i a rychleji vyrabénou
personalizovanou ortézu, jejiz vy-
roba se zkratila ze dvou mésict na
dva tydny. Prikladem je i tspés-
né digitalizace spole¢nosti Speed
Lease, ¢eského zéastupce nadna-
rodni spole¢nosti SIXT. Nebo vy-
voj personalizovanych dili pro
cyklisticka kola pro spole¢nost Po-
sedla, kterd je aktualné globalni
$pickou v tomto oboru. BraingIn-
dustry dokaze firmam nachazet

Gymnazium otevielo
prednaskovy cyklus

Celkem osm pfednéisek na huma-
nitni i pfirodovédna témata bu-
dou poradat v budové Gymnézia
Cakovice. Vzdyjedenkrat mési¢né
se mohou zdjemci sejit v takzvané
Kavarné pro (ne)znalce. Kromé
kavy, ¢aje a néceho k zakousnuti
se mohou tésit na prednasky tam-
nich pedagogt. Vstup je zdarma.
Zatim uz lidé mohli navstivit té-
mata Zeny v matematice a Za po-
larnim za¥fi. V lednu je ptiprave-
no Tajemstvi ¢inského znakového
pisma. V dalsich mésicich pak
ptijde na fadu Vyprava za archi-
tekturou prvorepublikovych vil,
Wellbeing, Starovéké olympijské
hry, Znéte nasi i svétové pamatky
a Ontogeneze Clovéka. pap

nové inovace, a zvySovat tim pti-
danou hodnotu jejich produktd,
zvySovat produktivitu a dosaho-
vat vys$si efektivity procest.

K Gspéchu pomohly
i penize z Unie

Myslenka na vznik BraingIn-
dustry se zrodila uz pted vice nez
deseti lety, kdy se zacaly rysovat
plany na propojeni védy a pra-
myslu v oblasti aplikovaného vy-
zkumu. V roce 2016 se spole¢nost
CARDAM zaméfila na aditivni
technologie a ve spolupraci s Fy-
zikalnim dstavem a dal$imi part-
nery vyustila v roce 2021 ¢innost
ve stavbu samotného inovaéniho
centra.

Na samotné vystavbé centra za
zhruba 111 miliont korun se ¢ast-
kou vice nez 83 miliona korun po-
dilely dotace z Evropské unie. Od
svého vzniku je dtlezitym partne-
rem desitek ¢eskych firem, jen le-
tos poskytlo sluzby v hodnoté vice
nez 43 miliond korun v komer¢-
nich projektech a dalsich témér
1,73 milionu eur v rAmei programu
Evropského digitalniho inovacni-
ho centra (EDIH). red
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POMUCKA: INIC. ] i} ] ZKR. PRO
AALTO, A - ARCHITEK- % NEM. FILM. i | ZENSKE NAHLOU
AMBOINA, 9 S\I?ADMY V&SDE{&/S” Aggtuzcm%* TONICKY ZASAH MOTATI POBIDKA i%@%‘gg ZAHALIT REZISER LEVARNA | ODHALENA p:%g%ﬁé JMENO ATMOSFE-
MOREA, PRVEK o (NAHUBEK) (1.12) RICKOU
ORANS, TOAD PORUCHU
DALKOMER
, S PEVNYM
VZLETNOST NEMOZNO @
HLEDEM
NASYCENY
NAS UHLOVODIK PATRICI
SOCHAR SKODLIVi EDOVI
MOTYLCI
STARS CESKA KOD CASTKA
FILM. KYR- PENEZ
HERECKA ) 'SPZ DUBLINU
POUZIVAT CISTANY (VELKA
PERO TVOJE BRITANIE)
SEJFY
L VEZINA- NEVIDOMY | OKVETNI
RODNI KOD CLOVEK PRASEK
NIGERIE
TAJENKA OZNACENI
SOLMIZACNI DAVKA GRAMOFO-
SLABIKA ODVADENA NOVE DESKY
VRCHNOSTI HRUBKOVANI
DOSLOVNY KORALOVE
G CITAT ZAKONA INCI. OSTROVY
SOUNLAS CIPEK REZSERA [— =
MEKKEHO LAMACE b
PATRA TELEVIZE
AM. FILM N ZKR, NASI KAINUV
SR. ELEKTROSPO- OBYVATEL MENY BRATR
FLAHERTY Ui AONE  [BREJLOVEC RUSKE
(1931) INDICKY FILM BRAZILSKY sibLo
N FINSKY
. | NAsiLici ARCHITEKT SAVEC
ZRAKOVE (ALVAR) TROPICKY SPZ PRAHY-
ORGANY — SER MESTA
ARCHITEKT ODEMYKATI
SLADKO ZERTOVNY RECKA
LADKO- NAPAD BAVLNA
VODNI RYBY CTNOSTNA
SRNEC OKO (ANGL.)
TAJENKA 2
PES -
OBECNE USPECH [ 51 ovENSKY
ZBYTEK
AZORSKE DYNE
OSTROVY "
ANGL. ONO GRANOVANY I SVED. SIDLO | PLANETKA
PROHLOUBEN- ¢ ) | A eLENA
Y DIL STROPU
ZKR. RUKOPI- SiT A DOUTI
SUKRALOVE- DALKOVEHO ZESILENY :
DVORSKEHO KOSMICKEHO ZAPOR DDJ/STJCE)’J“SIEAKA
OSLOVOVAT 3. SPOJENI =
05.J.C. 'SPZ KLATOV POCITOVAT HODNOST
KOMPLETNi BEZ
OSAHAT SLOVEN.
TELO TLACENICE
NAMORNIC-
TAJENKA 3 VO
VLASTNI CITOSLOVCE
DOMACKY TETE Upivu
KLEOPATRA INIC. HERCE ZKR. ODEVNi -
SLOUPA TVORBY
ANGL. KROUZENI
SKUTEK W (BASN)
ZNACKA
CAJOVA AMERIC-
RUZE LCUES KYCH
POCITACU

Inéni tajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmenti, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 1. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajdi (jméno, pifimen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27, 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto udajii (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZzovky zajistované spravcem. Tyto Udaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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Jsou tepelna [
cerpadla
opravdu tak
vyhodna?

Na co si dat pozor?

Do vypoctu ceny tepla zahrnuji jen éast
nakladd na vyrobu tepla a teplé vody

Neupozorni, Zze Faktury za teplo jsou pfimo
zavislé na nestabilnim vyvoji ceny elektriny

; o Védomé zamlcuji dalsi slozky ceny, jako je
Pokud vés dodavatel tepelnych cerpadel promitnuti odpist z investice nebo naklad{

18k na vyhodnou investici, zjistéte si nejprve na odpojeni ze strany dodavatele atp.
vSechny podrobnosti. Nezapominejte, ze pro
firmy, které tepelnd cerpadla prodavaji, se
jednd pouze o marketingovy tah. Casto se Pfi kalkulaci nvratnosti nevychazi
stava, ze vas lakaji na nelplné informace. zrealnych spotieb tepla

ve

Nadhodnocuji G¢innost nového zdroje

Zamérné neinformuji o nakladech
na provoz (revize, obsluha, idrzba, legislativa)

Veskerd odpovédnost za provoz zastava
navas

Neupozorni, Ze musite sporit na reinvestici
a opravy

Jak se vyhnout
v , ’ e O Jsou v kalkulaci skutec¢né uvedeny
neceka nym VYdajum? veskeré naklady na koupi a provoz?
Délate dlouhodobé

strategické rozhodnuti a ne vzdy
je jednoducha cesta zpét.

Vyhody pripojeni na dalkové vytapéni

Neni tieba
proskolit
povérenou osobu

Bez nutnosti
pravidelnych
revizi

Bez nakladné
instalace

Zadné placené
servisni vyjezdy

Primérna cena Prdmérna cena Pocateéni
tepla za 1 kWh* tepla za 1 GJ* investice*

ol 54252 Ké*** | 1507 KE*** | 5989 406 K& x x x x
cerpadla

* 80 bytl, bytovy dtim, Praha (jednéa se o konkrétni bytovy dam, ¢astky se v jinych pripadech mohou obousmérné lisit). 5
** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 12 %.  *** Uvedené ceny jsou v¢. DPH 21 %; pfi Gvéru s Grokovou sazbou 3,5 % a redlné délce Zivotnosti TC 15 let.
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Stavime bydleni
pro zivot

S ndmi sazite na seriézni a stabilni
spolec¢nost, tradici a bezproblémovou
cestu k vasemu bydleni.

cpirezidence.cz #1 Rezidence
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