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Silené smutnou princeznu si nenecham
nikdy ujit, fika Helena Vondrackova

Asi neexistuje nikdo, kdo by ji neznal, pokud nepocitame
nemluviata. Letos oslavila 60. let od svého vitézstvi

v soutézi Hleddme nové talenty, kterym zahdjila svou
péveckou kariéru, vyprodala O2 arenu a ziskala cenu Thdlie
za celozivotni mistrovstvi. Presto, Ze koncertuje i béhem

-~

adventu, na Vanoce se tési a chysta jako my vsichni.

Petra Trnkova

Advent ma byt ¢asem rozji-
mani a téSeni se na Vanoce.
Casto ale byva spis vyplnén
shanénim darku, aklidem,
pecenim cukrovi a stresem
z toho v$eho... Jak toto obdo-
bi prozivate vy?

Predvanocni ¢as je pro mé nej-
hez¢im obdobim v roce, proto si
ho vypliuji piijemnymi okamzi-
ky a pfipravami, ne stresem. Mu-
sim Fict, Ze leto$ni rok byl oprav-
du vyjimecény a pracovné bude az
do konce roku velice narocny, ale
itak si najdu ¢as na oslavu adven-
tu a vanocni pripravy. TéSim se,
az zatnu s vyzdobou domu a za-
hrady. Mam rada svételné vano¢ni
dekorace, pfed domem mam vel-
kého jelinka se sdnémi, soba, San-
ta Clause nebo andéla, ktery trou-
bi a ohlasuje, Ze se blizi Vanoce.
Tato vyzdoba déla radost nejenom
mné, ale hlavné détem, kterym
zati o¢i radosti, kdyz jdou kolem.

Vanoce neslavim jen tfi dny,
ale po cely advent, ktery toto kras-
né obdobi prodluzuje. Kazdoroc-
né pecu $toly, bohuzel to vypada,
Ze to letos nestihnu, protoze mam
diar nabity k prasknuti az do zla-
té nedéle, kdy se uskute¢ni mdj
tradi¢ni vano¢ni koncert v Lucer-
né. Cukrovi nepecu, mam bajec-
nou kamaradku, ktera mi ho vozi
z Moravy. Jsem sice dobré kuchat-
ka, ale takové cukrovi, jaké pece
ona, bych urcité nezvladla. Darky
nakupuji na posledni chvili (usmi-
va se).

Jak travite samotné Vanoce?
Podle ¢eskych tradic se stro-
meckem, kaprem a salatem,
nebo mate néjakou svou al-
ternativni tradici?

Dodrzuju ceské tradice tak, jak
jsme je dodrzovali vZdy u nas v ro-
diné, mam v sobé zakofenéno je
ctit. Co se tyka stédrovecerni ve-
Cefe, samoziejmé nesmi chybét
rybi polévka, bramborovy salat

s majonézou a hlavné dobra ryba.
V poslednich par letech neserviru-
jeme kapra, ale smazeného sumce,
ktery je daleko lahodnéjsi a které-
ho si sami ulovime.

Pokud mi to Zaludek ,dovo-
i, veCefi zakoncuji nepefenym
dortem Malakov podle receptu

1
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mé maminky. Je z piSkotd namo-
Cenych v mléce, s troskou rumu
a kavy a proklddany meruiikovym
kompotem. Musi se nechat odle-
Zet, nejlépe do druhého dne. Poté
ho zdobim $lehackou a serviruju
s jahodami.

Pokracovanina strané 5

INZERCE

V pfiEtim roce oslavi znaftka Skoda swé 130, virodi,
JiE nwnl si pro vas Skoda pfichystala mimofadnou
nabidku, Skavte s nami a pofidoe si akéni model v edici
130 let. Mapfiklad modely Octavia a Octawia Comibe
miliEete mit s atraktiviim cenawvym avvhodndnim
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To nejlepsi z ceskeé védy: Evropska Spicka z Vestce u Prahy

Biotechnologické a biomedicinské
centrum ve Vestci (BIOCEV) jejed-
nim z nejvyznamnéjsich vyzkum-
nych za¥{zeni v Ceské republice.
Centrum vzniklo v roce 2015
jako spole¢ny projekt Univerzity
Karlovy a péti Gstavii Akademie
véd CR. Zamétuje se na pokroéily
vyzkum v oblastech biotechnolo-
gie a biomediciny a usiluje o pro-
pojeni zdkladniho vyzkumu s jeho
praktickym uplatnénim. Projekt
BIOCEV byl financovan piedevsim
z evropskych strukturalnich fon-
d, konkrétné z operaéniho pro-
gram Vyzkum a vyvoj pro inovace.

Spickova infrastruktura
Naklady na vybudovani cen-
tra presahly tfi miliardy korun.

Strukturalni fondy umoznily ne-
jen stavbu moderniho zatizeni, ale
také vybaveni pokroéilymi tech-
nologiemi, které jsou zasadni pro
fungovani vyzkumu na svétové
arovni. Dal$i ¢4st financi byla za-
jisténa z ¢eského statniho rozpoctu
a nasledné prostfednictvim spolu-
prace s komer¢ni sférou.

Vedle vyzkumnych tymt dis-
ponuje centrum S$pickovou infra-
strukturou, jako jsou laboratote na
analyzu gent, zobrazovaci techno-
logie a biobanka. V ramci evrop-
skych vyzkumnych projekt spo-
lupracuje s prednimi institucemi,
¢imz zvySuje mezinarodni prestiz
Geské védy.

Jak zlikvidovat
»terminatora”

Aktualné se centrum podili
také na mezinarodnim projektu na
vyzkum nadori mozku NuCapCu-
re. Projekt byl zah4jen letos v tino-
ru v norském Oslu a béhem ptis-
tich 54 mésicti obdrzi témér Sest
milionti eur z programu Pathfin-
der Evropské rady pro inovace.
Konsorcium vyzkumnych part-
nertl, vedené Univerzitou v Oslu,

zahrnuje sedm evropskych institu-
ci, v€etné laboratori 1. 1ékarské fa-
kulty UK v centru BIOCEV vedené
docentem Milanem Jakubkem.

,Je to pro na$ mezinirodni
multioborovy tym velky tspéch,
Gspésnost v grantové soutézi byla
jen 7,4 procenta (58 ze 788 poda-
nych). Nas projekt dokonce ziskal
plny pocet bodi ve vSech krité-
riich, coZ se povedlo pouze tfem,
byl tak vyhodnocen jako jeden
z nejlepsich,” ¥ikd Milan Jakubek
a dodava: ,Kazdy rok je na svété

diagnostikovana rakovina mozku
priblizné u 240 tisic lidi. Nejsmr-
telnéjsi typ, Glioblastoma multifor-
me (GBM), znamy také jako ,termi-
néator*, tvoti okolo 15 procent vSech
primarnich nador mozku a cen-
tralni nervové soustavy, coZ z néj
tragicky ¢ini také nejéastéjsi nador.
Nasim cilem je piinést a ovéfit pri-
lomové vysledky a inovace ve spo-
lupraci s primyslovym partnerem,
které umozni novy typ 1écby a novy
pohled na 1é¢bu nédorovych
onemocnéni.” red
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KRATCE
Nejduvéryhodnéjsi
znacky

Podpora kvalitniho
bydleni trva uz 15 let

DUVERA

Marketingovy program Nejdiivé-
ryhodnéj$i znacky letos podesa-
té ocenil znacky a brandy, které si
ziskaly nejvys$$i miru didvéry mezi
Ceskymi zakazniky. Na zékladé
rozsahlého prizkumu spolec¢nos-
ti NIQ hodnotilo vice nez 4000 re-
spondenttt v 95 kategoriich znac-
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Nejuspésnéjsi program na renovace rodinnych a bytovych
domi a energetické tspory letos oslavil 15 let od svého
vzniku. Z programu Ministerstva zivotniho prostiedi Nova
zelena tsporam bylo podpofeno 484 162 Zadosti. Jedna se tak

YV wewrs

o jeden z nejispésnéjsich programt v Evropské unii v oblasti
energetickych Gspor a jsme inspiraci pro ostatni evropské staty.

Juraj Ala¢

Dotaéni program Zelena tspo-
ram a jeho pokracovani Nova ze-
len4 tisporam ptinesly do Ceska
vyznamny efekt v oblasti ener-
getickych dspor pro majitele ro-
dinnych a bytovych domt. Za
patnact let existence dota¢niho
programu se podafilo podporit
témér ptl milionu Zadateld, kte-
1 se diky financim mohli pustit
do modernizace vytapéni, zatep-
leni a oprav domu nebo naista-
lovat fotovoltaickou elektrarnu.
Zvysila se tak nejen kvalita byd-
leni v Cesku, ale také rozproudi-
la ekonomika. ,Pomahame ro-
dindm, seniorim i obyvatelim
bytovych domd, aby byli energe-
ticky sobésta¢néjsi, platili méné
penéz za energie, sniZzovali emise
sklenikovych plynt a adaptovali
se na zménu klimatu,” zdivodnil
programy ministr Zivotniho pro-
stiedi Petr Hladik.

Velky zajem podpotily i dva
nové podprogramy, které Minis-
terstvo zivotniho prosttedi spus-
tilo v roce 2023 — Nova zelena
asporam Light a Oprav dim po
babicce. Jejich nejvétsi vyho-
dou je jednoduché online zadost

a vyplacené penize predem. Se-
niori nebo rodiny s détmi tak ne-
museji mit nasetieno velké mnoz-
stvi financi. Lidé penize vyuzili
napriklad na vyménu oken, so-
larni ohfev vody ¢i na vymeénu
neekologického zdroje vytapé-
ni. ,Pfedpokladame, Ze program
Novéa zelena tsporam bude fun-
govat minimalné do roku 2030.
Jsou samozfejmé mozné dil-
¢i apravy jednotlivych paramet-
ri podpory, ale jako celek by mél
program pokracovat i dale. Ak-
tualné jsou hlavni sméry podpo-
ry dané, tedy zejména investice
do zésadnich rekonstrukei budov
k bydleni, tedy jak rodinnych, tak
bytovych domd,” uvedla mluvéi
ministerstva zivotniho prostfedi
Veronika Krejci.

Kotlikové a dalsi dotace
v novém kabaté, poradci
pomohou zdarma

Krajské kotlikové dotace pro se-
niory a doméacnosti s niz§imi pri-
jmy nahradily dotace pro nizko-
piijmové domacnosti z programu
Nova zelena tsporam Light, kde
miiZze podpora dosdhnout vyse az
150 tisic korun. ,Pokracuje pod-
pora vymeény starych kotli v rameci

programu Nova zelena tsporam,
kde je maximalni vyse prispévku
az 130 tisic korun. Pocet zadosti
se po rekordnim zajmu béhem léta
ustalil na zhruba 1500—-2000 Z4-
dostech mési¢né. Od podzimu na-
vic mohou zdjemci ziskat prispé-
vek na vyménu kotld na uhli v§ech
emisnich t¥id,“ dodala mluv¢i Vero-
nika Krejéi. Nizkoptijmové rodiny
a seniofi, kteti maji zdjem o vymeé-
nu kotle z programu Nova zelena
asporam Light, mohou vyuzit bez-
platné poradce ze sité Energetic-
kych konzulta¢nich a informacnich
stiedisek nebo z Mistnich akénich
skupin. Kontakty na né najdou na
webu novazelenausporam.cz.

Penize na dotaéni programy
ziskava Unie z emisnich
povolenek

Program Nova zelena Gisporam
spada pod Modernizaéni fond Ev-
ropské unie, konkrétné je plneé fi-
nancovan z prodeje emisnich po-
volenek. Diky tomu jde o stabilni
a dlouhodoby program a zaroven
vhodny néstroj, jak transparent-
né distribuovat prostiedky zis-
kané z emisnich povolenek ptimo
domacnostem. Program je finan-
covan z prodeje emisnich povo-
lenek jiz od svého pocatku a di-
leZitou roli bude hrat v podpore
energeticky tsporného bydleni
inadéle.

novazelenauspo

o predevsim svou spolehlivosti a kva-

litou. Davéra ve znacku je klico-
vym prvkem, ktery ovliviiuje nejen
spokojenost zdkaznikd, ale také je-
jich loajalitu a dlouhodobou pii-
zen. K ocenénym znackam letos
patii napriklad Datart, Jar, Durex,
Urinal, Bozkov, Tank Ono, Zasil-
kovna, Vichy nebo Best. Komplet-
ni seznam Duvéryhodnych znacek
najdete na naSem webu. Regiondlni
vydavatelstvi, s.r.o., je partnerem
programu Divéryhodna znacka.

regionalnivydavatelstvi.cz

CISLO MESICE

57

Tolik tropickych dni béhem
letoSniho roku zaznamena-

la alespon jedna ze stanic
CHMU, kdyz naméfila teplotu
minimalné 30 °C. Dlouhodo-
by primér z let 1990 aZ 2023
pfitom ¢inil 41 dnt. Podle me-
teorologti byl letosni rok nej-
teplejsi v historii méfeni.

DATUM MESICE
18. prosince 1895

Laurin & Klement zalozili
v tento den obchodni znacku
na vyrobu jizdnich kol, moto-

cykld a automobildi. S vlaste-
neckou znaékou Slavia zaéali

v péti lidech vyrabét jizdni
kola v pronajaté dilné na mla-
doboleslavské periferii. Pod
nazvem Skoda je spoleénost
znama od roku 1925.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Vstup na hrbitov ziskava
dustojny vzhled

Mésto bude zase
zelenéjsi

NERATOVICE | Tricitka dobrovol-
nikl se v poloviné listopadu pus-
tila do vysadby stromi spojuji-
cich Neratovice s ¢asti Mlékojedy.
Vyséazeli spole¢né desitku lip srd-
¢itych v ulici V Rytinach, deset
jabloni v Piskové ulici a 150 saze-
nic borovice lesni u fotbalového
hristé a v ulici Tisicka. Stromy za-
jistilo mésto Neratovice a osadni
vybor Mlékojedy.

Sezona
kluziste

BRANDYS NAD LABEM | Méstské
kluzisté v brandyské Zahradnic-
ké ulici se otevielo verejnosti od
6. prosince. Leto$ni novinkou bu-
dou vikendové zébavné akce nejen
pro rodiny nebo ptjc¢ovna brusli.
Opét je otevien i stanek s obclerst-
venim. V pribéhu vdnoénich prazd-
nin (23. prosince 2024 az 5. ledna
2025) bude kluzisté uréeno POUZE
PRO VEREJNE brusleni. Aktualni
informace k brusleni jsou na webu
www.brandysko.cz. ala

Kdyz mama

s tatou chybi

Véazné ohroZenym détem a jejich
rodinam uz od roku 2011 pomahé
organizace Cestou necestou, aby
mohly vyristat ve stabilnim, bez-
pecném a citové vielém rodinném
prostiedi. Na darcovském porta-
Iu Donio zahajil spolek v prosinci
sbirku na psychoterapeutickou po-
moc pro déti vyristajici v nahradni
rodinné péci. Cilova castka je sta-
novena na 170 tisic korun a vybra-
né penize pomohou konkrétnim
détem, které prosly t€zZkym ranym
traumatem, zazily dlouhodobé
zneuzivani, zanedbavani a tyrani
nebo jen nemohou vyristat s bio-
logickymi rodici. Svoji velkorysos-
ti miizete pomoci tieba devitileté
Klarce k lepsimu zivotu. Jeji ptibéh
a odkaz na sbirku najdete po nacte-
ni QR kédu. red

MELNIK | Stavebni firma od po-
loviny listopadu pracuje na vy-
lepSeni vstupniho prostranstvi
mélnického hibitova. Pokud to
klimatické podminky umozni,
prace by mély trvat zhruba dva
meésice.

»Nova podoba bude mnohem
dtistojnéjsi, hezéi a pro navstév-
niky hibitova uréité i pohodlnéj-
§i. Noveé pribydou lavicky, stojany
na kola i odpadkové kose. Celko-
vé se prostranstvi zméni v mnoha
ohledech,” uvedl ke zméné staros-
ta Tomas Martinec.

Zahradnici vysazeji platano-
vou alej, stavajici cesta se rozsiri
a zaroven doplni soucasné lipové
stromoradi. Stavbaii také zlepsi
a rozsifi servisni vjezd na hibitov.
Pristupové cesta bude vydlazdéna
a koreny stromt budou chréanéné
kruhovymi krycimi m¥izkami.

Naklady na apravy dosdhnout
4,9 milionu korun a v ptistim roce
navaze na rekonstrukei vstupniho

DalSi Zadatelé ziskaji nové kotle

STREDOCESKY KRAJ| Rada Stie-
doceského kraje na listopadovém
zasedani schvalila dalsi ptijaté za-
dosti, které vyhovély podminkam
Programu ,Vymeéna zdroju tepla
na pevna paliva ve Stiedoceském
kraji pro nizkopiijmové doméc-
nosti 2% ,Schvalili jsme 154 za-
dosti s celkovou dotaci 22,6 mi-
lionu korun. Stfedocesky kraj
prijimal Zadosti o kotlikové dota-
ce pro nizkoptijmové doméacnosti
v ramci paté vlny od 5. zafi 2023
azZ do 31. srpna 2024, uvedl na-
méstek hejtmanky Jan Skopecek.

Ceny mésta prevzalo deset osobnosti

MELNIK | Tradi¢né na Den mésta byly i letos udéleny =
Ceny mésta Mélnika vyznamnym osobnostem. Mezi =
ocenénymi byli zastupci méstské policie, védci, bada-

telé i umélci.

»Nase mésto bylo vzdy spojené s vyznaénymi umél-
ci, spisovateli, védci, panovniky, politiky, ba i sportov- =
ci. Oceriujeme ty, ktef{ jsou néé¢im vyjimeéni pro mél-
nickou soucasnost,” uvedl starosta Tomas Martinec. =
Ten, jesté pfed predavanim vlastnich Cen mésta Mél- =
nika, podékoval folklornim souboru Jarosovci, kteri
slavi v leto$nim roce 75. narozeniny.

Ceny mésta Mélnika ziskali:
Plaketa mésta Mélnika

= Radka Srbova — 14 let u Méstské policie Mélnik .
« Martin Stolba — 8 let u Méstské policie Mé&lnik

Infolinka ke
kotlikovym dotacim

tel. 257 280 991
e-mail: kotliky@kr-s.cz

Tentokrat byli opravnénymi za-
dateli lidé v dtchodu, v invalid-
nim dtichodu 3. stupné a ti, ktefi

Praha.

Meélnik

fotograf

Py

prostranstvi dalsi projekt. Tim
bude nové moderni a distojné ko-
lumbarium nedaleko vstupu. dla

pobiraji prispévek na bydleni. Al-
ternativou pro ostatni je dota¢ni
program Nova zelend dsporam,
ktery zajistuje Statni fond Zivotni-
ho prosttedi.

Od zafi 2024 dle zakona
o ochrané Zivotniho prostiedi jiz
nelze provozovat kotle 1. a 2. emis-
ni tfidy a je moZzné mit v provozu
pouze kotle na tuha paliva, které
splnuji nejméné 3. emisni tridu.
Zpravidla se jedna o kotle s datem
vyroby po roce 2000. Pii jejich
pouzivani hrozi lidem pokuty do
vySe 50 tisic korun. red

Jan Doudéra — 77 let u Méstské policie Mélnik
Darina Miklovi¢ova — autorka projektu Kofeny
osobnosti v Botanické zahradé hlavniho mésta

Stiibrny fad mésta Mélnika
Jitka Kréalova — feditelka Region4lniho muzea

Dusan Klein (in memoriam) — rezisér a scénarista
Karel Lojka — propagator regionalnich déjin,

Bronzovy rad mésta Mélnika

= Karel Uzel — pedagog, autor vlastivédnych a turis-
tickych publikaci

= Dalibor Statnik — historik a archivar

Miloslava Havlickova — emeritni feditelka Regio-
nalniho muzea Mélnik red
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Silené smutnou princeznu si nenecham
rika Helena Vondrackova

o or
nikdy ujit,
Dokonéeni ze strany 1

KVanoctum tradiéné patii
také televizni pohadky, nelze
nevzpomenout Silené smut-
nou princeznu. Bézi u vas
doma o svatcich televize?
A pokud ano, na co se divate?
Bézi, protoze miluju pohadky
a Silen& smutnou princeznu si ne-
nechdm nikdy ujit. KdyZ se nedi-
vame na televizi, poustim si hud-
bu. Samoziejmé ne svoji (usmiva
se), ale vanocni pisné a koledy. Mi-
luju desku vokalni skupiny The
Singers Unlimited, kterou jsem si
kdysi ptivezla z Némecka. Jedna
se o0 nadherné zpracované vano¢ni
melodie. Rada si pustim i klasic-
kou hudbu, takZe hudba zni a te-
levize hraje.

Zavér roku je také ¢asem
vzpominani a bilancovani.
Jaky pro vas byl rok 2024?
Budete na néj vzpominat

s laskou?

Hekticky. Cely rok se nesl ve
znameni oslav 60 let na scéné.
Kdybych méla jmenovat zasadni
momenty, bylo to otevieni vystavy
v Tanc¢icim domé, ktera mapuje ce-
lou moji kariéru. Najdete zde stov-
ku originalnich kostymu od pied-
nich Ceskych néavrhard, ale také
nové nalezené Saty ze zminované
pohadky. Dale spoustu fotogra-
fii ze soukromého archivu, rtizna
ocenéni, ktera jsem ziskala doma
i v zahraniéi, desky, CD, LP nebo
také dva obrazy, které mi nama-
lovat Karel Gott. Cela vystava je

Suroviny
= 2vajicka, 1kg hladké mouky
= 80 gdrozdi, 60 g mandlf

= 380 g masla (zméklé)

= 3petka soli, citronova klra

Postup

VANOCNI STOLA OD HELENY i

(oloupané a nastrouhané nahrubo)

= 130 g kandovaného ovoce, 380 g rozinek
= 250 g cukru, 6 sackl vanilkového cukru

Pripravime si kvasek (drozdi + IZi¢ka cukru), tfeme, aZ se rozpusti,
ptidame mouku, vlazné mléko, posypeme moukou a p¥ikryjeme
ubrouskem. Nechame vykvasit. Mouku a maslo v mise smichame,
pfidame cukr a vSe ostatni plus kvasek. Vypracujeme v hladké tésto

a nechame hodinu kynout. Pak jesté jednou prohnéteme, rozvalime

na pomouceném valu do tvaru obdelniku, pfeloZime na t¥i dily pfes
sebe a okraje zamackame. Pe¢eme 45 minut na pecicim papiru ve
vyhtaté troubé 180 °C. Horké posypeme vanilkovym cukrem. Nechame
minimalné na tfi tydny ve félii ulezet. Dobrou chut.

doprovazena videoprojekei, bude
oteviena az do poloviny pristi-
ho roku. Dal$im dilezitym mo-
mentem byl narozeninovy koncert
v O2 arené v produkci Leose Mare-
Se, ktery si znovu zopakuji 4. tino-
ra. Absolvovala jsem také nékolik
desitek koncerti v Cechéch i na
Slovensku a priznam se, Ze to byl
opravdu maraton. Jsem Stastna,
Ze jsem ho proZila ve zdravi.

Podruhé jste vystoupila v O2
arené, listky se bleskové vy-
prodaly... Jaky to byl pro vas
zazitek?

Letosni cervnova O2 arena se
nesla v duchu oslav 60 let na scé-
né. Moc jsem si to uZila, ale také
jsem byla nervdzni, prece jenom
je to obrovska hala, tak jsem si Ti-
kala, zda to jesté zvladnu... Ale
vSechno dobte dopadlo, byla jsem
spokojend nejenom ja, ale pod-
le reakei i publikum, takze v ino-
ru budu klidnéjsi. Uz ted se moc
tésim, spolu se mnou vystoupi ba-
jeéni hosté, Bara Basikova, kte-
ré si velmi vazim, showman a re-
Zisér Vasek Noid Barta, se kterym
jsem pravé natocila videoklip
k pisni Dlouh4 noc, a Tomas Sla-
vicek, nékolikanasobny mistr své-
ta ve stepu se svou Tap Academy
Prague.

Na tuto otazku se jisté pta
kazdy, nicméné nemohu ji
nepolozit. Jak se udrzuje-
te ve formé, fyzické i psy-
chické? Myslite, ze za skvé-
lou kondici vdééite genuam,

sy Mo

nebo spis zZivotnimu stylu
a discipliné?

VSemu, co zminujete. Od ro-
di¢t si nesu dobrou genetickou
vybavu, od malicka jsem byla
vedena k tomu, abych aktivné
sportovala, a to mi ztstalo do-
dnes. Pokud mi to ¢as dovoli, kaz-
dé rano cviéim, rada hraju tenis,
chodim na prochézky s nasi fen-
kou Jessie, v 1été plavu, jezdim
na kajaku a paddleboardu. Jsem
zkratka neposednd a nesnasim
nudu. Dilezitou roli hraje samo-
ziejmeé psychickd pohoda a $tast-
né manzelstvi. S Martinem jsme
spolu uz pres 20 let.

Na co se aktualné tésite?
TéSim se na sviij vano¢ni kon-
cert v Lucerné, ktery probéhne
tradi¢né na zlatou nedéli, na svéat-
ky vanoc¢ni, na zmiovany Gno-
rovy koncert v O2 arené a také
na své dalsi samostatné koncerty
v ramci turné HELENA tour 25.
S kapelou Charlie Band navsti-
vim pies 20 mést v Cechach a na
Slovensku. Zac¢iname uZ 12. tino-
ra v Pardubicich. Tésim se také
z toho, Ze béhem podzimu vyslo
nékolik mych novych nosi¢a pro

Foto | Lenka Hatasova

sbératele a fanousky. CD Dlou-
ha noc s mymi nové nazpivanymi
osmi hity v pojeti electronic dan-
ce music, dale specialni 2CD Hele-
na Evergreeny, které je prtifezem
mého repertoaru za poslednich
60 let. Jedna se o Siroké spektrum
hudebnich styli od jazzu a swin-
gu, az po rock, lidovky, operetu,
filmovou hudbu a muzik4l. Najde-
te zde raritni skladby, které nikdy
nevysly na zadném nosici, dale
2LP Best of the Best a vano¢éni LP
Vanoce s Helenou.

A co vam déla obecné v zZivoté
radost, kdyz odhlédneme od
prace?

Kdyz si mohu spoleéné s man-
Zelem a nasim pejskem uzivat
krasné volné chvile, at uz doma,
na nas$em hausboétu, nebo pfi pro-
chazkach a vyletech. Kazdorocné
se také t€sim na dovolenou s ka-
marady na Kanarskych ostrovech
nebo na tenisovou akademii Petra
Hutky v Pterové, kde se potkava-
me s prateli a kamarady nejen ze
svéta showbusinessu, ale i ze spor-
tovni oblasti. Byva to vidy tako-
vé milé setkani s lidmi, kteti maji

www.novinykraje.cz

réadi bily sport.

ROZHOVOR



Hasici oslavili 150 let

Zarvaéku hrozi10 let » °
v wmrase e QO SV@RMO VZNIku
li pfipad napadeni, ke kterému
doslo asi hodinu pfed pllno-
ci 9. listopadu v ulici Svatovéc- MELNIK | Pied 150 lety, 28. fijna
lavska v Mélniku. Doslo k napa- 1874, byl na Mélniku zalozen sbor
deni 21letého cizince ze strany dobrovolnych hasi¢d, jeden z prv-
dvou mladych muzd. Ti jej po nich ¢eskych hasiéskych spolki
nékolika aderech pésti do hla- vibec. Do jeho Fad tehdy vstoupi-
vy povalilina zem a pak ho opa- lo 78 ¢lentt a 90 obcéand bylo re-
kované kopali do oblasti hlavy gistrovano jako prispivajici.
a téla. Napadeny musel po Uto- K zakladatelim spolku mél-
ku vyhledat 1ékarské oSetrent. nickych hasi¢t patfil i Josef
Kriminalisté diky svédkdm, ka- Stastny. Pravé u jeho hrobu se
merovym zdznamUm a mistni 25. listopadu uskutecnila pripo- f
znalosti oba Gto¢niky ztotoZni- minka kulatého vyrodi. ,Hasi¢ky [ - @ SR | g ]
li a zadrzeli. Devatendctiletého a hasiéi jsou pro mésto nepostra- - | (5% ] Ty ;
a 2lletého Gtocnika obvinili ze datelni, at uz jde o profesionélni
zvlast zavazného zloGinu tézké sbory, nebo dobrovolné jednotky.
ublizeni na zdravi ve stddiu po- Pomahaji pti mnoha riznych pii-
kusu a preginu vytrznictvi. Za lezitostech. Naposledy velmi vi-
tyto Giny mohou skonéit az na ditelné napiiklad pfi nedévnych
10 let za mfiZzemi, vySetfovani povodnich. Nejen za to jim patii
jsou na svobodé. obrovsky dik,” vyzdvihl na osla- " -
vé& vyrodi starosta mésta Tom4s : RS A
Martinec. Leto$ni vyro¢i hasi¢t Pietni vzpominka pfi oslavach vzniku dobrovolnych hasicii probéhla u hrobu jejich zakladatele.
Policie Geské republiky se stalo soucésti oslav Dne meés- Foto: mésto Mélnik
tGzemni odbor MéInik ta Mélnika.
Bezruéova 2796 Josef Stastny (1842-1897)  (1876) a autorem jejich stanov. Byl  hasiéské jednoty Kralovstvi ces-
276 01 Mélnik byl mimo jiné také zakladatelem jednim ze tfi hlavnich piedstavi- kého a jejim prvnim pokladni-
Ceské hasi¢ské jednoty zemské  teld Ceské sekce Ustiedni zemské  kem. ala
INZERCE
SPOLEENOST FRONT LINE S.R.O. PRIJME: Inzerci v téchto novinach pro vas Zajistl':

ADMINISTRATIVNI PRACOVNICE/FAKTURANTKA
VYRIZOVANi OBJEDNAVEK - (M/Z)

« pracovni doba 5:00-13:00 hod., (PO-PA)

«» misto prace Praha 9 - Horni Pocernice

» mzdové ohodnoceni 33 400-37 500 K¢/mésic
« termin nastupu ihned/popf. dle dohody

« po zapracovani pracovni smlouva na dobu neurcitou

Zuzana TOMASCHKOVA Vit VRBICKY

[ 605405799 [J 603786170
- [@] tomaschkova@regvyd.cz vrbicky@regvyd.cz
g REGIONALNI .
g VYDAVATELSTVI CHCIINZERCI.CZ
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Na rozvoj skol pujde
Sedesat milionu

STREDOCESKY KRAJ | Sedesét
miliont korun poputuje na tpra-
vy a vystavbu novych matefskych
a zakladnich $kol v regionu. Kra-
jSti zastupitelé schvalili seznam
vSech navrzenych zadateld. Kazdy
z nich dostane rovnych deset mili-
ont korun.

Horomérice, Kralupy nad VI-
tavou, Ohrobec, Skvorec, Velet
a dobrovolny svazek obci Modry
vrch ziskaji od kraje ziskat dohro-
mady Sedesit miliond korun na
apravy soucasnych anebo vystav-
bu novych matefskych ¢i zaklad-
nich skol. Penize do obci ptijdou ze
Stiedoceského Infrastrukturni-
ho fondu. ,,Byt nejsme
ziizovateli matefskych
ani zékladnich skol,
chceme obce financ-
né podpotit a snizit je-
jich financ¢ni zatéz. Jde
preci o naroc¢né pro-
jekty v oblasti rozvo-
je a obnovy regional-

niho S$kolstvi,” uvedl naméstek

Prestavba
zaéne v roce

2026 a potrva
dva roky.

hejtmanky Jan Sko-
pecek s tim, Ze podpo-
fené projekty budou
muset byt zaroven spo-
lufinancovany z jinych
vefejnych zdroji. Ty-
picky z ministerstva
skolstvi a pro mistni
rozvoj anebo ze Statni-
ho fondu Zivotniho prostiedi.

Preména byvalého ucilisté na zékladni Skolu v Kralupech vyjde zhruba na pil miliardy korun.

1
Foto | mésto Kralupy nad Vitavou

Meésto Kralupy nad Vltavou tak
zisk4 desetimilionovy prispévek
na L. etapu prestavby starého uéi-
listé na zakladni $kolu. Naptiklad
Horomeérice postavi novy pavilon
Z8, ve Veleni chystaji pfistavbu
zakladni Skoly a dobrovolny sva-
zek obci Modry vrch (Draheléi-
ce a Uhonice) za¢ne budovat zcela
novou zakladni skolu. red

RADNICE INFORMUJE

Vrba omladne

Smutecni vrba na ndmésti je
pro Neratovice ikonickym stro-
mem, dostala se i do loga Spo-
leGenského domu. Je stard mi-
nimalné padesat let a mésto
Neratovice ji chce doprat od-
borné péce. Podle zjisténi ar-
boristy je strom obdivuhodné
vitalni a ma pred sebou jesté
mnoho let Zivota. BEhem vege-
taéniho klidu proto dojde k od-
bornému prorezdni a Gpravé
koruny, na jafe pak odbornici
provedou dalsi profez, aby se
upravila stabilita a posilala vi-
talita dreviny. Kofeny stromu
dostanou vice prostoru - ko-
lem kmenu vznikne vétsi zele-
nd plocha s vysadbou puado-
kryvnych rostlin a blizké okoli
kmene bude ohrazeno niz-
kym plitkem. V okoli pak més-
to upravi chodniky a umisti
lavicky.

Mésto Neratovice

Kojeticka 1028
27711 Neratovice

INZERCE

=
Nové stfedni skola v Praze el

GYMNAZIUM
GAELY

GYMNAZIUM, JAK HO NEZNATE

CESTA K VASEMU
USPECHU

VIDELANi PRO ZVOT

SKOLA S UZKOU VAZBOU NA
PANEVROPSKOU UNIVERZITU
737 207 964, INFO@GAELY.CZ
WWW.GAELY.CZ

RV2402106/06

www.fajnvylety.cz

ZDARMA

s pomoci dotace NZU light Vas to nebude stat
ani korunu (dotace pokryje 100 % ¢éastky)

a jeste usetfite az 35% na nakladech

za vytapeni.

PRO VICE INFO VOLEJTE +420 732 543 543

S VYRIZENIM DOTACE
é | vAM RADI POMUZEME.

WWW.IZOLACEPORTUS.CZ

—

PORTUS

RV2402458/06

ZISKEJTE

900 Kc

ZA HODINU VASEHO CASU

Za doporuceni nového

POLIKLINIKA
PROSEK

www.aplazma.cz

darce ziskejte oba

1000 K¢

www.novinykraje.cz

.

ROZVO) REGIONU

RV2402265/07



Vanoc¢ni tradice odkazu
na kulturu naroda

Vanoce patii u nas k nejvyznam-
néj$im svatkim v roce at uz ve
svém krestanském vyznamu na-
rozeni JeziSe Krista, nebo kvi-
li setkani rodin u jednoho stolu
a darkdm, které si pfedavame. Du-
chovni rozmér Vanoc v dnesni dobé
spiSe ustupuje, stavaji se obéansky-
mi svatky spojenymi se dny volna,
prostfenym stolem, darky a televi-
zi. Nékteré tradice ale presto zi-
stavaji, fada z nich se ale postupné
se méni. Kazda rodina si vdno¢ni

zvyKky totiZ prizptsobuje svym po-
tfebam a Zivotnimu rytmu.
Tradi¢ni ¢eské Vanoce se neo-
bejdou bez stromku, betlému, dar-
ki, cukrovi, misy bramborového
salatu a Stédrovecerni ryby. Nékde
tradi¢niho kapra nahrazuje losos,
tunék, nebo dokonce kureci fizek.
To je ptirozend zmeéna v kultur-
nich tradicich. ,,Podle historickych
prament prvni vano¢ni stromek
postavil v roce 1812 feditel Stavov-
ského divadla v Praze Jan Karel

PODIVNE VANOCNI ZVYKY VE SVETE

Italie | Vanoce slavi az 25. prosince po pozehnani papezem, darky nosi
Carodéjnice Befana 6. ledna, nékde maji Babbo Natale - postava po-
dobna Santa Clausovi pfinese darky na Stédry den.

Spanélsko | Darky nosi pomalované polinko Caga Tié - kakajici po-
leno. Cely mésic se o poleno déti staraji a na Stédry den jim ,nadéli«

Argentina | Nazdobené palmy, darky nosi k&t Magi, d&ti mu ptipra-
vuji seno a vodu.

Rusko | Pravoslavné Vanoce jsou aZ na T¥i krale, nebo na Novy rok,
darky nosi Déda Mraz se Snéhurkou.

Japonsko | Oslavy zacinaji aZ 1. ledna o ptilnoci, do 6. ledna se konaji
novoro¢ni navstévy. Darky posilaji pfimo z obchodnich dom( adresa-
tovi. Stédrovecerni vecefi si uzivaji v KFC.

Liebich u sebe doma. O dalsich Va-
nocich uzho mélo vice domécnosti
v Praze a na vzdaleném Valassku.
Na vesnicich to tehdy byla zvlast-
nost, ale dnes si bez néj svatky ne-
umime predstavit. Troufam si Fict,
Ze stromek v néjaké svoji podo-
bé zlistane na dalsich sto let hlav-
nim symbolem Vanoc,“ uvedl his-
torik Kamil Lukes. Zeleny strom
totiZ symbolizuje znovuzrozeni
prirody. Nejdtive visel ze stropu,
poté stal na podlaze, ale vzdy byl

= o
.

nazdobeny a svitily na ném svic-
ky. Svétlo je totiz symbolem Zivo-
ta a Krista. Darky se davaly détem
vidy. Drive déti totiz chodily na
koledu a domt pak prinésely jabl-
ka, ofechy, kiizaly a dal$i drob-
né darky. Na konci 19. stoleti byly
zadanym darkem boty, kte-
ré byvaly nejdrazsi slozkou odé-
vu. A s nakupy dark se pokracéuje
do soucasnosti, kdy jich neusta-
le pribyva. A o to vétsi maji déti
radost. dla

TEMA MESICE

NOVINYKRAJE



Vanocni desatero, jak
se vyvarovat pozaru

Vano¢éni shon a s nim spousta
ukoll a starosti, ale také piijem-
nych svéteénich aktivit, jako je
peceni, zdobeni vano¢niho stro-
mecku, zapalovani prskavek nebo
adventnich svicek. To vSechno ale
prinési rizika, ktera jsou s pou-
Zivanim otevieného ohné doma
spojena. Byty jsou dnes doslova
preplnény vysoce hoflavymi ma-
terialy. Koberce, ¢alounéni, zaclo-
ny — to vSe je vyrobeno z uméljch
vlaken, ktera snadno hofi. Poza-
ry v interiérech se vlivem blizkos-
ti hotlavych materiala rychle $ii
a mohou béhem okamziku zptiso-
bit znaéné materialni skody.

Také silvestrovska zabav-
ni pyrotechnika je spojena s ra-
dou nebezpeci. Pfi jejim skla-
dovani a odpalovani proto
dodrzujte navody vyrobct, kupuj-
te jen certifikované a kvalitni pro-
dukty a do rukou détem je viibec
nedavejte. ala

Dodrzujte zakladni pravidla

Elektrické svifky na vanodnl strometek

) hupujte pours jake  cerifikovand
vyrobky opatiend Cetkym ndvodem na
Pkt

Pokud =l strometel ardobine

} prakavkami, pamatujie. ke jde o
ctevfeny oheh, ktery nesmite nechat
b dororu.

Switky na asdventnim wéncl nebo we

}_ whnodnim  svicnu  nikdy nmenechivejie
hofet ber dororu, Pedlivd valte miste,
kam zapdlencu svitku postavite,

Pfi wvanofnim pedeni a vafend nikdy
>. nenechivejte bez dozoru  otevieny
plarmen plynovihs hafihu,

Horky ole na pidnvl a [iné hoflave
>- kapallmy s& mesmi hasit vadou, |imak
ke dajit k popdleni nebo k vbuchw

Pokud ¢ na pdnvl vInlki potraviny,
) najlepdi jo zakryt js poklitkou a ahedh tak

wiusit, popfipadd poulit hasici plhistrej &

ndplni urtenou speciding na jedly ale).

) Hed zaénete pokir hasit, vypndte pfivod
" energie (elektfinu, plyn).

Zidbawvnl pyrotechniku kKupujte pouse
)- cortifikovanou  opatfencu  Seskym
Ao na poulink

Pyrotechniku skiadujte tak, aby nebyla
)- v desahu diti a na mistech, kde mdde
dajin & joji inicine,

Pyrotechniku odpalujte podie ndvodu
na poubit, zAsadnd venku na volném
prostranstvi,

Létajici balonky &tést nepoultéjte v
obytnych zonich, In vitrneho pocasi a
v blizkesti skladd sana, slémy, heflavin
Ak wybulbnin,

Pokud jo to modng, vbavte svij byt &
dim hildsiél poddru.

Widy midfte na pamdtl, e Hwot a
zdravl o conndiil nel majetek

VoV VY

Pokud se wam  pfes

). veskerou opatrnost situace
vymkne Kontrole, wvolejte
hasi¢e 150 nebo N2

Novorocni predsevzeti - klasika, kterou opakujeme

Tak jako je Novy rok zac¢atkem dal-
Siho kalendéafe, tak si fada lidi sta-
novuje novou startovni ¢aru, od
které se chtéji odrazit a zlepsit sviij
Zivot. A datum 1. 1. je ide&lnim
dnem, kdy se s tim da zacit. Pod-
le dlouhodobych prizkumi si vice
ne? polovina Cechil dala n&kdy no-
voroéni predsevzeti. Nejéastéji jde
0 zménu jidelni¢ku a s tim souvise-
jici hubnuti, protoze o Vanocich lidé
naberou na vaze dva az pét kilo-
grami. K dal$im plantim do nové-
ho roku uz tradi¢né patii skoncovat

v vy

s koufenim nebo plan aktivneé Zit.

»Ledndacci“ dorazi
do fitness center

Historicka data z posiloven a té-
locvicen potvrzuji, Ze nejvice no-
vych zdkaznikd ptichdzi hned
prvni dny v lednu, proto je obcas
nazyvaji ,lediiacei“. Nékdo z nich
si permanentku koupil sam, jiny
ji nasel pod stromeckem od Jezis-
ka a ma to byt zpisob, jak se donu-
tit k pravidelnym navstévam. Vét-
$inou vSak novoro¢ni predsevzeti
vezmou za své uz béhem prvniho
mésice, kdy nastupuji vymluvy,
proc to dal nejde. Predsevzeti totiz
musi byt dosazitelné postupnymi
kroky a realné pro vas Zivotni styl.
Prakticky neni mozné zhubnout

deset kilo za mésic ani nabrat sva-
ly do 1éta.

Stanovte si plan a odménuijte
se

K dosazitelnému predsevzeti
je potieba stanovit si plan, jak ho
doséhnout. Postupnymi kroky do-
séhnete stanovenych cili a za kaz-
dy stupinek by méla nasledovat od-
meéna. Ta vas musi potésit, ovsem
ne zhatit vase plany (kdyz se snazi-
te zménit stravovani, tak odménou

nesmi byt odiikané jidlo). To vas
bude motivovat v dal$im dodrzeni
vaseho tmyslu.

Nositelna elektronika
umi zastoupit partaka
Predevs§im pri pohybovych ak-
tivitach potiebujeme nékoho, kdo
nas podpoti a povzbudi, kdyz zrov-
na nemame energii nazbyt. At uz
je to partner, kamarad, pes, kte-
ry vyzaduje prochizku, nebo v po-
slednich letech stale dostupnéjsi

LEKAR INFORMUJE

Darek z nemocnice

O Vanocich chce kazdy véno-
vat svym blizkym darek, ktery
je potési a nebude zbytecnos-
ti. Brandyské& nemocnice proto
prichazi se specidlni nabidkou
darkovych poukazd, které pri-
nasi skutec¢ny uzitek a spojuiji
v sobé péci, zdravi i krasu. Lze
ie vyuzit na libovolnou place-
nou sluzbu brandyské nemoc-
nice dle vlastnich preferen-
ci, jsou v hodnoté od 500 do
3000 korun a maiji platnost na-
sleduijici rok. Obdarovany si
tak mdze dopfat tfeba lasero-
vou terapii kloub(, aplikaci bo-
toxu, akutni fyzioterapii, den-
talni hygienu a mnoho dalSich
procedur. Jejich seznam na-
jdete na webu nemocnice, po-
ukazy je mozné poridit online
nebo v recepci nemocnice.

Nemocnice Brandys
Bréazdimské 1000

Brandys nad Labem - Stara
Boleslav 250 01

nositelna elektronika. Nejen telefo-
ny, ale rizné fitness naramky, chyt-
ré hodinky nebo i obycejny kroko-
mér uméji povzbudit a vypoéitat,
jakych dspéchi se jejich nositel
dobral. Néktera zatizeni dokazi sle-
dovat dulezité Zivotni funkce, po-
Citat spalené kalorie, monitorovat
pitny rezim a oceni vas i za kvalit-
ni spanek. Kazda pochvala je totiz
krti¢kem ke splnéni svého predse-
vzeti. Nejdulezitéjsi a nejslozitéjsi
je totiz vydrzet. dla

www.novinykraje.cz
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POMUCKA: INIC. ] i} ] ZKR. PRO
AALTO, A - ARCHITEK- % NEM. FILM. i | ZENSKE NAHLOU
AMBOINA, 9 S\I?ADMY V&SDE{&/S” Aggtuzcm%* TONICKY ZASAH MOTATI POBIDKA i%@%‘gg ZAHALIT REZISER LEVARNA | ODHALENA p:%g%ﬁé JMENO ATMOSFE-
MOREA, PRVEK o (NAHUBEK) (1.12) RICKOU
ORANS, TOAD PORUCHU
DALKOMER
, S PEVNYM
VZLETNOST NEMOZNO @
HLEDEM
NASYCENY
NAS UHLOVODIK PATRICI
SOCHAR SKODLIVi EDOVI
MOTYLCI
STARS CESKA KOD CASTKA
FILM. KYR- PENEZ
HERECKA ) 'SPZ DUBLINU
POUZIVAT CISTANY (VELKA
PERO TVOJE BRITANIE)
SEJFY
L VEZINA- NEVIDOMY | OKVETNI
RODNI KOD CLOVEK PRASEK
NIGERIE
TAJENKA OZNACENI
SOLMIZACNI DAVKA GRAMOFO-
SLABIKA ODVADENA NOVE DESKY
VRCHNOSTI HRUBKOVANI
DOSLOVNY KORALOVE
G CITAT ZAKONA INCI. OSTROVY
SOUNLAS CIPEK REZSERA [— =
MEKKEHO LAMACE b
PATRA TELEVIZE
AM. FILM N ZKR, NASI KAINUV
SR. ELEKTROSPO- OBYVATEL MENY BRATR
FLAHERTY Ui AONE  [BREJLOVEC RUSKE
(1931) INDICKY FILM BRAZILSKY sibLo
N FINSKY
. | NAsiLici ARCHITEKT SAVEC
ZRAKOVE (ALVAR) TROPICKY SPZ PRAHY-
ORGANY — SER MESTA
ARCHITEKT ODEMYKATI
SLADKO ZERTOVNY RECKA
LADKO- NAPAD BAVLNA
VODNI RYBY CTNOSTNA
SRNEC OKO (ANGL.)
TAJENKA 2
PES -
OBECNE USPECH [ 51 ovENSKY
ZBYTEK
AZORSKE DYNE
OSTROVY "
ANGL. ONO GRANOVANY I SVED. SIDLO | PLANETKA
PROHLOUBEN- ¢ ) | A eLENA
Y DIL STROPU
ZKR. RUKOPI- SiT A DOUTI
SUKRALOVE- DALKOVEHO ZESILENY :
DVORSKEHO KOSMICKEHO ZAPOR DDJ/STJCE)’J“SIEAKA
OSLOVOVAT 3. SPOJENI =
05.J.C. 'SPZ KLATOV POCITOVAT HODNOST
KOMPLETNi BEZ
OSAHAT SLOVEN.
TELO TLACENICE
NAMORNIC-
TAJENKA 3 VO
VLASTNI CITOSLOVCE
DOMACKY TETE Upivu
KLEOPATRA INIC. HERCE ZKR. ODEVNi -
SLOUPA TVORBY
ANGL. KROUZENI
SKUTEK W (BASN)
ZNACKA
CAJOVA AMERIC-
RUZE LCUES KYCH
POCITACU

Inéni tajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmenti, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 1. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajdi (jméno, pifimen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27, 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto udajii (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZzovky zajistované spravcem. Tyto Udaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.

2|3 5 5 7 8|7 2
8 2 6 3|7 241 7
1 5 417 8|47 5 3|4
4 115 415]6
6 4 417 3 2 7 3
412 3 8 6| 1 2 8 8 5| 4 7
517 2 1 1 48
6 5 3 2173

BTl «iizovka NOVINYKRAJE



Pozorovanim ptaku pomuzete
zmapovat jejich populaci

Druhy lednovy vikend se uz po
sedmé p¥ipravuje akce Ceské spo-
le¢nosti ornitologické Ptac¢i ho-
dinka. Jejim cilem je béhem jed-
né hodiny pozorovat svoje okoli
a zaznamenat vSechny opefence,
ktefi se objevi. Zimni pozorovani
a s¢itani ptakd nejen na krmitku
je program obc¢anské védy uréeny
muze kazdy, predchozi zkuSenos-
ti nejsou potieba — staci si vybrat
libovolné misto, at uz s krmit-
kem, nebo bez, a hodinu v daném

STATISTIKA ROKU 2024

Uéastnici: 35 274

Pocet séitani: 24 444

Celkem ptakd: 792 611
Préimérny pocet ptakd: 33,34

Nejcastéji pozorovani ptaci:
sykory, vrabci, kos, hrdlicka,
stehlik, zvonek, pénkava

terminu svoje okoli pozorovat.
Sc¢itani je vhodné i pro Skolni tii-
dy, druZziny ¢i krouzky.

Séitaéu je kazdym
rokem vic

V loniském roce se do Ptaci ho-
dinky zapojilo vice nez 35 tisic
dobrovolniki. Kdyz se akce ko-
nala poprvé v roce 2019, tak to
bylo 14 tisic Géastnik{. Vzrista-
jici pocet zapojenych pozorovate-
ld ukazuje, Ze pokud jednou této
zalibé propadnete, uz z této ces-
ty nesejdete. Je to zabava i uceni
na cely zivot. Na webu Ptaci ho-
dinky jsou pfipraveny nejen scita-
ci archy, ale i materialy, diky kte-
rym bude poznavani ptakl o dost
jednodussi. red

Sedmy roénik séitani

10.-12. ledna 2025
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@ Interngtional Festival Ballet
Kyiv ~ w

Gra¥wd

4 ™ A | 12.1.2025
Ballet " [ \PRAHA

Kongresoveé
n Praha

-t
HUDBA . N * by
P.l. CAJKOVSKIJ =
HLAVNI TANEENICI:
ANA SOPHIA SCHELLER
MIE NAGASAWA

VIKTOR TOMASHEK

1 LABUTI JEZERO
LABUTI JEZERO 48 labuti na jediném paodiu.
19.2.2025 PRAHA Balet na hudbu P.I. Cajkovského

Divadlo Hybernia za doprovedu symfonického orchestru

www.artpartner.cz  ficketportal m

Nejvétsi na svéte!
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