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Silené smutnou princeznu si nenecham
nikdy ujit, rika Helena Vondrackova

Asi neexistuje nikdo, kdo by ji neznal, pokud nepocitame
nemluviata. Letos oslavila 60. let od svého vitézstvi

v soutézi Hleddme nové talenty, kterym zahdjila svou
péveckou kariéru, vyprodala O2 arenu a ziskala cenu Thdlie
za celozivotni mistrovstvi. Presto, Ze koncertuje i béhem

P

adventu, na Vanoce se tési a chysta jako my vsichni.

Petra Trnkova

Advent ma byt ¢asem rozji-
mani a téSeni se na Vanoce.
Casto ale byva spis vyplnén
shanénim darka, aklidem,
pecenim cukrovi a stresem
z toho v$eho... Jak toto obdo-
bi prozivate vy?

Predvanocni ¢as je pro mé nej-
hez¢im obdobim v roce, proto si
ho vyplnuji ptijemnymi okamzi-
ky a pfipravami, ne stresem. Mu-
sim Fict, Ze leto$ni rok byl oprav-
du vyjimecny a pracovné bude az
do konce roku velice naro¢ny, ale
itak si najdu ¢as na oslavu adven-
tu a vanocni pripravy. TéSim se,
az zacnu s vyzdobou domu a za-
hrady. Mam rada svételné vanoéni
dekorace, pfed domem mam vel-
kého jelinka se sdnémi, soba, San-
ta Clause nebo andéla, ktery trou-
bi a ohlasuje, ze se blizi Vanoce.
Tato vyzdoba dé€la radost nejenom
mné, ale hlavné détem, kterym
zari oci radosti, kdyz jdou kolem.

Vanoce neslavim jen tfi dny,
ale po cely advent, ktery toto kras-
né obdobi prodluzuje. Kazdoroc-
né pecu $toly, bohuzel to vypada,
Ze to letos nestihnu, protoze mam
diaf nabity k prasknuti az do zla-
té nedéle, kdy se uskute¢ni mdj
tradi¢ni vano¢ni koncert v Lucer-
né. Cukrovi nepecu, mam bajec-
nou kamaradku, ktera mi ho vozi
z Moravy. Jsem sice dobra kuchar-
ka, ale takové cukrovi, jaké pece
ona, bych urcité nezvladla. Darky
nakupuji na posledni chvili (usmi-
va se).

Jak travite samotné Vanoce?
Podle ¢eskych tradic se stro-
meckem, kaprem a salatem,
nebo mate néjakou svou al-
ternativni tradici?

Dodrzuju ceské tradice tak, jak
jsme je dodrzovali vZdy u nas v ro-
diné, mam v sobé zakofenéno je
ctit. Co se tyka stédrovecerni ve-
Cefe, samoziejmé nesmi chybét
rybi polévka, bramborovy salat

s majonézou a hlavné dobra ryba.
V poslednich par letech neserviru-
jeme kapra, ale smaZeného sumce,
ktery je daleko lahodnéjsi a které-
ho si sami ulovime.

Pokud mi to Zaludek ,dovo-
1i, vecefi zakoncuji nepefenym
dortem Malakov podle receptu

! Foto | Lenka {r aSovd
& g
i

mé maminky. Je z piSkotd namo-
¢enych v mléce, s troskou rumu
a kavy a proklddany meruiikovym
kompotem. Musi se nechat odle-
Zet, nejlépe do druhého dne. Poté
ho zdobim $lehackou a serviruju
s jahodami.

PokraGovanina strané 5
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www.valprox.cz VALPROX s.r.o.
\V’ 763 45, Provodov 14
valprox@seznam.cz

VALPROX servis@valprox.cz

ELEKTRICKYCH

SKUTRU PRO SENIORY

VOLEJTE NA SPOLEHLIVY
» SERVIS IHNED: 703 335 782

\

Dale nabizime:

© PRODE)J baterii, nahradnich dild a PNEUMATIK

© PRODEJ elektrickych skutr(i pro seniory
(nepotiebujete fidi¢sky prikaz)

® VYKUP elektrickych skutrd pro seniory

® servis do 24 hodin - sluzba HELP

® servisni prohlidky

© Skoleni, rozvoz po celé republice

© vyrobky SELVO, servis, baterie

® vyrobky Afiscooter, servis, baterie

Bohaté zkusenosti, specialisté v oboru

VANOCNI AKCE: DOPRAVA ZDARMA

o

Alko a nealko |

KRAMEK S POCTIVYMI
REGIONALNIMI POTRAVINAMI

Ekodrogerie | Kvitkova 2898, Ziin
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DARY KRAJE

~0D ROKU 2012~

Vychodni Morava
vase opravdova
zimni dovolena

www.vychodni-morava.cz

o /vychodnimorava
@vychodni_morava

A
W ychodni
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ObloZené misy
Vanocni krity a kachny }
P oo |
___/

+420 776 815 523 kramek@darykraje.cz i
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Podpora kvalitniho

bydleni trva uz 15 let

W \ o

o \
LRSS
\““*-\\QQS.E\\

Nejliispésnéjsi program na renovace rodinnych a bytovych
domi a energetické tispory letos oslavil 15 let od svého
vzniku. Z programu Ministerstva zivotniho prostiedi Nova
zelena tsporam bylo podpofeno 484 162 Zadosti. Jedna se tak

YV wewrs

o jeden z nejispésnéjsich programt v Evropské unii v oblasti
energetickych Gspor a jsme inspiraci pro ostatni evropské staty.

Juraj Ala¢

Dotaéni program Zelena tspo-
ram a jeho pokracovani Nova ze-
lena tisporam ptinesly do Ceska
vyznamny efekt v oblasti ener-
getickych dspor pro majitele ro-
dinnych a bytovych domt. Za
patnact let existence dota¢niho
programu se podafilo podporit
témér ptl milionu Zadateld, kte-
1 se diky financim mohli pustit
do modernizace vytapéni, zatep-
leni a oprav domu nebo naista-
lovat fotovoltaickou elektrarnu.
Zvysila se tak nejen kvalita byd-
leni v Cesku, ale také rozproudi-
la ekonomika. ,Pomahame ro-
dindm, seniorim i obyvatelim
bytovych domd, aby byli energe-
ticky sobésta¢néjsi, platili méné
penéz za energie, sniZzovali emise
sklenikovych plynt a adaptovali
se na zménu klimatu,” zdivodnil
programy ministr Zivotniho pro-
stiedi Petr Hladik.

Velky zajem podpotily i dva
nové podprogramy, které Minis-
terstvo zivotniho prosttedi spus-
tilo v roce 2023 — Nova zelena
asporam Light a Oprav dim po
babicce. Jejich nejvétsi vyho-
dou je jednoduché online zadost

a vyplacené penize predem. Se-
niori nebo rodiny s détmi tak ne-
museji mit nasetieno velké mnoz-
stvi financi. Lidé penize vyuzili
napriklad na vyménu oken, so-
larni ohfev vody ¢i na vymeénu
neekologického zdroje vytapé-
ni. ,Pfedpokladame, Ze program
Novéa zelena tsporam bude fun-
govat minimalné do roku 2030.
Jsou samozfejmé mozné dil-
¢i apravy jednotlivych paramet-
ri podpory, ale jako celek by mél
program pokracovat i dale. Ak-
tualné jsou hlavni sméry podpo-
ry dané, tedy zejména investice
do zésadnich rekonstrukei budov
k bydleni, tedy jak rodinnych, tak
bytovych domd,” uvedla mluvéi
ministerstva zivotniho prostfedi
Veronika Krejci.

Kotlikové a dalsi dotace
v novém kabaté, poradci
pomohou zdarma

Krajské kotlikové dotace pro se-
niory a doméacnosti s niz§imi pri-
jmy nahradily dotace pro nizko-
piijmové domacnosti z programu
Nova zelena tsporam Light, kde
miiZze podpora dosdhnout vyse az
150 tisic korun. ,Pokracuje pod-
pora vymeény starych kotli v rameci

programu Nova zelena tsporam,
kde je maximalni vyse prispévku
az 130 tisic korun. Pocet zadosti
se po rekordnim zajmu béhem léta
ustalil na zhruba 1500-2000 Z4-
dostech mési¢né. Od podzimu na-
vic mohou zdjemci ziskat prispé-
vek na vymeénu kotld na uhli v§ech
emisnich t¥id,“ dodala mluv¢i Vero-
nika Krejéi. Nizkoptijmové rodiny
a seniofi, kteti maji zdjem o vymeé-
nu kotle z programu Nova zelena
asporam Light, mohou vyuzit bez-
platné poradce ze sité Energetic-
kych konzulta¢nich a informacnich
stiedisek nebo z Mistnich akénich
skupin. Kontakty na né najdou na
webu novazelenausporam.cz.

Penize na dotaéni programy
ziskava Unie z emisnich
povolenek

Program Nova zelena Gisporam
spada pod Modernizaéni fond Ev-
ropské unie, konkrétné je plné fi-
nancovan z prodeje emisnich po-
volenek. Diky tomu jde o stabilni
a dlouhodoby program a zaroven
vhodny néstroj, jak transparent-
né distribuovat prostiedky zis-
kané z emisnich povolenek ptimo
domacnostem. Program je finan-
covan z prodeje emisnich povo-
lenek jiz od svého pocatku a di-
leZitou roli bude hrat v podpore
energeticky tsporného bydleni
inadéle.

novazelenauspo

KRATCE
Nejduvéryhodnéjsi
znacky

- --.-‘

DUVERA

Marketingovy program Nejdiiveé-
ryhodnéj$i znacky letos podesa-
té ocenil znacky a brandy, které si
ziskaly nejvys$$i miru didvéry mezi
Ceskymi zakazniky. Na zékladé
rozsahlého prizkumu spolec¢nos-
ti NIQ hodnotilo vice nez 4000 re-
spondenttt v 95 kategoriich znac-
ky, které v ocich zakazniki vynikaji
predevsim svou spolehlivosti a kva-
litou. Davéra ve znacku je klico-
vym prvkem, ktery ovliviiuje nejen
spokojenost zdkaznikd, ale také je-
jich loajalitu a dlouhodobou pii-
zen. K ocenénym znackam letos
patii napriklad Datart, Jar, Durex,
Urinal, Bozkov, Tank Ono, Zasil-
kovna, Vichy nebo Best. Komplet-
ni seznam Duvéryhodnych znacek
najdete na naSem webu. Regiondlni
vydavatelstvi, s.r.o., je partnerem
programu Divéryhodna znacka.

regionalnivydavatelstvi.cz

CISLO MESICE

57

Tolik tropickych dni béhem
letoSniho roku zaznamena-

la alespon jedna ze stanic
CHMU, kdyz naméfila teplotu
minimalné 30 °C. Dlouhodo-
by primér z let 1990 aZ 2023
pfitom ¢inil 41 dnt. Podle me-
teorologti byl letosni rok nej-
teplejsi v historii méfeni.

DATUM MESICE
18. prosince 1895

Laurin & Klement zalozili
v tento den obchodni znacku
na vyrobu jizdnich kol, moto-

cykld a automobild. S vlaste-
neckou znaékou Slavia zaéali

v péti lidech vyrabét jizdni
kola v pronajaté dilné na mla-
doboleslavské periferii. Pod
nazvem Skoda je spoleénost
znama od roku 1925.

www.novinykraje.cz
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Krajska galerie predstavuje
tvorbu sochare Jana Ambrize

Napajedelsky most
bude zpristupnén
pro pési

NS # 1l |
.'I szt

NAPAJEDLA | Prestavba silni¢ni-
ho mostu ptes feku Morava v Na-
pajedlich pokracuje rychleji, nez
se dle ptivodniho harmonogramu
predpokladalo. Stavba by tak moh-
la byt dokonéena jiz na konci srpna
pristiho roku. Béhem zimniho ob-
dobi bude rozestavény most navic
provizorné zpristupnén chodctim.
»,Na mosté bude v jeho podél-
né ose vytvoren a oplocen koridor
pro pési. Lidé tudy budou moci pre-
chézet od patku 13. prosince 2024
do 2. bfezna 2025, v pripadé ne-
priznivého pocasi az do 15. biez-
na. Potom bude po zimni ptestavce
obnovena stavebni ¢innost. Pied-
pokladame, ze by cela stavba moh-
la byt dokoncéena o dva mésice diiv,
nez bylo planovano, tedy jiz na kon-
ci srpna 2025, uvedl feditel Redi-
telstvi silnic Zlinského kraje Broni-
slav Maly. ma

Kdyz mama

s tatou chybi

Vazné ohrozenym détem a jejich
rodindm uz od roku 2011 pomahé
organizace Cestou necestou, aby
mohly vyristat ve stabilnim, bez-
pefném a citové vielém rodinném
prostiedi. Na darcovském porta-
Iu Donio zah4jil spolek v prosinci
sbirku na psychoterapeutickou po-
moc pro déti vyriistajici v nahradni
rodinné pédi. Cilova castka je sta-
novena na 170 tisic korun a vybra-
né penize pomohou konkrétnim
détem, které prosly tézkym ranym
traumatem, zazily dlouhodobé
zneuzivani, zanedbavani a tyrani
nebo jen nemohou vyristat s bio-
logickymi rodi¢i. Svoji velkorysos-
ti mlZete pomoci tieba devitileté
Klarce klepsimu Zivotu. Jeji ptibéh
a odkaz na sbirku najdete po nacte-
ni QR kédu. red

ZLIN | V Krajské galerii vytvarné-
ho uméni ve Zliné byla zahajena
posledni vystava leto$niho roku
nazvana Jan Ambriz. Navstivit ji
Ize v hlavnim vystavnim prostoru
v prvnim podlazi 14. budovy Ba-
tova institutu do 16. Ginora 2025,
vidy od utery do nedéle od 10 do
18 hodin.

»Jan Ambriz patfi k vyznam-
nym piedstavitelim ¢eského so-
chatstvi. Svymi objekty a Castéji
prostorovymi instalacemi si vy-
tvoril jméno rovnéZ v zahranici,
zejména v Némecku a USA, a ur-
¢itou prestiz mu propdjcilo i jeho
dlouhodobé vedeni ateliéru Socha
II na brnénské Fakulté vytvarnych
uméni VUT. S nasi galerii spolu-
pracoval vicekrat, kdyZ se acast-
nil kolektivnich piehlidek, jako je
Prostor Zlin nebo Novy zlinsky sa-
lon. Ptilezitost k velké samostatné
prezentaci zde ale ziskava aZ nyni,”
uvadi feditel krajské galerie Vaclav
Milek.

Jan Ambriz je znidmy jiz od
konce osmdesatych let svym zpra-
covanim podnétd minimalismu do
objekti ¢i instalaci. A¢ je ptivod-
nim vzdélanim designér, do Sirsi-
ho povédomi se zapsal skrze fadu
sochatskych projektt vstupujicich
do krajiny. V posledni dobé se vé-
nuje vztahu cCloveéka ke krajiné
a snazi se o pomyslnou rehabilitaci
jejich naruseného souziti. Tyto ak-
tivity rozviji spole¢né se studenty

Ambriizova dila byla k vidéni napiiklad na Novém zlinském salonu. Foto | Marek Adamik

FavVU VUT Brno v blizkosti Zli-
na prostfednictvim obc¢anského
sdruZeni ,,jindkrajina“.
LJntervence Jana Ambrize
v industridlnim prostiedi byvalé
obuvnické tovarni budovy mé silné
procesuélni charakter. Kone¢nou
podobu ziskava teprve intenziv-
nim dialogem, ktery autor vede se
zdanlivé nekompatibilnimi prvky
— na jedné strané prirodnim ma-
teridlem transferovanym piimo
z krajiny, v niz se autor kazdoden-
né pohybuje a tvofi, na strané dru-
hé s fadem a pravidly vystavniho

prostoru, v jehoZ rameci organicky
vznika. A stejné jako je to v piipadé
kazdého radikalniho experimentu
— za predem stanovenych pravi-
del, ale zaroven s otevienym kon-
cem,” upfesnuje kurator vystavy
Vit Jakubicek.

Kvystave se vnovém roce usku-
tecni také komentovana prohlidka
pfimo s autorem. Piesny termin
véetné dal$ich informaci najdou
navstévnici na webu. ma

galeriezlin.cz

Otrokovicky SENIOR ziskal nové elektromobily

OTROKOVICE | SENIOR Otroko-
vice posilil sviij vozovy park o dva
elektromobily, které pomohou za-
jistit dostupnéjsi péci pro vice kli-
entd. Kazdé z vozidel bylo tech-
nicky prizptisobeno potiebadm
poskytovanych sluzeb tak, aby je-
jich provoz byl co nejefektivnéjsi
s ohledem na dsporu a Setrnost
k Zivotnimu prostredi.
Vicemistny Citroén é-Berlin-
go XL MAX umozni dopravu vice
klientti najednou af uz pii cestach
na lékatska vySetfeni, kultur-
ni akce, nebo jiné aktivity. Diky
Gpravam umoznuje i piepravu in-
validnich voziki a dalsich potieb
pro klienty s omezenou schopnos-
ti pohybu. Druhy elektromobil Ci-
troén é-Berlingo VAN L2 Electric
s velkym nakladovym prostorem

poslouzi zejména pro technické
zasobovani. P¥i praci miZe po-
mahat pracovnikiim Gdrzby na-
ptiklad pii prevozu jidla mezi
jednotlivymi budovami SENI-
ORu, uplatni se i pfi zajistovani
podpory pro denni stacionéf a te-
rénni pecovatelskou sluzbu, ktera
denné pomaha seniortim v jejich
domécnostech.

,Elektromobily jsou pro nas
obrovskym piinosem. P#i kazdo-
denni péci o nase klienty je spo-
lehliva a ekologicka doprava neo-
cenitelna. Nova auta naAm umozni
poskytovat nase sluzby jesté efek-
tivnéji a s ohledem na Zivotni pro-
stfedi,“ uvedl reditel SENIORu
Otrokovice Zdenék Mikel.

Obé vozidla byla porizena diky
dotaci v ramci Narodniho planu

obnovy, ktery je podpofen pro-
sttedky Evropské unie z fondu
Next Generation EU. Elektro-
mobily prispivaji k ekologickému
fungovéni organizace, kterd kla-
de diiraz na modernizaci svych
sluzeb. ,V minulosti jsme potidili
napiiklad dvoumistné elektrické
skutry, které usnadnuji seniortim
prepravu po mésté. Diky nim mo-
hou cestovat s pomoci pratel, ro-
dinnych piislusnik@ a samoziej-
mé pracovnikili organizace. Nejvic
nam pomahaji studenti otroko-
vického gymnazia, ktefi se senio-
ry jezdi v ramci hodin télesné vy-
chovy,” doplnil Zdenék Mikel.
Celkové naklady na potizeni
elektromobilii dosahly 2,4 milio-
nu korun, z ¢ehoz 1,9 milionu ko-
run pokryla dotace. ma
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Silené smutnou princeznu si nenecham
rika Helena Vondrackova

nikdy ujit,

Dokonéeni ze strany 1

KVanoctum tradiéné patii
také televizni pohadky, nelze
nevzpomenout Silené smut-
nou princeznu. Bézi u vas
doma o svatcich televize?
A pokud ano, na co se divate?
Bézi, protoze miluju pohadky
a Silen& smutnou princeznu si ne-
nechdm nikdy ujit. KdyZ se nedi-
vame na televizi, poustim si hud-
bu. Samoziejmé ne svoji (usmiva
se), ale vanocni pisné a koledy. Mi-
luju desku vokalni skupiny The
Singers Unlimited, kterou jsem si
kdysi pfivezla z Némecka. Jedna
se o0 nadherné zpracované vano¢ni
melodie. Rada si pustim i klasic-
kou hudbu, takZe hudba zni a te-
levize hraje.

Zavér roku je také ¢asem
vzpominani a bilancovani.
Jaky pro vas byl rok 2024?
Budete na néj vzpominat

s laskou?

Hekticky. Cely rok se nesl ve
znameni oslav 60 let na scéné.
Kdybych méla jmenovat zasadni
momenty, bylo to otevieni vystavy
v Tanc¢icim domé, ktera mapuje ce-
lou moji kariéru. Najdete zde stov-
ku originalnich kostymt od pred-
nich Ceskych navrhard, ale také
nové nalezené Saty ze zminované
pohadky. Dale spoustu fotogra-
fii ze soukromého archivu, rizna
ocenéni, ktera jsem ziskala doma
i v zahrani¢i, desky, CD, LP nebo
také dva obrazy, které mi nama-
lovat Karel Gott. Cela vystava je

Suroviny
= 2vajicka, 1kg hladké mouky
= 80 gdrozdi, 60 g mandlf

= 380 g masla (zméklé)

= 3petka soli, citronova klra

Postup

VANOCNI STOLA OD HELENY

(oloupané a nastrouhané nahrubo)

= 130 g kandovaného ovoce, 380 g rozinek
= 250 g cukru, 6 sackl vanilkového cukru

Pripravime si kvasek (drozdi + IZi¢ka cukru), tfeme, aZ se rozpusti,
ptidame mouku, vlazné mléko, posypeme moukou a p¥ikryjeme
ubrouskem. Nechame vykvasit. Mouku a maslo v mise smichame,
pfidame cukr a vSe ostatni plus kvasek. Vypracujeme v hladké tésto

a nechame hodinu kynout. Pak jesté jednou prohnéteme, rozvalime

na pomouceném valu do tvaru obdelniku, pfeloZime na t¥i dily pfes
sebe a okraje zamackame. Pe¢eme 45 minut na pecicim papiru ve
vyhtaté troubé 180 °C. Horké posypeme vanilkovym cukrem. Nechame
minimalné na tfi tydny ve félii ulezet. Dobrou chut.

doprovazena videoprojekei, bude
oteviena az do poloviny pristi-
ho roku. Dal$im dilezitym mo-
mentem byl narozeninovy koncert
v O2 arené v produkci Leose Mare-
Se, ktery si znovu zopakuji 4. ino-
ra. Absolvovala jsem také nékolik
desitek koncerti v Cechéch i na
Slovensku a priznam se, Ze to byl
opravdu maraton. Jsem Stastna,
Ze jsem ho proZila ve zdravi.

Podruhé jste vystoupila v O2
arené, listky se bleskové vy-
prodaly... Jaky to byl pro vas
zazitek?

Letosni cervnova O2 arena se
nesla v duchu oslav 60 let na scé-
né. Moc jsem si to uzila, ale také
jsem byla nervozni, prece jenom
je to obrovska hala, tak jsem si i-
kala, zda to jesté zvladnu... Ale
vSechno dobte dopadlo, byla jsem
spokojend nejenom ja, ale pod-
le reakei i publikum, takze v ino-
ru budu klidnéjsi. Uz ted se moc
tésim, spolu se mnou vystoupi ba-
jeéni hosté, Bara Basikova, kte-
ré si velmi vazim, showman a re-
Zisér Vasek Noid Barta, se kterym
jsem pravé natocila videoklip
k pisni Dlouh4 noc, a Tomas Sla-
vicek, nékolikanasobny mistr své-
ta ve stepu se svou Tap Academy
Prague.

Na tuto otazku se jisté pta
kazdy, nicméné nemohu ji
nepolozit. Jak se udrzuje-
te ve formé, fyzické i psy-
chické? Myslite, ze za skvé-
lou kondici vdééite genuam,
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nebo spis zivotnimu stylu
a discipliné?

VSemu, co zminujete. Od ro-
di¢t si nesu dobrou genetickou
vybavu, od malicka jsem byla
vedena k tomu, abych aktivné
sportovala, a to mi zistalo do-
dnes. Pokud mi to ¢as dovoli, kaz-
dé rano cviéim, rada hraju tenis,
chodim na prochézky s nasi fen-
kou Jessie, v 1été plavu, jezdim
na kajaku a paddleboardu. Jsem
zkratka neposednd a nesnasim
nudu. Dilezitou roli hraje samo-
ziejmeé psychickd pohoda a $tast-
né manzelstvi. S Martinem jsme
spolu uz pies 20 let.

Na co se aktualné tésite?
Tésim se na svij vano¢ni kon-
cert v Lucerné, ktery probéhne
tradi¢né na zlatou nedéli, na svat-
ky vanoc¢ni, na zmiiovany uno-
rovy koncert v O2 arené a také
na své dalsi samostatné koncerty
v ramci turné HELENA tour 25.
S kapelou Charlie Band navsti-
vim pres 20 mést v Cechach a na
Slovensku. Za¢iname uZ 12. Gino-
ra v Pardubicich. Tésim se také
z toho, Ze béhem podzimu vyslo
nékolik mych novych nosi¢a pro

Foto | Lenka Hatasova

sbératele a fanousky. CD Dlou-
hé noc s mymi nové nazpivanymi
osmi hity v pojeti electronic dan-
ce music, dale specialni 2CD Hele-
na Evergreeny, které je prifezem
mého repertoaru za poslednich
60 let. Jedna se o Siroké spektrum
hudebnich styli od jazzu a swin-
gu, az po rock, lidovky, operetu,
filmovou hudbu a muzikal. Najde-
te zde raritni skladby, které nikdy
nevysly na zadném nosici, dale
2LP Best of the Best a vano¢éni LP
Vanoce s Helenou.

A co vam déla obecné v zZivoté
radost, kdyz odhlédneme od
prace?

Kdyz si mohu spoleéné s man-
Zelem a nasim pejskem uzivat
krasné volné chvile, at uz doma,
na nas$em hausboétu, nebo pfi pro-
chazkach a vyletech. Kazdoro¢né
se také t€sim na dovolenou s ka-
marady na Kanarskych ostrovech
nebo na tenisovou akademii Petra
Hutky v Pferové, kde se potkava-
me s prateli a kamarady nejen ze
svéta showbusinessu, ale i ze spor-
tovni oblasti. Byva to vidy tako-
vé milé setkani s lidmi, kteti maji

www.novinykraje.cz
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V Otrokovicich
vznikaji re-use pointy

Alkohol, drogy, mladez

Podzimni akce Alkohol, dro-
gy a miladez 2024 odhalila
324 podnapilych détiaradu dal-
Sich pripadl poruseni zdkona.
Kontrolni akce se zamérenim
zejména na kontrolu dodrzova-
ni zakazu prodeje a podavani
alkoholickych napojd détem se
uskutecnila v dobé podzimnich
prdzdnin od 25. Fijna do 3. listo-
padu. Zkontrolovano bylo cel-
kem 6 629 osob a 1255 riiznych
restauraci, klubl, diskoték, za-
bavnich a dalsich podnikd, kde
je prodavan alkohol a tabdko-
vé vyrobky. Pozornosti neu-
niklo ani provozovani hernich
zarizeni.
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Policie CR Zlinského kraje
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760 01Zlin
Tel.: 974 661111

Na Stérkovisti se
chysta vyména mol
OTROKOVICE | Z péti novych mol
se budou moci té€Sit navstévni-
ci otrokovického Stérkovisté. Pro
zvySeni bezpecnosti i pohodli pri
vstupu do vody je sem neché pristi
rok na jafe umistit radnice. Novin-
kou se stane také sjezd pro vozidla
HZS do prostoru vodni plochy.
Mola na Stérkovisti nejsou
zadnou novinkou. Jiz nékolik let
zde slouzi vefejnosti, ale vzhle-
dem k jejich zhorSenému stavebné
technickému stavu, se mésto roz-
hodlo k jejich vyméné. Kromé nich
bude v jizni ¢asti Stérkovisté nové
vybudovan také sjezd do vody pro
vozidla IZS, zejména hasice. ,Stér-
kovisté roéné navstivi desetitisice
lidi, proto je potieba myslet i na
pripadna rizika s vodou spojené.
Novy sjezd k vodé usnadni dostat
potfebnou techniku rychleji na
hladinu a byt dfive tam, kde je tfe-
ba,” poznamenala mluvéi mésta
Lenka Vaculova. ma

OTROKOVICE | U sbérnych dvo-
rd v ulicich Spojovaci, Dr. Edvar-
da Benese, Cechova a Stérkovisté
u to¢ny najdou lidé ¢tyti nové re-
-use pointy. Vefejnosti byla tato
mista pro pouZité, ale funkéni véci
poprvé otevirena v sobotu 23. listo-
padu. Dalsi ¢tyti budou nésledovat
do konce roku.

Hlavni myslenkou re-use poin-
th neboli mist pro odlozeni a zno-
vupouziti vyrobkl je recyklace.
Opétovné vyuziti véci podporuje
cirkularni ekonomiku a prospiva
Zivotnimu prosttedi, nebot vede ke
snizeni mnoZstvi odpadi a plytva-
ni materialy.

Mésto Otrokovice provozuje
ve mésté patnact sbérnych dvo-
rt a od lonského roku také na-
bytkovou banku. K nim se do
konce roku prida celkem osm ko-
vovych bunék, tzv. re-use pointd.
»,K opétovnému vyuziti zde bu-
dou lidé moci odlozit hracky, véci
pro zahradu, doméci, opravaren-
ské a sportovni vybaveni a dalsi.

Vanocni trhy opét

KROMERIZ | Atmosféru bliZicich
se vanocnich svatki pomohou

a viné vanoc¢nich trhii a zafivy
tipyt svételné vyzdoby, ktera je jiz
tradi¢né provazi. Velké ndmeésti se
totiz od utery 10. do nedéle 22. pro-
since promeéni v kouzelny svét plny

darkt, dobrot a zazitkad.
Po oba dny bude
pripravena kovarska

dilna pro déti
i dospélé

»Navstévnici vanoénich trha
neptijdou o nic, na co jsou zvykli,
ale tésit se mohou i na nékteré no-
vinky. Specialni program je pfipra-
veny na oba adventni vikendy. Pti-
pravena je ohnova show, vanoc¢ni
party, védomostni kviz i worksho-
py vSeho druhu pro malé i velké.
To vSe se bude odehravat pod své-
telnym nebem, které na Velkém
nameésti vytvori ostrivek svétla
a pohody,“ nastinil bezmaéla dvou-
tydenni program radni Jiti Kasik.

Odevzdané véci budou prijima-
ny Cisté a funkéni, aby mohly byt
nabidnuty k dal$imu pouziti,”
priblizil Vladimir PlSek, jedna-
tel Technickych sluzeb Otrokovi-
ce s tim, Ze veSkery material bude
prebiran bezplatné.

K jiz umisténym buiitkdm se do
konce roku objevi jesté dalsiu sbér-
nych dvort v ulicich SNP, Hlavni,
Nabrezi a Bozeny Némcové. Rozdil

" i

Na rozdil od nébytkové banky slouzi re-use pointy pro drobnéjsi véci. Foto | mésto Otrokovice
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mezi nabytkovou bankou a re-use
pointem je piedevsim ve velikos-
ti pfijimanych véci. Zatimco na-
bytkové banky slouzi predevsim
pro objemné kusy nabytku, re-use
pointy nabizi misto pro drobnéj-
$i véci.

Porizeni re-use pointi ptislo
radnici na 2,6 milionu korun, s fi-
nancovanim pomohla dotace z Ev-
ropské unie ve vysi 85 procent. ma

nabizeji pestrou paletu zazitk({

o fi

ZVelkého ndmésti se stane ostriivek svétla a pohody. Foto | mésto Kroméfiz

Na poédiu se vystridaji Super-
Stars Tereza Maskova a Vlasta
Horvath, zahraji a zapivaji kapely
Turbo, Holki, Best of Rock.cz, Na-
plno Band — Petr Spaleny Revival,
Zari, Jiri Schelinger Revival, Elan
Hana Revival, vystoupi pévecky
sbor Moravan, prichystani je oh-
nova show Fuerza Del Fuego, po-
hadka Cekani na andéla, po oba
vikendy bude ptipravena kovarska
dilna pro déti i dospélé nebo dil-
nic¢ky s promitanim filma pro déti
v Klubu Stary pivovar.

Ve stancich nazdobenych zaky
Stfedni odborné skoly svatého
Jana Boska budou moci navstév-
nici trhét nakoupit vinoéni dar-
ky, jmeli, vénce, svicky, svicny
a dalsi vyzdobu, dobroty na va-
no¢ni sttil i k okamzité konzuma-
ci. Stanky jsou oteviené vidy od
pondéli do ¢tvrtka od 11 do 19 ho-
din, od patku do nedéle pak od 10
do 20 hodin. Chybét ani letos ne-
bude prodej vanocnich stromec-
ki na Velkém namésti ¢i slamény
betlém. ma
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Centrum pro seniory
se proméni v moderni diim

HOLESOV | Nova budova Centra
pro seniory v Holesove, jejiz za-
kladni kdmen byl poloZen 26. lis-
topadu, rozsiti kapacity jiz stavaji-
ctho zarizeni. Diky projektu dojde
k podpore pobytového zatizeni pro
osoby se zdravotnim postizenim
a seniory, kteri jsou zcela odkaza-
ni na pomoc nebo dlouhodobou
intenzivni pé¢i. Novostavba domo-
va se zvlastnim reZimem poslouzi
jednadvaceti novym klientim.
Meésto Holesov se s timto pro-
jektem zapojilo do vyzvy Moder-
nizace a rozvoj pobytovych sluzeb
socialni péce, Narodni plan obno-
vy. ,Jedna se o ¢tyfpodlazni bytovy
dtim. Zatimco prvni podlazi bude
spoletné a predstavuje technic-
ké zdzemi objektu, druhé az ctvrté
podlazi nabidne celkem jednadva-
cet bytli, sedm na kazdém patre,”
uplesnuje starosta meésta Milan
Fritz. Po dobu vystavby je dle jeho
slov tieba pocitat s omezenim po-
hybu v lokalité a doc¢asnym tubyt-
kem parkovacich mist. Po realizaci
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Poklepénim zakladniho kamene byla stavba oficialné posvécena. Foto | mésto HoleSov

projektu vznikne na misté moder-
ni novostavba a klidova zona, kte-
ra poslouZzi nejen klientim Centra,
ale také zaméstnanciim a navstév-
nikim samotné budovy i jejiho
okoli.

»Pro nas se jedna o patou stav-
bu typu domova pro seniory nebo
domu s pecovatelskou sluzbou bé-
hem uplynulych péti let. Za po-
sledni takovou stavbu, Domova

pro seniory Sokolnice na Brnén-
sku, jsme ziskali Cenu hejtmana
v soutézi Stavba Jihomoravského
kraje 2023. Véfim, Ze stavba no-
vého Centra pro seniory v HoleSo-
vé zaznamend podobny tspéch,”
popisuje Miroslav Koneé¢ny, ob-
chodné technicky manazer PSG
Construction. Stavebni prace by
mély byt dokonceny do konce piis-
tiho roku. ma

RADNICE INFORMUJE

Nové zastdavky

Kromérizské radnice chysta
stavbu novych autobusovych
zastavek, parkovisté i precho-
du pro chodce v mistni ¢asti
Travnik. Rada iz schvdlila uza-
vieni smlouvy o podminkdch
a pravu provést stavbu s kraj-
skou prispévkovou organizaci
Reditelstvi silnic Zlinského kra-
ie. . Travnik patfi v ramci nasich
mistnich ¢asti k tém dopravou
nejzatizené&jSim. Usilujeme o to,
aby pohyb kolem frekventova-
né komunikace druhé tridy byl
pro obCany bezpecnéjsi, k ce-
muz novy prechod i zastavky

autobusl pFispéji,“ uvedl sto-

rosta Tomas Opatrny.

P = von

Méstsky urad Kromériz
Velké ndmésti 115

767 01Kromériz
Tel.:573321111

Na pocatku nasich vyrobk( jsou farmari, ktefi s laskou péstuji kakaové boby

CEJC | Tvrzeni, 7e ¢okolada pati
mezi oblibené laskominy, bude asi
malokdo vyvracet. U ¢eskych spo-
tiebiteld si své prvenstvi mezi nimi
udrZuje mléc¢né ¢okolada, nicméné
v poslednich letech se stale ¢astéji
prosazuji i hotké ¢okolady s vétsim
podilem kakaa, fairtradové ¢oko-
lady nebo riizné kombinace chuti
v prémiovych ¢okoladach.

»Rozdil mezi mainstreamem
a Temeslnym poctivym vyrob-
cem pozna kazdy, kdo kvalitni ¢o-
koladu ochutna. Zjisti, Ze sedm-
desatiprocentni Cokoldda nemusi
byt jenom hotk, ale Ze v ni miize
najit spoustu dalsich chuti,” ne-
chal se pted par lety slySet Michal

Herifek, spoluzakladatel ¢okola-
dovny Hertifek, ktera se orientuje
na vyrobu ¢okolad $pic¢kové kvali-
ty. Mala rodinné firma se sidlem
vjihomoravské Cejéi byla zaloZena
s cilem dodrzovat zasady a hodno-
ty, jez ukazkové souzni s predpo-
klady udrzitelné budoucnosti. Ty
se promitaji nejen do spoluprace
s organizacemi zastfesujici lokalni
farmaétre, ale také tfeba do zptisobu
dopravy kakaovych bobii na ,staré
dobré” plachetnici.

»Prvni boby, které jsme nakou-
pili, k nAm pricestovaly z amster-
damského skladu. Byly sice bio,
ale jejich kvalita byla ptiSerna. Za-
catkem roku 2015 jsme to chtéli
vzdat, protoZe zddna ze Sarzi coko-
lady, kterou jsme do té doby vyro-
bili, nebyla podle nasich ptedstav.
Nakonec jsme se vydali na navsté-
vu do malé ¢okoladky Choco Del
Sol v Némecku. Dozvédéli jsme
se, jaky je rozdil mezi kvalitnimi
a konven¢nimi boby a mimo jiné
jsme se nadchli pro kakaové boby
z Belize. Nechali jsme si navrhnout
a vyrobit prvni vétsi melanzér, po-
Fidili prvni pritokovy temperovaci
stroj a zacali prodavat prvni tabul-
ky cokolady.

.
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Za Gspésnym rozvojem ¢okola-
dovny Herufek stoji také podpora
z operaénich programi Evropské
unie. Jiz v roce 2015 byl realizo-
véan projekt z programu podnika-
ni a inovace pod nazvem Potizeni
technologie na vyrobu ¢okolado-
vych bonbonti, po ném?z o tfi roky
pozdéji nésledoval projekt Potize-
ni technologie na vyrobu tabulko-
vych ¢okolad. Diky témto dotacim,
jezvsouhrnu ¢inily asi 352 tisic ko-
run, mohla ¢okolddovna nakoupit

temperovaci stroje, pristroje na
vyrobu ganache a dalsi potiebna
zafizeni.

,Dilezité pro nas je nase pésti-
tele poznat, navstivit je a pienést
jejich praci do vysledného produk-
tu. Na konci kazdého fetézce vyro-
by ¢okolady jsou potom zékaznici,
ktefi jsou pro nés zrcadlem toho,
zda se ndm nase hodnoty daf{ pie-
davat dal, a poméhat tak farma-
Fim a celému systému,” dodava
Michal Hertfek. ma

www.novinykraje.cz
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Vanoc¢ni tradice odkazu
na kulturu naroda

Vanoce patii u nas k nejvyznam-
néj$im svatkim v roce at uz ve
svém krestanském vyznamu na-
rozeni JeziSe Krista, nebo kvi-
li setkani rodin u jednoho stolu
a darkdm, které si pfedavame. Du-
chovni rozmér Vanoc v dnesni dobé
spiSe ustupuje, stavaji se obéansky-
mi svatky spojenymi se dny volna,
prostienym stolem, darky a televi-
zi. Nékteré tradice ale presto zi-
stavaji, fada z nich se ale postupné
se méni. Kazda rodina si vdno¢ni

zvyKky totiz ptizplisobuje svym po-
tiebam a zZivotnimu rytmu.
Tradiéni ¢eské Vanoce se neo-
bejdou bez stromku, betlému, dar-
ki, cukrovi, misy bramborového
salatu a stédrovecerni ryby. Nékde
tradi¢niho kapra nahrazuje losos,
tunéak, nebo dokonce kureci fizek.
To je ptirozend zmeéna v kultur-
nich tradicich. ,,Podle historickych
prament prvni vano¢ni stromek
postavil v roce 1812 feditel Stavov-
ského divadla v Praze Jan Karel

PODIVNE VANOCNI ZVYKY VE SVETE

Italie | Vanoce slavi az 25. prosince po pozehnani papezem, darky nosi
Carodéjnice Befana 6. ledna, nékde maji Babbo Natale - postava po-
dobna Santa Clausovi p¥inese darky na Stédry den.

Spanélsko | Darky nosi pomalované polinko Caga Tié - kakajici po-
leno. Cely mésic se o poleno déti staraji a na Stédry den jim ,nadéli«

Argentina | Nazdobené palmy, darky nosi kit Magi, d&ti mu ptipra-
vuji seno a vodu.

Rusko | Pravoslavné Vanoce jsou aZz na T¥i krale, nebo na Novy rok,
darky nosi Déda Mraz se Snéhurkou.

Japonsko | Oslavy zaéinaji a2 1. ledna o péilnoci, do 6. ledna se konaji
novoro¢ni navstévy. Darky posilaji pfimo z obchodnich dom( adresa-
tovi. Stédrovecerni vecefi si uzivaji v KFC.

Liebich u sebe doma. O dalsich Va-
nocich uzho mélo vice domécnosti
v Praze a na vzdaleném Valassku.
Na vesnicich to tehdy byla zvlast-
nost, ale dnes si bez néj svatky ne-
umime predstavit. Troufam si fict,
Ze stromek v néjaké svoji podo-
bé zistane na dal$ich sto let hlav-
nim symbolem Vanoc,“ uvedl his-
torik Kamil Lukes. Zeleny strom
totiZ symbolizuje znovuzrozeni
prirody. Nejdiive visel ze stropu,
poté stal na podlaze, ale vzdy byl

1)
.

nazdobeny a svitily na ném svié-
ky. Svétlo je totiz symbolem Zivo-
ta a Krista. Darky se davaly détem
vzdy. Dfive déti totiz chodily na
koledu a domt pak prinésely jabl-
ka, ofechy, kiizaly a dal$i drob-
né darky. Na konci 19. stoleti byly
zadanym darkem Dboty, kte-
ré byvaly nejdrazsi slozkou odé-
vu. A s nakupy darkd se pokracuje
do soucasnosti, kdy jich neusta-
le pribyva. A o to vétsi maji déti
radost. dla
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Jak rozpoznat a lécit
obstrukcni plicni nemoc?

ZLIN | Zkratka CHOPN zname-
na chronicka obstrukéni plieni ne-
moc. Nejcastéji postihuje kuraky
a lidi vystavené intenzivnimu pa-
sivnimu koufeni. Tyka se prevaz-
né pacientti nad ¢tyticet let a vzni-
ka nenapadné.

Pii CHOPN dochézi k chronické-
mu ztzeni pradusek. ,,Zizeni vznika
postupné, v disledku chronického
zanétu dychacich cest, zpusobené-
ho dlouhodobou inhalaci $kodli-
vych ¢astic a plynt. Pfevazné se jed-
na o koufeni, ale $kodlivy vliv ma
také znecisténi zivotniho prostredi.
Onemocnéni je lécitelné, miizeme
stabilizovat stav pacienta a vyrazné
zpomalit progresi nemoci, vznik-
1é zmény uz vSak neni mozné tpl-
né vylécit,” uvedl Gustav Ondrejka,
primaf Plicntho oddéleni Krajské
nemocnice Tomase Bati ve Zliné.

Pacienti s CHOPN mohou
u sebe pozorovat postupné se zhor-
Sujici pocit dus$nosti a chronic-
ky kasel. Typickym pfiznakem je

i horsi tolerance namahy. Dusnost

nastdva nejprve pri vétsi fyzické
namaze, postupné se projevuje pii
mensi ndmaze a v pokrocilych sta-
diich i v klidu. Pro diagndzu je roz-
hodujici funkéni vySetieni plic, coz
je neinvazivni vySetieni plicnich ob-
jemd. ,,Lécba tohoto onemocnéni je
komplexni a zaloZena zejména na
topické, tedy v plicich pusobici, in-
hala¢ni 1é¢bé. Vyuzivame 1éky, kte-
ré maji schopnost takzvané rozsitit

4k

Typickym piiznakem nemoci je pocit dusnosti a chronicky kasel. Foto | KNTB

pradusky a zlepsit funkéni parame-
try plic. Vyznamna je i 1é¢ba kom-
plikaci a ptidruzenych nemoci, na-
priklad respira¢nich infekci nebo
kardiovaskularnich onemocnéni,”
doplnil prima¥ Ondrejka.

Velmi diilezit4 je prevence — pre-
stat koufit, omezit i pasivni kouteni.
Zalezi také na Zivotosprave, fyzic-
kém pohybu a udrzeni optimalni té-
lesné hmotnosti. ma

Novoro¢ni predsevzeti - klasika, kterou opakujeme

Tak jako je Novy rok zacatkem
dal$iho kalendéare, tak si rada lidi
stanovuje novou startovni c¢aru,
od které se chtéji odrazit a zlepsit
sviij Zivot. A datum 1. 1. je idedlnim
dnem, kdy se s tim da zacit. Pod-
le dlouhodobych prizkumi si vice
ne? polovina Cechti dala nékdy no-
voroc¢ni predsevzeti. Nejcastéji jde
o zménu jidelni¢ku a s tim souvi-
sejici hubnuti, protoZze o Vano-
cich lidé naberou na vaze dva az
pét kilogrami. K dalsim planim
do nového roku uz tradiéné patii
skoncovat s koufenim nebo plan

v vz

aktivné zit.

»Lednacci“ dorazi
do fitness center

Historickd data z posiloven
a télocvicen potvrzuji, Ze nejvice
novych zakaznik prichdzi hned
prvni dny v lednu, proto je obéas
nazyvaji ,lednacci. Nékdo z nich
si permanentku koupil sdm, jiny
ji naSel pod stromeckem od Jezis-
ka a ma to byt zptsob, jak se donu-
tit k pravidelnym navstévam. Vét-
§inou vSak novoro¢ni predsevzeti
vezmou za své uz béhem prvniho
mésice, kdy nastupuji vymluvy,
proc¢ to dal nejde. Piedsevzeti totiz

musi byt dosazitelné postupnymi
kroky a realné pro vas Zivotni styl.
Prakticky neni mozné zhubnout
deset kilo za mésic ani nabrat sva-
ly do 1éta.

Stanovte si pldn
a odménuijte se

K dosazZitelnému predsevzeti
je potieba stanovit si plan, jak ho
dosdhnout. Postupnymi kroky do-
sahnete stanovenych cilti a za kaz-
dy stupinek by méla nasledovat od-
ména. Ta vas musi potésit, ovsem

ne zhatit vase plany (kdyz se sna-
zite zménit stravovani, tak odmeé-
nou nesmi byt odrikané jidlo). To
vés bude motivovat v dal$im dodr-
Zeni vaseho tmyslu.

Nositelna elektronika
umi zastoupit partaka
Predev§im pri pohybovych
aktivitaich potfebujeme nékoho,
kdo nas podpori a povzbudi, kdyz
zrovna nemame energii nazbyt.
At uZ je to partner, kamarad, pes,
ktery vyzaduje prochazku, nebo

RADNICE INFORMUJE

12 novych sanitara

Vice nez desitka novych sani-
tard vzesla z letodniho druhé-
ho cyklu akreditovaného kva-
lifika€niho kurzu, ktery od zari
do listopadu organizovala Kro-
mérizskd nemocnice. Akredi-
tovanych kurz, ktery nemoc-
nice porada druhym rokem,
navstévovalo celkem patndct
zGjemcu, Gspé&snych na prvni
pokus bylo nakonec dvandct
novych nelékarskych zdravot-
nickych pracovnikd. Absolven-
ti vzdélavaciho programu mu-
seli prokdzat své védomosti
z mnoha oblasti, které si zkou-
Sejici proveérili pFi praktické
a nd@sledné Gstni zkouSce z te-
oretickych znalosti.

Kromérizska nemocnice
Havlickova 660/69

767 01Kromé¥iz

Tel.: 573322111

v poslednich letech stale dostup-
néjsi nositelna elektronika. Nejen
telefony, ale riizné fitness naram-
ky, chytré hodinky nebo i obyéejny
krokomér uméji povzbudit a vypo-
Citat, jakych aspéchii se jejich nosi-
tel dobral. Nektera zatizeni doka-
7i sledovat dilezité Zivotni funkee,
pocditat spalené kalorie, monito-
rovat pitny reZzim a oceni vas i za
kvalitni spanek. Kazd4 pochvala
je totiz krckem ke splnéni svého
predsevzeti. NejdileZitéj$i a nej-
slozitéjsi je totiz vydrzet. dla

www.novinykraje.cz
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AALTO, ) 5 ARCHITEK- s NEM. FILM. i ENSKE NAHLOU
AMBOINA, P:N%v V&SDT(?&’S” Aggtuzcﬁf' TONICKY ZASAH MOTATI | POBIDKA T(%F;%gg ZAHALIT | REZISER LEVARNA | ODHALENA P:%g%ﬁé JMENO | ATMOSFE-
MOREA, PRVEK o (NAHUBEK) (1.12) RICKOU
ORANS, TOAD PORUCHU
DALKOMER
S PEVNYM
VZLETNOST NEMOZNO ey
HLEDEM
NASYCENY
NAS UHLOVODIK —_—
SOCHAR SKODLIVI EDOVI
MOTYLCI
STARS CESKA KOD CASTKA
F\LM. KYR- PENEZ
HERECKA A SPZ DUBLINU
POUZIVAT SIS (VELKA
PERO TVOJE BRITANIE)
SEJFY
KLIMA MEZINA- NEVIDOMY | OKVETNI
RODNi KOD CLOVEK PRASEK
NIGERIE
TAJENKA OZNACENI
SOLMIZACNI DAVKA GRAMOFO-
SLABIKA ODVADENA NOVE DESKY
VRCHNOSTI HRUBKOVANI
DOSLOVNY KORALOVE
SLOVENSKY CITATIZAKONA INCI OSTROVY
SOUHLAS GEEN Rz R AT
MEKKEHO LAMACE -
PATRA TELEVIZE
AM. FILM N ZKR_NAS KAINUV
SR. ELEKTROSPO- OBYVATEL MENY BRATR
FLAHERTY TREBICY AONEE [ BREJLOVEC RUSKE
(1931) INDICKY FILM BRAZILSKY sibLo
e FINSKY
.| NAsiNict ARCHITEKT SAVEC
ZRAKOVE (ALVAR) TROPICKY SPZ PRAHY-
ORGANY{ oTouLy CESKY =S
ARCHITEKT ODEMYKATI
SLADKO ZERTOVNY RECKA
LADKO- NAPAD i | BAVLNA
VODNi RYBY CTNOSTNA
SRNEC OKO (ANGL.)
TAJENKA 2
PES -
OBECNE USPECH | 51 oVENSKY
ZBYTEK
AZORSKE DYNE
OSTROVY o
ANGL. ONO GRAVOVANY N SVED. SIDLO | PLANETKA
PROHLOUBEN- ¢ ) MALA ELENA
Y DIL STROPU
ZKR. RUKOPI- SiT A DOUTI
SUKRALOVE- DALKOVEHO ZESILENY .
DVORSKEHO KOSMICKEHO ZAPOR VOJENSKA -
OSLOVOVAT 3. SPOJENI - DUSTOUNICKA
08.J.C. SPZ KLATOV POCITOVAT HODNOST
KOMPLETNi BEZ
AT SLOVEN.
TELO TLACENICE
NAMORNIC-
TAJENKA 3 O
VLASTNI CITOSLOVCE
DOMACKY TETE Upivu
KLEOPATRA INIC. HERCE ZKR. ODEVNi -
SLOUPA TVORBY
ANGL. KROUZENI
SKUTEK AR (BASN)
ZNACKA
CAJOVA AMERIC-
RUZE LAKOMEC KYCH
POCITACU

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 10. 1. 2025.
Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajii (jmén, prijment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdaji a o volném pohybu téchto idajii (GDPR). Uvedené osobni tdaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZzovky zajistované spravcem. Tyto Udaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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;  JAVORY BEAT
HRADISTAN

Jiri Pavlica Hana a Petr Ulrychouvi

| DIVADLO
KARLIN

Michal NOVAK

0 739724774
[@] novak@regvyd.cz

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

Tomas KARAL

( 732530071
[@] karal@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

KOUPIM MOTO CESKOSLOVENSKE VYROBY

V pavodnim nalezovém

stavu, koroze,
nekompletni.
Popripadé
nahradni dily
k témto

)
% mctncyklum

Dekun za nabidku Tel.: 722 491 746

RV2402327/02

RV2402496/02

":.v' o

ZDARMA

s pomoci dotace NZU light Vas to nebude stat
ani korunu (dotace pokryje 100 % ¢astky)
a jeste usSetfite az 35% na nakladech

za vytapeni.

PRO VICE INFO VOLEJTE +420 732 543 543
WWW.IZOLACEPORTUS.CZ
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15.1.2025
ZLIN

| Kongresové
centrum Zlin

HUDEAv

P.l. CAJKOVSKIJ

HLAVNI TANECNICI:

ANA SOPHIA SCHELLER
MIE NAGASAWA

VIKTOR TOMASHEK

LABUTi JEZERO

17.2.2025 ZLIN

Kongresové centrum Zlin

www.artpartner.cz Tﬂ{ﬁmﬂqﬂ ticketportal

LOUSKACEK

Balet na hudbu P.I. Cajkovského

www.artpartnercz  fticketportal m

RV2401601/100

VA§ VYSNE
VANOCI

Ll L L Ll

PRI NAKUPU REZANEHO VANOCNIHO

3 o T,
= LR : o = - "-J"
STROMKU S hey@BI APLIKACI i 4 3 - : g Lo

ZISKATE KUPON' SE

A k . . - c :* . - _:l' 4
NA VAS LEDNOVY NAKUP V » - . LA Y| - .= L:175-200 cm
HODNOTE NAD 750 K&. e e ; A Y e O g
W 777777 e -~ . Fom W 799. .

0BI £.1002872

AN NN\ \\N

399. ks
40!

REZANY VANOENi STROMEK it Sis

Rezana vanocni jedle s hustym jelicim a krésnymi symetrickjmi vétvemi, 3 3 L
Tento oblibeny vanotni stromek nepichd a ma dlouhou Zivotnost. - W= al oB I
(bez dekorace) 0BI €. 1002856 aj.

Plati do vyprodani zasob, nejpozdeji vSak do 24. 12. 2024.

Kupon ziskate za nakup fezanych stromka. Akce neplati pri nakupu stromki s balem, v kvétinaci nebi L i
Kupon neplati pro: online nakup, kauce, zalohy, piijcovna naradi, asopisy. knihy, sluzby vSeho druhu, d DDKAZETE [: U KO LIV

f¥  NzErce NOVINYKRAJE

RV2401601/101

RV2402463/01



