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Z travniku do kancelare. ,Vsude jsou

nejdulezit
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»Stejné jako ve sportu jsou i ve spolecnosti dm
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fungovat jako celek,” Fika Jiri Peroutka, jehoz hlavnim
posldnim ve zminéné spolecnosti je komunikace s lidmi.

Marek Adamik

Spojeni sportu a komunikace neni
u Jifiho Peroutky ndhodné, nebot
pravé sport — konkrétné fotbal,
a to i na profesionalni arovni, stal
na pocatku jeho profesni cesty. Jak
se obé oblasti prolinaji s jeho sou-
¢asnou praci, nastinil v nasleduji-
cim rozhovoru.

Jste znamy jako ,,tvai“ spo-
leénosti dm drogerie, kde
pusobite jako manazer ko-
munikace. Vase prvni pra-
covni angazma vsak zacalo ve
fotbalovém klubu. Jak na tu
dobu vzpominate?

Na tu dobu vzpominam rad.
Bylo to obdobi, kdy jsem mohl roz-
vijet své dovednosti jako aktivni
hrac, ale také se toho hodné nau-
¢il o tymové spolupréaci, discipli-
né a strategickém mysleni. Uz teh-
dy jsem pochopil, jak dilezita je
efektivni komunikace a vzijem-
né davéra, protoze to je zdkladem
pro piedvedenou hru i celkové
vysledky.

Napadlo vas vénovat se fotba-
lu profesionalné, nebo vas to
Jjiz od pocatku tahlo smérem
k marketingu a komunikaci

s lidmi?

Fotbalu jsem se profesionalné
vénoval, dva roky jsem hral 1. ligu
za SK Dynamo Ceské Budé&jovi-
ce. Po ukonceni fotbalové karié-
ry jsem mél moZnost pracovat pro
klub v oblasti obchodu a marke-
tingu. Jednal jsem jak s obchod-
nimi partnery, tak komunikoval
s fanousky klubu. Tyto zkuSenos-
ti jsem pozdéji vyuzil i v dm, kde
jsem se mohl jiz naplno vénovat
tomu, co mé bavi. Rdd zkouméam,
jak efektivni komunikace mize
ovlivnit vnimani znacky a oslovit
iinspirovat Siroké publikum.

Jak jste si zvykal na kance-
lai'skou praci? Rika se, Ze
kazdé zacatky byvaji tézke,
i kdyz je to v ramci oboru,
ktery je ¢lovéku blizky.
Ptechod z travniku do kance-
lafe, to byla velkd zména. Nejen
ve zplsobu préce, ale predev§im

;'T' .

ve zplsobu vnimani. Jako profe-
sionélni hra¢ fotbalu Zijete v urci-
té bubling, kterd pomérné rychle
splaskne. Ve fotbalu méate program
obvykle z vétsi ¢asti nékym napla-
novany, praci v kancelafi si roz-
vrhujete a planujete z vétSi miry

lidé,* rika )i¥i Peroutka
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samostatné. Co ziistavd pro obé
oblasti stejné, jsou principy a zasa-
dy dobré komunikace. Otevienost,

pravidelné poskytovani zpétné
vazby a moznost sdilet si navzajem
nazory a navrhy.

Pokracovani na strané 5

INZERCE

VYHODNE NAVAZUJICI CLENSTVI!
FIT

VERNOST SEVYPLACI!
VEDELI JSTE, ZEPOKUD S1 ZAKOUPITE NAVAZUJICI

DRUHY MESic ELENSTVI, JE JiZ LEVNEJSI?

Silver pryni mésic 1990,- Ké
Silver nasledujici (druhy mésic) 1840,-Ké&

Silver Light prvni mésic 1740,-K¢

student prvni mésic 1590,-K¢é

Student nasledujici (druhy mésic) 1490,-Ké
Student Light prvni mésic 1480,-Ké

Silver Light nasledujici (druhy mésic) 18640,-Ké Student Light nasledujici (druhy mésic) 1390,-K&
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TIRAZ

OSTEOPOROZA OSTEODENZITOMETRIE

* je vyznamny Ubytek kostni hmoty * stanovuje hustotu kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitekiury kosti * kratké a zcelo nebolestivé vyieffeni

= vysoké rizike zlomenin pfi bandlnim trazu * Hrazeno zdravelni pojiffevnou pro:

= zlomeniny stehenni kosti, obratld, zapésti atd. = viechny Zeny nad 60 let a muZe nad 70 let

* riziko invalidity po zlomeniné * podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopaouze
= velmi fasté onemocnéni, je dobfe léditelné do 59 let a muZe 65-49 let
* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

= 5 Z4dankou od praktického lékafe, gynekologa
£i jingho specialisty

In

4. =0

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: Lholska 2072, Proha - Homi Pocernice, v piizemi zdravotniho sifediska, pobliz Cerného Moshy, dobra dostupnos MHD, parkovani blizke stediska

6 o d n I’ - - Zaruka az 60 dnt na vyménu vozu, vice info na
= H Y auto.cz/akce/60. Uvedeny pocet vozl plati
Az na okamzitou vymeénu vozu SO iy it s

V19 Q00 [Ziired [ Ahortace (Y %

AAA AUTO

Praha 8 - Dolni Chabry, Dopravakti 874/15 | Po-Ne 8-22h aaaauto.cz | S 800 110 800
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Zajem o ceské hrady
a zamky

neustava

Na hrady, zamky a dalSi pamatky ve spravé Narodniho
pamatkového Gstavu pfislo v loriském roce celkem

4 005 970 navstévnikd. Druhy rok po sobé tak zajem o statni
pamatky prekonal étyfmilionovou hranici. Lakaly tradicni turistické
cile, ale také pamatky, které po obnovach zpfistupnily nové
prostory. Navstévnicky slabsi Iéto a zaFi vyvazil vétsi zajem béhem
podzimnich mésicti a pfi tradiénim Hradozameckém adventu.

Juraj Alac

Ceska republika patf{ v Evropé,
ale i ve svété, k zemi s nejvétsim
poctem hradd, zamki a tvrzi. Na-
rodni pamatkovy tstav (NPU)
eviduje v Cesku témé¥ pét stovek
hradi a zficenin a ve své spravé
ma vice nez sto pamatkovych ob-
jektl. Jsou mezi nimi hrady, zAm-
ky, hradozamky, klastery, kostely,
komplexy zahrad, hospitaly, vily
nebo technické pamatky.

Pro navstévniky a turisty byly
vloni nejzajimavéjsi, a tedy nej-
navstévovanéjsi, statni zam-
ky Lednice, Cesky Krumlov,

Hluboké nad Vltavou, statni hra-
dy Karlstejn a Bouzov. Nejvyssi
zajem zaznamenaly objekty, kte-
ré se po uzavieni a rekonstruk-
ci opét oteviely vefejnosti. ,Po
vice nez dvouleté obnové se ote-
viela vefejnosti zamecka zahrada
na zamku Lysice. Lakadlem byl
také statni zamek Litomysl, ktery
v ¢ervnu zptistupnil nové interié-
ry vCetné nejstarsiho divadelniho
sélu, zamecké kuchyné a expozice
Pro¢ je zamek UNESCO. Pamat-
ka je navic nové oteviena celoroc-
né, stejné jako statni zamek Telc,

NEJNAVSTEVOVANEJSI PAMATKY NPU V ROCE 2024

SZ Lednice - 306 429 navstévniki

SHZ Cesky Krumlov - 224 674 navstévniki
SZ Hluboka nad Vitavou - 187 254 navitévnika
SH Karl$tejn - 146 679 navitévniki

SH Bouzov - 101 312 navstévniki

také pamatka UNESCO, ktery se
po trileté stavebni obnové oteviel
v ¢ervenci 2023, uvedla mluvéi
NPU Blanka Cerna.

Pokles navstévnosti
zpusobilo destivé poéasi

V porovnani s rokem 2023,
kdy pamatky NPU navstivilo cel-
kem 4 231 030 navstévnika, je
loniska navstévnost o 5 procent
nizsi, propad nastal hlavné v za¥i,
kdy Cesko postihly povodné. Na-
vstévnost pak vylepsil tradi¢ni
Hradozamecky advent a mimo-
fadny svateéni program na pa-
matkéach v zavéru roku. ,Béhem
prosince navstivilo pamétky ve
spravé NPU celkem 120 tisic na-
vétévniki. Cast z nich zfstava
oteviena i béhem zimy. Lidé tak
mohou historické skvosty obje-
vovat v klidnéjsim obdobi roku,
mimo hlavni turistickou sezonu,”
dodala mluvéi Blanka Cern4. Pa-
matky jsou otevieny v urcenych
dnech a nabizi prohlidky na vy-
branych trasach nebo specilnich
zimnich navstévnickych okru-
zich. Podrobné informace vcet-
né vstupenek najdou zdjemci na
webovych strankach jednotlivych
pamatek. Hlavni navstévnicka se-
zona pak zac¢ne 5. dubna.

KRATCE

Ovoce se vioni
neurodilo

O nejnizsi sklizni ovoce za posled-
nich sto let hovori ¢isla, kterd zve-
fejnil Ustfedni kontrolni a zku-
gebni astav zemédélsky (UKZUZ).
Kvili silnym jarnim mrazim kles-
la troda v porovnani s primérem
predchozich péti let o 65 procent,
v meziro¢nim srovnani o 61 pro-
cent. Na vyrazném poklesu sklizné
ovoce se podepsalo teplé jarni po-
Casi nasledované mrazy, které zpa-
sobily poskozeni kvéti a pladkda.
Péstitelé vloni sklidili 36 040 tun
jablek, coZ je 32 procent pétiletého
priméru sklizné tohoto hlavniho
ovocného druhu. Vyrazné posko-
zeni zaznamenaly i hru$né, jejichz
aroda ¢inila priblizné 5 603 tun,
coz je 77 procent pétiletého primé-
ru. Nejhtite dopadly tiesné a visné,
vyrazné byly poskozeny i dalsi pec-
koviny jako tfeba merurtiky. Oproti
jingym rokim s mrazovym posko-
zenim se u teplomilného ovoce si-
tuace otodila a sklizen zachranova-
la jizni Morava. Svestek se urodilo
3 270 tun, coZ ¢ini 40 procent pé-
tiletého priméru, a nejvyssi sklizen
byla opét na jizni Morave.

novinykraje.cz

CISLO MESICE

74,1

Tolik kilometri dalnic planuje
letos otev¥it Reditelstvi sil-
nic a dalnic a k tomu 25,2 km
silnic prvnich t¥id. Aktualné
je rozestavénych 178 kilome-
trd dalnic a vice nez Sedesat
kilometrt novych silnic prv-
ni tFidy.

DATUM MESICE

13. unora 1992

Ceskoslovensko se v tento
den oficialné ptipojilo k in-

ternetu, kdyz byla na ¢VUT
v Praze predvedena funkéni
zahraniéni linka o rychlos-
ti 9,6 kbit/s z rakouského
Lince.

www.novinykraje.cz

AKTUALNE



Hacko: Kavarna, zahrada i volnocasové
centrum v srdci Hloubétina

Ve starém Hloubétiné, na dohled
od gotického kostela sv. Jifi a no-
vogotického zadmecku, kousek od
stanice metra stoji ,,sklenény ddm®,
ktery spojuje obyvatele vsech gene-
raci. Ha¢ko nabizi nejen vybornou
kavu a obcerstveni, ale také pro-
stor pro relaxaci, setkavani a ak-
tivni traveni volného casu. Cent-
rum provozuji manzelé Alexandra
a Stefan Simeonovi, vkladaji do néj
svou energii, vasen i srdce. O tom,
co vSechno Hacko navstévnikim
nabizi, jsme si povidali s Alexand-
rou Simeonov.

Jaky je koncept Hacka?

Hacko je pro nas mnohem vic
nez jen kavarna. Chtéli jsme vy-
tvorit misto, kde se lidé budou citit
jako doma — at uz si prijdou odpo-
¢inout po praci, posedét s prateli,
nebo stravit ¢as s rodinou. A¢ jsme
oba piivodné pracovali v kancela-
i, vzdycky jsme se radi setkava-
li s prateli a hostili je, kultura se-
tkavani a pohostinnosti je v nas
hluboce zakotfenénd. Hacko je ta-
kovym nasim malym splnénym
snem — mistem, kde se lidé mohou
setkavat, odpocivat a tvorit nové
vzpominky.

Volnocasové centrum
akavarna Hacko
Hloubétinska 1138/5

www.hacko55.cz
tel. 606 449 050
e-mail:info@hacko55.cz

Jenda pomuze pri
komunikaci s Grady

Jenda, tedy online portal Mini-
sterstva prace a socidlnich véci,
umél uz diive nékteré zadosti vy-
Fidit digitalné, aniz by zadatel mu-
sel navstivit Grad. Byl to rodi¢ov-
sky prispévek, ptidavek na dité
¢i prispévek na bydleni. Nové
ted zvladne i dal$i véci, od ledna
2025 je to podéani zadosti o zpro-
sttedkovani zaméstnani a podpo-
ru v nezaméstnanosti. Systém je
intuitivni a jednoduchy, a to i pro
méné technicky zdatné Zadatele.
Pokud by presto nékdo nemohl
nebo nechtél vyuzit online po-
dani tak jako driv, mliZe zajit na
kontaktni pracovisté tradu prace
a podat zadost osobné. ak

Co dobrého k piti (a jidlu) na-
bizite v kavarné?

Dévame si zaleZet na kvalité su-
rovin a udrZzitelnosti, nejradsi spo-
lupracujeme s lok4lnimi dodavateli
a vzdy se snazime nabidnout néco
navic — tfeba sezdénni speciality
nebo tematické akce. V 1ét€ provo-
zujeme na zahradé foodtruck s gri-
lem. Umime dobrou kavu, v na-
bidce méame CcCerstvé limonady,
prémiové dzusy v BIO kvalité, vino
i drobné obcerstveni, jako jsou za-
pékané toasty nebo vybér dortd.
Pro déti pak horkou ¢okoladu nebo
oblibené babyccino.

V ¢éem je Hacko unikatni?
Jednim z velkych 1adkadel Hacka
je rozhlehla zelené zahrada. Tento
prostor slouzi nejen k relaxaci, ale
také k aktivnimu odpocinku. Na-
v§tévnici si u nas mohou vypujcit
sportovni vybaveni, jako jsou palky
na ping-pong, pétanque nebo bad-
minton. Chceme, aby si nasi hosté
mobhli uzit pobyt venku, at uz s dét-
mi, prételi, nebo pii firemni akei ¢i
veéirku. K dispozici je také ohnis-
té a lze si zaptijcit i gril, coz je ide-
alni pro rodinné oslavy nebo vece-
ry s prateli. Porddame také svatby,
a v letnich mésicich jsou nadherné.

Kromé kavarny nabizi Hacko
i volnocasové aktivity, jaké?
Pravidelné akce zahrnuji work-
shopy, koncerty, kurzy, swapy nebo
détské dny. Snazime se, aby si z na-
bidky vybrali opravdu vSichni —
seniofi, pro které nabizime sedm

Centrum provozuji manZelé
Alexandra a Stefan Simeonovi.

riznych kurzti, déti, maminky
s kocarky a samoziejmé dospéli.
Kromé kavarny a zahrady méame
k dispozici také multifunkéni sal,
kde se mohou konat $koleni ¢i jiné
firemni akce, ale také divadelni
predstaveni ¢i koncerty. V nepo-
sledni fadé sal funguje i jako t€lo-
cviéna pro kurzy krav maga, capo-
eiry, baletu, kruhového tréninku ¢i
jogy se Sténaty.

Jogy se sténaty?

Ano, to je jeden z nasich nejob-
libenéjsich kurzd, urcité uhadne-
te pro¢. Jen je tézké sehnat vhodna
sténatka — musi jim byt Sest tydnd,
aby méla vSechna povinné o¢kova-
ni a mohla opustit maminku, zaro-
ven ale vétSina $ténat v osmi tyd-
nech odchazi k novym majitelim,
takZe musime trefit velmi kratké
casové okno. Jedné se samoziejmé

o Sténata z registrovanych chov-
nych stanic. Nedavno jsme u nas
méli také spolek Darwin s poné-
kud exotictéjsimi zvitatky, vcetné
jestérd, plazd a kobylek, déti byly
nadsené.

V budoveé sidli i pobocka
Méstské knihovny Praha.
Spolupracujete néjak?

Ano, s vedouci i dal$imi knihov-
nicemi z ,nasi“ pobocky poradame
literarni veery nebo ¢teni pro déti,
méame moc hezké vztahy. Spolupra-
cujeme nejen s knihovnou, ale také
s méstskou ¢asti Praha 14 a samo-
zfejmé i se soukromym sektorem.
Kavarnu a dalsi prostory je mozné
si pronajmout pro privatni kurzy ¢i
akce, nasim cilem je nabizet pro-
stor, ktery je Zivy a otevieny vSem,
zajemci najdou podrobnosti na na-
Sem webu.

Jaké mate plany do
budoucna?

Chceme Hacko dale rozvijet,
radi bychom poradali vice akei za-
méfenych na rodiny a mladé lidi.
Uvazujeme o pravidelnych vece-
rech s zivou hudbou, degustaci
vin, grilovacich party nebo tieba
o letnim kiné na zahradé. Hacko
neni jen o kavé a obcCerstveni, ale
o komunité a zazitcich. Chceme
vytvorit misto, které propojuje
Hloubétin a otevira dvefe vSem,
kdo hledaji ptatelskou atmosféru
a nezapomenutelné chvile. Hacko
je na$ domov, chceme, aby to byl
domov i pro vSechny ostatni.  red

Restaurant Day pro motolské détské oddéleni

Studenti a tym Akademie systé-
mové gastronomie — stiedni $ko-
la s.r.o., kterd sidli v prazském
v Hloubétiné, usporadali v prosto-
rach skoly druhy ro¢nik charitativ-
ni akce Restaurant Day.

Jde o celosvétoveé znamy kon-
cept gastronomie, kdy si kazdy
muze oteviit restauraci, kavarnu
nebo bar jen na jeden den.

Skvéla akce probéhla diky stu-
dentim ucéebniho oboru kuchat-
-¢i$nik. Pro hosty pripravili nejen
vynikajici vano¢ni obédové menu
a dalsi dobroty, ale také nezapo-
menutelnou atmosféru.

»Mame velkou radost, spole¢né
jsme vybrali tZasnych 23 639 K¢,

Studenti Akademie systémové gastronomie
zHloubétina. Foto | ASG

které poputuji détskému oddéleni
FN Motol. Restaurant Day doka-
zal, Ze spojit gastronomii s pomo-
ci druhym ma smysl, a dékujeme
vSem, ktefi nas podpotili,“ uvedla

k vydarené akci feditelka Skoly Li-
buse Charvatova s virou, ze tenhle
zésluzny projekt bude i nadale riist
a prinéset radost vSem, ktefi se do
ného zapoji.

Ve skole, ktera funguje od roku
2022, v soucasné dobé studuje
34 studentd v prvnim a druhém
ro¢niku. Kromé svého moderni-
ho ptistupu i unikatniho konceptu
»Naptl $kola — naptil prace“ chce
Skola od skolniho roku 2026/2027
nabidnout studentim i maturitni
obor. Za Akademii systémové gas-
tronomie (ASG) stoji fetézec re-
stauraci s rychlym obcerstvenim
Bageterie Boulevard.

Ana Kolafova
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Z travniku do kancelare. ,,VSude jsou
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Dokonceni ze strany 1

V ramci dm drogerie jste si
mohl vyzkouset nékolik pra-
covnich pozic. V éem vas
obohatily?

Do spole¢nosti dm jsem na-
stoupil vkvétnu 2011 a postupné
prosel oddélenimi controllingu,
personalniho rozvoje a tehdy jesté
oddélenim reklamy, z kterého poz-
déji vzniklo spojenim s oblastmi
PR, CSR a eventy oddéleni komu-
nikace. Kazd4 pozice mi p¥inesla
nové zkusenosti a znalosti. Proces-
ni controlling pohled ¢isel a statis-
tik, personalni rozvoj dilezitost
vzdélavani a spoluprice s lidmi,
oblast reklamy a komunikace nové
ahly a pohledy na stejnou véc, ve-
deni firmy Siroky pohled na fungo-
véani celé spoleénosti. V soucasné
dobé navic sbirdm provozni zkuse-
nosti jako oblastni manazer.

strategicka rozhodnuti a sméfova-
ni spole¢nosti.

Jak obohacuje fotbalova mi-
nulost vasi soué¢asnou pra-
ci? A existuje néco, co jste
zazival p¥i fotbalu a na co

si dnes uz jen s nostalgii
vzpomenete?

Mezi fotbalem a mym soucas-
nym poslanim vidim spoustu pa-
ralel. Stejné jako ve sportu jsou
i ve spolecnosti dm nejdilezitéj-
§im dilem skladacky lidé. Tym
musi fungovat jako celek, rozvijet
se, mit ,,chut hrat“ a neustale pra-
covat na zvySovani své psychické
a fyzické odolnosti. Fanousci, stej-
né jako zakaznici ocekavaji kvalit-
ni sluzby, chtéji dostat to, pro co
si prisli. V.dm mém kolem sebe
skvélé kolegy, a spoleéné tak ma-
Zeme v ramci oddéleni komuni-
kace podporovat nase prodejny,

Nejdavéryhodnéjsi znacka

znacky.

Firma dm v lonském roce jiz podesaté zvitézila v soutézi
o Nejdlvéryhodnéjsi znacku v kategorii Prodeijci drogerie.
Rozhovor s Jifim Peroutkou je soucdasti ocenéni této

Co obnasi vase aktualni po-
zice? Pod timto nazvem se
muze skryvat Siroka paleta
¢innosti od interni komuni-
kace firmy aZ po komunika-
ci s riznymi typy vefejnosti
navenek.

Moje prace zahrnuje interni
i externi komunikaci, strategic-
ké planovani, jako manaZer ko-
munikace zastfeSuji marketin-
gové aktivity a budovani znacky.
Jsem také zodpovédny za ptipravu
CSR aktivit a reprezentaci spolec-
nosti v komunikaci s médii. Zaro-
venl jsem jako ¢len Sirsiho vedeni
spole¢nosti spoluzodpovédny za

JIRI PEROUTKA (42)

Narodil se v Pisku. Vystudoval Obchodni akademii
v Ceskych Budéjovicich, v roce 2008 promoval na JCU
v Ceskych Budgjovicich. V roce 2009 se stal obchod-
nim a marketingovym referentem SK Dynamo Ceské
Budéjovice. Do spole¢nosti dm nastoupil v kvétnu 2011
a postupné prosel oddélenimi controllingu, personal-
niho rozvoje a reklamy. Od roku 2016 pisobi jako ma-

které jsou tu predevsim pro nase
zakazniky.

Manazer komunikace by
mél umét tym pracovnikia
namotivovat. Mate néjaké
osvédéené postupy, jak toho
docilit?

Jako manaZer mate za tkol
hlavné vytvorit podminky pro roz-
voj, objasniovat smysl a smétova-
ni spolecnosti a dat lidem prostor
pro realizaci. Z mého pohledu je
proto zasadni nasSe firemni filo-
zofie a interni komunikace. Nefi-
kame spolupracovnikim, co maji
délat. Casto se bavime o firemni

nazer komunikace zastfesujici marketingové aktivity, véetné interni i externi
komunikace, a zastupuje spole¢nost v komunikaci s médii. Podili se na pfipra-
vé CSR aktivit, plisobi jak na narodni, tak mezinarodni trovni spole¢nosti dm.
Od roku 2021 je ¢lenem $irsiho vedeni spole¢nosti dm.

lidé," rika Jiri Peroutka

RISy T

kultute, o respektu k nazoru dru-
hého, o naSich hodnotach. Svou
roli pochopitelné sehrava i mzdovy
systém. Pokud chcete, aby byli spo-
lupracovnici angazovani, musi byt
také dobie finanéné ohodnoceni.
Ctime zésadu rovného odménova-
ni — stejné pozice jsou ohodnoceny
stejnou mzdou.

Jak se méni komunikaéni
trendy? Firmy napriklad sta-
le ¢astéji vyuzivaji socialni
sité a online marketing. Jak
jsou na tom ale tieba klasic-
ké tisténé letaky?

Firmy se stale vice zaméfuji na
digitalni kanaly, coz zahrnuje vyu-
Zivani socialnich siti a online mar-
ketingu jako kliCovych néstroji
pro oslovovani zakazniki a budo-
vani znacky. Tyto platformy umoz-
fuji rychlou a efektivni interakei
s cilovym publikem, a to v realném
Case, coZ je pro moderni marketing
zasadni. Stale aktualnéjsi otazkou
je, jak proméni tvorbu obsahu roz-
voj umélé inteligence. Co se tyce
tisténych propagacnich prostied-
ki, jejich role se sice méni, ale roz-
hodné nezmizela. I kdyz digitalni
marketing dominuje, tisténé ma-
teridly jako brozury, letdky nebo
¢asopisy stale maji své misto a pro

urcité cilové skupiny jsou zcela
zasadni.

Cemu se vénujete, kdyz nejste
v praci? Lze skute¢né udélat
délici ¢aru mezi pracovnim

a osobnim Zivotem, nebo se
obé éasti prolinaji?

Nedélim Zivot na ¢isté pracov-
ni a osobni. Prace je soucésti Zzi-
vota a osobni Zivot soucasti prace.
Zivot mame jenom jeden. Snazim
se do Zivota zaradit sport a pravi-
delny denni rezim, zejména rano,
cozZ je jedina c¢ast dne, kdy mam
klid a prostor pro sebe a své akti-
vity. Béhani kazdé rano mi vy¢cis-
ti hlavu a dod4 energii na cely den.
Dilezitou roli samoziejmé hra-
je i podpora mé rodiny a spole¢né
straveny cas.

Komunikaci se vénujete vice
nez deset let. Existuje néja-
ka dalsi oblast, ktera by vas
pritahovala, kdybyste musel
zménit obor?

Oblast komunikace a marketin-
gu je hodné zajimava a ma mnoho
smért, takze bych obor neménil.
Nicméné pokud bych z néjakého
dtivodu musel, dival bych se opét
do prostiedi sportu, ve kterém

www.novinykraje.cz

jsem vyrostl.
ROZHOVOR E



Ceskomoravska
uzavrena

Dopravni podnik Praha (DPP) za-
héjil zacatkem roku kompletni mo-
dernizaci stanice metra Ceskomo-
ravska. Stanice je pro cestujici na
rok uzaviena a vlaky ji budou pou-
ze projizdét. Jako ndhradni dopra-
vu DPP doporucuje vyuZivat sta-
nici Vysocanska a nasledné linky
povrchové dopravy nebo do cile
dojit pésky anebo autem. Na celo-
denni parkovani zdarma v Galerii
Harfa totiZz sta¢i nakoupit jen za
100 K¢, tfeba dvé kavy! Pripadna
dalsi dopravni opatfeni najdete na
dpp.cz/ceskomoravska. ak

Byvali zaméstnanci
CKD, ozvéte se!

Rok 2025 je rokem projektu o pri-
myslové historii Prahy 9 a jeji-
ho nejvétsiho podniku CKD. Jeho
tvirce proto hleda byvalé zamést-
nance CKD, ktefi pracovali v za-
vodech Elektrotechnika, Trakce,
Kompresory, Lokomotivka ¢i v au-
tomobilce Praga, kteri by se chtéli
podélit o své vzpominky a ptibéhy.
Prihlésit se mohou telefonicky na
éislo 777 213 200 nebo e-mailem:
info@industrialnivychazky.cz. ak

Na jih, nebo na sever?

Obé stezky stoji za to!

Zima je idedlni prileZitosti

k prochazkam na éerstvém
vzduchu. Pro¢ nezkusit néco
netradi¢niho a nevyrazit na
naucné stezky v Praze 9?

Devata méstska ¢ast nabizi hned
dvé, které prosly v posledni dobé
modernizaci a lakaji na zébavneé-
-vzdélavaci zazitek.

Severozépadni a jihovychod-
ni stezka byly vybudovany v roce
2009 a 2011, ale jejich naucné pa-
nely za tu dobu zastaraly, nékde je
poskodilo pocasi, jinde vandalo-
vé, proto radnice rozhodla o jejich
vymeéné.

,Nové panely jsme doplnili
0 QR kody a informace ukryté pod
nimi jsou zpracované jako zabav-
né-poucné video se scénkami her-
ct Divadla AHA!, uvedl k atrak-
tivni zméné mistostarosta MC
Praha 9 Adam Vazansky.

Zatim jsou k vidéni na pane-
lech severozapadni stezky. Ta vede
z Vysocan pies Prosek na Sttizkov,

o A
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méri 9 kilometri a mé 21 zastavek
s informaénimi panely. Jihovy-
chodni vétev vlastivédnych stezek
pak spojuje Vysocany a Hrdlotezy,

Severozdpadni nauénd stezka v Praze 9. Foto | MC Praha 9

méri 6 kilometri a ma 17 zastavek.
Stastnou cestu a nezapomeiite si
vzit chytry telefon!

Anna Kolafova

INZERCE

STOP ATOP

SVETELNA TERAPIE

atopicky ekzém - akné

péce o plet

masazni studio

Anny Cizkové 1162/1,198 00 Praha 14 - Hloubétin
Tel.: 4420771 197 495 email: info@atopicpraha.cz

www.atopicpraha.cz

RV2402528/01

OrtoRen

— OR

Noveé otevreno!

ONCIE —

Ortodoncie a dentalni hygiena
pro déti a dospélé.

MDDr. Renata Zemankova

Najdete nas: Mladych Béechovic 2,
19011 Praha
Tel: +420770660415
Web: www.ortoren.cz
Email: info.ortoren@gmail.com

¥
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Test laktozové intolerance -
program Stromu prevence

VySetieni v rdmci programu Strom prevence probihaji

na Poliklinice Prosek. Foto | mk
Projekt Strom prevence, jehoz ci-
lem je poskytnout obéaniim MC
Praha 9 za zvyhodnénych podmi-
nek vySetfeni na genetické predis-
pozice k rtznym onemocnénim,
pokracuje v roce 2025 jiz tietim
z deviti preventivnich programd.
Tentokrat se zamétuje na laktézo-
vou intoleranci, kterou trpi az deset
procent Cechii.

Lakt6zova intolerance nenf aler-
gie na mléko. Znamena narusenou
schopnost organismu zpracova-
vat mléény cukr, jejimz disledkem
jsou zazivaci obtiZe, které se nej-
Castéji projevuji jako nadymani,

bolesti bficha a prijem. Priméarni
laktoézova intolerance je zptisobe-
na geneticky podminénou sniZenou
aktivitou enzymu laktazy. Mize se
projevit v jakémkoliv véku, u muza
iZen.

Vysetfeni je vhodné pro kaz-
dého, kdo chce zjistit pti¢inu opa-
kovanych potizi po konzumaci
mlécnych vyrobkd. Zejména pak
pro osoby, u jejichz rodinnych pii-
slusnikd jiz byla tato intolerance
prokazana.

Projekt Strom prevence proto
nabiz{ obyvatelim Prahy 9 moznost
podstoupit v lednu a tnoru 2025
toto vySetfeni na Poliklinice Pro-
sek, a to za zvyhodnénou cenu. Vy-
Setfenti stoji s vyraznou slevou 500
K¢. Objednat se je mozné napiiklad
prostfednictvim webu. Pokud tes-
ty intoleranci odhali, pacienta bude
kontaktovat klinicky genetik, ktery
jej objedna na konzultaci, vSe vy-
svétli a doporuéi vhodné opatieni.

Anna Kolafova

www.stromprevence.cz

INZERCE

Moderné vybavena zubni

ordinace v Poliklinice Vysocanska
prijima nové pacienty.

Kompletni vysetreni:
tomografie, RTG, dentalni hygiena, esteticka stomatologie,
oSetreni pod mikroskopem, stomatochirurgie
a implantologie, protetické oSetreni keramickymi korunkami a
fazetami.
Extrakce a snimaci protetika hrazené ZP.
Zubni pohotovost 777 738 330.

Bezbolestné osetreni. Individualni pristup.

Smlouvy se véemi ZP.

Poliklinika Vysocanska, 6. patro, levé kridlo.
Doktor TKALYCH group, Sokolovska 810/304

Tel. 608 492 227, 608 045 335

INZERCE

:
15 o)

NOVA DETSKA SKUPINA KOTATA

Pro déti ve véku od 18 mésicu do 6 let. Omezeny pocet mist.

Podkovarska 6/800, Praha 9

Kontakty: 773 218 564 | 775 089 790
Email: info@heliantus.cz

www.novinykraje.cz

.
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Devataci maji pred sebou
nejdulezitéjsi rozhodnuti Zzivota

Neni to pouha fraze, ale rozhodnuti, na jakou $kolu zamifi

vvrs

devatak po zakladni Skole, mlze byt skuteéné tim nejtézsim

vevys

a zaroven nejzodpovédnéjsim rozhodnutim v jeho Zivoté.

or v

A ¢as se nachylil, béhem inora museji Zaci poslednich
roénik( zakladnich Skol podat p¥ihlasky k dalSimu studiu.

Juraj Alac

Vseobecné vzdélani zakoncené
maturitou jako pifedpoklad pro
studium na vysoké Skole, nebo
odborna stiedni Skola s moznosti
rychlého uplatnéni na trhu prace?
Ucebni obor pro okamzité ziska-
ni praxe a vydélku, nebo umeélec-
kéa skola pro nadané zaky? Jistotu
a klid zakladniho vzdélani za¢ina
pravé ted stfidat nervozita z vy-
béru Skoly, ktera urc¢i budoucnost
déti. Z4ci devatych t¥id zdkladnich
skol totiz musi podat piihlasky na
stiedni skolu pro prvni kolo ptiji-
maciho fizeni od 1. do 20. Gnora.
Letos mohou zvolit Zaci tfi stfed-
ni skoly, nebo tii maturitni obory.
Prihlasky se podavaji elektronicky
prostiednictvim digitalniho systé-
mu DiPSy.

Elektronicky
je to nejjednodussi

Z4ky ¢ekd jednotna piijimaci
zkouska, ktera je povinnou sou-
¢asti prijimaciho fizeni na stfedni
Skoly. Prihlasky mohou Zaci podat
tfemi rtznymi zpusoby, vidy ale
pouze jednou z moznosti:

= Elektronicky

* Podanim tisténého vypisu

z online systému
= Podanim vyplnéného
tiskopisu s ptilohami

Nejjednodussim zpusobem
je podani elektronicky na domé-
né www.dipsy.cz, kterd se spus-
ti od 1. do 20. Gnora. Po prfihlase-
ni do systému pomoci elektronické
identity uvidite seznam svych déti
a vyberete, které chcete ptihla-
sit. Neni tfeba vyplniovat uz Zadné
osobni udaje. Ze seznamu vyberete
az 3 obory bez talentové zkousky,

do kterych chcete podat prihlas-
ku. Vyberete je v potadi dle pri-
ority pro prijeti. Systém nabidne
prehledné informace o kazdé sko-
le — prehled oboru vzdélani, pocet
letos piijimanych uchazect i po-
¢ty prihlasek a ptijatych uchazeca
v minulych letech. Upozorni i na
dokumenty, které vybrana $kola
vyzaduje dolozit k ptihlasce pro
prislusny obor vzdélani. Ty pak na-
hrajete jako fotky nebo skeny. Po
odeslani ptijde potvrzeni o ptihla-
Seni na vas e-mail.

V ptipadé podani tisténého vy-
pisu z online systému vse vyplni-
te elektronicky bez prihlaseni. Ze
systému pak prihlasku vytiskne-
te, podepisete a dorucite postou,
osobné, nebo datovou schrankou
na vSechny zamyslené skoly. V pii-
padé Kklasické listinné prihlasky ji
vyplnite a dorucite do kazdé zvo-
lené skoly. Ke kazdé ptihlasce pri-
lozite vSechny prilohy, které dana
Skola nebo obor pozaduje. Kazda
prihlaska musi mit obory uvedené
ve stejném potadi dle zvolené prio-
rity pro prijeti. Do systému je pak
zada sama $kola.

Seradit tFi vybrané obory
je nejdulezitéjsi

Od lotiského roku Zaci sefazu-
ji prihlasky podle svych priorit
a statni prijimaci zkousku vykonaji
jen jednou. Podle poétu ziskanych
bodt pak systém roziradi déti do
vybranych $kol, a to uz nelze zmé-
nit. Pokud by se Zak vzdal prijeti na
skolu nebo se na zadnou z vybra-
nych $kol nedostal, bude moci opa-
kovat prijimacky v druhém kole,
kdy miiZe podat az pét prihlasek

TERMINY PRIJIMACIHO RIZENI

Vysledky p¥ijimaciho Fizeni:

a v informacnim systému

1. kolo jednotnych pFijimacich zkousek
= 1. a4 dubna 2025 (P4, Po) - 4leté obory vzdélani a nastavby
= 15.a16. dubna 2025 (Ut, St) - viceleta gymnazia

Terminy jednotnych p¥ijimacich zkousek:
= Od 15. bfezna do 23. dubna 2025

= 15. kvétna 2025 - feditel Skoly zverejni vysledky ve Skole

na riizné obory. Podle zdvazné pri-
hlasky pak matematicky algorit-
mus v kombinaci s vysledky pti-
jimacich zkous$ek rozhodne, na
kterou $kolu bude prijat.

Ktera Skola
je ale ta spravna?

Vybér stredni Skoly mize za-
sadnim zpdsobem ovlivnit bu-
doucnost, a ne kazdy devatak ¢
jeho rodice maji jasno o budoucim
uplatnéni. Gymnazium je vhodné
pro zaky, ktef{ maji ambice studo-
vat vysokou $kolu nebo nemaji jas-
nou predstavu o konkrétnim povo-
lani. Odborna skola piipravi déti
na préci v konkrétnim oboru, napt.
zdravotnictvi, ekonomie ¢i stava-
fina. Ptipravi ale jak na praxi, tak
i ke studiu na vysoké skole, kam se
mohou zaci hlasit po statni matu-
rit€. Odborné uciliste je pak zamé-
feno na konkrétni femesla jako ku-
chat, instalatér apod.

Novym zajimavym oborem se
stava v poslednich letech lyceum
— kombinace obecné odborného
oboru, ktery zaky ptipravi na stu-
dium na vysoké skole. ,V letosnim
$kolnim roce 2024/25 se obory ly-
cef vyucuji na 185 skolach. Jejich
pocet se oproti lotiskému $kolni-
mu roku zvysil o 31, vzdélava se
v nich 21 065 Zakl, meziro¢ni na-
riist je o 2 017 Zaka. Rostouci trend

zaznamenava pocet zakta od skol-
niho roku 2017/18. Kolik skol vypi-
$e prijimaci fizeni v oborech lycei
pro nadchéazejici Skolni rok bude
znamo 1. tnora,” uvedl mluvéi mi-
nisterstva Skolstvi Patrik Kubas.
Do této doby mohou feditelé skol
vypisovat podminky pro prijimaci
Fizeni a po¢ty mist pro prvni kolo
dle svého uvazeni. Pfesny pocet
skol a volnych mist tak budou zaci
znét az v den, kdy se mohou piihla-
Sovat do systému DiPSy.

Otazky na prijimacky
si mohou Zdci natrénovat

Jednotna prijimaci zkouska
se sklada ze dvou pisemnych tes-
th: z Ceského jazyka a literatury
az matematiky. Varianty testi jsou
riizné pro ¢tytleté obory, pro Sesti-
leta gymnézia a pro osmileta gym-
nazia. Maximalni mozny pocet
dosaZenych bodi v testech z mate-
matiky i ¢eského jazyka a literatu-
ry je 50 bodid. Miniméalni hranice
uspésnosti neni centralné stanove-
na, $koly si v§ak mohou minimalni
hranici stanovit samy v ramci kri-
térii pro prijeti.

Chcete si vyzkouSet testy na
stiedni skoly? Najdete je na webu
novinykraje.cz.

novinykraje.cz
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Neodkladejte operaci sedého zakalu

Je vam pries Sedesat a mate pocit, Ze huf vidite? Pak by vas mohl trapit Sedy zakal (tzv. katarakta). Toto casté ocni
onemocnéni komplikuje Zivot Fadé senior(, pfitom se da jednoduse vyresit. Na dotazy pacientii k Sedému zakalu
odpovida MUDr. Radan Zugar, primar O¢niho centra Praha.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho pacient pozna, ze
ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém dochazi ke snizeni
prihlednosti lidské cocky, a to nejcastéji v disledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve véku 60 az 75 let

a pfiznakem je zamlzené, zhorsené a zkreslené vidéni
na blizko i do délky. Sedy zékal nelze odstranit jinak nez
operaci a neexistuje jiny zplisob jeho lécby.

Jak probiha operace sedého zékalu?

Jedné se o zcela bezpecny a rychly chirurgicky zékrok,
kterého neni tieba se obavat. Operace sedého zakalu
je zcela bezbolestna a provadi se v loklni anestezii.
Béhem operace se vyméni lidska ocni ¢ocka za ¢ocku
umélou. Operace trvd asi 15 minut a druhy den
pacient jiz na oko vidi. Po dohodé s |ékafem je mozné
operovat i obé oci v jeden den.V O¢nim centru Praha
je operace $edého zékalu hrazena viemi zdravotnimi
pojistovnami.

Pacient by operaci nemél zbyte¢né odkladat a mél

by ji podstoupit ve chvili, kdy ho $edy zakal omezuje

v bézném zivoté. V soucasné chvili se jiz nedoporucuje
nechat Sedy zékal tzv. uzrat. DGvodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, Ze ¢im vice je Sedy zékal tzv. uzraly (star-

Bk |
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MUDr. Radan Zugar

Primdr Ocniho centra Praha
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movou poradnu.

Nas zku

Vénuje se kataraktové chirurgii, ro¢né provede pres

2 500 operaci Sedého zdkalu. Celkem jiz ma na konté
25000 operaci $edého zakalu. Dale se vénuje se lé¢bé
sitnice, aplikuje anti-VEGF preparaty a vede glauko-

8i), tim byva ocni ¢ocka vice postizend, je tvrdsi a hif se
odstranuje. Operace pak mlze byt naro¢néjsi a mlize
pfinaset vice rizik.

Jaké nitroocni cocky si vybrat?

V O¢nim centru Praha dlouhodobé spolupracujeme

s nejvyznamnéjsimi svétovymi vyrobci nitroocnich
Cocek, jako je Alcon, Zeiss a dalsi. Vybér cocek pacient
konzultuje s lékafem v ramci pfedoperacniho vysetieni
a voli se s ohledem na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dél vice pacientd si uvédomuije, Ze maji
moznost si vybrat, jak se budou divat na svét po za-
kroku. Mohou si priplatit za prémiové nitroo¢ni ¢ocky,
které jsou pro zrak Setrnéjsi, poskytnou lepsi kontrastni
citlivost, a dokonce je mohou zbavit zévislosti na bry-
lich. Nitroo¢ni ¢ocka zUstévé v oku na cely Zivot, proto
vsem pacientdm doporucuji, aby vybér ¢ocek pred
operaci opravdu dukladné zvazili.

Proc si pro operaci Sedého zakalu zvolit pravé O¢ni
centrum Praha?

S operacemi $edého zékalu méme obrovské zkusenosti.
Byli jsme prvnim soukromym kataraktovym centrem

v Ceské republice. Provedli jsme vice nez 100 000 nitro-
ocnich operaci, coz svédci o obrovské divére pacientd.
Tési mé, Ze jsou mezi nimi i nasi pfibuzni a znami.

MUDr. Andrea Janekova, FEBO

Vedouci lékar centra kataraktové a refrakcni
chirurgie / Zdstupce primdre

Rocné provede pites 2 500 nitroocnich operaci. Speci-

a chirurgii sitnice a sklivce. V posledni dobé se rovnéz
vénuje mikroinvazivnim operacim zeleného zakalu.

Operace Sedého zakalu v O¢nim centru Praha

alizuje se na chirurgii Sedého zakalu, refrakeni chirurgii
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Nejvétsi odménou za nasi praci je spokojeny pacient,
ktery nas doporuci dal svym blizkym a prateltim, a ti
opét dal a dal.
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Doc. MUDr. Jifi Posta, CSc., FEBO

Chirurg, specialista na kataraktovou

arefrakéni chirurgii

S poctem vice nez 30 000 operaci Sedého zakalu se
Fadi k pfednim chirurglim v CR, vénuje se rovnéz
refrakeni a laserové chirurgii. Je drzitelem nejvyssiho
ocenéni CSRKCH — medaile profesora Vanyska za
p¥inos v rozvoji implantologie v o¢nim lékafstvi v CR.
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O¢ni centrum
Praha

Provedli jsme vice nez 100 000 nitrooénich operaci

Vysoka kvalita garantovana excelentnimi chirurgy

Siroka nabidka kvalitnich nitroo&nich &oé&ek (Alcon, Zeiss a dalsi)
Profesionalni a lidsky pFistup personalu
Moderni a pohodIné prostiedi, nejmodernéjsi technologie

WWW.OCP.CZ

M 603 289 736
T 220807757

O¢é&ni centrum Praha, a.s.
Port7 | Nadrazi Holesovice
Hole$ovice 1637, Praha 7

@ recepce@ocp.cz

Videt j_asné!

www.novinykraje.cz
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Vyrazte na vylet s tajenkou! Hleddte inspiraci na cestovéni po nasi krdsné zemi? Vypliite nasi kfizovku a tajenka vas zavede na misto plné tipu
narodinné vylety, turistickeé trasy i prirodni skvosty. Pojdte objevovat netradicni cile a uzijte si spoustu zdbavy!
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Inéni tajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 7. 2. 2025.

Lustitel odesldnim znén tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi s.r.o,, IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim swjch osobnich tdajii (jméno, piijment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Naiizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich ddajii a o volném pohybu téchto Udajii (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za icelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZovky zajistované sprdvcem. Tyto ddaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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RADKOVA INZERCE

BYDLEN{

W Primy zdjemce koupi byt pro své

déti. Seniora mohu nechat v byté na
doziti. Na velikosti a stavu bytu nezalezi.
Vyplatim dluhy i dédictvi. Praha a okoli.
Tel.: 608 661 664

SLUZBY

B Stéhovadi a vyklizeci prace provadime
jiz 10 let. Mdme zkusenosti, svaly,
vybaveni a kvalitni vozovy park.

Svétky a vikendy bez priplatkd.

Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

W IndividudIni vyuka jazykd: AJ, NJ,

FJ, SJ, 1J. Kvalitni a provérenti lektofi.
Vyuka u Vas v kancelafi, doma ¢i

online. Doucovani déti. Zkusebni lekce.
Primérend cena. Vice info: 733 363 404

B Provadime kompletni rekonstrukce
bytd, koupelen, kuchyni. Nabizime
rychlou realizaci, pevnou cenu, zaméfeni
a konzultaci, vybér vybaveni. Vice na
www.rekonst.cz nebo 773 123 112

OSTATNI

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY,
DROBNOU GRAFIKU, POHLEDNICE
| CELE KNIZNi POZUSTALOSTI,
NABIDNETE. TEL.: 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNQSTI.CZ
vykoupi vybaveni doméacnosti - DVD,
VHS, CD, LP, MC, sklo, porcelan

a mnoho dalsiho se dozvite na webu.

T: 704 318 552, 602 262 786,
dominikkovarik11@seznam.cz

|

M Hledam pani pro péci o maminku

v Hloubétiné, 2 hod. denné, mezi
12-14 hod. Péce zahrnuje: podani jidla,
myti nadob, Uklid, prani apod.) Cena
150 Ké/hod, tj. az 10tis./mésic,

604 206 170

M Sbératel s vice néz 30-ti letou
praxi, koupi a bezplatné ohodnoti
starozitnosti. Obrazy, mince, zlato,
hodinky, porceldn atd.. Platim hotové
na misté! Nejlepsi ceny od sbératele.
728 109 626

PRIJEM INZERCE

733 720 744 « hrda@regvyd.cz

gYMNAZIUM )
BAELY

GYMHAZHINL JK 5 RETNATE

CESTAK VASEMY LSPECHU

ANTIK

SBERATELSKY SVET
VYKUP ODZNAKU, MEDAILI,
ZBRANI A VOJENSKYCH VECI

.

2000 K¢ a vic

1 000 K¢ a vic

RV2500051/02

ZS Dr. Edvarda Benese
nam. Jifiho Berana 500
Praha 9 - Cakovice

ZS

ZS a MS Dr. E. Bene3e pfijme

UCITELE/UCITELKU INFORMATIKY

Nastup ihned.

Nabizime moderné vybavenou skolu, potfebnou
podporu a mnoho dalSich benefitd.

V pfipadé zajmu, prosim, posilejte Zivotopis na
e-mail: zscakovice@zscakovice.cz

Petruzalek a synove, s.T. 0.

. 0Odvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
- Pisky, Stérky, recyklat, tiidéna zemina
. lemni a vjkopoué prace

Praha 9 - Béchouice / Ceskg Brod
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

5 000 K¢ a vic
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6 500 K¢ a vic

2500 K¢ a vic 10 000 K¢ a vic

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

VINOHRADSKA 97 (metro A, tram. 11, 13 - Jitiho z Podébrad)
VYKUP kazdou STREDU od 10 - 17 hod. p. Galas tel. 603 386 609

www.novinykraje.cz
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Mastal Cas, kdy potrebujete jet se svym vozem
do servisu? Prijedte k nam. Autorizovany
servis Skoda je zarukou kvality, spolehlivosti

a profesionalni péce. A nejen to. Doprejte si
ipickové sluzby a mnoho dalSich vyhod.

Objednejte se jeité dnes telefonicky

nebo online.

Va3 autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82
180 00 Praha 9 - Prosek

Tel: 800701108
www.branka.skoda-auto.cz

Au?a

Branka

12

SKODA
Service

Dejte na autorizovany servis

Nase srdce tepe pro Vas viz

INZERCE

NOVINYKRAJE

RV2402606/01

RV2500093/01



