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Jiti Hadas: Kouzelnik musi mit charisma

Profesiondlni kouzelnik a iluzionista Jifi Hadas se moderni magii
vénuije uz pres dvacet let. Je drzitelem nékolika prestiZznich

P

ocenéni z maglckych soutézi u nds i v zahranici. Téemér deset let
je také prezidentem Ceského magického svazu - organizace,
kterd sdruzuje ceskeé a slovenské kouzelniky a fanousky magie.

Juraj Alac

Zacneme otazkou klasika,
jako z filmu Pelisky: ,,Jak
dlouho se tomu vénujete?“

Prakticky od malicka... uz
opravdu dlouho. Kouzlit mé udil
otec uz od skolky, takze to bude
néjakych 45 let! A jako polopro-
fesiondl a profesionél, kdy jsem
si pozadal o Zivnostensky list, to
bude 26 let.

Jaké jsou vase nejoblibenéj-
§i triky, kterymi zaruéené
ohromite publikum?

Mezi mé nejoblibenéjsi kouz-
la patii ta, pri kterych je zapotie-
bi interakce divakd, ktera vyuzi-
vim béhem mych tzv. Stand Up
Magic show. A mozné vés piekva-
pim, ale kouzlo, kterym spolehlivé
vyrazim dech a ziskdm pozornost,
je klasické novinové kouzlo. Pied
zraky divakd noviny roztrham
a nasledné je zase spojim. Hodné
staré kouzlo, ale potad s velkym
efektem.

A také nesmim zapomenout na
mé piedstaveni pro déti, bud sa-
mostatna kouzelnicka ptedstaveni,

nebo projekt Kouzelny karneval,
u kterych nemam nejoblibenéjsi
kouzla, ale tato vystoupeni si vzdy
s détmi uzivdm na 100 procent.

Jak se pozna dobry a kva-
litni kouzelnik? Co musi
spliovat?

Jedno dilezité métitko mize
byt podle toho, Ze divaci jeho pred-
vadéna kouzla neodhali a vystou-
peni je bavi. Ale jinak téch faktor
miuze byt po odborné strance vice.
To uz ale musi hodnotit odborna
porota pii soutézich, které pora-
da Cesky magicky svaz. Nejvyssi
soutéZi u nas je Mistrovstvi Ceské
republiky v moderni magii, kde se
hodnoti podle celosvétovych ta-
bulek FISM.

Kolik lidi se kouzleni a magii
u nas vénuje profesionalné?
Presna ¢isla samoziejmé ne-
vim, mizu je odhadem dopl-
nit podle poétu &lent Ceské-
ho magického svazu, kde se nas
sdruzuje kolem 400 kouzelni-
ki a priznivedt moderni magie,
ale kouzelnikd a lidi, co je bavi
moderni magie jako koniéek, je

podle mé jesté tak minimalné
dalsich 150. A profesionali, ktefi
to maji opravdu jako svou préci,
bude tak do 50 kouzelniki.

Jsou v§ichni élenové Ceské-
ho magického svazu? Nazev
je to magicky, ale jakou tilo-
hu svaz plni?

Moc bych si pral, aby byli
vSichni nasimi ¢leny, ale piede-
v§im mlads$i generace uZz nema
ten pocit potfeby sdruzovat se
v jakékoliv organizaci. Samoziej-
mé si uvédomuji, ze je to dané
i moderni dobou, kdy tito mla-
di lidé jsou vice v online svété
a staci jim komunikovat s kou-
zelniky pies nejriiznéjsi socialni
sité, a tak nemaji praveé tu potte-
bu sdruzovani. Coz je ale $koda,
protoze ptimo Cesky magicky
svaz ma dlouholetou tradici uz
vice nez 50 let.

Hlavnim cilem je samoziejmé
rozvoj magického uméni, porada-
me odborné seminaie a worksho-
py, soutézni festivaly a kouzelnic-
ké prehlidky a vydavame vlastni
magazin Moderni magie, ktery
vychdazi ¢tytikrat do roka. Vsich-
ni ¢lenové si mezi sebou navzijem
predavaji své zkuSenosti. A pted-
stavte si, Ze tfeba mtj velky vzor
Zdenék Schejbal, kterému osob-
né fikam guru, ma 91 let a porad
je magie jeho velkym koni¢kem
a ma prehled i o modernich kouz-
lech, a kdyZ potfebuji s né¢im po-
radit, vim, Ze se na néj mazu kdy-
koliv obratit.

Pokracovani na strané 5
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Dalkové teplo
od Prazské teplarenské
ze skupiny Veolia

SPOLEHLIVOST A BEZPECNOST KOMFORT A POHODLI

Predstavte si neviditelného hlidace, ktery bdi nad vasim Jsme jako dobfi sousedé — kdyz nés potrebujete,
domovem 24 hodin denné. Tak funguje nase dalkové teplo. jsme vzdy rychle po ruce. Nasi odbornici jsou
Vyrabime ho daleko od vaseho domu, mizete tak klidné spat pripraveni pomoci ve dne v noci, aniz byste

bez obav z Uniku plynu nebo pozaru. o nich museli védet.

Nepretrzitd dodavka tepla a teplé vody Vse zafidime za vas — od vyroby po dodavku
Zalozni zdroje pro pripad vypadku Odborna péce a dispecink 24/7
Vyroba tepla mimo vas dim - Zadné riziko, zadné imise Z&dné starosti s Gdrzbou nebo opravami

FEROVA A TRANSPARENTNI CENA

S nasim systémem Gctovani je vase tepelné hospodareni jako oteviena kniha.
Kazda polozka je jasné vysvétlena, kazdy naklad opodstatnény.

Vzdy presné vite, kolik a za co platite
Konkurenceschopna s jinymi zpisoby vytapéni
Cena je koneénd, obsahuje vsechny naklady véetné adrzby a investic

SETRNOST K ZIVOTNIiMU
PROSTREDI

Neustale modernizujeme nase technologie, abychom
S dalkovym teplem ziskavate spolehlivého partnera, snizovali emise a zvysSovali Gc¢innost. S kazdym dnem
ktery se o vSe postara. Klid a teplo domova s ndmi vytapéni prispivate k CistSimu ovzdusi ve vasem mésté.
neni jen prazdna fraze.

PROFESIONALNIi PODPORA

Vyuzivame moderni ekologické technologie
Zakaznicky servis 24 hodin denné, 7 dni v tydnu Spliujeme prisné evropské a ¢eské normy
Rychla reakce na vase pozadavky a potreby Postupné prechazime na cistsi zdroje energie

S dalkovym teplem od Prazské teplarenské

ziskavate troji vyhru — komfort pro vas,

bezpedi pro vas domov a ohleduplnost Prazska

k nasemu zivotnimu prostredi. r..] teplarenska

\ by () VEOULIA
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Tabory na léto vybirejte uz
ted, volna mista rychle mizi

Letni prazdniny jsou sice za par mésic(, ale naplanovat
program pro déti je potieba co nejdFive. Nejen kviili
termintim dovolené rodi¢ ¢éi prarodiéd, ale pFedevsim
kvtli samotnym détem. Po Skolnich povinnostech si totiz
zaslouzi odpocinek, a idealné s partou kamaradd. A neni
asi lepsich aktivit, nez jsou letni tabory. Jejich nabidky jsou
i letos velmi Siroké, volna mista ale rychle ubyvayji.

Juraj Ala¢

Spole¢ny ¢as straveny s détmi
nebo vnoucaty si rodiny planuji
hlavné na letni prazdniny, aby si za
dva mésice mohly oddechnout od
Skoly, nabrat sily a prozit spole¢né
zazitky. Uz zacatkem tinora se za-
caly objevovat nabidky volnocaso-
vych aktivit na leto$ni 1éto. At uz se
jedné o priméstské, nebo pobyto-
vé tabory, volni mista rychle mizi
a nékteré tabory prijimaji pouze
nahradniky.

Vybirejte podle zdjmu ditéte,
nejen podle ceny

Vybrat spravny tabor pro déti
neni nic slozitého. At uz zvolite
priméstsky, nebo pobytovy, cena
je pro vétsinu rodin klicova. Od-
viji se od typu ubytovani, stravo-
vani a programu, ktery taborovi
vedouci pripravuji. Spravny tabor
musi détem zajistit komfortni po-
byt a dodrzovani piisnych hygie-
nickych norem, které béhem léta
mohou zkontrolovat hygienici.

Jak se méni déti, méni se i zamé-
Feni tdbort. V mddeé je tieba ta-
bor multimedialni, tanec¢ni, fo-
tograficky, zachranarsky nebo
tabory v nékteré ze zoologickych
zahrad. Vybrat se d4 vzdy podle
zdjmu déti a finan¢nich moznos-
ti rodict.

Na letni rekreaci miizete
ziskat prispévek

Rada zaméstnavateli prispi-
va rodi¢tim na thradu letnich ta-
bort, nékdy dokonce v plné vysi
v ramci poskytovanych benefi-
td. Finanéni pfispévek na tébo-
ry tak pom&h4 zaméstnanym ro-
di¢tm zajistit détem smysluplny
program a hlidani. Méstské ara-
dy pak prispivaji socialné sla-
bym rodindm nebo péstounim
v ramci odlehéovaciho pobytu.
Na détské tabory rovnéz ptispi-
vaji zdravotni pojistovny, vyse
prispévku je zpravidla od 500 do
1500 korun.

=

Jak vybrat spravny tabor?

Bezpecnost — tdbor je nahlasen
na hygienickou stanici, zdra-
votnické zatizeni a na obecni
arad. Vedouci jsou proskoleni
a dbaji na bezpecnost déti.
Cena — transparentni infor-
mace, co pobyt zahrnuje. Zad-
né doplatky v priibéhu konéni
tabora, kapesné je pro potiebu
ditéte.

Duvéryhodnost — dejte na do-
poruceni znamych a zjistéte si
reference o provozovateli, na-
povi vam jeho ochota poskyt-
nout véas vSechny pozadované
informace.

Hygiena — tabor nad 30 déti

a déle nez na 5 dni musi byt
nahlasen na hygienickou sta-
nici, ta provadi i kontroly.
Program — uZ podle nazvu se
da obvykle zjistit zaméteni ta-
bora, program by mél byt rtiz-
norody s dostatkem pohybu
na Cerstvém vzduchu a mél by
zajistit téz rozvoj ditéte.
Strava — jidelnicek je samo-
zfejmou soucésti tdbora vcet-
né neomezeného pitného
rezimu.

Zdravotni zajisténi — zdra-
votnik musi byt v dosahu

24 hodin, poradatelé musi mit
informace o zdravotni zptiso-
bilosti déti.

KRATCE

Zname nejlepsi filmy
Nejlepsim filmem, ktery se vloni
u nas nato¢il, je podle rozhodnuti
Ceské filmové a televizni akademie
snimek Vlny. Ziskal celkem Sest so-
ek Ceského Iva, rovnou dvé za re-
7ii a scénéf bral tvirce Jifi Madl.
Z filmovych herct si Lva odnesli
Oldfich Kaiser, Pavla Beretova, Ta-
tiana Pauhofovi a Stanislav Majer.
Hned dva Lvy ziskal kostymni vy-
tvarnik a scénograf Jan Kadlec za
snimek Amerikanka. V televiznich
kategoriich bodovaly krimi Metoda
Markovi¢: Hojer a komedialni seri-
al Dobré rano, Brno!

Amerického Oscara za nejlepsi
film roku 2024 ziskal snimek Ano-
ra, ktery bral celkem pét zlatych so-
Sek. Jde o piibéh sexualni pracov-
nice, ktera si od svatby s ruskym
oligarchou slibuje svou ,pohadku
o Popelce*.

novinykraje.cz

CISLO MESICE

46 165

To je ¢astka primérné mzdy
v Ceské republice v lofiském
roce, ktera se zvysila mezi-
ro¢né o 7,1 procenta. Na vy-
platni pasce tak lidem v pri-
méru ptibylo 3 044 korun. Po
zohlednéni inflace se jedna
o rdist 4,6 procenta. Vyply-
va to z (idajti Ceského statis-
tického ufadu. Obecné plati,
Ze dvé tfetiny zaméstnanct
na priimérnou mzdu nedo-
sahnou. Vloni byla nejvys-

$i v informaénich a komu-
nikacnich ¢innostech, kde
dosahovala 83 tisic korun.

DATUM MESICE

27. 3. 1357

V tento den byl za Gi¢asti ci-
sare a krale Karla IV. slav-
nostné otevien hrad Karl-
Stejn. Stavba trvala 9 let,
zakladni kamen byl idajné
polozen 10. ¢ervna 1348. Na-
sledné budovani hradu ale
probihalo aZ do roku 1365.
Vnitfni vyzdoba hradu a kap-
le sv. Kfize byla dokonéena
v roce 1367. Od roku 1918

je hrad ve vlastnictvi statu

a v roce 1962 byl vyhlasen
narodni kulturni pamatkou.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

EMQ testuje financni
gramotnost

Soutéz European Money Quiz je
jednou z akei Ceské bankovni aso-
ciace, ktera se zaméfuje na zlep-
Seni finanéni gramotnosti zakl
Z8 a viceletych gymnazii ve véku
13—15 let. Ve $kolnich kolech bude
soutézit rekordnich 425 t¥id, pri-
blizné 10 500 déti a chybét mezi
nimi nebudou ani zZaci z Prahy 9.
Nejlepsi dvojice z kazdé tiidy po-
stoupi do narodniho kola, které se
uskuteéni 28. biezna.

Sila komunit

Tieti zafijova sobota bude i v Pra-
ze pattit sousedskym slavnostem.
Jejich leto$nim mottem je ,Sila
komunit“ a je vyzvou pro vSechny
aktivni sousedy a sousedky, aby
spolecné zvelebili své okoli, navza-
jem se poznali a posilili mezilid-
ské vztahy ve své mistni komunité.
Dobrovolni organizatofi a orga-
nizatorky, ktefi chtéji podpotit jiz
20. ro¢nik akce spolku AutoMat
a promeénit vefejny prostor ve svém
okoli, se mohou ptihlasit na www.
zazitmestojinak.cz do 30. dubna.

Nezapomerite zaplatit
za svého psa!

Majitelé psu v Praze 9 jiz nedosta-
vaji slozenky k thradé poplatku do
postovni schranky, musi si proto
platbu pohlidat sami. A jeji termin
se rychle blizi — ¢astky do 600 K¢
se plati jednou roéné do 31. biez-
na, vy$s$i poplatek 1ze rozdélit na
dvé splatky s terminy do 31. biezna
a 31. srpna. Cislo étu a variabilni
symbol zistavaji stejné jako na po-
sledni sloZence z bfezna 2024.  ak

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Kandidaty na ceny
MC Praha 9 nominuji obéané

Potomek slavné priimyslové ro-
diny Jindfich Kolben, exprezi-
dent Véaclav Klaus, spisovatel
a scénarista Zdenék Mahler, to
jsou jen néktefi cestni obcané
Prahy 9. K nim se pfidava celd
plejada osobnosti, které obdrze-
ly dalsi ¢tyri Cestné ceny, jimiz
méstska c¢ast Praha 9 ocenuje
své vyznamné obc¢any a jejich in-
spirativni pociny. Nejinak tomu
bude i letos.

Névrhy na ocenéni osobnos-
ti z devitky, které sviyj zivot, pua-
sobeni a dilo spojily s devatou
méstskou casti a prispély k jeji-
mu rozvoji, podavaji jednotlivi

obcané méstské casti, pripadné
instituce, prostiednictvim svjch
zastupiteld.

Jména navrzenych laurea-
td mohou obcéané oznamit do
31. kvétna 2025. Podminky pro
udéleni ocenéni, formuldf navr-
hu a také profily jiz ocenénych
obcani jsou na webovych stran-
kach: www.prahag.cz. Potiebné
formulare jsou k dispozici rovnéz
v Informaénim centru radnice ve
Vysocanech a na Proseku (tam je
také lze jiz vyplnéné odevzdat).
Navrhy projednaji Rada a Zastu-
pitelstvo MC Praha 9.

Anna Kolafova

Budouci prviiackové, pripravte se!

Rodice déti, které v zafi 2025 za-
h4ji svou skolni dochazku, by si
méli poznamenat dilezité datum.
Zapis do prvnich t¥id zakladnich
Skol v méstské ¢asti Praha 9 pro-
béhne 2. a 3. dubna 2025, pro déti
s docasnou ochranou je termin
4. ¢ervna 2025.

Povinnost zapsat se k povinné
$kolni dochazce se tyka nejen déti
s Ceskym obcanstvim, ale také
déti obéant EU, ktefi pobyvaji
v CR déle nez 90 dni. Stejna pravi-
dla plati i pro dalsi cizince s trva-
Iym nebo dlouhodobym pobytem.

Zapis se letos tyka déti naro-
zenych do 31. srpna 2019 a také

Ilustracni foto | Marie Jankova

Kapela TREHUSK zahraje v Gongu

Méstska ¢ast Praha 9 pravidelné
porada v Divadle Gong koncerty
pro seniory, a pravé jeden z téch
pFistich, kapely TREHUSK, se
z technickych divodd piesunul
na 8. dubna 2025 od 14 hodin.

TREHUSK je venkovska ka-
pela z kraje kolem dolni Be-
rounky, Brd a KarlStejna, kte-
r4 hraje pfevazné staroprazské
a lidové pisnicky. V jejim podéa-
ni mizete slySet skladby Po Sta-
rych zadmeckych schodech, Ta
nase pisni¢ka ¢eska, Skoda las-
ky a mnoho dals$ich, véetné pis-
nicek vlastnich.

Kapela vystupuje po celé re-
publice od roku 1985, jeji pis-
nicky hraji rozhlasové stanice
a od roku 2003 kapela acinkuje

Jednim z Cestnych obcani Prahy 9 Jindfich Kolben,
potomek slavné priimyslové rodiny spojené
s Vysocany. llustracni foto | MC Praha 9

téch, které mély odklad. Déti
jsou zpravidla zapisovany do tzv.
spadovych Skol, které odpovida-
ji mistu jejich trvalého bydliste,
u cizinct mistu pobytu. Rodice si
ale mohou zvolit i jinou nez spa-
dovou $kolu, pokud to kapacita
dovoli.

Podrobné informace o organi-
zaci zapisd jsou na webu jednot-
livych $kol, které ztizuje MC Pra-
ha 9. Jejich kompletni piehled,
véetné kontaktd, je k dispozici na
webu. ak

www.skolynadevitce.cz

Poberounska huodebni skurina

i v zahrani¢i, nejen v Evropé, ale
i v USA nebo Brazilii. Vstupen-
ky na koncert je mozné za 20 K¢

J'_J
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il

zakoupit v pokladné Divadla
Gong vzdy od pondéli do patku
mezi 14. a 18. hodinou. re

a.
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Jiti Hadas: Kouzelnik musi mit charisma

Dokoncenf ze strany 1

Co je nejdiilezitéjsi doved-
nosti kouzelnika? Jsou to
jeho ruce a pohyby, nebo
technické pomucky?
Samozi'ejmé prioritou jsou jeho
ruce a dovednosti. Tomu ale pted-
chazi mnoho hodin nécvika a tré-
novani, studia a také mnoZstvi
predvedenych kouzel pred diva-
ky. Rtizné pomiicky a rekvizity mu
pomahaji pak k lepsi show. A ne-
smime také opomenout, Ze kazdy
kouzelnik musi mit charisma.

Kdo je lep$im divakem —
déti, nebo dospéli?

Jednoznaéné déti, protoze da-
leko vice projevuji emoce. Ale
soucasné jsou také nejtézsim di-
vakem, protoZe jsou uptimni. Po-
kud je kouzelnik nezaujme, za-
¢nou vyrusovat a zlobit a nefesi,
Ze to je neslusné. Dospély divak
prece jen ze slusnosti vydrzi az do
konce a nakonec i zatleska.

Kdyz nékomu uéaruje magie
— da se nékde studovat, na-
ucdit, existuji néjaké kurzy?
Jak se da v kouzelnictvi sta-
le zlepsovat?

Ja vzdy kazdému tikam, Ze pro
zacatek sta¢i navstivit knihovnu
a pujcit si tam néjakou kouzelnic-
kou knihu. Podle ni se daji naucit
hezké kouzla pro pobaveni kama-
radi. Pokud vés to dale bude ba-
vit, mfizete kontaktovat Cesky
magicky svaz a my radi doporudi-
me néktery z ceskych klubii nebo
poradime néjakého kouzelnika
z blizkého okoli.

S nékterymi kolegy mame své
vlastni kurzy, nékteré jsou onli-
ne, ale ja radéji upfednostiiuji re-
4ln4 setkani, takze jezdim se svou

Skolou kouzel, co? je takovy maly
workshop prevazné pro déti, po
celé republice.

Samoziejmé je to stejné jako
tieba ve sportu. Trénink déla mi-
stry! Cesky magicky svaz poré-
da pro kouzelniky rtizna setkani,
ktera jsou vzdy spojena s odbor-
nym seminiiem nebo worksho-
pem, poraddme festivaly a sou-
téze, kde si mohou pomérit své
»Sily“ pred odbornou porotou,
a nesmime zapomenout na to, Ze
se samotny kouzelnik musi chtit
sam zlepSovat a posouvat dal. Je
to potfeba, protoze i my musi-
me jit s dobou a snazit se porad
o nové kouzla.

Na socialnich sitich fada
kouzelnika ukazuje a vy-
svétluje svoje triky verejnos-
ti — neni to skoda? Co lidi
pritahuje k magii?

Je to velka skoda! Lidi na mo-
derni magii pfece ptitahuje pravé
to tajemno, zahada, jak to kouz-
lo mize byt. Nemyslim si, zZe je
k nééemu dobré, kdyz se kouzla
tak jednoduse prozrazuji jen kvi-
li ziskavani followera a velkému
poc¢tu zhlédnuti videi. Divéci tak
prichézeji o iluze.

Mé vidy nejvic po vystoupeni
potési, kdyZz za mnou ptijdou di-
vaci s tim, Ze se chtéji zeptat, jak
jsem udé€lal néjaké kouzlo. To je
doslova pro mé odmeéna, proto-
Ze to svédci o tom, Ze je zaujalo
a Ze se jim libilo. A kdybych jim to
prozradil, tak by mohli byt zkla-
mani a uz by to pro né nebylo tim
velkym a zajimavym kouzlem.
Co je nejvyssi metou kou-
zelnika? Je to tfeba angaz-
ma v Las Vegas nebo néco
podobného?

Pri spolecném kouzleni s princeznou Arabelou — Janou Nagyovou.

Lidi na moderni
magii pritahuje
pravé to tajemno,
zahada, jak to
kouzlo mize byt.

))

Pro mladsi kouzelniky mize
byt metou ziskani titulu Mistr
Ceské republiky v moderni magii,
ktery udéluje Cesky magicky svaz
v radmci mistrovstvi poradaného
jednou za étyfi roky. Na angazma
v Las Vegas asi nikdo ptimo z Ces-
kych kouzelniki tplné nepomys-
li. Pro kazdého z nés je tou po-
myslnou metou co nejvétsi pocet
vystoupeni, mit to jako svou pra-
ci a bavit divaky. A za odménu si
pak jezdime do Las Vegas odpo-
¢inout, pobavit se a Cerpat tfeba
iinspiraci.

Kdybych chtél vidét kvalit-
ni kouzelnické vystoupeni —
co je pro to potieba udélat?
Existuji soutézZe, pirehlidky,
show? Da se kouzelnické vy-
stoupeni objednat a pripra-
vit na klié?

V kazdém ptipadé doporucu-
ji vzdy si ziskat néjaké referen-
ce, sledovat daného kouzelnika
na socialnich sitich, v médiich
a podobné. I kdyz se jako Cesky

magicky svaz snazime, aby co nej-
vice kouzelnikd mélo tu nejlep-
§i droven, presto to nemtizeme
u vSech zarudit. U kouzelnikl
je to stejné jako v kazdém jiném
oboru, vzdy se objevi i nékdo, kdo
si mysli, Ze kdyz si koupi rekvizi-
ty, které predvede divakam, ze je
hned kouzelnik. Ale takovi si jen
na kouzelniky hraji.

Samoziejmeé se da kouzelnické
vystoupeni objednat na nejriz-
néjsi akce a prilezitosti. Docela
Casto pravé firmy maji specific-
ka prani a chtéji predvést kouz-
lo na kli¢ tfeba s jejich produkty,
nebo dokonce ptimo i s feditelem
¢i majitelem firmy. V takovém piti-
padé ale opravdu doporucuji, aby
se klienti obratili na profesionalni
kouzelniky nebo poptali referen-
ce tieba i pfimo u mé jako prezi-
denta Ceského magického svazu,
kdy jim rad poradim a doporué¢im
nékterého z kolegii, aby pak vse
dopadlo podle jejich piedstav.

Kde mohou vidét ¢tenaii
v nejblizsi dobé tireba pravé
vas a vaSe vystoupeni?

Pokud mé ¢étenafi budou chtit
opravdu vidét, doporucuji sledo-
vat mé webové stranky nebo In-
stagram a Facebook, kde aktu-
alné pripisujeme kalendar akci,
kterych je opravdu mnoho. Pra-
vé ted v dobé karneval a mas-
karnich balii jezdime po celé CR
s mym poradem Kouzelny kar-
neval, s mou asistentkou piedve-
deme iluze v ramci né€kolika spo-
leenskych plesi, na jare opét
vyrazime do divadel s autorskym
poradem Pohéadkové kouzlova-
ni a uz se moc té€sim na léto, kdy
budu jako kouzelnik a moderétor
provazet nejvétsim festivalem pro

L%

déti Festacek ve 13 méstech.

Jifi Hadas s asistentkou Renatou pfi vystoupeni Quick Change . Foto | 2x archiv Jiiho Hadase

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

ROZHOVOR



Mate doma pamatku
na Prazské povstani
1945? Ozvéte se!

Letos ubéhne 80 let od kon-
ce 2. svétové valky, jejiz posled-
ni dny jsou spojeny s Prazskym
povstanim. Meéstska ¢ast Praha
9 mimo jiné pripravuje celoden-
ni pripominku tohoto vyro¢i, kte-
ra se uskuteéni 6. kvétna 2025
u ZS a MS Na Balabence. Sou¢as-
ti oslav budou vystavy, prednas-
ky, workshopy nebo program klu-
bt vojenské historie. Vysoc¢anska
radnice proto oslovuje pamétniky
téchto udéalosti nebo jejich pribuz-
né, zda by mohli zaptijéit fotogra-
fie a nejriznéjsi artefakty nebo se
primo podélit o zazitky vlastni ¢i
zprostfedkované. Zijemci, kteri
by se chtéli zapojit, mohou kontak-
tovat Danielu Vlachovou, tel.: 725
314 143, vlachovad@prahag.cz. ak

Vysocany po breznovém néletu v roce 1945

V Praze jsme doma

Integra¢ni centrum Praha (ICP)
spolu s oddélenim nérodnostnich
mensin a cizincd Magistratu hl.
m. Prahy vytvotilo nejen pro nové
prichozi cizince webovou stranku
V Praze jsme doma.

Na webu www.newinprague.cz
najdou cizinci dvéryhodné infor-
mace o pobytu, ziskani prace, za-
loZeni zivnosti, kurzech cestiny, ...,
ale i edukacni videa a sady komu-
nikacnich karet pro snadné doro-
zuméni ve vefejnych institucich.
ICP také nabizi bezplatné tlumoce-
ninebo odborné poradenstvi.  ak

www.newinprague.cz

Protagonistou informacnich videf pro cizince je herec Predrag Bjelac. Foto | ICP

Pabitel Hrabal vabi teenagery

Na pocest 110. vyroc¢i narozeni spi-
sovatele Bohumila Hrabala naz-
kouselo Divadlo AHA! Zivotopisné
drama pro starsi zaky pod titulem
Hrabal jako téma. K volbé téma-
tu prispélo nejen vyro¢i narozeni
slavného pébitele, ale predev§im

fakt, Ze Hrabal v bezprostiedni
blizkosti Divadla Gong dlouha léta
Zil a tvoril. Pfedstaveni je uréené
dospivajici mladezi, zejména Zza-
ktim 8. a 9. trid, ale i dospélému
publiku a hrét se bude 31. bfezna
od 10 hodin v Divadle Gong.  ak

INZERCE

Petruzalek a synoue, s.T. 0.

- 0dvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
- Pisky, stérky, recyklat, tridéna zemina
- lemni a ugkopové prace

- STARE | MODERNi UMENI

- SOLIDNi A DISKRETNi JEDNAN{
- PLATBA V HOTOVOSTI

VYKUP _
OBRAZU

- OBRAZY RUZNYCH NAMETU A MOTIVU

- OLEJOMALBY, GRAFIKY, LITOGRAFIE

. , . - PO TELEFONICKE DOMLUVE PRIJEDU OSOBNE
Praha 9 - Béchouice / Cesk{ Brod

603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

Tel.: 724 033 733, p. Adamek, www.obrazy-adamek.cz

RV2402497/14

VYHODNE NAVAZUJICi CLENSTVI!

WELLNESS FITNESS

VERNOST SEVYPLACI!
VEDELIJSTE, ZEPOKUD S1ZAKOUPITENAVAZUJICI

DRUHY MESic CLENSTVI, JE JIZ LEVNEJSi?

Silver prvni mésic 1990,- K&

Student prvni mésic 1580,-Ké
Silver nasledujici (druhy mésic) 1840,-KE

Student nasledujici {druhy mésic) 1490,-Ké

Sliver Light prvni mésic 1740,-Ké Student Light prvni mésic 1490 -Ké
Silver Light nasledufici (druhy mésic) 1640,-Ké Student Light nésledufici (druhy mésic) 1390,-Ké&
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Pfinosy smérnice o pitné vodeé:
cistéjsi voda pro vsechny

Evropska unie neustile pracuje
na zlepSovani kvality Zivota svych
obyvatel a jednim z Kkli¢ovych
aspektd je zajisténi p¥istupu k bez-
pecné a kvalitni pitné vodé. Smér-
nice o pitné vodeé, kterou pred ¢a-
sem schvélil Evropsky parlament,
je dalsim krokem k zajisténi bez-
pecné a Cisté pitné vody pro vsech-
ny Evropany, véetné Cechii. Pojd-
me se podivat na hlavni p¥inosy
této smérnice pro nasi zemi.

Jednim z hlavnich cil smérni-
ce je zptisnéni limitd pro znecistu-
jici latky ve vodé. To znamena, ze
voda, ktera tece z naSich kohout-
ki, je jesté bezpeénéjsi a kvalitnéj-
§i. Ceska4 republika jiz méla vysoké
standardy kvality pitné vody, ale
tato smeérnice prinesla potencial
tyto standardy déle zvysit. Obc¢ané
se tak mohou t€sit na ¢istsi a zdra-
véj$i vodu piimo z vodovodu.

Lepsi pristup k pitné vodé
Smérnice klade dtiraz na zlep-
Seni pristupu k pitné vodé pro

vSechny obcany. To zahrnuje pod-
poru instalace vefejnych pitek
a fontan v méstech a obcich. Pro
Ceské municipality to miize zna-
menat nové prilezitosti k vytvore-
ni mist, kde si lidé mohou zdarma
nato¢it éistou vodu. Toto opatieni
je zvlasté dulezité v dobé, kdy se
potykame s casté€j$imi vlnami ve-
der a suchem.

S lepsi kvalitou vody z kohout-
ku a vyssi dostupnosti vefejnych
zdrojl pitné vody jde ruku v ruce
vyznamné snizeni spotieby balené
vody v plastovych lahvich. To mé&
dvoji prinos: zaprvé Cesti spotie-
bitelé Setfi penize, které by jinak
utratili za balenou vodu, zadruhé
snizeni pouZivani plastovych lahvi
ma pozitivni dopad na Zivotni pro-
stiedi, coZ je v souladu s cili udrzi-
telného rozvoje.

Investice do vodni infrastruk-
tury mohou navic prinést ekono-
mické vyhody. Nejsou to jen nova
pracovni mista v oblasti vodni-
ho hospodafstvi a souvisejicich

odvétvich, ale také dlouhodobé
uspory na zdravotni péci diky lepsi
kvalité vody.

Transparentnost
ainformovanost

Smérnice také pozaduje lepsi
informovanost spotfebiteli o kva-
lité pitné vody. Ceské vodarenské
spole¢nosti musi poskytovat ak-
tualni a srozumitelné informace
o kvalité vody, coz zvysi dtivéru ve-
fejnosti ve vodovodni systém.

Smérnice EU o pitné vodé pred-
stavuje vyznamny krok vpied v za-
jisténi vysoké kvality pitné vody
pro viechny obé¢any Ceské repub-
liky. Pfinasi s sebou fadu vyhod,
od lepsi kvality vody z kohoutku
pres vétsi dostupnost pitné vody ve
vefejnych prostorach az po pozi-
tivni dopady na Zivotni prostiedi.
Je to jasny ptiklad toho, jak mtze
Clenstvi v Evropské unii ptimo
zlepsit kazdodenni Zivot ceskych
obcant. red

INZERCE

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustotu kostni hmoty

* kratké a zcelo nebolestivé vyieffeni

* Hrazeno zdravelni pajisfovnou pro:

* viechny Zeny nad 60 let a muZe nad 70 let

* podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopaouze
do 59 let a muie 65-469 let

* 5 z4dankou od praktického lékafe, gynekologa
£ jinéhe specialisty

OSTEOPOROZA

* je vyznamny Obytek kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitekiury kosti

= vysoké rizike zlomenin pfi bandlnim trazu

* zlomeniny stehenni kosti, obratly, zapésti atd.
* riziko invalidity po zlomeniné

= velmi Zasté onemocnéni, je dobfe lécitelné

* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Homi Pocermnice, v plizemi zdravointho sfediska, pobliz Cerného Mosty, dobrd dostupnost MHD, parkowani blizks sifediska

Adresa: Lholska 2072, Proha -

.
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Zahrady se probouzeji

a po zimeé potrebuji Bis
nejvic péce

Po zimnich mésicich nebyva na zahradu zrovna radostny pohled.
S jarem se ale zaSedlé zahony zacinaji barvit prvnimi kvitky.
Zahrada se probouzi, a to je signal, Ze je nejvyssi ¢as vzit do ruky
nafadi a pustit se do prace. Po nékolikamési¢ni pauze vegetaéniho
klidu se v chalupaftich ozyvaiji kutilské geny, diky nimz se pak

s elanem vrhnou do zvelebovani svého venkovniho obyvaku.

Juraj Ala¢

Btezen a duben je obdobi, kdy vy-
sazujeme stromy a kefe, sdzime ze-
leninu, bylinky i kvétiny, hnojime,
profezdvame a odstratniujeme ple-
vel. Kde ale zacit? Prvné zkontro-
lujeme rostliny, jak prestaly zimu.
Osetfime je, zastfihneme a piihno-
jime. Zvlastni péci potiebuje trav-
nik. Je tfeba ho vyhrabat, pfihno-
jit a hola mista dosit. Idealni mésic
k zaloZeni nového travniku je du-
ben, kdy se uz teploty pohybuji ko-
lem 10 stupnit Celsia.

Na travnik po zimé
je smutny pohled

Husty zeleny koberec byva py-
chou majitele domu, ktery se snazi
timto zpisobem rozsifit svij oby-
vaci prostor pod Siré nebe a uka-
zat, jak mu na jeho pozemku zéle-
7i. Za dokonalym travnikem je ale
spousta prace. Po zimé je potieba
provést jeho vertikutaci, kdy noze
specialniho stroje protiznou travni
drn, tim ho rozdéli a umozni vodé
a vzduchu dostat se rychleji ke ko-
Fentim. Poté je tieba travnik vyce-
sat jemnymi dratky, které vyhra-
bou vSe, co nedrzi za kofeny v zemi,
a zbavi ho mechu. Jarni vertikutaci
ale neuspéchejte a provadéjte ji az
je travnik v plném ristu, zhruba
v poloviné dubna. Pfistroj miize-
te sehnat v piijéovnach stavebnich
nebo zahradnich stroji. Odmé-
nou vam bude v 1ét€ zdravy a husty
travni koberec.

Mate pochybnosti? Zavolejte
si na pomoc odbornika
Zahrada je pro lidi predevsim
konickem, ale ne vSechny zasahy
byvaji ku prospéchu. Predevsim
pri jarnim stfthani stromt je po-
tieba dodrZovat aspon zékladni
pravidla, abychom dfevindm neu-
blizili. ,Jelikoz kazdy ¢lovék nese
odpovédnost za své stromy, roz-
hodné doporucuji obrétit se s do-
tazem na profesionala v pripadeé, Ze

zvazujeme ¢i potiebujeme zasah na
vzrostlém stromé. Napiiklad zre-
dukovat stary strom svépomoci ¢i
z néj odstranit vétev vétsiho pri-
méru je totiz vzdy zdrojem budou-
cich problémd. Dale bych ur¢ité do-
porucil konzultaci s profesionalem
v piipadé, Ze si nevime rady s fe-
zem ovocnych stromt, a to vSech
jak zakladacich, tak udrZzovacich ¢i
zmlazovacich,” radi arborista To-
mas Tecl. Odbornik na rozdil od
laika dokaZe pohliZet na dieviny
z komplexniho hlediska, od sprav-
ného provedeni vysadby ptes volbu
specifického fezu pro danou situaci
v prubéhu Zivota aZ po navrh opat-
feni pro co nejdelsi setrvani stro-
mu na fFeSeném stanovisti. ,Na-
pachané $kody se napravuji velice
té€zko, a pokud je to mozné, je to
prevazné otazka rady let. VétSinou
maji ale Spatné provedené zasa-
hy na dfevinach pouze dva efekty,
a to sniZeni provozni bezpecnosti
a zkraceni doby doziti stromu,” do-
dava arborista Tecl.

Hnojenim na jaie nic
nepokazite

DiileZitou jarni ¢innosti je hno-
jeni. K tomu, aby mély stromy do-
statek sily, je potfeba jim doprat
davku dobie uleZelého hnoje ¢i vy-
zralého kompostu. Intenzita hno-
jeni zavisi na typu ptdy. Na t€z-
kych ptidach stac¢i hnojit stromy
jednou za dva ¢i tfi roky, stromim
na lehkych piséitych pidach pro-
spéje kazdorocni hnojeni. Travnik
bude vdéény za granulované hno-
jivo rovnomeérné rozmetané pred
destém.

Pripravte zahony, zasejte
zeleninu a bylinky

Hned jak ptida po zimé vyschne,
vrhnéte se na zahony. Pidu porad-
né prokyprete, veskery plevel, kte-
ry se tam objevi vytrhejte. Nékteré
jeho druhy maji kratkou vegetacni

dobu a rychle se rozmnoZi. Proto
pravidelné plejte — co na zahon ne-
patti, odstrarte hned, jak vyklici.

Jarni mésice jsou optimalni na
seti zeleniny. Uz zac¢atkem brezna
muzete zahdjit vysev rané zeleni-
ny v pafenistich a ve foliovnicich.
Kdyz budou ptiznivé podminky, je
mozné uz do nich nasézet predpés-
tovany mlady salat. Choulostivéj-
§i druhy, naptiklad okurky, kvétak
¢irajcata, je nutné nejprve presadit
do truhliku nebo kvétinace. Nasta-
va také Cas na vysev brokolice a pa-
prik. Od dubna mohou pfijit na
venkovni zdhony fedkvicky, Spe-
nét, rany salét, hrach, kofenova ze-
lenina, jarni ¢esnek, kopr i ¢ervena
fepa. Pfimo na zihon je mozné sit
také por i éervené a bilé zeli. Sazeni
cibule odloZte az na zac¢atek dubna,
mohla by promrznout.

Kazdy kuchai miluje vlastno-
rucné vypéstované bylinky. Mtze-
te je mit na okennich parapetech,
v interiéru, ale i na zahonech. Na
zahradé se dafi paZzitce, estragonu,
maté, bazalce, oreganu, rozmary-
nu, $alvéji ¢i tymianu. Bylinky mi-
luji slunce a teplou piidu, vyborné
na jejich péstovani jsou proto vy-
vySené zahony podél jizni strany
domu. Pti jejich sklizeni pak neboli
zada a zaroven jsou hezkym dopli-
kem obytné zahrady.

Pripadnou stavbu dobre
promyslete a naplanujte

Kazdy majitel zahrady zatouzi
obcas po zméné a naplanuje tfeba
stavbu nového pristfesku, kilny,
zahonti nebo bazénu. Stavebni pra-
ce ale zaberou néjakou dobu a po
kazdém zasahu se zahrada musi
Lzpamatovat®, Jakmile na travnik
vjede bagr nebo nakladni auto, po-
Citejte s naslednou obnovou travni-
ku a jeho okoli v fadu tydnti. Pokud
mate v tmyslu zacit cokoli stavét
nebo opravovat, a to s vyuzitim slu-
Zeb stavebnich firem, je nejvyssi
Cas zadat poptavku a domluvit ter-
miny. ProtoZe zatimco vy budete
mit o své letni dovolené ¢as na pra-
ci, stavebni firmy byvaji v 1ét€ nej-
vice pracovné vytiZzené, a na men-
$i zakazky jim nezbyva ptilis ¢asu.
Planovana stavba bazénu tak mize
prijit na fadu az po sezoné, coz do-
kaze poradné pokazit léto prede-
v8§im détem.

Af uz se do prace na zahradé
pustite na vlastni pést, nebo za-
date praci odbornikiim, cil jar-
nich praci je vidy stejny. Pripra-
vit si misto, kde budete odpocivat
a travit ¢as s rodinou ¢i prateli pfi
grilovani, u bazénu nebo hranim
s détmi. Prace na zahradé uz ne-
byva dfinou a povinnosti, ale i for-
mou relaxace.

TEMA MESICE
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Neodkladejte operaci sedého zakalu

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Ze hiif vidite? Pak by vas mohl trapit Sedy zakal (tzv. katarakta). Toto ¢asté ocni
onemocnéni komplikuje Zivot fadé seniort, pfitom se da jednoduse vyresit. Na dotazy pacientii k Sedému zakalu
odpovida MUDr. Radan Zugar, primafr O¢niho centra Praha.

Co je to Sedy zakal a podle ceho pacient pozng, ze
ma Sedy zéakal?

Sedy zakal je stav, pfi kterém dochdzi ke snizeni
prihlednosti lidské cocky, a to nejcastéji v disledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve véku 60 az 75 let

a pfiznakem je zamlzené, zhorsené a zkreslené vidéni
na blizko i do délky. Sedy zakal nelze odstranit jinak nez
operaci a neexistuje jiny zplisob jeho lécby.

Jak probiha operace sedého zakalu?

Jedna se o zcela bezpec¢ny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Operace Sedého zakalu
je zcela bezbolestna a provédi se v lokalni anestezii.
Béhem operace se vyméni lidska o¢ni ¢ocka za ¢ocku
umélou. Operace trvd asi 15 minut a druhy den
pacient jiz na oko vidi. Po dohodé s Iékafem je mozné
operovat i obé oci v jeden den.V Ocnim centru Praha
je operace $edého zékalu hrazena viemi zdravotnimi
pojistovnami.

Pacient by operaci nemél zbytecné odkladat a mél

by ji podstoupit ve chvili, kdy ho $edy zakal omezuje

v bézném Zivoté. V soucasné chvili se jiz nedoporucuje
nechat Sedy zakal tzv. uzrat. DGvodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, Ze ¢im vice je Sedy zékal tzv. uzrély (star-

Bk |

irurg

==
R 4
MUDr. Radan Zugar

Primdf O¢niho centra Praha

=

ry v

Nas zkuseny tym ch

movou poradnu.

Vénuje se kataraktové chirurgii, ro¢né provede pres
2500 operaci sedého zékalu. Celkem jiz ma na konté
25 000 operaci Sedého zakalu. Dale se vénuje se lécbé
sitnice, aplikuje anti-VEGF preparéty a vede glauko-

$i), tim byva ocni ¢ocka vice postizena, je tvrdsi a hdr se
odstranuje. Operace pak mize byt naro¢néjsi a maze
pfinaset vice rizik.

Jaké nitroocni ¢ocky si vybrat?

V O¢nim centru Praha dlouhodobé spolupracujeme

s nejvyznamnéjsimi svétovymi vyrobci nitroo¢nich
Cocek, jako je Alcon, Zeiss a dalsi. Vybér cocek pacient
konzultuje s lékafem v rémci pfedoperacniho vysetfeni
a voli se s ohledem na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacientd si uvédomuje, Ze maji
moznost si vybrat, jak se budou divat na svét po z3-
kroku. Mohou si pfiplatit za prémiové nitroocni ¢ocky,
které jsou pro zrak Setrnéjsi, poskytnou lepsi kontrastni
citlivost, a dokonce je mohou zbavit zavislosti na bry-
lich. Nitroocni ¢ocka zUstava v oku na cely Zivot, proto
viem pacientdm doporucuji, aby vybér ¢ocek pied
operaci opravdu dikladné zvézili.

Proc si pro operaci Sedého zakalu zvolit pravé Oc¢ni
centrum Praha?

S operacemi $edého zakalu mame obrovské zkusenosti.

Byli jsme prvnim soukromym kataraktovym centrem

v Ceské republice. Provedli jsme vice nez 100 000 nitro-
ocnich operaci, coz svédci o obrovské dlveére pacient.
Tési mé, Ze jsou mezi nimi i nasi pribuzni a znami.

MUDr. Andrea Janekova, FEBO
Vedouci lékar centra kataraktové a refrakcni
chirurgie / Zdstupce primdre

Operace sedého zakalu v O¢nim centru Praha

Rocné provede pres 2 500 nitroocnich operaci. Speci-
alizuje se na chirurgii Sedého zékalu, refrakéni chirurgii
a chirurgii sitnice a sklivce. VV posledni dobé se rovnéz
vénuje mikroinvazivnim operacim zeleného zékalu.

Nejvétsi odménou za nasi préci je spokojeny pacient,
ktery nas doporuci dal svym blizkym a prateltim, a ti
opét dal a dal.

4

Doc. MUDr. Jiii Posta, CSc., FEBO

Chirurg, specialista na kataraktovou

a refrakéni chirurgii

S poctem vice nez 30 000 operaci Sedého zékalu se
fadi k pfednim chirurg@im v CR, vénuje se rovnéz
refrakeni a laserové chirurgii. Je drzitelem nejvyssiho
ocenéni CSRKCH - medaile profesora Vanyska za
piinos v rozvoji implantologie v oénim lékafstvi v CR.

oC

O¢éni centrum
Praha

Provedli jsme vice nez 100 000 nitroo¢nich operaci

Vysoka kvalita garantovana excelentnimi chirurgy

Siroka nabidka kvalitnich nitrooénich éo&ek (Alcon, Zeiss a dalsi)
Profesionalni a lidsky pFistup personalu
Moderni a pohodiné prostiedi, nejmodernéjsi technologie

WWW.OCp.CZ

M 603 289 736
T 220807757

Oéni centrum Praha, a.s.
Port7 | Nadrazi Hole$ovice
Holesovice 1637, Praha 7

@ recepce@ocp.cz

Videt j_asné!
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KRiZOVKA |V tajence najdete konec citatu refiséra a spisovatele Woodyho Allena: ,Mysli srdcem, ne hlavou.
V hlavé jsou $edé burky, v srdci je krev. Krev koluje, vyzna se..

. STARST
POMUCKA: i JAPON.
Enw, | SO0 OCE ’\j;é?\l}gé \enere | HRSALOVO DIRIGENTA | DIVADELNI | AVERICAN it ﬂéi’é@ L || ANGoN SIDLONA | goover: | zmwice | SPZERAHY-
OCHS, OTTA DILO (1976) i AKADEMEE | (SLANG.) [ (NARECNE) ¢ 3 r OSTROVE . MESTA
d "|  KTICHU (26.3) DENVER MACALA ROMANCGIKA [ ZACE (ITALIE) % RICKEHO
TORR HONSU TLAKU
ZAKLADNI Z VELKE NORSKE
CISLOVKA DALKY sibLo
FRANCOUZSKY ITALSKY FILM
BRADAVKA (G. P.GRIFFI)
KYT =
ZATACKA KOD
(2AsT) JAPONSKA
A ANGL, MALAJSKY y
EADYA MO PREDLOKA OSTROV BELGICKY.
SIDLO NA SRAMKOVO (NA) ROSTAVAORES IHBULILORY
SICILI IMENO TS RY RUZOVY VIRTUOS
KAVALIR
YSLIVY INIC. NOSITELE
oM PLETENEC NC ZA LEK
SPZ ENNEPE CLOVEK VLASU ZROKU1977
CEHEERO) . JAPON. . ANGLICKY
DELKOVA MIRA SLANINA JEDNA
) KORKSJDSKE VSE STARORIM-
NALEVKA AGEamii SKA MINCE
ODSAVACI REP. NACRTNIK | pLocHA
CAST PRAHY 9 SEKYRY HYKAVCI
CAST DRUH
ZENSKEHO HVEZDY
NEOLOUPIT TELA =T
VEZT SE REPUBLIKA
spz WA NAS] RECi
ALESSAN- KULTOVN
DRIE (ITALIE) FILM CAST VETY
VOZKOVO MYS USA
y TR CITOSLOVCE | havay |
RIMSKY 1551 AER FI SLOVEN
- POLIT. STRANA|
DRWEE (B. GILBERT) OR)
ZKR. STREDO- e
) CHEM. 2N, . ,
. EVROPSKEHO ZANIKLEHO b INIC. NEMECKE
NEKNUBA CASU (ANGL) PRVKU NORIA RYPAK CIOLKOV- | ZENSKE
CAST NEW i SKEHO JMENO
e DARY DIVOCAKA
DETSKE DRN (ZAST. PREDLOZKA
B CIIOSFONEE NAR) SLOVESNY
SPZ PODKLAD
TREBISOVA OPSAT OPERY
' TRKNUTI ZVAZIT
DOMACKY
LEONA SPZ
KOMARNA BIFL
SLEPICI TAJENKA 2 ANGL. LED
MPZ SLABIKA ZKR. DUTE 9y
IZRAELE JisT MIRY SILNE
(DETSKY) (DECILITR) Touzt
SPZ ODDELIT KOD
QTE\/ﬁENA HUMENNE NOZEM BARBADOSU NA ONO VESTIBUL
OHNISTE [~ poMACKY KRATKE _ MisTO
HELENA KABATY SPZ PRESOV
0ZDOBA
. ALVEOLA
SPZ KUTNE JELENA
HORY .
e
CESKA POSTAVA
NESPOKO- STATNI D?/EE;Y( )
JENEC NORMA VANDA
KOD TONGA PRESTOZE
JASNA i
MODR PR EVROPAN
OBLOHY
CESKY
. VYROBCE
S CASTICE BIDLA NEALKOHO-
LICKYCH
NAPOJU

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 4. 4. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svjch osobnich ddajdi (jméno, pifimen, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27, 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajd a o volném pohybu téchto udajii (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustiteli kiiZzovky zajistované spravcem. Tyto Udaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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RADKOVA INZERCE

BYDLEN{

B Primy zdjemce koupi byt pro své

déti. Seniora mohu nechat v byté na
doZiti. Na velikosti a stavu bytu nezéleZi.
Vyplatim dluhy i dédictvi. Praha a okali.
Tel.: 608 661 664

B Pronajmu zahradky v Hloubéting.
Plocha zahradek 500-1000 m?.

Dalsi informace telefonicky, pouze

v (tery a ve stfedu 17-19 hod. na ¢isle
777 262 629

W Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk,
3+kk v Praze 9 blizko MHD v lokalité
Vlysocany, Prosek, Stiizkov, Hloubétin,
Hrdlofezy nebo Libef. Pouze od
pfimého majitele. Tel.: 604 617 788

SLUZBY

B Stéhovadi a vyklizeci prace provadime
jiz 10 let. Mdme zkusenosti, svaly,
vybaveni a kvalitni vozovy park.

Svétky a vikendy bez priplatkd.

Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

B Provadime kompletni rekonstrukce
bytd, koupelen, kuchyni. Nabizime
rychlou realizaci, pevnou cenu, zaméfeni
a konzultaci, vybér vybaveni. Vice na
www.rekonst.cz nebo 773 123 112

OSTATNI

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY,
DROBNQU GRAFIKU, POHLEDNICE
I CELE KNIZNi POZUSTALOSTI,
NABIDNETE. TEL.: 603 247 819,
E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ
vykoupi vybaveni domacnosti - DVD,
VHS, CD, LP, MC, sklo, porcelan

a mnoho dalsiho se dozvite na webu.

T: 704 318 552, 602 262 786,
dominikkovarik11@seznam.cz

B SIDLO PRO S.R.0., OSVC V PRAZE
od 149K¢/meésic. TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

_ _ MATE ZAJEM
O RADKOVOU INZERCI?

VOLEJTE: 733 720 744
PISTE: hrda@regvyd.cz

ANTIK

SBERATELSKY SVET
VYKUP VOJENSKYCH VECI:

SAVLE, DYKY, NOZE, VZDUCHOVKY,
UNIFORMY A DALSI

8000 K& a vice

o .
R, — < £
-

2 000 K& a vice

4 500 K¢ a vice

Davame
bioodpadu
druhovu sanci

Vratme cennou surovinu
zpét do kolobéhu.
Mésto Vam zdarma
poskytne nadobu na
bioodpad.

bioodpad.praha.eu

5000 K¢ a vice

UVEDENE CENY GARANTUJEME - VYPLACIME IHNED

VINOHRADSKA 97 (metro A, tram. 11, 13 - Ji#iho z Podébrad)
VYKUP kazdou STREDU od 10 - 17 hod. p. Galas tel. 603 386 609

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Zveme Vas na nas méstsky plekaZkovy zévod pofadany
nasim partnerem Urban Challenge, ktery je pro celou
rodinu. Zavod se uskutecni v prostorach psychiatricke
le¢ebny, Praha 8 - Bohnice, v sobotu 12, 4. 2025,

TéEsit se miZete na béh pies vozy, autobus, popelnice
i n&jaké ty schody budete zdolavat, prosté béh piny
prekvapeni.

S nami miZete soutéfit o zajimave ceny: batoh, spaci |
pytel, tasku na koleckach, zapljéenl vozu Skoda na
vikend s plnou nadr zdarma a dalsi.

Vas autarizovany prodejce vozi Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka B17/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel.: 800107 108
branka.skoda-auto.cz

$025 Praha - Bohnice

Auto Q' Branka

AUTOCENTRUM

EKOLOGICKA
LIKVIDACE
VOZIDEL

NAHRADNI DiLY LIKVIDACE VOZU

«  Zaruka vraceni zboZi do 60 dni + Odtah vozu

+  Mame tisice spokojenych zakaznika v/ Vystaveni protokolu likvidace

v Jsme na trhu uz vice neZ 20 let a stale rosteme v 0dhlaseni vozu na Gradé
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Ovaly Cesky Brod
.

Kde nas najdete

9 Kostelec nad /\
P Cern‘}ri lesy
Autocentrum Vojkov s.r.o. Ricany ®Vojkov

K Nemocnici 50 nichovice AUTOCENTRU MVOJ KOV
251 62 Tehovec - Vojkov .

® Velké Popovice
Kamenice

Prielye [\ m

Ondrejov
o
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