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Hudba mi pomohla prezit pubertu, fika
K. M. Ticha, cerstva drzitelka Andéla

Zpévacka, kterou nezastavi ani bomba. Tohle je Katefina Marie
Ticha. Béhem jejiho bfeznového koncertu v prazské Lucerné
byla nahlaSena bomba a sal bylo nutné evakuovat. Zpévacka si
z toho vS§ak mnoho nedélala. Svou show presunula ven a lidem
zpivala na ulici. Svérdzna Zena, vSestrannd umélkyné, ¢im se

sama citi byt nejvice? ,Rada bych si Fikala, Ze jsem autorka,
tvarkyné a performerka. V tom je asi schované vdechno,” Fikéa
cerstva drzitelka Ceny Andél v kategorii S6lova interpretka.

Jitina Navratilova

Vas nedavny koncert v Lu-
cerné byl pferusen nahla-
Senim bomby. Vystupovala
jste poté venku na chodni-
ku, spontanni rozhodnuti
lidi velmi bavilo. Jak vas to
napadlo?

My jsme nejprve cekali na in-
strukce od policie. KdyZ nam fek-
li, Ze mame cekat venku, pokud
mame véci v Satnach, nebo videal-
nim piipadé jet domd, posila-
li jsme tu informaci dal. Vétsina
lidi postupné odjela, ale byla tam
potad skupina, ktera byla mimo-
prazska, a taky lidé, co méli v Sat-
néch klice od byt a tak. Ja jsem
mohla jet dom1, ale citila jsem, ze
v tom ty lidi nechci nechat, a klu-
ci z kapely i tymu to vyhodnotili
stejné. Kdyz uz jsme védéli, ze nas
brzo pusti zpét, fekla jsem si, Ze
si z toho vecera zkusime odnést

i néco pozitivniho a ze bude
hezky si na téch posled-
nich dvacet minut zazpivat
a zvednout vsem néladu.

A to se povedlo.

Kdy jste se rozhodla,
Ze se budete vénovat
hudbé? Bavila vas

odmali¢ka?

Ze budu délat muzi-
ku profesionalné, jsem
se rozhodla, kdyz mi
bylo asi sedmnéct, ale
hudba mé tésila vidyc-
ky. Myslim, Ze to byla
jedna z nejzasadnéj-
$ich véci, ktera mi po-
mohla prezit pubertu
a dospivani (usmiva

se).

Kdo Vas na vasi
hudebni cesté nej-

vic ovlivnil?

Spousta lidi, to se neda vybrat

jeden. KdyZz mi bylo asi Sestnéct,
vzali mé na$i do studia do Po-
lanky, myslim, Ze k pantim Ko-
peckému a Adamovi, nepamatuji
si bohuzel Gplné vSechny ucast-
niky, ktefi mi pomohli nahrat
moje prvni demo nahravky. Diky
tém nahravkam meé potom Mar-
tin Cervinka, mdj soudasny ma-
naZzer, poprvé pozval do studia
v Praze k Martinu Ledvinovi,
kde jsme pozd€ji navazali ofi-
cialni spolupraci. Oba Martino-
vé mé taky ovlivnili naprosto za-
sadné, predstavili mi hudebni
svét a taky mi ukazali, jak férove
to vSechno muze §lapat.

Kapela Jelen byla zasadni pro
celou moji ranou dospélost, zis-
kani zkusenosti a hudebni vyvoj.
Moje vlastni prvni kapely a skvé-

li lidé v nich mi pomobhli ziskat se-
bejistotu, David Stypka zase najit
muj vlastni hlas. Fanousci, se kte-
rymi se na koncertech potkavame,
mé pofad udrzuji motivovanou,
Bandjeez, moje aktudlni kape-
la, se stala moji druhou rodinou.
Tym, ktery ted kolem sebe mam,
meé jisti takovym zplisobem, Ze se
nebojim Skobrtnout... Bez vsech
téch lidi by nebylo viibec nic.
Pokracovani na strané 5
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Stat podpori domaci Cistirny
odpadnich vod

Misto obecni Cistirny odpadnich
vod sit domécich éistiren — pro
nékteré obce jediné moZné fe-
Seni, jak efektivné a ekonomic-
ky ¢istit odpadni vodu. Minister-
stvo Zivotniho prostfedi v nové
vyzvé vy€lenilo 300 miliond ko-
run, diky kterym se vybuduji az
dva tisice domovnich Cdistiren.
O dotace mohou zadat od biezna
obce, Cistirny pak instaluji pfimo
v domécnostech.

,Kazdy sedmy obyvatel Ces-
ka neni ptipojeny na kanalizaci
zakoncenou cistirnou odpadnich
vod, tomu mj. odpovida i nedo-
state¢na kvalita povrchovych vod
v CR. Jedna4 se vét$inou o lokality,
kde naklady nebo technické pod-
minky vystavbu velké COV ne-
moznuji. V takovych ptipadech se
jako idealni feseni nabizi soustava
domovnich &istiren (DCOV). Kro-
mé Cisté vody a nizSich naklada
pro obcéany ptrinési soustava dal-
§i velky benefit v tom, Ze vy¢isténa
voda zlistava na misté a lze ji dale

3

vyuzit, tfeba na zalévani,“ uvedl
k vyhoddm ministr Zivotniho pro-
stiedi Petr Hladik.

Aktudlni dotacnivyzva
je uz patavradé

Dotace na domovni ¢istirny po-
skytuje stat dlouhodobé, vyhlasena
dotacni vyzva je pata v poradi. Od
roku 2016 ministerstvo vyplatilo
na podpoie pres 1,25 miliardy ko-
run. ,,Pro obce mame aktualné pti-
praveno 300 milionti korun. Vyse
prispévku na jednu éistirnu je od-
stupriovana podle kapacity ¢istirny
a je 150 tisic nebo 300 tisic korun.
Nové Zadatele nelimitujeme zastro-
povanim maximalni miry podpory
a vysledna dotace, kterou obdrzi,
tak bude cisté dana poctem vybu-
dovanych distiren a jejich typem,”
dodal ministr Hladik.

Penize jsou uréeny pro obce
na vybudovani soustavy do-
movnich éistiren odpadnich vod
u rodinnych ¢i bytovych domt
do kapacity 50 ekvivalentnich

Soustavy modernich domovnich distiren jsou cenové efektivni a ekologicky pfijatelnd alternativa ke
starym netésnym jimkam ¢i septikim, které byvaji velkym zdrojem znecisténi podzemnich i povr-
chovych vod. llustracni foto

obyvatel. Soustava musi pfitom
odkanalizovat minimalné 30

procent z celkového poctu obyva-
tel v dané ¢asti obce ¢i mésta. ala
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Vydejte se s nami na cestu k novym milnikam

5 akénimi modely Skoda Octavia a Skoda
Octavia Combi 130 let nebo 130 let Premium.
Pofidte si je nyni s atraktivni vybavou iz

od 599 900 KE, diky které se vade jizda stane
jesté radostnéjsi. Pro vice informaci nas
nevahejte navstivit osobné, nebo
kontaktujte nase kolegy z prodejniho tymu.

Vas autorizovany partner Skoda:

Skoda Octavia
a Skoda Octavia Combi

se rvirhodnéni af
128 300 KEs DPH

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel.: 800 101 108
branka.skoda-auto.cz

fhman Ocrem

Remrattey “ahogralie: SR iy DRRRRECVE iy

Auto U Branka
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Nova dimenze cestovani
dostava konkrétni obrysy

Mdnchen

Salzburg

Drasden

Wrochaw

Wian

Katowice

Bk

Bratislova
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Budapest

Diky VRTce se vyrazné zkréti dojezdové casy, vlaky pojedou rychlosti aZ 320 km/h. Prvni stavebni prace zanou uz v kvétnu. Foto | SZ

Dlouhé roky pfipravovana vysokorychlostni trat, ktera propoji
republiku s Evropou modernimi, a pfedevsim rychlymi viaky,
dostava jasnou podobu. Sprava Zeleznic uz vybira projektanty na
jednotlivé tseky nebo prostfednictvim architektonické soutéze
hleda podobu mosti vysokorychlostni traté na Vysociné.

Juraj Ala¢

Vysokorychlostni traté (VRT) za-
jisti Ceské republice kromé lepsi-
ho propojeni s Evropou zasadni
zvySeni ekonomického potencia-
lu a kvality Zivota v regionech.
Pfinesou moderni a ekologicky
zplisob cestovani, zaroven zajis-
ti dalsi kapacitu pro rozvoj vlako-
vé dopravy. Doslova nastane nova
dimenze cestovani. ,Vystavba vy-
sokorychlostnich trati je kli¢o-
vym dopravnim projektem, kte-
ry vyznamneé piekracuje hranice
Ceska. Diky rychlosti 320 km/h
dojde k vyraznému zkraceni sta-
vajicich jizdnich dob vlakd, coz
pozitivné ovlivni Zivot statisict
1lidi,“ uvedl ministr dopravy Mar-
tin Kupka.

,VRT se stavaji realitou i v nasi
zemi. Naplno bézi projektové pra-
ce pro stovky kilometrti novych

trati. Kde jsme pokrocili nejdal,
se uz pripravujeme na vykup po-
tfebnych pozemkd. Letos navic
zahajime modernizaci prvnich
Gsekli mezi Brnem a Prerovem
na rychlost 200 km/h. Ty budou
rovnéz soucasti nasi vysokorych-
lostni sité,” popsal soucasny stav
generalni feditel Spravy Zeleznic
Jiri Svoboda.

Rychlost, inovace
a ekologie

Paterni sit VRT propoji ce-
lou republiku, odlehéi stavajicim
tratim a umozni rozvoj regional-
ni dopravy. Vlaky pak budou jez-
dit mnohem castéji a spolehlivéji.
Nejrychlejsi spoje mezi velkymi
mésty zajisti kategorie Sprinter
s rychlosti az 320 km/h, do kraj-
skych mést budou zajizdét vlaky
Expres. Spoj Rychlik potom sje-
de z vysokorychlostni drahy na

béZnou Zeleznici a obslouzi mésta,
ktera nejsou primo na trase. Re-
gionélni expres nakonec poslouzi
pro rychlou pfiméstskou dopravu.

Stavbari se
uz pustili do prace
Modernizace prvni ¢asti tra-
ti z Brna do Pferova zahrnuje
vystavbu druhé koleje mezi Ne-
zamyslicemi a Kojetinem. Za
6,7 miliardy korun vznikne di-
leZitd spojnice jizni a stfedni
Moravy a vlaky tam zrychli na
200 km/h. Stavebni prace zacnou
v kvétnu a dokonceni se planuje
v zavéru roku 2028.
Rekonstruovany tsek méti ne-
celych deset kilometrd, diky pie-
lozkdm se mirné zkrati, trato-
va rychlost 100 km/h se zvysi na
dvojnasobek. Pod kopcem Koz-
lov vznikne 744 metrd dlouhy
Némcicky tunel. Stavbati vybudu-
ji osm novych Zelezni¢nich mostd,
nejdelsi z nich pies tdoli potoka
Zlebtvky bude mé¥it 122 m.

objevte.vrtky.cz
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Zvyseni poplatku

Poplatky pro Ceskou televizi
a Cesky rozhlas se zvysi ziejmé
od kvétna. Novela, kterou schva-
lil v dubnu Senét, ¢eka uz jen na
podpis prezidenta. Rozsifuje se
tim okruh poplatniki o domac-
nosti s pristupem k internetu, kte-
ré rozhlasovy nebo televizni priji-
mac nemaji. Od poplatkit budou
naopak osvobozeny firmy do pét-
advaceti zaméstnanct. Hospoda-
feni vefejnopravnich médii bude
noveé podléhat kontrole Nejvyssi-
ho kontrolniho Gfadu (NKU).

Poplatky se zvysi o 15 korun na
150 korun mésiéné pro Ceskou te-
levizi a o deset na 55 korun za mé-
sic pro Cesky rozhlas.

CiSLO MESICE

Ci
275
Baby boxy instalované na

88 mistech v Ceské repub-
lice zachranily do dubna le-
tosniho roku 275 cerstvé na-
rozenych déti. Babybox pro
odlozené déti od roku 2006
pomaha détem, ale i rodi-
éam, ktefi se v tisnivé situaci
nedokazou postarat o novo-
rozence. Odlozeni ditéte do
babyboxu neni trestné a je
zcela anonymni. Klimatizova-
né a ventilované babyboxy
nainstalované v nemocnicich
jsou opatfené mnohonasob-
né jisténou signalizaci.

DATUM MESICE

22. 4. 1947

Cestovatelé Jifi Hanzelka

a Miroslav Zikmund vyje-

li od Aeroklubu v Praze na
vypravu pres Afriku do Jizni
Ameriky. Na cesté byli do lis-
topadu 1950 a projeli 111 tisic
kilometr{i vozem Tatra 87.

Z této cesty bylo rozhlasem
odvysilano pfes 700 repor-
tazi a na cesté vzniklo velké
mnozstvi fotografii a filmové-
ho materialu.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

vgsenl

v .
kyberbezpecnosti
NERATOVICE | Mé&sto Neratovice
ziskalo dotaci z Ministerstva vni-
tra a s podporou Evropské unie
na projekt ,ZvySeni kybernetické
bezpecnosti mésta Neratovice” ve
vys$i péti miliond korun. Mésto tak
bude pokracovat v modernizaci
a posilovani bezpec¢nosti digitalni-
ho prosttedi pro ufad i svoje obcéa-
ny. Pfedmétem projektu je realiza-
ce kybernetickych bezpeénostnich
opatreni vedoucich ke zvyseni bez-
pecnosti informacni infrastruktu-
ry a datovych systémi.

Novy k¥iz

BRANDYS NAD LABEM | KiiZo-
vatku brandyské Aleje prviacka
a Popovické aleje zdobi od zacat-
ku dubna novy kiiz. Pro mésto jej
z modiinu vytesal tesaf Jifi Panek
z Mésic. Podle mistniho historika
Petra Ence je kiiZ na tomto roz-
cesti zanesen v mapach od zacatku
19. stoleti. Patrné $lo o jedno ze za-
staveni na ptivodni svatovaclavské
cesté. Mésto nahradilo stary kiiz,
ktery poskodil nejen zub casu, ale
ivandalové, a hrozilo jeho zficeni.

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Nejlepsi sportovci
prevzali ocenéni

Slavnostni galavecer a piedavani ocenéni nejlep3im sportovciim se konalo v kralupském kulturnim domé Vitava. Foto | Ceské unie sportu

KRALUPY NAD VLTAVOU | V Kra-
lupech nad Vltavou se 1. dubna ko-
nal slavnostni galavecer, pii kte-
rém byli vyhlaSeni nejispésnéjsi
sportovci okresu Mélnik. Vitézem
tradi¢ni soutéZe se stal v jednot-
livcich zokej Josef Bartos, ktery
sbiral v anketé ocenéni i v minu-
Iych rocnicich. Obvykle soupeii
o ceny sportovci z Mélnika, Kra-
lup nad Vltavou a Neratovic.

Divaci sami vyberou filmy pro letni kino

MELNIK | Léto je jesté daleko, ale uz ted p¥ipravuje mésto Mélnik kazdoro¢ni program kultur- =7~

K nejtalentovanéjsim mladym
sportoveim se letos zaradili Ja-
kub Fiser (tackwondo), Tereza Be-
neSovad (mazoretka) a Ema Ho-
molkova (judo — vitézka kategorie
talentt)). Mezi hendikepovany-
mi sportovci byl vyhlaSen Jakub
Centner (tackwondo). V katego-
rii Nejlepsi krajanek prevzal cenu
Krystof Holecek (volejbal), ktery
momentalné nastupuje v dresu TJ

CZU Praha. Mezi jednotlivci zaza-
Fili Lukas Kiizek (veslovani), je-
hoz doménou je ptedevsim beach
sprint, Alena Darnkova (veslova-
ni), ktera sbira uspéchy hlavné
ve dvojskifu, a boxer Rafael Flo-
rin Hanciuta. Kompletni vysledky
ankety najdete na webu. red

niho léta o prazdninach. Soucasti bude i letos promitani v letnim kiné v Jungmannovych sadech

a divaci si mohou vybrat filmy podle svého gusta. Jejich nabidka je souc¢asti ankety na facebookovych stran-
kach mésta. V nabidce jsou velkofilmy, &eské snimky, komedie, dramata, ale i pohadky pro déti. Sanci roz-
hodnout mate do 15. kvétna, kdy bude hlasovini ukonceno, a po se¢teni hlasti objedné kino film podle prani.
Vstupné bude na vSechny filmy opét pouze dobrovolné. Anketu nactete pres QR kod. ala

Webinare nejen pro rodice

BRANDYS NAD LABEM - STARA
BOLESLAV | Odbor $kolstvi Mést-
ského tradu Brandys nad Labem-
-Stara Boleslav pokracuje i v letos-
nim roce v cyklu webinaid (nejen)
pro rodife. Odbornici s letitou
praxi budou hovorit o tématech,
ktera jsou aktualni a dilezita ze-
jména v ramci posileni rodicov-
skych kompetenci.

Webinéte mésto porada v ram-
ci projektu E-bezpe¢i a nebude
pofizovan jejich ziznam, ktery
by bylo mozné pozdéji zhlédnout
v zaznamu na YouTube videokana-
lu mésta. Samotny online webinaf
bude probihat na platformé E-bez-
peci pod olomouckou Univerzitou
Palackého. Odkaz bude k dispozici

na webovych strankach mésta
v zéaloZce Odboru skolstvi.

Seznam webindFu:
7. 5., 16:30 Nebezpecné
vyzvy, lektor E-bezpec¢i René
Szotkowski
Problematika  nebezpecnych
vyzev, tzv. dangerous challenges,
se kterymi se déti setkavaji v onli-
ne prostiedi, predev§im pak na so-
cialni siti TikTok.
28. 5., 16:30 Pravda a lez
v online svété, lektor
E-bezpeci René Szotkowski
Kurz se vénuje problemati-
ce ovéfovani riznych typd infor-
maci v online prostredi, prede-
v§im rozpoznavani pravdivych

a nepravdivych informaci (dez-
informaci, fake news, hoaxi ¢i
misinformaci). Samostatna c¢ast
kurzu je pak vénovana svobodé
projevu a situacim, které hranice
svobody projevu prekracuji.
17. 9., 16:30 Kybersikana
v souvislostech, lektor
E-bezpeci Pavel Schweiner
Kybersikana v online svété
mize byt vSudyptitomna a je tieba
se ji umét branit. Seminéf nabidne
i moznosti, jak zajistit bezpeénost
na mobilnim telefonu a pocitaci,
a dotkne se i svobody projevu na
internetu a jejich hranic. red

www.brandysko.cz
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Hudba mi pomohla prezit pubertu, rika
K. M. Ticha, cerstva drzitelka Andéla

Dokonéeni ze strany 1

Uplné na zaéatku jste rozesi-
lala e-maily se svymi nahrav-
kami do radii a hleda¢tim
talentii. Co byste na rozjezd
kariéry poradila tehdejsi Ka-
teriné Marii dnes?

Viibec bych ji do toho nemlu-
vila (smich). Bylo vlastné moc fajn
viibec nevédét, jak to chodi, a dé-
lat tak kroky, u kterych by si nékdo
zkuSeny klepal na celo. Kdybych
tehdy tusila, Ze si pétadevadesat
procent prijemcd téch e-maild ty
nahravky ani nepusti, asi bych je
viibec neodeslala...

Mate néjaky sen, s kym byste
chtéla vystoupit na jevisti?

Asi ani ne... Libilo by se mi se-
tkat se a popovidat si o tvorbé a vy-
stupovani s riznymi zahraniénimi
autory ¢i autorkami a interprety, ale
tim, Ze zpivdm piedevs$im Cesky, by

Fanousci, se
kterymi se na
koncertech
potkavame, mé
porad udrzuji
motivovanou,
Bandjeez, moje
aktualni kapela,
se stala moji
druhou rodinou.

))

to spole¢né vystoupeni bylo asi spi§
symbolické.

Zpévacka, taneénice, spisova-
telka... Jste vS§estranna umél-
kyné. Co vas vystihuje nejvic?

To je hezké, ze rikéite tanecni-
ce, ale to nejsem ani zdaleka, ta
jedna jediné choreografie z video-
klipu mé stéla skoro vSechny ner-
vy. Chtéla jsem si to prosté jenom
vyzkouset, ale nejsem v tom moc
dobra. Rada bych si fikala, Ze jsem
autorka, tviirkyné a performerka.
V tom je asi schované vSechno.

Kde berete inspiraci?

Asi jako kazdy, v kazdodennim
Zivoté. Zpracovavam néjak svét ko-
lem sebe, at uz se v ném déje coko-
1i, a pfetvarim to potom do pfibéhti
a melodii.

Mate za sebou mimoradné
uspésny rok. Album Plamen
se zaradilo mezi nejproda-
vanéjsi alba u nas a samot-
ny singl se koncem loriského
roku stal nejhranéjsi éeskou
skladbou v radiich. Co chys-
tate letos?

Ted na jatfe jedeme s Bandjeez
dalsi turné a v 1été nas jako pred-
skokany pozval na vSechny svo-
je koncerty Marek Ztraceny. Za to
jsme mu moc vdééni, protoze je to
velka ptileZitost zahrat si koncer-
ty pted obrovskym mnozstvim lidi,
ktefi by se k nasi muzice jinak tfeba
ani nedostali. Kromé toho méme
s Bandjeez spoustu vlastnich let-
nich koncertti a taky bychom radi
polozili zédklady pro novou desku.
A nakonec bychom chtéli na sklon-
ku roku odehrat v Praze nas nej-
vétsi samostatny koncert. Mame

vys

z toho respekt, ale moc se tésime!

K tomu velkému prazské-
mu koncertu. Muzete nam

k nému prozradit néjaké
podrobnosti?

Bude to 29. listopadu v O2 Uni-
versu a bude to na$ doposud nej-
vétsi koncert. Myslim, ze to bude
nezapomenutelné. Mam pocit, ze
mame s fanousky fakt krasné na-
pojeni a velmi se té€Sime na to, ja-
kou atmosféru dokazeme spolecné
vytvorit. Chtéli bychom, aby to bylo
blizké a silné a aby to zavrsilo éru
Plamene a otevielo cestu nové des-
ce anovym pisnim.

Pochazite ze stiredoceské Vla-
$imi. Vracite se rada do rod-
ného meésta? Co tam mate
nejradéji?

Vracim se pravidelné za tatkou,
babic¢kou a nevlastnim tatkou, kte-
T zde porad Ziji. Nejcastéji se vida-
me pii néjakych rodinnych prilezi-
tostech, Vénocich, narozeninéch,
svéatcich... Anebo jen tak, kdyz naAm
vyjde Cas. Nejradsi mam asi nas
park, ten je unikatni a mam na néj
krasné vzpominky.

KATERINA MARIE TICHA (30)

Ceska popova pisnickarka, zpévacka a textarka. Prostfedni jméno Marie
zvolila na pocest svych prababicek. V roce 2013 byla nominovana na cenu
Cesky slavik jako objev roku a byla zafazovana mezi nejvétsi nadéje ceské
hudebni scény. Objevem roku se nakonec stala v anketé Ceny Andél 2020
za album Sami. Po debutovych Otaznicich (2015) vydala album Sami (2020)
a Plamen (2024) za které ziskala Cenu Andél v kategorii Sélova inter-
pretka. Viystupuije se skupinou Bandjeez, kterou zaloZil David Stypka (t 41).
Vystudovala sociologii a socialni antropologii na UK v Praze.
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POLICIE INFORMUJE

Bud' v bezpeéi

Pracovni skupina prevence
kriminality Neratovice pfipra-
vila na konci bfezna pro Zaky
4. tfid zakladnich skol interak-
tivni edukativni vystavu v pro-
stordch ZS Ing. M. Plesinge-
ra - Bozinova. Zaci naptiklad
zjistili, jak se vyporfadat s ne-
bezpecim, které na né ¢iha ne-
jen na ulicich, ale i v relativnim
bezpeci domova, jak si sbalit
evakuaénf zavazadlo, jak se za-
chovat pfi pozaru doma nebo
co délat, kdyz se ztrati v cizim
mésté. V3e si vyzkouseli pfi
modelovych situacich v ram-
ci improvizované domacnos-
ti. Pravé v tomto véku uz déti
zQstavaji samy doma, kdyZ
jsou rodic¢e dlouho v praci, ale
i kdyz jsou naptiklad nemocné.
Rodice jiz bézné nemaji narok
v zaméstnani na placené tzv.
oSettovani ¢lena rodiny.

Policie Ceské republiky,
Obvodni oddéleni Neratovice

Smetanova 1222
277 11 Neratovice

Nové pristaviste
pojme tucet lodi

BRANDYS NAD LABEM | Nové
vefejné pristavisté pro 12 rekre-
acnich lod{ v Brandyse nad La-
bem je od 1. dubna v provozu. Jeho
slavnostnim otevienim za ucasti
ministra dopravy Martina Kup-
ky byla také symbolicky zahajena
plavebni sezona na Labi.

Vodni turisté mohou u mola
zdarma stravit az 48 hodin a za
poplatek z odbérnych sloupkt
cerpat vodu ¢i elekttinu. Plovouci
molo ma délku 62 m, $itku 2,5 m
a lavka zajistuje bezbariérovy pti-
stup na bieh. U 6 Sikmych vyloz-
nik{ se mize vyvazat az 12 malych
plavidel maximéalni délky 20 m.

Nové plovouci molo ma délku 62 metr( a mala plavidla u ného mohou zdarma strévit az 48 hodin.

Celkové naklady ve vysi
33,6 milionu korun financo-
val Statni fond dopravni infra-
struktury, mésto Brandys chce
celou lokalitu dale rozvijet a na-
bidnout vodnim turistim odpo-
vidajici sluzby a zazemi. V sou-
¢asné dobé& Reditelstvi vodnich
cest Ceské republiky dokonéuje

Foto | 2x Reditelstvi vodnich cest

servisni centrum v Roudnici nad
Labem, kde bude moZné natan-
kovat do plavidel jak naftu, tak
benzin, a dale zde bude moz-
nost odevzdat veskeré necistoty
z plavidel, v¢éetné odpadnich vod.
Toto servisni centrum by mélo
byt uvedeno do provozu v nej-
blizsich tydnech. ala

INZERCE

Jednoduse

praktické:

Scan&Go

VyzkouSejte nakup se
Scan&Go v prodejné dm

v Kozominé,

200
EXTRA BODU®

ZA 1. NAKUP
SE SCAN&GO
ZA 200 KE A VICE

ul. Rudolfa Diesela.

Nyni v aplikaci Moje dm

V aplikaci Moje dm naskenujte
pomoci fotoaparatu QR kéd.
Produkty si sami naskenuijte,
vloZte do tasky a zaplatte

u samoobsluzné nebo bézné
pokladny prostfednictvim
vygenerovaného QR kodu.

* Vice informaci najdete na dm.cz/scan-and-go

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)
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PREZLETICE

Komfortni byty 1+kk az 3+kk

Na samé hranici Prahy
Kolaudace jaro 2025
Prodej zahajen

www.bytyprezletice.cz

tel.: 770 199 992

reality
Prodejce

ROZVO) REGIONU
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Poliklinika ma vlastni web
i zastavku autobusu

NERATOVICE | V bfeznu oteviena
meéstska poliklinika Neratovice
uZ mé vlastni webové stranky. Na
nich najdou lidé veskeré informa-
ce souvisejici s provozem a také
aktualni udalosti.

Na strankdch www.polikli-
nika-neratovice.cz je uveden se-
znam lékaid, jejich ordina¢ni ho-
diny a kontaktni tidaje. ProtoZe se
osazenstvo polikliniky stale zaby-
dluje, jsou uvedeny i piedpokla-
dané terminy st€hovani lékaid do
novych prostor. Web nabizi infor-
mace o dal$ich sluzbach, jako jsou
odbéry, 1ékarna ¢i kavarna.

K nové poliklinice od zacatku
dubna zajizdi i autobus PID linky
471 (Mélnik — Neratovice — Koste-
lec nad Labem) na zastavku Nera-
tovice sidlisteé.

Nova budova polikliniky byla
dostavéna na konci loniského roku
auvedena do provozu letos v bez-
nu. Vyuzivd inteligentni systé-
my hospodafeni s energii, které
podporuji energetickou ucinnost

[

a snizuji tak emise sklenikovych
plyni. Budova je vybavena geoter-
malnimi vrty, tepelnymi cerpadly,
topnymi/chladicimi sadrokarto-
novymi podhledy, centralni vzdu-
chotechnikou a fotovoltaickou

RADNICE INFORMUJE

Omezeni dopravy

V souvislosti s vystavbou vo-
dovodni pfipojky pro prdimys-
lovy park Archan Zapy v Bran-
dyse nad Labem bude do
30. ¢ervna omezen provoz na
silnici 11/245 v ulici Kralovicka.
Dopravni omezeni se budou
ménit podle postupu aktual-
nich praci béhem jednotlivych
etap. Téch je naplanovano cel-
kem pét a kazda z nich si vyza-
da zhruba 20 dnd stavebnich
praci. S ohledem na to, Ze se
po celou dobu stavby nebude
jednat o plnou uzavirku, neni
stanovena objizdna trasa. Ridi-
¢i se museji pFipravit na ztze-
ni silnice a omezeni jizdy v jed-
notlivych pruzich, kdy bude
provoz fizen semafory. Dojde
také k posunu autobusové za-
stavky. Podrobnéjsi informa-
ce najdete na webu Bezpecéné
Brandysko.

elektrarnou. Budova obsahuje
24 samostatnych ordinaci a 4 ko-
mer¢ni prostory. red

Méstsky trad Brandys
nad Labem-StardBoleslav

Masarykovo namésti 1/6,
Brandys nad Labem-Stara

poliklinika-neratovice.cz Boleslav 250 01

INZERCE

R[] ViCE PROVERENYCH vOZU

. .

JARNISLEVY

~90 000"

Nezavisle
provereno

cebia

< ~60 dni

Uvedeny poget vozuplati pro vé
Zéruka az 60 dnli na vyménu

Praha 8, Dopravaka 874

na okamzitou
vyménu vozu

ny pobocky AAA
vice info na www.a

dohromady.

0.cz/akee/60

& 0%

Po-Ne 8-22h

‘vice nez19 000 vozu s garancemi

navyseni
pri financovani

AAA AUTO

aaaauto.cz | 800110 800

RV2402515/09
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KULTURNI TIP

Rudolf Il. oziva

Do obdobi na
prelomu  Sest-
nactého a se-
dmnactého
stoleti  zave-
de navstévniky
vystava na brandyském zam-
ku pojmenovana Rudolf Il. ozi-
va. Multimedidlni  expozice
bude oteviena az do 31. kvétna
v bézné neptistupnych prosto-
rach gotického sklepeni, Stoly,
skleniku a alchymistické dilny.
Navstévnici tak mohou oceka-
vat neopakovatelnou atmosfé-
ru a zazitky. Vystavou je pro-
vede digitalné oziveny Rudolf
Il. PFiblizi udalosti svého mladi,
cestu za vzdélanim do Spanél-
ska, predstavi unikatni sbirky,
které po vétSinu zivota shro-
mazdoval, a ,rozdmycha oher
poznani“ v alchymistické labo-
ratofi. Putovni vystava méla
premiéru v roce 2021 na zamku
Novy Hrad u Loun a Uspésné
pokracovala po celé republice.

www.brandyszamek.cz

Prima napad za milion

BRANDYS NAD LABEM - STARA
BOLESLAV | Participativni roz-
pocet mésta Brandys nad Labem
s nazvem Prima napad je po le-
tech zpét. Tentokrat mésto nava-
zuje na existujici koncepci rozvoje
uzemi Houstky a cili vihradné na
tuto lokalitu. Obyvatelé mésta se
tak mohou zapojit a svymi napa-
dy Houstku vylepsit, v participa-
tivnim rozpoctu je letos vyclenén
rovny milion korun.

Navrhy mohou podavat lidé
starsi 15 let s trvalym pobytem
v Brandyse nad Labem-Staré Bo-
leslavi. Jednotlivec mtize podat
aZz 3 navrhy na zlepSeni vefejné-
ho prostoru. Pii podani je potie-
ba uvést odhad nakladd, prosto-
rové pozadavky a ptilozit obrazek
pro lepsi predstavu. Pokud si ne-
budete védét rady, mizete kon-
taktovat koordinatory participa-
tivniho rozpoétu. Prima napad

2rima napad

Vas napad!

je participativni rozpocet mésta
Brandys nad Labem-Stara Bole-
slav, ktery obéantim d4va moznost
aktivné se zapojit do rozhodo-
vani o vyuziti ¢asti verejnych fi-
nanci a podilet se tak na rozvoji

Ndapady mizZete poddvat do 15. Gervna na webu
www.primanapadbrandysko.cz.

Participativni rozpodet

soumeésti. Sami obyvatelé navrhu-
ji, co ve mésté vylepsit, a jsou témi,
kdo hlasovanim rozhodne o reali-
zovanych projektech. Prvni roénik
Prima napadu byl vyhlasen v roce
2019, nasledovaly pak dals$i roéni-
ky 2021 a 2022. Za tfi roky uvol-
nila radnice pro participativni
rozpocet celkem 7 miliont korun,
prijato bylo 75 navrhi, z nichz se
14 realizovalo. Do hlasovani se za-
pojilo témért 3 400 hlasujicich. ala

INZERCE

"Liberec %ﬂl‘-ﬁgr?

ﬂ

@ majalesLiberec

€) majalesLiberec

T iLIBERECKO.cz H H
i > @ majalesliberec.cz

Afterparty v klubu Bunkr

DJ + ROHONY
+ POKAC + UDG
A + MAT213

24—5—2025

Vystavisté Liberec
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Pohotovosti a zachytka maji
zajiSteneé financovani

MLADA BOLESLAV | Na provo-
zovani sité 1ékatskych pohotovos-
ti vy€lenil letos Stfedocesky kraj
45 milionti korun. 24 miliont je
uréeno pro krajské nemocnice,
dalsich 19,5 milionu korun pijde
ostatnim provozovatelim. Nece-
Iych deset miliont pak spolkne za-
jisténi provozu protialkoholnich
zachytnych stanic v Mladé Bole-
slavi a P¥ibrami.

Lékatskou pohotovostni sluz-
bu ve Stfedoceském kraji zajistu-
ji nemocnice, kde jsou v piipadé
potteby k dispozici navazujici od-
borna vysetfeni. Vyjimkou je po-
hotovost v oboru zubni lékarstvi,
kdy kraj vyuziva bud centralni or-
dinace v nemocnicich, nebo v né-
kterych regionech sluzby privat-
nich stomatologli podle pfedem
zvefejnéného rozpisu. ,Lékarska
pohotovostni sluzba je urcena pa-
cientiim, u kterych dojde k nah-
1é zméné zdravotniho stavu nebo
ke zhor$eni priibéhu onemocnéni.
Stiedocesky kraj ma v soucasnosti

VCHOD e
ZA ROHEM ] —_——

vybudovanou sit pohotovosti, kte-
ra ro¢né oSetti zhruba 115 tisic ob-
cand,” uvedl ndméstek hejtman-
ky pro oblast zdravotnictvi Pavel
Pavlik. Lékati na pohotovosti vlo-
ni oSetfili priblizné 44 tisic déti
azhruba 56,5 tisice dospélych. Ko-
lem 15 tisic navstév za lonsky rok
eviduji zubni pohotovosti.

Na zajisténi protialkoholnich
zéchytnych stanic pijde necelych
10 miliont korun, jde o takzvané
¢innosti nehrazené z prostfedkt
vefejného zdravotniho pojisténi.

V regionu jsou celkem dvé plno-
hodnotné zachytky a kladenska
nemocnice disponuje tzv. expek-
taénimi ltzky. Provoz je narocny
nejen po ekonomické strance, ne-
bot pobyt na zachytce je tzv. za pri-
mou uhradu, ke které vSak vzhle-
dem ke skladbé klientt ne vzdy
dojde, ale i po té personalni. Stie-
docesky kraj zajistuje tuto sluzbu
pri nemocnici v Mladé Boleslavi
a prostiednictvim Centra social-
nich a zdravotnich sluzeb mésta
Piibram. red

LEKAR INFORMUJE

Okamzita dleva
od bolesti

Akutni bolesti zad, blokada
v oblasti kréni patefe, svalo-
vé napéti nebo sportovni zra-
néni - to vSe jsou dlvody,
pro¢ vyhledat akutni fyzio-
terapii. Nova specializovana
sluzba v brandyské nemocni-
ci vyuziva moderni terapeu-
tické metody, které pomohou
od nepfijemnych bolesti a jsou
Géinnym nastrojem k rychlé
rehabilitaci. Nova sluzba nabi-
zi rychlou odbornou péci bez
dlouhého ¢ekanf - osetteni ale
neni hrazené zdravotnimi po-
jistovnami, ale pfimo pacien-
tem. Hodinova fyzioterapie
s kvalifikovanym fyzioterapeu-
tem stoji 1500 korun. Na akut-
ni fyzioterapii se musi klienti
doptedu objednat telefonicky
nebo pres online kalenda¥. Ob-
jednavky: 326 746 608.

Nemocnice Brandys
Bréazdimské 1000

Brandys nad Labem - Stara
Boleslav

INZERCE

MODERN
VYBAVEN

ZUBNI

DARUJTE

KREVNI PLAZMU

ORDINACE NA PROSEKU

Finan¢ni nahrada

900 K¢
za kazdy odbér!

Adresa:
Poliklinika Vysotany,
6. patro
Doktor TKALYCH group,

Sokolovska 810/304 Y W
Rocne

tak mlzete
ziskat az

A

A PLAZMA

POLIKLINIKA PROSEK

() +420 773 927 003

Kompletni vySetreni a oSetreni:

TG, denta 5t

setfeni pod

i Vice informaci na
www.aplazma.cz
nebo na Cisle
+420 720 750 777

ne o enl. Ing I

Smlouvy se viemi ZP.

= sokolovskagroup@gmail.com @doktortkalych
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Ocelovi hrdinove na dosah

Zamek piny kultury

Prvni dubnovou sobotu zahdjil
po zimé Statni zamek Mnicho-
vo Hradisté novou turistickou
sezonu. V ramci prohlidek se
navstévnici mohou vydat po
stopach Valdstejn(l, ktefi na
Hradisti pres 300 let hospoda-
fili, a setkat se s legendarnim
Casanovou. Motivem letos-
ni sezony jsou pravé vazby na
Italii, zejména italskou Slechtu,
ale také skladatele nebo pravé
slavného knihovnika, ktery na
Hradisti pasobil.

Zamek v aktudlni sezoné pfi-
pravuje divadelni pfedstaveni,
koncerty v kulisach barokniho
zdmeckého divadla, v zamec-
kém parku odehraje pohad-
kovou hru pro déti a zve i na
specialni prohlidky, které se
uskuteéni 1. kvétna, 12. éerven-
ce, 23. srpna a 28. fijna.

Zamek Mnichovo Hradisté
VLipach148

Mnichovo Hradisté
zamek-mnichovohradiste.cz

FOTOsoutéz >

Zavitejte do svéta pohadek, sci-
-fi, fantasy a luxusnich aut. Svéta
fantazie, kde potkate své oblibené
hrdiny. Ale ne jen tak ledajakého
— sochy v Zivotni velikosti jsou vy-
robené z recyklované oceli a tvori
je tisice $roubkd, matic a ozube-
nych kolecek, to je Steel Art Muse-
um. Uz jste nékdy vidéli princez-
nu, ktera vazi nékolik tun? Ze ne?
Vyrazte do muzea a uZijte si zdba-
vu pro celou rodinu.

Ocel je unikatni material, kte-
ry lze stoprocentné recyklovat,
aniz by ztratil své ptivodni vlast-
nosti. Proto se recyklu-
je nejvice na svété, mira L
recyklace dosahuje az 86
procent a zhruba polovi-
na veSkeré oceli, ktera se
vyrobi v Evropé, pochézi
ze Srotu.

Umélecka dila
zrozena ze Srotu

Ze zelezného $rotu vznikly i je-
dine¢né ocelové figuriny ¢i auta
a motorky v zivotni velikosti, kte-
ré muzete spattit v prazském Steel
Art Museu. Jedna se o unikatni

n_.

—zF,

putovni projekt, ktery po-
chézi z Polska. Tvlircem
celé koncepce je Mariusz
Olejnik, ktery se snazi své
ocelové poklady predsta-
vit celému svétu uz od roku 2011.
Vystava ocelovych figurin v Pra-
ze je vSak nejvétsi. Vyroba téchto
nadhernych soch, na niz se podileli
umélci z celého svéta, trva az osm
mésict a vse je svafovano rucné.
Preciznost a detailni zpracovani

Unikdtni sochy akénich hrdindi ze Zeleza ovlddly muzeum v prazské Celetné ulici.

Foto | steelartmuseum.eu

soch je dalsim divodem, pro¢ bys-
te méli do Steel Art Musea urcité
vyrazit. Najdete jej v Celetné ulici,
ve funkcionalistické budové z tti-
catych let, ktera pavodné slouzila

jako Battv obchodni dtim, a jejim

architektem je slavny Josef Gocar.
Natalie Hajkova

fajnvylety.cz

Mate cit pro krasu krajiny, radi
objevujete skryta zakouti Ceské
republiky a vas fotoaparat nebo
mobil nikdy neziistava dlouho
v kapse? Pak je tato soutéz
pravé pro vas.

Poslete ndm svou nejlepsi
fotografii z vyletu a pomozte nam
vytvofit jedine¢ny kalendaf Fajn
vylety 2026. Vase snimky mohou

{ inspirovat ostatni a zaroven vam

pfinést atraktivni odmény.

i

Nejenze vase fotografie ozdobi
nas kalendar, ale za kazdy vybrany
snimek vas ¢eka odména. Pripravili
jsme pro vas hodnotné ceny.

Nevahejte a zapojte se. Kazdy
mésic mate novou Sanci stat se
soucasti tohoto jedine¢ného
projektu. Zachytte krasu ¢eské
pfirody, podélte se s nami o své
vyletni zazitky a nechte svou
fotografii vypravét pfibéh, ktery
oslovi ostatni cestovatele.

VOLNY CAS

www.novinykraje.cz NOVlNYKRA]E



Klistata jsou pro psy a kocky
stejné nepFijemna jako pro cloveka

Teplé pocasi a vysoka trava — ide-
4lni prostfedi a doba, aby si vas
doméci miladek ptinesl z pro-
chazky klisté. Parazit Zivici se
krvi hostitele mitize zviratim,
stejné jako lidem, zpisobit Fadu
komplikaci. Klistata mohou totiz
prenéset nemoci, které nejsou ani
zndmé, prokazano je vsak zhruba
150 riznych infekei.

Ochranu zvifatim
prinesou antiparazitika
Ochranné prostiedky pro zvi-
fata, tzv antiparazitika, jsou vét-
§inou k dostani v lékarnach nebo
v obchodech s chovatelskymi po-
tiebami. Jaky je nejvhodnéjsi
prostfedek pro vaseho psa nebo
kocku ale spolehlivé doporuci
veterinar.
= Tablety — zpravidla ochucena
tableta, kterou zvife sni po-
dobné jako pamlsek. U&inna
latka se dostane do krve a po-
stupnym vylu¢ovanim odpuzu-
je, nebo zabiji prisata klistata

ablechy. U¢innost byva zpravi-
dla 3 mésice.

Obojky — levna varianta pro
okamzitou ochranu zvifete,
ne vzdy ale spolehlivé parazity
odpuzuje.

Spot-on — kapka antiparaziti-
ka pfimo na kzi zvifete. Nej-
lepsi je aplikace mezi lopatky,
aby si zvife tekutinu nemohlo

olizat. Vidy ale radéji po po-
radé s veteriniiem, zvife ne-
smi mit zddné kozni problémy.
Uéinnost je zhruba mésic.

» Sampoény, pudry, spreje, pii-
rodni alternativy — obvyk-
le nejlevnéjsi, ale ne vzdy plné
aéinné prostredky. Zvife je
tieba pred prochazkou v pii-
rodé potfit nebo postrikat

aromatickou latkou, jako je tea
tree nebo levandulovy olej ¢i
smés a jable¢nym octem.

Nemoci, které mohou
klidtata zpasobit
= Lymesk4 boreli6za — nejéastéj-

§i onemocnéni, je mozné pro-

ti nému psa ockovat, veteri-

nafi doporucuji v rizikovych
oblastech.

= Klistova encefalitida — zmény
chovani a agrese, horecky az
ochrnuti psa.

= Babezibza — prvoci napadaji
cervené krvinky, infekce po-

dobné malarii u lidi.
= Anaplazmébza — zvife zvraci,

je ztuhlé, apatické se zvySenou

teplotou.

Klistata a blechy u domacich
mazliéki neni radno podcerno-
vat. Nejen Ze zneptijemnuji zi-
vot zvifete, ale v pfipadé nemoci
zplisobené parazity je pak na-
sledna 1é¢ba mnohem drazsi nez
prevence. ala
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OSTEOPOROZA

* je vyznamny Ubytek kostni hmoty

* porucha mikro a makroarchitekiury kosti

= vysoké rizike zlomenin pfi bandlnim trazu

* zlomeniny stehenni kosti, obratl, zapésti atd.
* riziko invalidity po zlomeniné

= velmi Easté onemocnéni, je dobfe légitelné

* |ze zjistit pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OSTEODENZITOMETRIE

* stanovuje hustotu kostni hmoty

* kratké a zcelo nebolestivé vyieffeni

* Hrazeno zdravelni pajisfovnou pro:

* viechny Zeny nad 60 let a muZe nad 70 let

* podle vysledku dotazniku FRAX pro Zeny v menopauze

do 59 let a muZe 65-69 let

* 5 z4dankou od praktického lékafe, gynekologa

¢i jiného specialisty

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303

www.vasekosti.cz
Adresa: Lhotska 2072, Proha - Homi Pocemice, v pfizemi zdravotniho sifedisko, pobliz Cerného Mosty, dobra dostupnest MHD, parkovani blizko sifediske

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Krasny travnik je
zdravi prospésny

Zeleny travnaty koberec kolem domu je obvykle chloubou
jeho majitele a znakem, jak moc si hledi svoji nemovitosti.
Krasny travnik zvySuje estetickou hodnotu domova

a zahrady a zelené plochy vytvateji pfijemné prostiedi
pro rodinna i spoleéenska setkani. To miiZe p¥ispivat

i k posileni sousedskych vztah(i a pak uz je to jen kricek
k vzajemnému soutéZeni o nejhezéi travnik v ulici.

Juraj Alac

Anglicky travnik pied domem,
sportovni za nim a na zahradé re-
kreaéni pazit. To je ¢asty sen maji-
telt nemovitosti, ktefi péci o okoli
svého domu berou hlavné jako ko-
nicka. Pro mnoho lidi je totiz se-
kani travniku nejen povinnosti,
ale i formou meditace a relaxace.
Monoténni zvuk sekacky a viiné
Cerstvé poseCené travy pomaha-
ji odpojit se od kazdodennich sta-
rosti, a navic je vysledek dobie
vykonané prace okamzité vidét.
yZdravy travnik u domu a na za-
hradé ma byt husty, spise tmavé
zeleny v celé plose travniku a od-
povidajici vysky pro konkrétni
uzivani. Majiteldim ma poskytovat
prostor pro relaxaci i sport, pri-
padné ma byt plochou pro potéchu
oka do kulturni zelené travnikt
a luk,” popsal ideélni stav travni-
kar Zdenék Pavelka, partner spo-
le¢nosti SENA PROFI. Funkéni
travnik pfitom neni slozité si pori-
dit. Obvyklym zpiisobem je vysev
do spravné pripravené pudy, nebo
pouziti hotovych travnich kober-
cl. ,Obé varianty maji své misto.
Travni koberce poskytnou zazitek
z travniku diive nez jeho vyseti.
Velka pestrost smési travnich osiv
pritom umoziuje volbu maximal-
né vyhovujici danému ucelu uzi-
vani travniku i mistnim ptdnim
i klimatickym podminkam,“ do-
dal Zdenék Pavelka.

Travnik po zimé potFebuje
specialni pédi, ale nic
slozitého

Stejné jako celd priroda se
i travnik po zimnich mésicich za-
¢ne probouzet s rostoucimi tep-
lotami. Na mistech, kam jesté po
cely den nesviti slunko, zistava
puda studena a travnik neroste.
Na proslunénych plochéach se na-
opak trava zazelena a roste mno-
hem rychleji. Je to naprosto nor-
malni jev, ktery se postupem ¢asu
upravi. Pida teplo naakumuluje
a postupné se prohfeje i ve stin-
nych mistech. Neni proto tieba
spéchat s vertikutaci nebo brzkym
seCenim, ale dodrZovat spréav-
né postupy. ,Lidé casto nedélaji
spravné péstebni z4sahy ve sprav-
ny Cas a intenzité po dostatec-
né dlouhou dobu. Uz jen zaklad-
ni pravidelné seceni 1x nebo 2x
za tyden po celou sezonu posune
travnik na vyrazné lep$i Groven.
Stejné jako protfezani — vertikuta-
ce travniku 5x za sezonu jednim
smérem je pro travnik p¥inosnéj-
§1 a Setrnéjsi neZ 1x mimo sezo-
nu takzvané do kiize,” upresnil
partner spoleénosti SENA PROFI
Zdenék Pavelka. Po zimé tak sta-
¢i pockat na spravnou dobu, kdy
je vhodné travnik vycesat a zba-
vit ho zbytkd suché travy, zavap-
nit ¢ pouzit jarni hnojivo, které
nastartuje rist travy. Pokud zvoli-
te pfirodni organomineralni hno-
jiva, ktera maji dlouhodoby téinek

TYPY TRAVNIKU DLE ¢SN A NUTNA PECE

doba koseni pti
kategorie travniku vyska pocet
podle CSN 83 9031 porostu | porostu | se¢evcm | sedi roénd
v.em v.em
1 parterovy 3 6 2 30-60
(okrasny)
2 parkovy 6 10 3-4 8-20
(rekreaéni)
sportovni _ ~
3 (zat&sovy) 6 8 3,5-4 12-30
krajinny
4 (extenzivni) - - 6-10 0-3

diky organické slozce, jsou navic
bezpec¢na pro déti a zvirata, takze
neni tfeba omezovat jejich vstup
na travnik. Obzvlasté predc¢asna
vertikutace travniku na zakladé
jednoho teplého vikendu travnik
nespasi, ba naopak, pfinasi mno-
hé rizika, ktera se mohou projevit
az po nékolika tydnech.

Péce o travnik ma byt

radost, ne starost
Vytvotit na své zahradce husty,

syté zeleny travnik je v podstaté
snadné. Trava patti k nejuspésnéj-

§im rostlindm na planeté€ a staci ji

velmi maélo, aby rostla: potfebuje

svétlo, vodu, koseni a hnojeni. Pfi-
tom staci postupovat jednoduse:

1. Zbavte se plevelli a mechu,
odebiraji z travniku vodu a zi-
viny — pouzijte selektivni her-
bicid, ktery nema vliv na travu.

2. Vyhrabejte odumielou hmo-
tu — na zbytky plevele a mechu
pouzijte hrabé nebo vertikuta-
tor, ktery travni drny proriz-
ne, aby se ke kofentim dostala
voda, vzduch a Ziviny. Nedéste
se vysledku, travnik opticky
profidne.

3. Rozhodte na plochu vhodnou
travni smés, kterou budete
pravidelné, aspor jednou ro¢-
né dosivat. ,,Pocukrujte” plo-
chu travnikovym substratem
nebo jemnym kiemicitym pis-
kem a uvélcujte.

4. Nezavlazujte denné — voda se
musi dostat ke kofentim, do
hloubky zhruba 10 cm. Efek-
tivnéjsi je zavlaZovat 2x tydné
vetsi davkou vody.

5. Pravidelné o travnik pecujte
— seceni zabere asi 70 procent
¢asu v péci o zeleny koberec.
Poprvé potiebuje trava pose-
kat, kdyz ptesahne vysku 6 cm,
a poté sekat vzdy jen o 1/3 dél-
ky listu. Cim &ast&ji sekate, tim
méné hmoty sesbiréte, prace
bude rychleji hotové a travnik
rychleji zhoustne.

6. Pravidelné hnojte, kdyZ bude
teba aerifikujte — ryci vidle
zaryjte do zemé, lehce prizved-
néte drn a vidle vytahnéte —
diry pak miZete zasypat kie-
micitym piskem.

7. Bud'te trpélivy. Plody vasi
prace se objevi uz za dva
meésice.

TEMA MESICE
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Za paleni listi a travy hrozi pokuty

V bfeznu vstoupila v platnost no-
vela zdkona o ochrané ovzdusi,
ktera je v tomto sméru sladéna se
zdkonem o odpadech. Od letos-
niho 1. bfezna tak plati definitiv-
ni zékaz péaleni listi, travy a dal-
§i biomasy na otevieném ohni
za tcelem jejich likvidace. Takze
zadné paleni listi ani travy, jak to
nékteri zahradkafi praktikovali.
Pfi tomto spalovani totiz docha-
zi k uvolniovani nebezpeénych 1a-
tek do ovzdus$i a dymem obtézu-
jete své okoli. Pokud tedy chcete
zlikvidovat staré listi, travu nebo
vétve z profezu, je tieba to udeélat
jinak neZ prostym palenim. ,Bio-
logicky rozlozitelny odpad ze za-
hrad a vefejné zelené je smyslu-
plné co nejvice vyuzivat, at uz pti
domacim kompostovéni, v Fize-
nych kompostarnach, nebo v bio-
plynovych stanicich prostfednic-
tvim obecniho sbéru biologické-
ho odpadu. Obce maji povinnost
zajistit celoro¢ni misto sbéru ze-
leného odpadu od dubna 2019,°
uvedla k zdkazu mluvéi Minister-
stva Zivotniho prostfedi Veronika
Krejci. Nejedna se ptitom o novou

legislativu. Ze zakona o odpadech
vzdy vyplyvalo, Ze se mé s listim,
vétvemi nebo posecenou travou,
pokud je osoba sama nekompo-
stuje, nakladat jako s biologicky
rozloZitelnym odpadem, to zna-
mena odkladat do hnédé popelni-
ce nebo odvézt do sbérného dvora
na misto k tomu urcené. Za poru-
Seni tohoto natizeni hrozi pokuta
az 50 tisic korun.

Ohein a grilovéani na zahradé
nikdo nezakazuje

Podle zakona je dovoleno na
otevieném ohnisti spalovat vy-
lu¢éné suché rostlinné materialy,
které nejsou znecisténé nebo ji-
nak kontaminované chemickymi
latkami. Opékani Spekackt nebo
grilovani na zahradé nikdo neza-
kazuje. Predpoklada se totiz, Ze
jidlo si nikdo nebude piipravovat
pri spalovani odpadu.

Hasici radi: zasady

bezpecného rozdélavani

ohné

= ohnist€ by mélo byt bez-
petné ohrani¢ené, nejlépe

Za paleni odpadu na oteveném ohni hrozi pokuty 50 a 100 tisic korun. llustracni foto

z nehorlavého materialu napt.
z cihel,

v blizkosti ohné by se nemé-
ly nachazet Z74dné hotlavé
materialy,

pripravit bychom si méli dosta-
tek prostiedki pro piipadné
haseni (kyblik s vodou, lopatu,
pisek nebo zeminu),

ohnisté opustime az po rad-
ném a dikladném uhaSeni,
idealné jesté prolité vodou,
pokud si nejsme jisti, zda véas
dostaneme pfipadny pozar
pod kontrolu, odejdeme do
bezpetné vzdalenosti a ihned

zavolame na tisnovou linku
112,

= v lesich je zakdzano rozdélavat
nebo udrzovat otevieny ohen
mimo vyhrazend mista, a to az
do vzdalenosti 50 m od okraje
lesa,

= pokud se na vas vzniti odév
a neméte dostatek vody k uha-
Seni, neutikejte, ale okamzité
si lehnéte na zem a kutalejte
se, ¢imZz dojde ke snadnéjsi-
mu uhaseni hoticiho odévu;
chraiite si oblic¢ej pfed porané-
nim od ostrych predméti na

zemi. ala
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Vazené klientky,
radi bychom Vas informovali, Ze jsme posilili nés team
o pani doktorku Ngoovou a souéasné jsme rozsifili
nase ordinaéni hodiny.

MUDr. Ngoovda

Mladych Béchovic 2
Praha 9 - Béchovice

POSILILI JSME NAS TYM

* preventivni vy3etfeni

* sledovani fyziologické i rizikové gravidity
* poradenstvi o poruchdch plodnosti

* gynekologickd endokrinologie

* poradenstvi antikoncepce

Tesime se na Vasi ndvstévu
MUDr. VIéek, MUDr. Ngoovd a sestra Eva Havlova

telefon: 606 770 551
mail: gyndent@seznam.cz
facebook: Gyndent PRO

VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |

TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.

INFORMACE NAM VOLEJTE
{moznost | original CD a MC)

VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

RV2500735/01

RV2500754/02

PROFISTAV

Czech s.r.o.

MNea

Jsme stavebni spole¢nost s pusobnostl nejen v hlavhim mésté
Praha, ale i pro Ustecky a Stredocesky kraj. Specializujeme se
na stavebni ¢innost, rekonstrukce objektd, realizace staveb-
nich konstrukci, montaz a vystavba strech, ptdni vestavby.

DOTACE PRO RODINNE A BYTOVE DOMY

DOTACE NOVA ZELENA | DOTACE PRO
OPRAV DUM USPORAM SVJ ABYTOVA
PO BABICCE LIGHT DRUZSTVA

ZARIDIME VASE DOTACE NA KLi€ VEETNE PROJEKTU

STAVEBNI PRACE:

» zatepleni budov

» vyména oken

» rekonstrukce domi

Kontakt: 777 927 077

www.profistavczech.cz

PRI PREDLOZENi TOHOTO LETAKU DOSTANETE
DODATECNOU 5% SLEVU NA DiLO

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRIiZOVKA |

Hledate inspiraci, kam na vylet? Na webu Fajnvylety.cz méte chytrého pomocnika - diky funkei (tajenka) snadno najdete trasu
i tipy presné tam, kam chcete vyrazit.
POMUCKA: PRED. ZKRATKA BLANO
AOMI, NAOS, [ OBYDLI NEM. Pp— bty & i | BEZDRATOVE AMER. POHREBNI e SPISOVA
OMASUS, VL NEZDAR e UMRTI CHUDCE MASTAL | SVATOZAR |“cinoro. | BASKICKY A [\ or ek | SLOVEN.IR BETRA LOKET KRIDLY T
0DS HMYZ
TAEL GIE
NASILNE POPELAR-
ODVLECENI VYSILENI SKE AUTO
VELMIRYCHLA EDISONOVO
SRDECNI :
HONOSNOST EINNOST JMENO
STRAVOVNA CINY
CAST . CITOSLOVCE SRNCI MLADE
; JubOV SYN o
Rl BOLESTI OPATRENE
= ONOVO OSIVEM
JAPON. 5 5 ABSTRAK: NEWTO
OSTROV RREDOZES TUM JMENO
NARYCHLO CITOSLOVCE
. Ve ASICE
NAZEV :
. o ANGL. OSOBNI
PISMENE R ZAJMENO BRYNZA
CAST
2ZN. NEONU IAUDKU
SPZ OPAVY JENSKE OPLATKA [ PREZVYKAVCU ZN. OSMIA
JMENO (7.6.) Pyt
TROVY
3 $IROKO- HLE
ZJISTOVAT PLECI (NARECNE)
DELKU — VNITRNi
RIMSKY 51 POHNUTKA
TAJENKA 1 NASYTIT
NEM. JA - POHYBY
NADAVATI PLAVCE
LENOST KOD LET. TO | ONO
 [oreAzo | SPOL. CYPRUS ZRIDKA)
NAHAC VANA ARWAYS ¢
GANGSTER- -
SKA TLUPA OPACNE VYHLASIT
ZENSKE ACETYLEN 2N PLATINY AMER. FILM
JMENO BREVNO | &g (MEZIN. M.DILLONA | ANGL. ESO
(14.10.) STITI ZR) (1982)
S VIDINY VE O,
CISELNE SPANKU
‘ OZNACENT
UDAJE R
RIMSKY 495 ZPRAVY
CIZOPASNIK ATLET
ATAKE NE
RIMSKY 501 TAHOUNI
PRASEK NA TAJENKA 2 ZN. XENONU
CHEM. ZN. HMYZ EVROP.
HORGIKU CITOSLOVCE ==
PLANOUT Upivu i
CITOSLOVCE HLAVNI SiN N. POPEVEK
CAST HIHNANI STAROREC- AMERICIA SPZ JIHOEVRO-
ZVONICE PRAVO KEHO CHRAMU TESKY MICHA- NEHLUCNE PAN
VOLBY RIMSKY 1502 ARCHITEKT LOVCE
NEM. BIOLOG ZKR. RUKOPI- PLESTI
Z00LO- (1805-1872) SUKRALOVE- (NEKOHO)
GICKA — DVORSKEHO —
ZAHRADA NAZEV INIC. NOSITELE NAS ROCK.
HLASKY NC ZAMIR1970 ZPEVAK
UMINENY PUCOVAT
ZAPOR q
VPRED SLEPIC
RIMSKY 2 SLABIKA
NAZEV UKRAJINSKA
OHODNOTITI RS R
VELKY KUS CINSKY
ANGL. Sit RIMSKY 3 HMOTY KARAT
Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 2. 5. 2025.
Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizenf Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich Udajii a o volném pohybu téchto ddajd (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem spravy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustitelii kitZovky zajistované sprdvcem. Tyto Udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ifned odstranény.
m KRIZOVKA
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Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA Vit VRBICKY

[ 605405799 [ 603786170
tomaschkova@regvyd.cz vrbicky@regvyd.cz
UV DAVATELSTVE CHCIINZERCL.CZ
A
REGIONALNL .
VYDAVATELSTVI

TVOR NOVINY S NAMI!

HLEDAME OBCHODNIKA 14D 3 e D HUDEBN
Hraji: Eva BureSova/Kristyna Danhelova, DIVADLO

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera u Marta Dancingerova/lvana Korolova,

Berenika Suchankova, Alena Hladka, KARLiN

Petra Koskov4, Anna Kotlikova =
mala scéna

Jsme nejvétsi vydavatelstvi radni¢nich
zpravodajh v CR s pfidanou hodnotou

socialni firmy.

NAHRADNI DiLY LIKVIDACE VOZU

«  Zaruka vraceni zboZi do 60 dni v Odtah vozu

v Mame tisice spokojenych zakazniki v/  Vystaveni protokolu likvidace

v Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme v 0Odhlaseni vozu na Uradé
info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Ovaly Cesky Brod
.

Kde nas najdete

9 Kostelec nad /\
P Cern)"r.ni lesy
Autocentrum Vojkov s.r.o. Ricany *Vojkov

K Nemocnici 50 Moo AUTOCENTRUMVOJKOV
251 62 Tehovec - Vojkov o .
@ Velké Popovice .JOV
Kamenice
Pysely ® f\ \m

NOVINYKRAJE wuvcvnovinykraje.cz Nzerce N
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Ucast na Velkeé cene.

24.-27. 4. 2025
OC Letnany, Praha

LETNANY

SGRCHOQDNL CENTRUM
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