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Hlavné nesmite zblbnout z prvniho

uspéchu, rika Simona Stasova

Skvéla divadelni herecka, jejiz predstaveni jsou permanentné
vyproddna, protagonistka nezapomenutelnych roli

nejoblibenéjSich éeskych filmu, stadi zminit Pelisky éi Musime
si pomdahat. Simona Stasova je slavnda herecka a dcera jedné
jesté slavnéjsi - JiFiny Bohdalové. ,Mama je ta prava herecka,
narozend jako herecka, a ja jsem méla to Stésti, Ze mi byla
vZdycky velkou inspiraci a Ze mi vzdy pomahala,” Fika.

Vloni jste se ve Z1iné prosla
po Cerveném koberci, letos
vystoupate na festivalové
podium, kde si pfevezmete
nejvyssi festivalové ocenéni
— Zlaty stireviéek, za mimo-
Fradny prinos kinematografii
pro déti a mladez. Jak se na
tento okamzik tésite?

Je to pro meé veliky den. Uvé-
domuju si, kdo vsechno z velkych
osobnosti a kumstyit pfede mnou
Zlaty stievicek dostal, a uz ten fakt
sam o sobé, Ze budu v takovéhle
spole¢nosti, je pro mé veliké vy-
znamenani. Jsou to takové milniky
v zivoté, kdy se ¢love€k ohlizi za svou
praci, vi, ze podstatnou ¢ast svého
Zivota ma za sebou, a je samozi'ejmé
moc rad, ze si jeho prace lidé vs§imli.
Dékuji vSem, kdo se zaslouzil o to,
Ze tuto poctu budu moci prozit. Moc
se na ten den tésim.

V roce 2005 si pro festiva-
lovy Zlaty stireviéek prijela

i vase maminka Jifina Boh-
dalova. Ted’ budete mit stej-
nou sosku. Uz jste se ji po-
chlubila? A co vam na to
rekla?

To je praveé jeden z téch momen-
th, ktery mé nefalSované uvadi
v Gzas. Nikdy bych si nepomys-
lela, Ze budu jednou pocténa tak
jako moje maminka. Véfte, Ze
jsem do téchto vysin nikdy nemi-
fila. A musim ji touto cestou po-
dékovat, Ze jsem ji mohla byt dnes
uz 70 let nablizku a mohla ji po-
zorovat a nasévat, coz délam do-
dnes. Protoze mama je ta prava
herecka, narozend jako herecka,
a ja jsem méla to Stésti, Ze mi byla
vZdycky velkou inspiraci a Ze mi
vidy pomahala. Ona sama tvrdi,
Ze mi nikdy nepomahala, ale to
neni pravda.

Jak vam pomahala?
V mych zacéatcich se riazné
zminila a j4 jsem dostévala malé

prileZitosti, jak se tuto profesi
naucit. Naptiklad mé seznamila
s panem Darkem Vosttelem, kte-
ry si mé vzal pod kridlo, a jezdili
jsme s jeho hudebni komedii, kde
on hral spisovatele a ja jeho sekre-
tarku. Jezdili s ndmi jesté Eva Pi-
larova a Milan Drobny, ktef'i nejen
zpivali, ale i hrali, a pro mé to byla
neuvéritelna zkusenost. Stejné tak

Foto | Lenka HataSova

mi dala sviyj komicky dialog pro-
fesora a zZakyné, ktery pro ni na-
psal Vladimir Dvotak, a ja jsem
s Jifim Lirem jezdila po estradach
a poutich. Tam jsem se naptiklad
mohla mockrat divat na pany Feli-
xe Holzmanna, Lubomira Lipské-
ho, Josefa Beka a mnoho mnoho
dalsich.

Pokra¢ovani na strané 5
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Léto bude plné
festivalti a zabavy

K letnim mésiciim neodmyslitelné pat#i festivaly. At uz
filmové, nebo hudebni, vzdy jde o vybornou ptilezitost

k zabavé, spole¢enskému setkani i podpofe kultury

a cestovniho ruchu. Stagéi si vybrat hudebni styl, sladit

s kamarady terminy a vyrazit za neopakovatelnymi zazitky.

Juraj Alac

Zacalo to majalesy v ridznych
méstech republiky a postupné se
pocty venkovnich hudebnich akei
zvysuji a vefejné produkee se pro-
dluzuji a proménuji na festivaly.
Spousta lidi se stejnym hudebnim
vkusem, pivo, rychlé obcerstve-
ni a zdbava vSude kolem — takova
je specificka atmosféra, kterou si
nenechaji ujit 1idé vSech vékovych
kategorii. Kazdy si totiZ v nabid-
ce letnich akei dokaze vybrat tu
spravnou podle svého gusta.

Hudba na vinicich potési
celou republiku

Zatimco tradi¢ni festivaly,
jako jsou Rock for People v Hrad-
ci Kralové, Votvirak v Milovicich,

NEJVETSi FILMOVE FESTIVALY 2025 NEJVETSi HUDEBNI FESTIVALY 2025

Rock for People, Hradec Kralové: 12.-14. Cervna
Votvirak, Milovice: 19.-22. ¢ervna

JATKA Fest, zamek Pacov: 27.-28. ¢ervna

= Mighty Sounds, Tabor: 27.-29. ¢ervna

Masters of Rock, Vizovice: 10.-13. éervence

= Colours of Ostrava, Ostrava: 16.-19. ¢ervence

= Hudba na vinicich, cela CR: 23. kvétna - 20. zafi

Ji.hlava: 24. Fjna - 2. listopadu
= Ekofilm, Brno: Fijen

= Filmovy festival Zlin: 29. kvétna - 6. ¢ervna -
= Filmovy festival Karlovy Vary: 4.-12. ¢ervence .
= Letni filmova Skola, Uh. Hradisté: 25.-31. ¢ervence .
= Signal Festival, Praha: 16.-19. fijna

= Mezinarodni festival dokumentarnich filmd .

Colours of Ostrava ¢i Beats for
Love v Dolnich Vitkovicich nebo
Masters of Rock ve Vizovicich, pa-
tii ke klasickym nékolikadennim,
spiSe vikendovym festivalim, na
hudebni scéné se uz Sestym ro-
kem objevuje festival prolinajici
se celou republikou a celym létem.
Hudba na vinicich s Raiffkou 2025
totiz 14ka navstévniky na kulturni
zazitky spojené s vinem.

»Poprvé si lidé letos v 1été za-
jdou na nékteré koncerty popu-
larniho serialu do kutnohorskych
galerijnich zahrad, které zastiti
Vinné sklepy Kutnd Hora. Hud-
ba na vinicich doplni tradi¢ni ji-
homoravské zastavky ve vinaf-
stvich Sonberk v Popicich, Lahofer

v Dobsicich u Znojma, Chateau
Valtice, nevynecha ani Vinaistvi
Zlomek & Vavra v Bors$icich a do-
sud jedinou lokaci v Cechach v po-
dobé Vinatstvi Johann W. v Tiebi-
vlicich. P¥ipraveno je 52 koncertd,
19 kapel, 4 kraje a 6 vinafstvi,”
l4ka za poradatele na festival
pod Sirym nebem Tomas$ Stanék
s tim, Ze koncerty zacinaji od kvét-
na a potrvaji az do zari pod jed-
nou znackou. Na scénéich zahra-
ji hvézdy jako Tros Discotequos,
nestarnouci Cechomor, Queenie
v Cele s ¢eskym Freddiem Mer-
curym Michalem Kluchem, re-
belsti Wohnouti, popularni Jeleni
nebo roztanceni Mig 21. Uslysi-
te také Davida Kollera na sélové
draze, mistra improvizacni hry se
slovy Tomase Kluse, kralovnu ¢es-
kého popu Lucii Bilou nebo Vojtu
Dyka ¢i slovenské No Name a Ada-
ma Duricu.

At uz zvolite jakykoli festival,
myslete na svoje zdravi a bezpec-
né si uzijte 1éto plné hudby.

KRATCE

Vysledky pfijimacek
Téz$i prijimacky, ale vice ptijatych
7akd v prvnim kole. Tak zhodnoti-
lo ministerstvo skolstvi letosni pii-
jimacky na stiedni Skoly. TéméF
160 tisic Zakt se vysledky jednot-
nych prijimacich zkousek dozvédé-
ly 15. kvétna.

Uspéséné se podatilo umistit na
stfedni $kolu 94 procent uchazecu,
coZe je o jedno procento vice nez
loni. T¥i ¢étvrtiny zakd se dostaly na
skolu, kterou mély uvedenou v pre-
ferencich na prvnim misté. Proto-
Ze byly prijimaci zkousky z mate-
matiky t€z$i nez vloni, Zaci ziskali
méné bodi a tim se primérné sni-
7il celkovy pocet bodti nutnych pro
prijeti. ala

novinykraje.cz

CGISLO MESICE
602

V jarnim kole celorepubli-
kové Sbirky potravin se po-
dafilo vybrat 540 tun potra-
vin a 62 tun drogistického
zbozi. Dohromady 602 tun
pomoci tak na nékolik tyd-
nt ulevi tisicim lidi po celé
zemi. Do sbirky se zapojilo
vice nez 5100 dobrovolnik
z fad charitativnich organi-
zaci, zaméstnancti obchod-
nich fetézc a statni spravy
i vefejnosti.

DATUM MESICE

16. kvéten
1868

V tento den byl polozen za-
kladni kamen Narodniho di-
vadla v Praze, a symbolicky
tak byla zahajena jeho stavba.
Poklepaly na néj osobnosti
ceské politiky, kultury a védy,
tfeba Bedfich Smetana, Fran-
tiSek Palacky nebo Karel Slad-
kovsky. Celkem ma divadlo

21 zakladnich kament z celé-
ho Ceska a jsou vidét v pod-
zemi budovy. Stavba ¢astecné
financovana ze sbirek trvala
13 let, pfed otevienim divadlo
vyhotelo. V plné krase se ale
zaskvélo dva roky po pozaru,
v listopadu 1883.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Obyvatelé mohou urcit
priority Letian

Verejné forum Priority Lettian se
uskute¢ni 2. ¢ervna od 17.00 v ob-
fadni sini méstské ¢asti. Obyvatelé
mohou sdilet své podnéty a napady
v oblastech jako doprava, skolstvi,
zdravi, bezpe¢nost nebo problémy
mladeze. Setkani nabidne prostor
pro diskuzi, sdileni novinek a pla-
novanych projektt. Cilem je zapo-
jeni vefejnosti do budouciho smeé-

7 ¥z

fovani méstské ¢asti.

Zabavni vikend

vrs Ve e vy s
roztanci déti i dospélé
Letniany nejen détem se uskutec-
ni 13. a 14. ¢ervna v parku pred OC
Letnany a na travnaté ploSe na-
proti XXXLutz. V patek odpoled-
ne program zah4ji divadlo a pévec-
kéa soutéz, vecer vystoupi Holokrci
a Olympic Revival Band. Sobota
nabidne vystoupeni hasica, kouzel-
nika, koncerty, soutéze i laserovou
show. Doprovodny program zahr-
nuje atrakce, tvofivé dilny, sport
a ukazky techniky.

Skolaci vyrazili

do Londyna

Zaci ZS Fryéovicka stravili tyden
v Anglii, kde si procvicili anglictinu
primo v praxi. Navstivili Stratford
nad Avonou, rodné mésto Williama
Shakespeara, i motyli farmu v srd-
ci Warwickshire. Prohlédli si slav-
né univerzitni koleje v Oxfordu,
fimské lazné v Bathu a nechybél
ani celodenni vylet do Londyna se
zastavkami u ikonickych pamatek.
Soucéasti programu byla i navstéva
Studii Harryho Pottera. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJSE -

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Letnansti ucitele
prevzali ocenéni

U¢it srdcem. Anketa Ucitel roku
2025 vyzdvihla pedagogy s lid-
skym pristupem a hlubokym vli-
vem. Ty nejlepsi ocenili pred ne-
davnem v obfadni sini. Nominace
prichazely pfevazné od zakdi a ro-
di¢a, ktefi chtéli vyjadrit vdék
tém, kdo pro né nejsou jen uditeli,
ale i privodci Zivotem.

V kategorii matef'skych $kol
dominovaly pedagozky z MS
Malkovského, prvni misto obsa-
dila Yuliya Dragun. Mezi ucite-
li zakladnich 8kol ziskali nejvyssi
ocenéni Lucie Brouskova z 1. stup-
né Z8 Frytovicka a Michal Hejlik
z 2. stupné ZS Tupolevova.

,UCitelé jsou ti, ktefi v détech
zazehuji jiskru poznani a podporuji
je vtom, aby vétily samy v sebe. Je-
jich préce je nenahraditelna,” uve-
dl ve svém projevu starosta Zdenék
Kucera. ,,Ucitel neni jen profesi —
je poslanim. Jsem rad, ze miZzeme
vasi préaci verejné ocenit,” vyjadril

"R

Své oblibené pedagogy nominovali predeviim sami 7adi a jejich rodice. Foto | MC Letiiany

podékovani pedagogiim také mis-
tostarosta a radni pro $kolstvi On-
di'ej Lnénicka.

Slavnostni vefer moderoval
Alexander Hemala, hudebni do-
provod obstaralo smyccové trio
Gentlemen. Kromé ocenéni pro

ucitele zakladnich a mate¥skych
$kol byla udélena i Cestna uznéa-
ni vychovatelim druzin. Zvlastni
Cenu radniho pro Skolstvi ziskal
pedagog s vyjimeénym vlivem na
vzdélavani v Letnianech, vybrany
na zékladé navrhi fediteld skol. pap

Praha pfipravuje novy obchvat Kbel a Satalic

Rada hlavniho mésta schvélila zah4jeni projektu nové silnice mezi Budovatelskou a Mladoboleslavskou ulici.
Obchvat mé odvést tranzitni dopravu z Kbel a Satalic a zlepsit spojeni smérem k délnici D111 do Letiian a Ca-
kovic. Projektovani zacne letos a potrva do roku 2029.

,Lidé v Kbelich a Satalicich celi kazdodenné nadmérnému provozu. Tato stavba jim ptinese tolik potfebnou
ulevu,” uvedl ndméstek primétora Zdenék Hiib. Projekt respektuje okolni prostiedi véetné blizkosti vojenské-
ho letisté. Vznikne také koordinaé¢ni studie, ktera zohledni i pohyb chodcii a cyklistt. pap

Cakoviéti rozhoduji o novych projektech

Az do konce kvétna mohou oby-
vatelé Cakovic, Miskovic a Tre-
boradic hlasovat o tom, kte-
ré z dvanacti projektt vzeslych
z participativniho rozpoctu bu-
dou realizovany. Navrhy rozdélili
organizatoti do tii kategorii — ve-
fejny prostor, sportovisté a §kolni
projekty. Celkem na projekty pu-
jde 2,25 milionu korun.

V oblasti péce o prostiedi
a komunitni Zivot se soutézi na-
priklad o venkovni Sachovnice,
vodni mlhu, pitko pro psy nebo
zachranu ptivodni hasic¢ské zbroj-
nice v Miskovicich. Mezi sportov-
nimi projekty nechybi névrhy na
osvétleni skateparku, streetballo-
vé hfisté ani plan na OCR aré-
nu. ZAci zakladni $koly by mohli
diky projektiim vyuZzivat boxova-
ci pytle, stolni hru Pukec nebo air
hokej. pap

Jednim z névrhil je napiklad revitalizace kolem sochy sv. Vadlava. Foto | Cakovice participativni
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Hlavneé nesmite zblbnout z prvniho

uspeéchu, fika Simona Stasova

Dokonéeni ze strany 1

Jste pravidelnym hostem
Zlin Film Festivalu. Jaky
je vibec vas vztah ke Zlinu
a festivalu?

Zlin je v mém srdci. Ve Zlin-
skych filmovych ateliérech jsem
natocila par filmecku. Zlin je moje
pravidelnd divadelni $tace. Mam
tady vybudované uz svoje publi-
kum, rozumime si a stava se, ze je
divadlo tak rychle vyprodané, ze
musime dat hned druhé predsta-
veni, coz je neskutecné prijemny
pocit. Zlinsky filmovy festival je
navrat do mist, ktera miluju a kde
se citim jako doma.

Vy jste piredevsim divadelni
herecka, film si vas ale pres-
to nasel. Pelisky, Musime si
pomahat, Roman pro Zeny...
Vase filmové role jsou str-
hujici, ty divadelni zase sta-
le vyprodané. Co je klicem

k tomu stat se hereckou, kte-
ra zapusobi?

To je strasné tézké takhle fict.
Predevsim c¢lovék nesmi zblb-
nout z prvniho tspéchu. Je to béh
na dlouhou traf. Kazdym novym
projektem ¢lovék zac¢ina od zacat-
ku, jakoby to, co udélal predtim,
neexistovalo. Nahoru na chvil-
ku se dostaneme lehko, ale udr-
Zet se v té samé drovni, nebo ji
jesté posunout vys, je uz o hod-
né tézsi. Nejpéknéjsi je, kdyz se
vam to povolani stane konickem,
kde neni zas tak dilezity cil, ale
ta cesta k nému. To kazdodenni
trapeni na zkouskach, at uz ve fil-
mu, nebo v divadle. To premysleni
o tom, jaky ma scénar, ten ptibéh,
smysl, jak uchopit tu svou roli, to

setkavani se s rezisérem a kole-
gy herci. Casto jsou v tom proce-
su obsazeny i slzy a urciti bezna-
déj, ale tim se ¢lovék nesmi nechat
srazit na zem, a kdyZ uz na ty zemi
je, tak vstat a jit dal. Je to trochu
jako zivot sam.

V letoSnim roce slavite kras-
né 70. narozeniny. Kdyby se
o vasem zivoté to¢il film, ja-
kého reziséra byste si prala?

Svého syna Marka Ciccottiho.
Ale obavam se, Ze on by nepraco-
val se mnou. Je vystudovany sce-
narista a rezisér, je moc Sikovny,
ale pracovat s maminkou je asi
velmi svizelné. Tak tieba se mi ten
sen jednou vyplni.

Jakou hereckou radu by dalo
va$e dnesni sedmdesatileté
ja svému ja, které pravé do-
koncilo DAMU a miri na di-
vadelni prkna?

Dala bych mu sebevédomi
a zaroven bych fekla: ,Nezblbni,
je to béh na dlouhou trat.”

Nelze se nezeptat na roli
maminky Sebkové ve filmu
Pelisky, ktera se stala neza-
pomenutelnou. Ale herec
se nemuze zastavit u jed-
né role. Citila jste nékdy, ze
divaci maji tendenci spojo-
vat vas hlavné s urcéitym ty-
pem postav — tieba dobro-
srde¢nou maminkou jako
v PeliScich? Jak jste se s tim
vyrovnavala?

Vite, Pelisky jsem natoci-
la v pétactyriceti letech a s tako-
vym Uspéchem jsem uZ nepoci-
tala. Byla jsem spokojena s tim,
co mam. Dabovala jsem Barbru

SIMONA STASOVA

v hlavni roli ve filmu Sebemilenec.

Vystudovala DAMU, po $kole plisobila v angaZzma v Jiho¢eském divadle
v Ceskych Budgjovicich. Ctrnact let byla v angazmd v divadle E. F. Buri-
ana. Od roku 1990 ma stalé angazma v Méstskych divadlech prazskych,
hostovala ¢tyfi roky v Cinohernim klubu v Praze.

Ve filmu ¢i na televiznich obrazovkach ji divaci mohli vidét ve filmech Pe-
lisky, Musime si pomahat, Muzi v nadéji, Sebemilenec, Roman pro zeny,
Zivot je Zivot, Laska je laska, P¥itelkyn& z domu smutku a mnoha dal3ich.
Ziskala Fadu ocenéni, napt. divadelni cenu Thalie (2006 - Drobecky
z perniku). V roce 2014 obdrzela prvni misto v divické anketé TyTy.
Byla tfikrat nominovana na Ceského lva (Pelisky, Roman pro Zeny, Lida
Baarovd). Vyhrala prvni misto v rozhlasové soutéZi Neviditelny herec
(Mirandolina). Na mezindrodnich filmovych festivalech v San Francis-
cu a v Soulu ziskala v roce 2014 ceny za nejlepsi Zensky herecky vykon

Streisand, hrala jsem v divadle
ABC pékné role, v rozhlase jsem
natacela krasné role, ¢as od ¢asu
jsem natocila né€jaky filmecek, te-
levizni inscenaci a myslela jsem
si, Ze to je vrchol mé kariéry. A na-
jednou prisly Pelisky a v§echno se
to roztocilo jesté do jinych roz-
mért. Po Case jsem si uvédomi-
la, Ze spi$ musim brzdit a rozhod-
nout se, co vlastné od toho Zivota
chci. A kde je mé nejvic potieba.
Dnes uz citim, Ze je to ptedev§im
jeviste.

Film Pelisky se stal ¢eskou
legendou, jeho hlasky zlido-
vély a film neodmyslitelné
patii k vanoénimu televiz-
nimu programu. Koukate

o Vanocich také doma na Pe-
lisky? A mate néjakou svoji
oblibenou hlasku?

S oblibou rada ¥ikam, Ze ted uz
mizu zaklepat backorama, pro-
toZe po mné tady zbudou Pelisky.
A ne jenom po mné. Divame se na
Pelisky, pokud mame zapnutou te-
levizi, a kdyZ zrovna nerozdavame
darky nebo si nepovidame, neché-
vame to vidy nahodé, jak se ten
Stédry veder zrovna vyvrbi. A ob-
libenou hlasku? Je jich tam spous-
ta... moZna ...a sklafi nebudou mit
co zrat.

Stala jste se symbolem Zeny,
ktera umi s nadhledem, hu-
morem a gracii prozivat dru-
hou pulku zivota. Jak na to?
Poradite nam?

V tom ma zase prsty moje ma-
minka. Pokud mate maminku,
které je 94 let a ktera je v plné sile,
tak nemate narok skuhrat. Humor

anadhled vim pomahaji prekonat
to, co moc dobfe vite, Ze vas ¢eka.

Zlin Film Festival je urce-

ny hlavné détem a mladezi.
Mate rada pohadky nebo fil-
my pro mladé — jako herecka
ijako divak?

Jako kazdy z nds mam réada
pohadky. A nékteré si nenecham
nikdy ujit. A to predevsim chyt-
ré a genialni filmové pohadky
s panem Janem Werichem, jako
je Cisartiv pekal Pekaitv cisat
a Byl jednou jeden kral. Na roz-
dil od Peliskd piesné vim, kdy
bézi v televizi, a dam si i budik na
upozornéni.

Pokud by vam dal reZisér na
vybér, zda byste si v pohadce
zahrala hodnou princeznu,
nebo zlou ¢arodéjnici — ja-
kou roli byste zvolila a pro¢?

Vzhledem k tomu, Ze hodnou
princeznu jsem nikdy nehrala, tak
bych si ji vybrala. Ale vazné, dnes
uz bych si rada zahrala babi¢ku od
jedné nebo druhé.

Kdybyste méla na jeden ve-
¢er moznost ,vstoupit“ do
jakéhokoliv filmu a Zit vném
jako jeho postava — jaky film
by to byl a pro¢?

Byl by to film ,Cena za néz-
nost“ se Shirley MacLaineovou
a Jackem Nicholsonem. Za prvé
bych se rada sesla s Jackem Ni-
cholsonem, a za druhé tuto hru
inscenujeme s Mirkem Etzlerem
na jevisti. Je to prekrasny hlu-
boky a smysluplny piibéh, ktery
ma i fantasticky humor. Zvu vés,
ptijdte se podivat. red
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V Cakovicich vznikne
nova poliklinika

Radnice Prahy-Cakovic vypsa-
la vybérové fizeni na zhotovitele
nové polikliniky U Andéla. Pro-
jekt, o kterém se diive hovorilo
jako o lékaiském domé, vznikne
rekonstrukei historického objek-
tu v Petfikové ulici. Po prestavbé
mé slouzit jako zdzemi pro ordina-
ce 1ékart. Celkova cena vystavby
je odhadovdna na 65 miliont ko-
run bez dané.

Hibitovni kriz
¢eka obnova

Na tfeboradickém htbitové projde
kiiz z pocatku 20. stoleti restau-
ratorskymi pracemi. Kamenny
kiiz, obraceny ke vstupu do area-
lu, bude odborné ocistén, oprave-
ny budou praskliny a povrch do-
stane ochranu proti vodé. Cilem
je zachovat tuto drobnou pamat-
ku v co nejlepsim stavu pro dalsi
generace.

U vstupu pii severni zdi jsou
naptiklad pohibeni spravei ¢ako-
vického cukrovaru, architekt Emil
Kralicek nebo emeritni Feditel
CKD Otakar Samohrd. pap

Lide hlasuji
v participativnim rozpoctu

Obyvatelé Letilan maji do
18. ¢ervna moznost rozhodnout,
které z t¥inécti navrZenych pro-
jektd participativniho rozpoétu
Tvorime Osmnéctku 2025 budou
realizovany. Méstska ¢ast Pra-
ha 18 pro tento roénik vyc¢lenila
1,5 milionu korun, pri¢emz maxi-

malni ¢astka na jeden projekt ¢ini
250 tisic korun.

Pokud ivam zéalezina
budoucnosti Letrian,
muZete se zapojit do
participativniho rozpoétu
Tvorime Osmndctku.
Zdenék Kucerq,

starosta

Do hlasovani postoupily néa-
vrhy zaméfené na zlepSeni ve-
fejného prostoru a komunitniho
Zivota, naptiklad revitalizace fit-
ness hristé v Chlebovické ulici,

Jednim z prvnich lofiskych dokoncenyich projektd byly tipravy okoli basketbalového hiisté. Foto | Letiiany

instalace pitka na Staré navsi, vy-
stavba broukovisté nebo rekon-
strukce letnianského kiizku. Kaz-
dy obyvatel miiZe hlasovat jednou
a pridélit tfi hlasy podle svych
preferenci.

Hlasovani probih4 online
na platformé tvorimei8.cz, kde
jsou k dispozici podrobné infor-
mace o jednotlivych projektech.

Vysledky budou zvefejnény v cer-
venci a realizace vitéznych navrhi
je planovana do konce roku.

Loni vy¢lenila méstska ¢ast na
realizaci 11 vitéznych projektt mi-
lion korun. Realizovalo se napii-
klad pitko na Staré navsi, hmy-
zi hotel, hfi$té na pétanque nebo
laviéky pripominajici vyznamné
osobnosti. pap

INZERCE

OSTEOPOROZA

bolesti zad atd.
* je dobie léditelnd

OSTEODENZITOMETRIE
* VyZetfeni koshi k vylouéeni osteopordzy

= MNebolestivé, krdtké, neinvazivai vyletfeni
Plné hrazeno viemi zdravatnimi pojisfovnami

* zjidfuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

= vyznamny Gbytek kostni tkané + porucha architektury kosti
= vyrazné zvyiuje riziko zlomenin
. nﬁstﬂdk}r: invalidita, dlouhadoba hcspimﬁzuca,

jednom misté

* plné hrazeno zdravolnimi pojiffovnami

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objednavky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz
Adresa: Lhotska 2072, Praha - Horni Pocernice, v piizemi zdravoiniho stfediska, pobliz Cerného Mosty,
velmi dobra dostupnost MHD, parkovani u strediska

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2
» diagnostika, lécha a sledovani osteopordzy na
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Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA Vit VRBICKY

[ 605405799
tomaschkova@regvyd.cz

REGIONALNi
VYDAVATELSTVi

0 603786170
vrbicky@regvyd.cz

CHCIINZERCI.CZ

MIG 21 DAVID KOLLER MUZIKALY NARUBY
QUEENIE LUCIEBILA DY.K. GECHOMOR
NO NAME TOMAS KLUS  ADAM DURICA
JELEN WOHNOUT POLETIME? & UDG
KRHUT & KOZUB S KAPELOU
TROS DISCOTEQUOS  HORKVZE SLIZE
HRADISTAN & JAVORY BEAT

JOHANN W 10F 54 <l ! VINNE SKLEPY

VSTUPENKY V SiTI

XliGKBLGZ

PRAVE V PRODEJI

‘\19 79 KC/bn,

bm bez DPH

19 \(clbm DPy

RV2500670/24

REGIONALNI
VYDAVATELSTVI

F

TVOR NOVINY S NAMI!
HLEDAME OBCHODNIKA

Vice na: regionalnivydavatelstvi.cz/kariera

Centrum

arsdodrimwrach nisdor

Centrum endokrinnich nddort nadledvin
prof. MUDr. Karel Pacdk, DSc, FACE, Dhc.

Centrum endokrinnich nadort nacjledvin (CENN) spolec¢nosti
AKESO je prvnim centrem v Ceské republice, které se

vyhradné specializuje na komplexni a nejmodernéjsi

dostupnou diagnostiku a 1éébu endokrinnich néadoru
nadledvin. Ve spolupraci s prednimi odborniky v Ceské
republice multidisciplindrni tym zdravotnickych pracovnikl
zaruc¢uje nadstandardni poskytovani péce pacientdm vcéetné
genetického vysSetfeni, funkénich zobrazovacich metod,
chirurgickych vykont a dlouhodobého sledovani.

U vybranych pacientd je
nabizena konzultace s pfednimi |
odborniky v zahrani¢i a pomoc
pfi zafazeni do klinickych studif
v rdmci personalizované |éCby

a novych inovativnich postupd.

Zdravi kazdého jedince,
empatie a profesionalita patfi
mezi nase hlavni zasady.

233 555 000

AKESO POLIKLINIKA
Bucharova 1281/2

158 00 Praha 13 - Nové Butovice
Coral Office Park

WPC TERASY J
PRIVITEJTE LETO
NA NOVE TERASE

> realisticky vzhled imitujici dfevo

> vynikajici odolnost vic¢i UV zareni

> vy$8i odolnost povrchu proti poskrabani

> ve srovnani se dfevem vyzaduje minimalni idrzbu

Akéni nabidka plati od 23. 5. do 30. 6. 2025 nebo vyprodani zasob.
Cena je kone¢na a nevztahuji se na ni zadné dalsi slevy.

JAF HOLZ spol. s r.o. Primyslova 1893 | 250 01 Brandys n/L. | T: 724 019 161
www.jafholz.cz
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Dva mésice letnich prazdnin jsou obdobim, kdy se i v Gesku
zpomali éas a lidé mysli pfedevsim na sebe a sviij odpoéinek.
Déti by mély zazit dobrodruzstvi na tabofe, tyden u prarodici

a pak spole¢nou rodinnou dovolenou u mofe nebo na chalupé.
To je obvykly model ¢eskych rodin a jejich plany na letni mésice.

Juraj Alac

Yevz

Dovolena patti k nejoblibenéjsim
obdobim roku a ta letni je nejen
za odménu, ale téméf povinnos-
ti. Skolni prazdniny navic dovo-
luji uzit si spole¢ny cas, vyrazit na
vylety, k mofi, na chalupu — pros-
té byt spolu déle nez vikend. Do-
volena méa byt dobou, kdy si ¢lo-
vék odpocine od prace, odboura
stres a mozku i télu dopieje nové
podnéty formou rtznych zazitka.
Proto je idealni ¢trnactidenni vol-
no, omezit po tu dobu pouzivani
mobilu a Gplné vynechat pracovni
komunikaci.

Cesko je v kurzu, dovolenou
si u nds uzivaijii cizinci
Cestovni ruch je zajimavym
ekonomickym segmentem, v roce
2023 dosahl jeho podil na HDP
2,36 procenta (180 miliard korun)
a zaméstnaval 224 tisic lidi. Vlo-
ni pak ptijelo do tuzemskych ho-
telt, penziond a dalsich ubytova-
cich zarizeni 22,8 milionu hosti,
ktefi zde stravili 57,3 milionu noci.
Celkem 54 procent tvorili domaci
turisté, 46 procent pak navstév-
nici ze zahranici. V poctu prijez-
dtt se Cesko dostalo na historicky
nejvyssi hodnoty od roku 2012.
Meziro¢né vzrostl pocet cizincli
o téméf 10 procent. ,Nasi priori-
tou je i letos udrZet a posilit rast
navstévnosti, zejména u klicovych

zdrojovych trhii. Zaroven se za-
méfujeme na prodlouzeni pobyti
a zvySeni utrat turisti. Mezi zemé
s nejvyssi bonitou aktudlné pat-
1 Némecko, USA, Velkéa Britanie
a Severni Irsko nebo Italie. Cilime
ale i na vzdalené destinace, jako je
Cina, Kanada nebo tfeba arabské
staty,“ uved] feditel Ceské centra-
ly cestovniho ruchu — CzechTou-
rism FrantiSek Reismiiller s tim,
7e Cesko nabizi nejen cizinctim
aktivni turismus, lazenstvi a Spic¢-
kovou gastronomii.

Schengensky prostor
se rozsiril, k mofri uz bez
hrani€nich kontrol

Novinkou leto$niho roku je, Ze
od 1. ledna jsou Bulharsko a Ru-
munsko plné soucasti schengen-
ského prostoru, a lze tak z Ces-
ka projet k Cernému i Egejskému
mofi po pozemnich komunika-
cich bez jediné hraniéni kontroly.
»Bulharsko patii mezi TOP10 nej-
oblibenéjsich dovolenkovych de-
stinaci a vloni jej navstivilo pies
206 tisic ¢eskych turistd. Rumun-
sko na své objeveni turisty tepr-
ve ek, v roce 2023 jej navstivilo
24 tisic Cechii. Konec hrani¢nich
kontrol uvitaji zejména letni na-
v$tévnici Bulharska, Rumunska ¢i
pevninského Recka, kteti misto le-
tecké prepravy voli své auto ¢i au-
tobus s cestovni kancelafi. Tyden-
ni pobyty v Bulharsku v ¢ervnu

v hotelu s all inclusive autobusem
se pohybuji okolo 10 tisic korun na
osobu, coz ve srovnani s letecky-
mi z4jezdy a primérnou cenou na
osobu okolo 17 tisic korun je uz pro
rodinu vyrazna uspora,” popsala
feditelka Asociace ¢eskych cestov-
nich kancel4ti a agentur Katetina
Chaloupkova. Bez kontrol na hra-
nicich se Cesi dostanou i k moti do
Chorvatska, Italie ¢i Polska.

Dovolena
na posledni chvili

Rada Cechdi v poslednich le-
tech planuje svoji dovolenou podle
aktualni nalady a ¢asovych moz-
nosti. V dobé internetu a moznos-
ti rezervace ubytovani on-line se
mohou rozhodnout béhem oka-
mziku. ,Zajem o cesty s cestovni-
mi kancelafemi je celkem stabilni.
Zhruba polovina cestovateli dava
prednost cestovni kancelari. Dru-
hé cast si organizuje dovolenou
sama. First moment se stal velmi
popularnim prodejnim nastrojem.
Ti, co védi, kdy budou mit dovole-
nou, mohou usettit az 30 procent
z béznych cen a vyuzivaji toho.
S Last minute je to trochu slozi-
t€jsi. Lidé si casto neuvédomuji, ze
je to nastroj na doprodej. Nabidka
je tedy zavisla na tom, jak se dafi
béZny prodej. A podle stavu, kte-
ry vidime dnes, bude prodej let-
ni dovolené tispé$ny. Last minut
nabidka nebude nijak silna,” upo-
zornuje Jan PapezZ z Asociace ces-
tovnich kancelaii Ceské republi-
ky. Podle ného je navic spole¢nost
rozdélena na ty, ktefi hledaji pre-
dev§im cenu, a na ty, ktefi hleda-
ji kvalitu a zazitky. Nizky mezi

témito dvéma skupinami se stale
vice rozviraji. Pro cestovni kance-
lare jsou ale zajimavé obé skupiny.

Aby se dovolena vydarila

Co nejméné stresovych situa-
ci pti odjezdu na dovolenou zajisti
véasna kontrola vSech potiebnych
véci. Pokud cestujete do zahranici,
zkontrolujte si platnost cestovnich
dokladti ¢éi obcanského prikazu.
Nékteré destinace vyzaduji jejich
platnost i Sest mésicii po navra-
tu z dovolené. Nutna je kontrola
jmen na objednavkach dovolené,
aby prijmeni bylo stejné v dokla-
du i na vystavené letence, ale i ve
smlouvé o zajezdu. Odli$na jmé-
na totiz vystavuji cestujicitho kom-
plikacim pri odbaveni na letisti ¢i
béhem ubytovani. Cestuje-li dité
bez doprovodu zakonnych zastup-
ctli ¢ za doprovodu pouze jednoho
z nich, je dobré ovérit si, zda cilovy
stat nepozaduje souhlas s vycesto-
vanim nezletilého véetné podpisu
zakonnych zastupcu. Vzor a navod
naleznete na portale Ministerstva
zahraniénich véci CR.

Nutnosti pro cestu do zahra-
nici je uzavrit cestovni pojisténi —
ani modry prtikaz zdravotni pojis-
tovny totiz nezarucuje plnou lé¢bu
v zahrani¢i. P¥ipojistit si maZete
také storno dovolené, cestu autem,
odpovédnost, svého doméciho
mazli¢ka, pokud cestuje s vami,
ale také rizikové sporty. Vénujte
pozornost tomu, co jednotlivé po-
lozky zahrnuji.

Pak uZ staci jen pohlidat véasny
piijezd na letisté ¢i nddrazi, abyste
na dovolenou skute¢né odjeli a do-
konale si ji uzili.

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOV|NYKRA]E



Neodkladejte operaci sedého zakalu

Je vam pies Sedesat a mate pocit, Ze hur vidite? Pak by vas mohl trapit Sedy zakal (tzv. katarakta). Toto casté ocni
onemocnéni komplikuje Zivot Fadé senior(, pfitom se da jednoduse vyresit. Na dotazy pacientii k Sedému zakalu
odpovida MUDr. Radan Zugar, primaF O¢niho centra Praha.

Co je to Sedy zakal a podle ¢eho pacient pozna, ze
ma Sedy zakal?

Sedy zékal je stav, pfi kterém dochazi ke snizeni
prihlednosti lidské cocky, a to nejcastéji v disledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve véku 60 az 75 let

a pfiznakem je zamlzené, zhorsené a zkreslené vidéni
na blizko i do délky. Sedy zékal nelze odstranit jinak nez
operaci a neexistuje jiny zplisob jeho lécby.

Jak probiha operace sedého zékalu?

Jedné se o zcela bezpecny a rychly chirurgicky zékrok,
kterého neni tieba se obavat. Operace sedého zakalu
je zcela bezbolestna a provadi se v lokalni anestezii.
Béhem operace se vyméni lidska ocni ¢ocka za ¢ocku
umélou. Operace trvd asi 15 minut a druhy den
pacient jiz na oko vidi. Po dohodé s lékafem je mozné
operovat i obé oci v jeden den.V O¢nim centru Praha
je operace $edého zékalu hrazena viemi zdravotnimi
pojistovnami.

Pacient by operaci nemél zbyte¢né odkladat a mél

by ji podstoupit ve chvili, kdy ho $edy zakal omezuje

v bézném zivoté. V soucasné chvili se jiz nedoporucuje
nechat Sedy zékal tzv. uzrat. DGvodem je nejen kvalita
Zivota, ale i to, Ze ¢im vice je Sedy zékal tzv. uzraly (star-

Bk |

irurgu

.i;
. -&‘/

MUDr. Radan Zugar

Primdr Ocniho centra Praha

=5

Seny tym ch

4

movou poradnu.

Nas zku

Vénuje se kataraktové chirurgii, ro¢né provede pres

2 500 operaci $edého zdkalu. Celkem jiz ma na konté
25000 operaci $edého zakalu. Dale se vénuje se lé¢bé
sitnice, aplikuje anti-VEGF preparaty a vede glauko-

8i), tim byva ocni ¢ocka vice postizend, je tvrdsi a hif se
odstranuje. Operace pak mlze byt naro¢néjsi a mlize
pfinaset vice rizik.

Jaké nitroocni cocky si vybrat?

V O¢nim centru Praha dlouhodobé spolupracujeme

s nejvyznamnéjsimi svétovymi vyrobci nitroocnich
Cocek, jako je Alcon, Zeiss a dalsi. Vybér cocek pacient
konzultuje s lékafem v ramci pfedoperacniho vysetieni
a voli se s ohledem na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dél vice pacientd si uvédomuije, Ze maji
moznost si vybrat, jak se budou divat na svét po za-
kroku. Mohou si priplatit za prémiové nitroocni ¢ocky,
které jsou pro zrak Setrnéjsi, poskytnou lepsi kontrastni
citlivost, a dokonce je mohou zbavit zavislosti na bry-
lich. Nitroo¢ni ¢ocka zUstévé v oku na cely Zivot, proto
vsem pacientdm doporucuji, aby vybér ¢ocek pred
operaci opravdu dukladné zvazili.

Proc si pro operaci Sedého zakalu zvolit pravé O¢ni
centrum Praha?

S operacemi $edého zékalu méme obrovské zkusenosti.
Byli jsme prvnim soukromym kataraktovym centrem

v Ceské republice. Provedli jsme vice nez 100 000 nitro-
ocnich operaci, coz svédci o obrovské divére pacientd.
Tési mé, Ze jsou mezi nimi i nasi pfibuzni a znami.

MUDr. Andrea Janekova, FEBO

Vedouci lékar centra kataraktové a refrakcni
chirurgie / Zdstupce primdre

Rocné provede pires 2 500 nitroocnich operaci. Speci-

a chirurgii sitnice a sklivce. V posledni dobé se rovnéz
vénuje mikroinvazivnim operacim zeleného zakalu.

Operace Sedého zakalu v O¢nim centru Praha

alizuje se na chirurgii Sedého zakalu, refrakeni chirurgii

e ocPy
N e

’ "_Eﬁ-.

Nejvétsi odménou za nasi praci je spokojeny pacient,
ktery nas doporuci dal svym blizkym a prateltim, a ti
opét dal a dal.

-

Doc. MUDr. Jifi Posta, CSc., FEBO

Chirurg, specialista na kataraktovou

arefrakéni chirurgii

S poctem vice nez 30 000 operaci Sedého zakalu se
fadi k pfednim chirurglim v CR, vénuje se rovnéz
refrakeni a laserové chirurgii. Je drzitelem nejvyssiho
ocenéni CSRKCH — medaile profesora Vanyska za
p¥inos v rozvoji implantologie v o¢nim lékafstvi v CR.

oC

O¢ni centrum
Praha

Provedli jsme vice nez 100 000 nitrooénich operaci

Vysoka kvalita garantovana excelentnimi chirurgy

Siroka nabidka kvalitnich nitroo&nich &oé&ek (Alcon, Zeiss a dalsi)
Profesionalni a lidsky pFistup personalu
Moderni a pohodIné prostiedi, nejmodernéjsi technologie

WWW.OCP.CZ

M 603 289 736
T 220807757

O¢é&ni centrum Praha, a.s.
Port7 | Nadrazi Holesovice
Hole$ovice 1637, Praha 7

@ recepce@ocp.cz

Videt j_asné!
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KRIZOVKA |  VYHRAJTE VSTUPENKY NA ZLIN FILM FESTIVAL - Zlinsky (znéni v tajence) pred Velkym kinem letos rozzafi dvé nové
hvézdy. Budou patfit Lindé Rybové a SaSovi Rasilovi jako ocenéni za jejich filmovou kariéru, kterou oba zahajili ve velmi mladém véku.

POMUCKA:
ABEL, . . P . . DROBNY ¢ " s PROMYVANI
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OPOTREBO- BUZEK A
, VANA BOTA LASKY G
SBIRKA - KRAJINNA
DVA ZASTUPY BOHYNE OBLAST
VEDLE SEBE VALKY
TAJENKA 1 SNEMOVNA PURPUR
CITOSLOVCE X LIDU STANICE
PREKVAPENI NEVYSOKA TECHNICKE
HORA THLE KONTROLY
OKVETNI ANGL.
PRASEK SPLATNOST OBJEM.
SPZZNOIMO|  (kNIZNE) (UET) MIRA
NAPORAD MELODIE
ZTRATIT INIC.
s CHLUPY OLMEROVE
ZKUSENY = —
VRAZDA MORSKA
(ZAST) RYBA
ZNACKA GESKY . .
NEOBLE- MILJOULE L 4 FILOZOF VYTVARNY VECEHC%BN'
CENY SOLMIZAGNI ASPISOVA- UMELEC ZKR)
SLABIKA TEL (JOSEF) .
PREDLOZKA oﬁ@ﬁﬁy N DRIV (ZAST,)
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e 7 ZKRATKA
: CAGLIARI )
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sibLo otovi ; -
TAMTA OMANU | NEM. TVUJ
POPICHAT DOMACKY
- NEMAJICI | TEODOR |
TRKANI = AVER.
ZADNOU FILMOVY
HODNOTU MOGUL (1942-)
o IRANSKE ZVUKEL.
OZNACENI SiDLO ANGL. CAS SPZSENICA ZVONKU
LETADEL OZNACENI CISLOVKA
BELGIE LETADEL MOJE NETRe ITALSKY
AUSTRALIE ATOM
SPZ VYSKOV DAT NA INIC.
KUPOVITY DRUHOU ABERIDYE OBROUBIT | e jenaNY
MRAK ARGENT. S SPZ NEUSS SITiM
OSTROV GAST TELA (NEMECKO)
N TAJENKA 2 HIT MICHALA
JEDNOTKY N, DAY
PRACE KRYPTONU STREDNICE
ZABKY SLEPICI KRUHOVY —ere
PROVAZE- sl VRGO
Jici BOHA Pz BANE KoD
CAKA TOPOLCANY JAKKOLT TUNISKA
KRMIVO LECKY MINISTR
HUD. ZKR. ZPUSOB ANGLICKY
ADAGIO Lo SKUBNOUT SEIAY

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 6. 6. 2025.
Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizenf Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich Udajii a o volném pohybu téchto ddajd (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem spravy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustitelii kitZovky zajistované sprdvcem. Tyto Udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ifned odstranény.

5 6 9 812 9 4

10 [T, wwwnovingkraje.cz NOVINYKRAJE



Stavime bydleni
pro zivot

S ndmi sazite na seridzni a stabilni
spole¢nost, tradici a bezproblémovou
cestu k vasemu bydleni.

cpirezidence.cz &1 Rezidence
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DARUJTE

KREVNI PLAZMU
NA PROSEKU

Financ¢ni nahrada

900 K¢
za kazdy odbér!

Rocné
tak mulzete A

ziskat az
vieftelel (4E A PLAZMA

Komfortni byty 1+kk az 3+kk
Na samé hranici Prahy

Kolaudace jaro 2025 ]
Prodej zahjen Vice informaci na
www.aplazma.cz
www.bytyprezletice.cz : nebo na &isle
= +420 720 750 777

tel.: 770 199 992 Prodejce

RV2500565/08
RV2500199/02

Vydejte se s nami na cestu k novym milnikam Skoda Fabia
s akénimi modely Skoda Fabia a Skoda Scala ~

130 let nebo 130 let Premium. a Skoda Scala
Pofidte si je nyni s atraktivni vybavou jiz Akéni modely 1 30 -|§t
od 364 900 K¢, diky které se vase jizda stane R
jesté radostngjsi. Pro vice informaci nas
nevahejte navstivit osobné, nebo
kontaktujte nase kolegy z prodejniho tymu.

se zvyhodnéni az
91 800 Ké& s DPH

V4§ autorizovany partner Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek i . /\
Tel.: 800 101 108 —— et -*?@..w»‘ —
branka.skoda-auto.cz o o

Kombinovana spotieba CO2 vozu Skoda Octavia: 4,3-5,8 1/100 km; 112-131 g/km
Skoda Octavia Combi: 4,4-5,9 1/100 km; 114-134 g/km

llustrativni fotografie, obsahuje prvky priplatkové vybavy.

Auto O Branka
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