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Hlavné nesmite zblbnout z prvniho

uspéchu, rika Simona Stasova

Skvéla divadelni herecka, jejiz predstaveni jsou permanentné
vyproddna, protagonistka nezapomenutelnych roli

nejoblibenéjSich éeskych filmu, stadi zminit Pelisky éi Musime
si pomdahat. Simona Stasova je slavnda herecka a dcera jedné
jesté slavnéjsi - JiFiny Bohdalové. ,Mama je ta prava herecka,
narozend jako herecka, a ja jsem méla to Stésti, Ze mi byla
vzdycky velkou inspiraci a Ze mi vzdy pomahala,” Fika.

Vloni jste se ve Z1iné prosla
po Cerveném koberci, letos
vystoupate na festivalové
podium, kde si pfevezmete
nejvyssi festivalové ocenéni
— Zlaty stireviéek, za mimo-
fadny prinos kinematografii
pro déti a mladez. Jak se na
tento okamzik tésite?

Je to pro mé veliky den. Uvé-
domuju si, kdo vSechno z velkych
osobnosti a kumstyit pfede mnou
Zlaty stievicek dostal, a uz ten fakt
sam o sobé, Ze budu v takovéhle
spoleénosti, je pro mé veliké vy-
znamenani. Jsou to takové milniky
v zivoté, kdy se ¢love€k ohlizi za svou
praci, vi, ze podstatnou ¢ast svého
Zivota ma za sebou, a je samozi'ejmé
moc rad, ze si jeho prace lidé vs§imli.
Dékuji vSem, kdo se zaslouzil o to,
Ze tuto poctu budu moci prozit. Moc

vy

se na ten den té$im.

V roce 2005 si pro festiva-
lovy Zlaty stirevicek piijela

i vase maminka Jifina Boh-
dalova. Ted’ budete mit stej-
nou sosku. Uz jste se ji po-
chlubila? A co vam na to
rekla?

To je prave jeden z téch momen-
th, ktery mé nefalSované uvadi
v Gzas. Nikdy bych si nepomys-
lela, ze budu jednou pocténa tak
jako moje maminka. Véite, Ze
jsem do téchto vysin nikdy nemi-
fila. A musim ji touto cestou po-
dékovat, Ze jsem ji mohla byt dnes
uz 70 let nablizku a mohla ji po-
zorovat a nasévat, coz délam do-
dnes. Protoze mama je ta prava
herecka, narozend jako herecka,
a ja jsem méla to Stésti, Ze mi byla
vzdycky velkou inspiraci a Ze mi
vidy pomahala. Ona sama tvrdi,
Zze mi nikdy nepoméhala, ale to
neni pravda.

Jak vam pomahala?
V mych zacéatcich se riazné
zminila a j4 jsem dostévala malé

prileZitosti, jak se tuto profesi
naucit. Naptiklad mé seznamila
s panem Darkem Vosttelem, kte-
ry si mé vzal pod kiidlo, a jezdili
jsme s jeho hudebni komedii, kde
on hral spisovatele a ja jeho sekre-
tarku. Jezdili s ndmi jesté Eva Pi-
larova a Milan Drobny, ktef'i nejen
zpivali, ale i hrali, a pro mé to byla
neuvéritelna zkusenost. Stejné tak

Foto | Lenka HataSova

mi dala sviyj komicky dialog pro-
fesora a zZakyné, ktery pro ni na-
psal Vladimir Dvotak, a ja jsem
s Jifim Lirem jezdila po estradach
a poutich. Tam jsem se naptiklad
mohla mockrat divat na pany Feli-
xe Holzmanna, Lubomira Lipské-
ho, Josefa Beka a mnoho mnoho
dalsich.

Pokra¢ovani na strané 5
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Unikatni metoda 1é¢b

v Podébradech

YNEKOLOGIE Klum-
par nepomaha
pouze zenam, ale

také muzam. Prispiva ke
zlepseni kvality Zivota
pacienti diky unikatnimu
ptistroji slouzicimu k lé¢bé
inkontinence a dalsich pro-
blému tykajicich se jejich
sexualniho Zivota. V naSem
rozhovoru vie podrobné vy-
svétluje MUDr. Jiti Klumpar
z GYNEKOLOGIE Klumpar

v Podébradech, ktera sidli
v Husové ulici.

JIRI MACEK

Pane doktore, jak to tedy
je? Gynekologie byla vzdy
prece zaméiena na damy
a jejich problémy, jejich
potize.

To mate pravdu. U nés se
ovsem muzete setkat s pfi-
strojem, ktery pomaha nejen
Zenam, ale také muziim.

Co je to vlastné inkonti-
nence?

Zjednodusené feceno
inkontinence je samovolny
unik moci. Déli se na streso-
vou a urgentni. Stresovou in-
kontinenci vyvolava zvyseni
nitrobfisniho tlaku. Napiiklad
zakaslani, popobéhnuti nebo
poskoceni. Na tomto zékladé

dochazi k nechténému uniku
moci nebo pocitu, ze mo¢
unikne. Urgentni inkontinen-
ce se projevuje nahle vznik-
lym pocitem nutnosti moce-
ni. Projevuje se také ¢astym
mocenim, no¢nim mocenim,
tzv. nykturii, coz jsou vice
nez dvé moceni béhem noci.
Takovy pacient se nekvalitné
vyspi, je ohrozen rizikem
no¢niho padu. Dokonce ma
podle studii prokazatelné
snizenou délku Zivota.

Jak se inkontinence léci?
Tato problematika je
velice slozitd, ale v zakladu
je to tak, Ze se vétsinou
urgentni inkontinence léc¢i
1éky, které samoziejmé maji
také vedlejsi Ucinky. Stresova
inkontinence se ve vétsiné
pfipadu 1é¢i operativné.
Ovsem diky zmiriovanému
piistroji EMSELLA, ktery jsme
pro nase pacienty pofidili,
muizeme ve vétsiné piipadu
tyto problémy vyiesit ne-
invazivné a bez vedlejsich
nezadoucich ucinkd.

Jak byste ptistroj EMSELLA
popsal?

Jednd se o specidlni kies-
lo, které vyuziva technologii
fokusovaného elektromag-
netického pole ke stimulaci

EMSELLAS
Tl

hlubokych svalG panevniho
dna a obnové neuromusku-
lérni kontroly. Jde o certi-
fikovany pfistroj na lécbu
inkontinence u Zzen i muzd
od firmy BTL. Béhem terapie
dochazi k ucinné stimulaci
vsech svald panevniho dna

a zvyseni prokrveni, coz vede
k znovunabyti kontroly nad
témito svaly a k lepsimu
ovladani mocového méchy-
fe. Diky unikatnimu zaméreni
energie a hloubce plsobeni
je tato terapie velmi efektivni
a nepfekonatelna béznymi
metodami.

Jak terapie probiha? Je to
néjak bolestivé?

Terapie u nas probiha
v pifjemném prostiedi mimo
prostory gynekologické
ambulance a kreslo ovlada

Centrum

aradodrmwrach o E

Centrum endokrinnich nddord nadledvin
prof. MUDr. Karel Pacdk, DSc, FACE, Dhc.

Centrum endokrinnich nadort nacjledvin (CENN) spolecnosti
AKESO je prvnim centrem v Ceské republice, které se

vyhradné

specializuje na komplexni
dostupnou diagnostiku a

a nejmodernéjsi
Iéébu endokrinnich nadort

nadledvin. Ve spolupraci s prednimi odborniky v Ceské
republice multidisciplinarni tym zdravotnickych pracovnik{
zarucuje nadstandardni poskytovani péce pacientdm véetné

genetického vySetreni,

funkénich zobrazovacich metod,

chirurgickych vykont a dlouhodobého sledovani.

U vybranych pacientt je
nabizena konzultace s pfednimi
odborniky v zahraniéi a pomoc
pfi zafazeni do klinickych studii
v rdmci personalizované lécby
a novych inovativnich postupd.

Zdravi kazdého jedince,
empatie a profesionalita patfi
mezi nase hlavni zdsady.

233 555 000
AKESO POLIKLINIKA

Bucharova 1281/2
158 00 Praha 13 - Nové Butovice
Coral Office Park
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skolena asistentka. Terapie
trva pal hodiny a vétsinou je
nutné absolvovat est o3et-
feni béhem tii tydnd. BEhem
osetfeni budete citit brnéni
a kontrakce svalt panevniho
dna. Zmény piitom muzete
pozorovat uz po jediném
osetieni. Vysledky se typicky
zlep3uji jesté v prabéhu
nékolika tydnd.

Vysvétlujete, ze kieslo
EMSELLA pomaha odstra-
nit problémy s unikem
modi u Zen i muzi. Je jeho
vyuziti vhodné také i v
jinych pfipadech?

Kreslo EMSELLA poméha
napiiklad ke zlepseni intim-
niho prozitku zen i muzd.
Vyuzit ho mohou také
maminky po porodu nebo
zeny s bolestivym pohlavnim

y inkontinence

stykem ¢i nedostatecnym
prokrvenim vaginalni sliz-
nice. Tato terapie je vhodna
ke zlepseni muzskych sexual-
nich funkci a pro muze po
operacich prostaty. Skvélé
Ucinky jisté ocenf lidé trpici
na hemoroidy. Blizsi informa-
ce se Ize dozvédét na nasich
webovych strankach
www.emsella-podebrady.cz
nebo na telefonnim &isle
778957 155. Jen podoty-
kam, Ze o3etfeni nenf hra-
zeno zdravotni pojistovnou,
ale nabizime také moznost
zakoupit sérii o3etreni jako
hodnotny darek.

Vyzkousel jste si uc¢inky
kiesla osobné?
Samoziejmé. Osobné
zadné problémy nemam, ale
mobhu fici, Ze se po o3etfeni

na EMSELLE citim jako muz
mnohem lépe.

Pane doktore, pochlubte se
jesté nécim, co nabizite ve
vasich ambulancich.

V prvni fadé se snazime
neustéle zlepSovat a rozvijet.
Je tomu vice nez rok, co jsme
v Podébradech otevfeli den-
zitometrii. Diky celotélovému
kostnimu denzitometru GE
LUNAR Prodigy dokazeme
odhalit zékefnou osteopo-
rézu nebo pocinajici fidnuti
kosti. Vice informaci se
muzete dozvédét na www.
denzitometrie-podebrady.cz.
Jsem opravdu velmi vdécny
za to, ze mlizeme poskytovat
vsechny tyto skvélé sluzby,

a ze tak pfispivame ke
zlep3eni kvality Zivota zen
i muza.

Husova 589/102, Podébrady
tel.: 778 957 155

Nejvétsi vystava zelezniénich modeld a
modelovych kolejist’ v Ceské republice

e .roénik vystavy probéhne 23. - 25.kvétna 2025, predstavi se Vam
Zelezniéni modely, modelova a modulova koleji$té na plose 2 500 m?

modelarska burza, prodej Zelezni¢nich model a doplrikd

prezentace novinek ¢eskych a zahrani¢nich vyrobcti modelové Zeleznice
cenova akce na modely firmy Piko DE
prezentace firmy Tillig DE

RC modely aut, kamion( a jiné techniky na venkovni plose klubovny
jizdy historickych motorovych vlakd na mistni trati Pecky — Plafiany

- nabidka Sirokého vybéru obc&erstveni po celou dobu vystavy

akce mésta Pecky: , Rodinna pout MasSinka “ se sobotnim programem
vla¢ek Podébradka spojujici vSechny sobotni akce po mésté Pecky

Otevieno: patek a sobota 9:00 — 17:00 / nedéle 9:00 — 15:00

Vstupné: Dité 100,- KE / Dospély 200,- KE / Rodina 500,- Ké

Se vstupenkou z Kralovstvi Zeleznic: Dité 80,- K& / Dospély 180,- K& / Rodina 450,- K&
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) Spolek Zelezniénich modelaiti Pec¢ky
Zerotinova ulice 281, 289 11 Pecky - GPS: 50°5'20.58“N, 15°1°27.201°E

e-mail: info@szmp.cz

web: www.szmp.cz
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Léto bude plné
festivalti a zabavy

K letnim mésiciim neodmyslitelné pat#i festivaly. At uz
filmové, nebo hudebni, vzdy jde o vybornou ptilezitost

k zabavé, spole¢enskému setkani i podpofe kultury

a cestovniho ruchu. Stagéi si vybrat hudebni styl, sladit

s kamarady terminy a vyrazit za neopakovatelnymi zazitky.

Juraj Alac

Zacalo to majalesy v ridznych
méstech republiky a postupné se
pocty venkovnich hudebnich akei
zvysuji a vefejné produkee se pro-
dluzuji a proménuji na festivaly.
Spousta lidi se stejnym hudebnim
vkusem, pivo, rychlé obcerstve-
ni a zdbava vSude kolem — takova
je specificka atmosféra, kterou si
nenechaji ujit 1idé vSech vékovych
kategorii. Kazdy si totiZ v nabid-
ce letnich akei dokaze vybrat tu
spravnou podle svého gusta.

Hudba na vinicich potési
celou republiku

Zatimco tradi¢ni festivaly,
jako jsou Rock for People v Hrad-
ci Kralové, Votvirak v Milovicich,

NEJVETSi FILMOVE FESTIVALY 2025 NEJVETSi HUDEBNI FESTIVALY 2025

Rock for People, Hradec Kralové: 12.-14. Cervna
Votvirak, Milovice: 19.-22. ¢ervna

JATKA Fest, zamek Pacov: 27.-28. ¢ervna

= Mighty Sounds, Tabor: 27.-29. ¢ervna

Masters of Rock, Vizovice: 10.-13. éervence

= Colours of Ostrava, Ostrava: 16.-19. ¢ervence

= Hudba na vinicich, cela CR: 23. kvétna - 20. zafi

Ji.hlava: 24. Fjna - 2. listopadu
= Ekofilm, Brno: Fijen

= Filmovy festival Zlin: 29. kvétna - 6. ¢ervna -
= Filmovy festival Karlovy Vary: 4.-12. ¢ervence .
= Letni filmova Skola, Uh. Hradisté: 25.-31. ¢ervence .
= Signal Festival, Praha: 16.-19. fijna

= Mezinarodni festival dokumentarnich filmd .

Colours of Ostrava ¢i Beats for
Love v Dolnich Vitkovicich nebo
Masters of Rock ve Vizovicich, pa-
tii ke klasickym nékolikadennim,
spiSe vikendovym festivalim, na
hudebni scéné se uz Sestym ro-
kem objevuje festival prolinajici
se celou republikou a celym létem.
Hudba na vinicich s Raiffkou 2025
totiz 14ka navstévniky na kulturni
zazitky spojené s vinem.

»Poprvé si lidé letos v 1été za-
jdou na nékteré koncerty popu-
larniho serialu do kutnohorskych
galerijnich zahrad, které zastiti
Vinné sklepy Kutnd Hora. Hud-
ba na vinicich doplni tradi¢ni ji-
homoravské zastavky ve vinaf-
stvich Sonberk v Popicich, Lahofer

v Dobsicich u Znojma, Chateau
Valtice, nevynecha ani Vinaistvi
Zlomek & Vavra v Bors$icich a do-
sud jedinou lokaci v Cechach v po-
dobé Vinatstvi Johann W. v Tiebi-
vlicich. P¥ipraveno je 52 koncertd,
19 kapel, 4 kraje a 6 vinafstvi,”
l4ka za poradatele na festival
pod Sirym nebem Tomas$ Stanék
s tim, Ze koncerty zacinaji od kvét-
na a potrvaji az do zari pod jed-
nou znackou. Na scénéich zahra-
ji hvézdy jako Tros Discotequos,
nestarnouci Cechomor, Queenie
v Cele s ¢eskym Freddiem Mer-
curym Michalem Kluchem, re-
belsti Wohnouti, popularni Jeleni
nebo roztanceni Mig 21. Uslysi-
te také Davida Kollera na sélové
draze, mistra improvizacni hry se
slovy Tomase Kluse, kralovnu ¢es-
kého popu Lucii Bilou nebo Vojtu
Dyka ¢i slovenské No Name a Ada-
ma Duricu.

At uz zvolite jakykoli festival,
myslete na svoje zdravi a bezpec-
né si uzijte 1éto plné hudby.

KRATCE

Vysledky pfijimacek
Téz$i prijimacky, ale vice ptijatych
7akd v prvnim kole. Tak zhodnoti-
lo ministerstvo skolstvi letosni pii-
jimacky na stiedni Skoly. TéméF
160 tisic Zakt se vysledky jednot-
nych prijimacich zkousek dozvédé-
ly 15. kvétna.

Uspéséné se podatilo umistit na
stfedni $kolu 94 procent uchazecu,
coZe je o jedno procento vice nez
loni. T¥i ¢étvrtiny zakd se dostaly na
skolu, kterou mély uvedenou v pre-
ferencich na prvnim misté. Proto-
Ze byly prijimaci zkousky z mate-
matiky t€z$i nez vloni, Zaci ziskali
méné bodi a tim se primérné sni-
7il celkovy pocet bodti nutnych pro
prijeti. ala

novinykraje.cz

CGISLO MESICE
602

V jarnim kole celorepubli-
kové Sbirky potravin se po-
dafilo vybrat 540 tun potra-
vin a 62 tun drogistického
zbozi. Dohromady 602 tun
pomoci tak na nékolik tyd-
nt ulevi tisicim lidi po celé
zemi. Do sbirky se zapojilo
vice nez 5100 dobrovolnik
z fad charitativnich organi-
zaci, zaméstnancti obchod-
nich fetézc a statni spravy
i vefejnosti.

DATUM MESICE

16. kvéten
1868

V tento den byl polozen za-
kladni kamen Narodniho di-
vadla v Praze, a symbolicky
tak byla zahajena jeho stavba.
Poklepaly na néj osobnosti
ceské politiky, kultury a védy,
tfeba Bedfich Smetana, Fran-
tiSek Palacky nebo Karel Slad-
kovsky. Celkem ma divadlo

21 zakladnich kament z celé-
ho Ceska a jsou vidét v pod-
zemi budovy. Stavba ¢astecné
financovana ze sbirek trvala
13 let, pfed otevienim divadlo
vyhotelo. V plné krase se ale
zaskvélo dva roky po pozaru,
v listopadu 1883.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Toalety u hristé

CGESKY BROD | Na zakladé fady
podnéti od navstévnika détskych
htist a rodi¢ta déti uz pred dvéma
lety mésto Cesky Brod umistilo
mobilni WC vedle hiisté v mést-
ském parku a vloni dalsi ke hiisti
na Skvéarovné. Dalsi mobilni toa-
letu umistily technické sluzby
pro potfeby navstévnikd hibito-
va. Aby tato hygienicka zatizeni
1épe zapadala do vefejného pro-
storu, vybavily je technické sluzby
dfevénymi paravany, které skryji
plastovy povrch WC, aby nerusily
vzhled méstskych park.

Den zachranart

KOLIN | KaZdy rok 8. kvétna poia-
d4 mésto Kolin Den zachranara.
Celodennim nabitym programem
tak vzdava hold slozkam Inte-
grovaného zachranného systému
a dalsim subjektdm. Pfi této prile-
Zitosti letos vedeni mésta piedalo
nékolik ocenéni za mimotadné za-
sluhy. Mezi ocenénymi byli muzi
i Zeny na svych mistech, profesio-
nélni policisté, policistky, vojaci,
ale také zachranarky, ¢lenky sdru-
Zeni dobrovolnych hasi¢t ¢i za-
méstnanci radnice. red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvor.
PRIDEJSE -
K NAM! '

VICE INFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz
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Obyvatelé opeéet vyladi Kolin

KOLIN | V pofadi druhy roénik
participativniho rozpo¢tu s na-
zvem Vylad' Kolin spustila kolin-
ska radnice. Do konce kvétna mo-
hou nejen obyvatelé mésta posilat
navrhy projektd, které maji zlep-
§it vetfejny prostor. Novinkou je,
Ze navrhy mohou posilat nejen
obyvatelé mésta, ale vsichni, kdo
maji ke Kolinu vztah — at uz ve
mésté pracuji, nebo jen projizdé-
ji a maji navrh na zlepseni. Mésto
také navysilo ¢astku na jeden na-
vrh z 600 tisic na 700 tisic korun.

V prvnim ro¢niku podali oby-
vatelé Kolina 52 néavrhi, do hla-
sovani jich postoupilo 19 a hla-
sovanim lidé rozhodli o osmi
realizacich. Prace na nich zacaly
v roce 2024, ¢ast projektl uz je
dokonéena, na nékterych se jesté
pracuje a tri projekty vedeni més-
ta shledalo smysluplnymi a rea-
lizuje je mimo akei Vylad' Kolin.
Jde o prechod na Vinici, stolper-
steiny a zeleny pas podél Nového
mostu. Z podanych névrhi v roce
2023 se jich nejvic tykalo hiist,
a to nejen détskych (15), dopravy

Jednim z vitéznych ndvrhi prvniho rocniku participativniho rozpoctu byla instalace

vcetné cyklo (12) a vetejné zelené
(6). Dalsi zajimavou skupinou byly
navrhy na uméni ve vefejném pro-
storu (5).

Cilem participativniho roz-
poc¢tu neni jen prerozdélit urci-
té mnozstvi penéz. Smyslem je

PohodInéjsi placeni parkovani

KOLIN | Placeni parkovného mo-
bilem je v Koliné jesté jednodus-
§i. Nové se hradi prostfednic-
tvim aplikace EasyPark, ktera
nahrazuje dosud platnou aplika-
ci MPLA. Az vas stavajici aplika-
ce vyzve k prechodu, postupuj-
te podle navodu, ktery obdrZite
e-mailem. Pokud jste doposud
MPLA nepouzivali, staci si jedno-
duse stahnout a nainstalovat apli-
kaci EasyPark z Google Play nebo
App Store. Registrace do sluzby
zabere chvilku a staci par klika.
Pro firemni parkovani si mizete

Stahnéte
si aplikaci

ISP L

zFidit oddéleny téet a zjednodusit
si tak administrativu.

EasyPark je evropskou jed-
nickou v parkovani, aplikaci vy-
uZijete tfeba i na Slovensku,

toalet u modrého ovélu. Foto | mésto Kolin

vtahnout obyvatele do dialogu
o utvateni mista, kde ziji, ukazat
lidem, jaké jsou moznosti obce
i jak se mohou na tvofeni més-
ta podilet. Radnice se tim udi, jak
ob¢antim naslouchat a efektivné
s nimi komunikovat. red

v Némecku, Rakousku a v dal-
§ich evropskych zemich. Apli-
kace je pritom v Cestin€ s ¢eskou
zakaznickou podporou. Ve vétsi-
né novych vozi je navic dostup-
né i pres rozhrani Apple CarPlay
a Android Auto, coZ umozni pla-
tit parkovné pfimo z palubniho
systému vozu. MoZnosti aplikace
v Evropé jsou jesté §irsi a docka-
ji se jich i Cesti ridic¢i. Umoziluje
napriklad platit za nabijeni elek-
tromobild, najit ulice s dostup-
nym parkovanim nebo si parko-
vaci mista predem rezervovat. ala

Mésto vydava nejlepsi radni¢ni zpravodaj

KOLIN | V celorepublikové souté-
Zi obecnich zpravodaji Radnic-
ni oko vyhral v kategorii mést od
30 do 50 tisic obyvatel Zpravodaj
mésta Kolina. Na druhém misté se
umistily Noviny Prahy 2 a na tie-
tim misté Prostéjovské radni¢ni
listy. Porotci p¥i hodnoceni kolin-
ského zpravodaje vyzdvihli prede-
vSim svézi grafiku ptijemnou pro
Cteni, zdafily obsah, zajimavou
rubriku Mésic obrazem, pékné
a velké fotografie véetné popiskt

na kvalitnim papiru. ,V prvé radé
ocenujeme vSechny t¢astniky, kte-
¥ se do projektu ptihlésili. Oproti
loriskému roé¢niku je znatelny na-
rlist trovné mistnich zpravodaja,
a proto i tentokrat byly vysledky
tésné,” uvedl k soutézi Radniéni
oko predseda Sdruzeni vydavateli
radniénich zpravodaji CR Martin
Bfezina. Porotci hodnotili obsah,
vyuziti potencidlu nosice, grafic-
ké zpracovani a celkovy dojem
z titulu. red
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Hlavneé nesmite zblbnout z prvniho

uspeéchu, fika Simona Stasova

Dokonéeni ze strany 1

Jste pravidelnym hostem
Zlin Film Festivalu. Jaky
je vibec vas vztah ke Zlinu
a festivalu?

Zlin je v mém srdci. Ve Zlin-
skych filmovych ateliérech jsem
natocila par filmecku. Zlin je moje
pravidelnd divadelni $tace. Mam
tady vybudované uz svoje publi-
kum, rozumime si a stava se, ze je
divadlo tak rychle vyprodané, ze
musime dat hned druhé predsta-
veni, coz je neskutecné prijemny
pocit. Zlinsky filmovy festival je
navrat do mist, ktera miluju a kde
se citim jako doma.

Vy jste piredevsim divadelni
herecka, film si vas ale pres-
to nasel. Pelisky, Musime si
pomahat, Roman pro Zeny...
Vase filmové role jsou str-
hujici, ty divadelni zase sta-
le vyprodané. Co je klicem

k tomu stat se hereckou, kte-
ra zapusobi?

To je strasné tézké takhle fict.
Predevsim c¢lovék nesmi zblb-
nout z prvniho tspéchu. Je to béh
na dlouhou traf. Kazdym novym
projektem ¢lovék zac¢ina od zacat-
ku, jakoby to, co udélal predtim,
neexistovalo. Nahoru na chvil-
ku se dostaneme lehko, ale udr-
Zet se v té samé drovni, nebo ji
jesté posunout vys, je uz o hod-
né tézsi. Nejpéknéjsi je, kdyz se
vam to povolani stane konickem,
kde neni zas tak dilezity cil, ale
ta cesta k nému. To kazdodenni
trapeni na zkouskach, at uz ve fil-
mu, nebo v divadle. To premysleni
o tom, jaky ma scénar, ten ptibéh,
smysl, jak uchopit tu svou roli, to

setkavani se s rezisérem a kole-
gy herci. Casto jsou v tom proce-
su obsazeny i slzy a urciti bezna-
déj, ale tim se ¢lovék nesmi nechat
srazit na zem, a kdyZ uz na ty zemi
je, tak vstat a jit dal. Je to trochu
jako zivot sam.

V letoSnim roce slavite kras-
né 70. narozeniny. Kdyby se
o vasem zivoté to¢il film, ja-
kého reziséra byste si prala?

Svého syna Marka Ciccottiho.
Ale obavam se, Ze on by nepraco-
val se mnou. Je vystudovany sce-
narista a rezisér, je moc Sikovny,
ale pracovat s maminkou je asi
velmi svizelné. Tak tieba se mi ten
sen jednou vyplni.

Jakou hereckou radu by dalo
va$e dnesni sedmdesatileté
ja svému ja, které pravé do-
koncilo DAMU a miri na di-
vadelni prkna?

Dala bych mu sebevédomi
a zaroven bych fekla: ,Nezblbni,
je to béh na dlouhou trat.”

Nelze se nezeptat na roli
maminky Sebkové ve filmu
Pelisky, ktera se stala neza-
pomenutelnou. Ale herec
se nemuze zastavit u jed-
né role. Citila jste nékdy, ze
divaci maji tendenci spojo-
vat vas hlavné s urcéitym ty-
pem postav — tieba dobro-
srde¢nou maminkou jako
v PeliScich? Jak jste se s tim
vyrovnavala?

Vite, Pelisky jsem natoci-
la v pétactyriceti letech a s tako-
vym Uspéchem jsem uZ nepoci-
tala. Byla jsem spokojena s tim,
co mam. Dabovala jsem Barbru

SIMONA STASOVA

v hlavni roli ve filmu Sebemilenec.

Vystudovala DAMU, po $kole plisobila v angaZzma v Jiho¢eském divadle
v Ceskych Budgjovicich. Ctrnact let byla v angazmd v divadle E. F. Buri-
ana. Od roku 1990 ma stalé angazma v Méstskych divadlech prazskych,
hostovala ¢tyfi roky v Cinohernim klubu v Praze.

Ve filmu ¢i na televiznich obrazovkach ji divaci mohli vidét ve filmech Pe-
lisky, Musime si pomahat, Muzi v nadéji, Sebemilenec, Roman pro zeny,
Zivot je Zivot, Laska je laska, P¥itelkyn& z domu smutku a mnoha dal3ich.
Ziskala Fadu ocenéni, napt. divadelni cenu Thalie (2006 - Drobecky
z perniku). V roce 2014 obdrzela prvni misto v divické anketé TyTy.
Byla tfikrat nominovana na Ceského lva (Pelisky, Roman pro Zeny, Lida
Baarovd). Vyhrala prvni misto v rozhlasové soutéZi Neviditelny herec
(Mirandolina). Na mezindrodnich filmovych festivalech v San Francis-
cu a v Soulu ziskala v roce 2014 ceny za nejlepsi Zensky herecky vykon

Streisand, hrala jsem v divadle
ABC pékné role, v rozhlase jsem
natacela krasné role, ¢as od ¢asu
jsem natocila né€jaky filmecek, te-
levizni inscenaci a myslela jsem
si, Ze to je vrchol mé kariéry. A na-
jednou prisly Pelisky a v§echno se
to roztocilo jesté do jinych roz-
mért. Po Case jsem si uvédomi-
la, Ze spi$ musim brzdit a rozhod-
nout se, co vlastné od toho Zivota
chci. A kde je mé nejvic potieba.
Dnes uz citim, Ze je to ptedev§im
jeviste.

Film Pelisky se stal ¢eskou
legendou, jeho hlasky zlido-
vély a film neodmyslitelné
patii k vanoénimu televiz-
nimu programu. Koukate

o Vanocich také doma na Pe-
lisky? A mate néjakou svoji
oblibenou hlasku?

S oblibou rada ¥ikam, Ze ted uz
mizu zaklepat backorama, pro-
toZe po mné tady zbudou Pelisky.
A ne jenom po mné. Divame se na
Pelisky, pokud mame zapnutou te-
levizi, a kdyZ zrovna nerozdavame
darky nebo si nepovidame, neché-
vame to vidy nahodé, jak se ten
Stédry veder zrovna vyvrbi. A ob-
libenou hlasku? Je jich tam spous-
ta... moZna ...a sklafi nebudou mit
co zrat.

Stala jste se symbolem Zeny,
ktera umi s nadhledem, hu-
morem a gracii prozivat dru-
hou pulku zivota. Jak na to?
Poradite nam?

V tom ma zase prsty moje ma-
minka. Pokud mate maminku,
které je 94 let a ktera je v plné sile,
tak nemate narok skuhrat. Humor

anadhled vim pomahaji prekonat
to, co moc dobfe vite, Ze vas ¢eka.

Zlin Film Festival je urce-

ny hlavné détem a mladezi.
Mate rada pohadky nebo fil-
my pro mladé — jako herecka
ijako divak?

Jako kazdy z nds mam réada
pohadky. A nékteré si nenecham
nikdy ujit. A to predevsim chyt-
ré a genialni filmové pohadky
s panem Janem Werichem, jako
je Cisartiv pekal Pekaitv cisat
a Byl jednou jeden kral. Na roz-
dil od Peliskd piesné vim, kdy
bézi v televizi, a dam si i budik na
upozornéni.

Pokud by vam dal reZisér na
vybér, zda byste si v pohadce
zahrala hodnou princeznu,
nebo zlou ¢arodéjnici — ja-
kou roli byste zvolila a pro¢?

Vzhledem k tomu, Ze hodnou
princeznu jsem nikdy nehrala, tak
bych si ji vybrala. Ale vazné, dnes
uz bych si rada zahrala babi¢ku od
jedné nebo druhé.

Kdybyste méla na jeden ve-
¢er moznost ,vstoupit“ do
jakéhokoliv filmu a Zit vném
jako jeho postava — jaky film
by to byl a pro¢?

Byl by to film ,Cena za néz-
nost“ se Shirley MacLaineovou
a Jackem Nicholsonem. Za prvé
bych se rada sesla s Jackem Ni-
cholsonem, a za druhé tuto hru
inscenujeme s Mirkem Etzlerem
na jevisti. Je to prekrasny hlu-
boky a smysluplny piibéh, ktery
ma i fantasticky humor. Zvu vés,
ptijdte se podivat. red
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POLICIE INFORMUJE

Daruj krev, zachra zZivot

Mate moznost udélat néco vy-
jime¢ného a pomoci tém, kte-
fi to nejvice pottebuji. Prijdte
ve stfedu 4. ¢ervna od 7:00 do
9:00 darovat krev nebo se za-
psat do registru darcd kostni
drené spole¢né s lidmi v prv-
ni linii. Pro zapis do registru
darctll kostni dfené je dllezité,
abyste byli ve vyborném zdra-
votnim stavu a vas vék se po-
hyboval mezi 18 a 35 lety. Na
misté bude pfitomen také per-
sonalista Policie Ceské repub-
liky, kterého se miZete zeptat
na veskeré informace ohled-
né prace u policie. Dozvite se
tak, jak probiha pfijimaci Fize-
ni i odborna pfiprava na povo-
lanf policisty ¢i policistky. Kro-
mé toho se mizete informovat
o moznostech uplatnéni u ha-
si¢ského zachranného sboru
a Ceského &erveného kfize.
Registrace zajemeil je nutna
na adrese iva.nasadosova@
per.cz nebo na telefonnim
cisle 607 405 303.
www.nemocnicekolin.cz

Park Komenského prosel
rozsahlou preménou

KOLIN | Na za¢atku dubna byl
slavnostné znovuotevien park
Komenského v Koliné, ktery pro-
Sel kompletni revitalizaci. Nova
podoba je vysledkem architekto-
nické soutéze z roku 2018, vitéz-
ny navrh pochézi od architektti ze
studia Monom works.

V ramci revitalizace doslo ke
kompletni vyméné mobiliate, ve-
fejného osvétleni, zmén doznaly
cesty — dlazdéné i mlatové. Ne-
chybi vodni chodnik, pitko a novy
zavlazovaci systém. ,, Zelen jsme se
snazili co nejvice zachovat, z téch
stromi, které tady byly, nakonec
bylo pokaceno 15, z ¢ehoz ale de-
set kvili $patnému zdravotnimu
stavu, pét kvili stavbé, nicméné
vysazeno jich bylo 31, takze vy-
razné vice, uvedl starosta Kolina
Michael Kaspar. Cel4 revitalizace
vy$la na zhruba 42 miliont korun,
z toho 29 milioni tvofila evropska
dotace.

Nové vysdzeno Dbylo té-
méf sedm desitek kefti a pres

12 700 rostlin trvalek a cibulo-
vin. Ke zvySeni pocitu bezpec-
nosti podle Kas$para prispélo uz
profezani nizkych kfovin. Mésto
ale planuje i dalsi opatteni ve for-
mé castéjsich kontrol méstskych
straznikli a asistenti prevence
kriminality a také instalaci kamer

napojenych na méstsky kamerovy
systém. V souvislosti s revitaliza-
ci byly pfesunuty také sochy. So-
cha Jana Amose Komenského se
nyni nachézi v ¢asti parku blizko
polikliniky. Socha Jana Anastize
Opaska byla premisténa ke klas-
terni zdi. ala

INZERCE
L

VEZEKO s.r.o.
PODNIKOVA PRODEJNA A PUJEOVNA PRIVESU
Svobodné Dvory 884, Hradec Kralové - Svobodné Dvory

REALITY

ViNezeko

Jistota na cestach

Ceny od:
15900 K€ . oeu

13 141 K& bez DPH
17731 K&V DPH

Tel.: +420 777 522 722
email: hradec@vezeko.cz
www.vezeko.cz

RV2500697/05

4

UDRZBA KOMUNIKACI s.r.o.

POZADUJEME:

« RPsk.C

» zodpovédny pfistup k praci
» manudlni zru¢nost

NABIZIME:

+ pracina HPP

» pevnou pracovni dobu

« priplatek za prescas

+ tyden dovolené navic

+ bez nutnosti praxe, radi
Vas zau¢ime

Misto vykonu prace - Cesky Brod

Ozvéte se nam na tel.: 605 104 496
nebo na e-mail: katerina.holubova@uksro.cz

Martina Hordakova

L 602 300 791

Reality@martina-horakova.cz

® www.martina-horakova.cz

PRODEJ ¢ ODHAD ¢ PRONAJEM NEMEVITO

BEZ STRESU

Bezplatna konzultace

Profesionalni prezentace

Cileny marketing
Férova provize

c-_.l ;

ROZVO) REGIONU
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Skola se proméni, p¥ibude
Sest trid a velka jidelna

KOLIN | Mésto Kolin chce u# le-
tos v 1ét€ zahajit stavebni tpra-
vy zakladni skoly Kmochova, kde
vznikne Sest novych kmenovych
tfid a zvysi se kapacita jidelny.
Skola nové pojme o 180 dét{ na-
vic. Stavebni prace vyjdou pod-
le projektu na 91 milionti korun
a mésto uz vyhlésilo verejnou

Stavebni prace na rozsifen Skoly a jidelny potrvaji déle nez rok. Foto | ZS Kmochova

zakdzku na samotnou stavbu.
S financovanim by mély pomo-
ci dotace Stiedoceského kraje
i Operaéni program Zivotni pro-
stfedi na energetické uspory.
Podle projektu dojde k re-
konstrukei celé sSkolni jidel-
ny, pristavby do dvora, kde do-
jde k jeho tpravidm a navySeni

poctu parkovacich mist, v ptidni
vestavbé pak vzniknou nové tri-
dy. Kapacita jidelny se tim na-
vysi o zhruba stovku stravnika.
Samotné stavebni prace by mély
trvat 64 tydnt. Pokud se zacne le-

vy

tos v 1ét€, ptisti rok na podzim by

uZ nové prostory mély slouzit dé-

tem. red

RADNICE INFORMUJE

Nové prostory

Kolinska radnice v dubnu vy-
brala firmu na rekonstrukci
Kmochova domu v Kutnohor-
ské ulici, po opravé bude slou-
Zit pro dvé détské skupiny, ¢ast
pro nékteré obory zakladni
umélecké Skoly. Prace zacnou
jesté letos a v3e musi byt ho-
tovo nejpozdéji do dubna pfis-
tiho roku.

V' prvnich dvou patrech
domu budou dvé détské sku-
piny celkem pro 24 déti, tridy
pro ZUS ziskaji prostory v pod-
krovi. Souéasti rekonstrukce
bude oprava fasady, interiéru
a zahrady, vedle prostoru pro
skupiny vznikne i zazemi pro
zaméstnance a vydejna dova-
Zenych jidel. V Koliné nyni fun-
guji soukromé détské skupiny,
v Kmochové domé by mély byt
prvni provozované méstem.

Mésto Kolin

Karlovo ndmeésti 78
28012Kolin|

INZERCE

S.A.F. Praha spol. s r.o.
Na Navsi 38

282 01 PriSimasy
www.saf.cz

VOLNA PRACOVNI MIiSTA

ELEKTRIKAR
PRO ELEKTROMONTAZNI PRACE

Vyuéen v elektrooboru nebo USO elektro
MozZnost montazi v zahranici
Ridi¢sky prikaz skupiny B

MONTAZNIi PRACOVNIK

Vyucen ve strojirenském oboru
Moznost montazi v zahranici
Ridi¢sky prikaz skupiny B
STROJNI ZAMECNIK

Vyucen ve strojirenském oboru

TECHNIK PRO REALIZACI ZAKAZEK

Technické vzdélani
Ridi¢sky prikaz skupiny B

KONSTRUKTER

SPS, VS strojirenského zaméreni
Aktivni znalost konstruovani a modelovani ve 3D

+420 321 672 815

B

RV2500889/01

RODINNA STAVEBNI FIRMA

o
PROFI
ELSA

| Vse pro vasi spokojenost |

Nabizime :

vystavba rodinnych domil na kli¢
rekonstrukce bytl, domi, kancelafi, objektl
pudni vestavby

voda, topeni, plyn

tesarské a pokryvadské prace

obklady a dlazby

sadrokartonové konstrukce

zemni prace

= zateplovani domu, objektu - fasadni prace
« ploty a betonové dlazby

www.profi-elsa.cz
Cesky Brod
Tel. 773 991 222, 603 520 743

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Dva mésice letnich prazdnin jsou obdobim, kdy se i v Gesku
zpomali éas a lidé mysli pfedevsim na sebe a sviij odpoéinek.
Déti by mély zazit dobrodruzstvi na tabofe, tyden u prarodici

a pak spole¢nou rodinnou dovolenou u mofe nebo na chalupé.
To je obvykly model ¢eskych rodin a jejich plany na letni mésice.

Juraj Alac

Yevz

Dovolena patti k nejoblibenéjsim
obdobim roku a ta letni je nejen
za odménu, ale téméf povinnos-
ti. Skolni prazdniny navic dovo-
luji uzit si spole¢ny cas, vyrazit na
vylety, k mofi, na chalupu — pros-
té byt spolu déle nez vikend. Do-
volena méa byt dobou, kdy si ¢lo-
vék odpocine od prace, odboura
stres a mozku i télu dopieje nové
podnéty formou rtznych zazitka.
Proto je idealni ¢trnactidenni vol-
no, omezit po tu dobu pouzivani
mobilu a Gplné vynechat pracovni
komunikaci.

Cesko je v kurzu, dovolenou
si u nds uzivaijii cizinci
Cestovni ruch je zajimavym
ekonomickym segmentem, v roce
2023 dosahl jeho podil na HDP
2,36 procenta (180 miliard korun)
a zaméstnaval 224 tisic lidi. Vlo-
ni pak ptijelo do tuzemskych ho-
telt, penziond a dalsich ubytova-
cich zarizeni 22,8 milionu hosti,
ktefi zde stravili 57,3 milionu noci.
Celkem 54 procent tvorili domaci
turisté, 46 procent pak navstév-
nici ze zahranici. V poctu prijez-
dtt se Cesko dostalo na historicky
nejvyssi hodnoty od roku 2012.
Meziro¢né vzrostl pocet cizincli
o téméf 10 procent. ,Nasi priori-
tou je i letos udrZet a posilit rast
navstévnosti, zejména u klicovych

zdrojovych trhii. Zaroven se za-
méfujeme na prodlouzeni pobyti
a zvySeni utrat turisti. Mezi zemé
s nejvyssi bonitou aktudlné pat-
1 Némecko, USA, Velkéa Britanie
a Severni Irsko nebo Italie. Cilime
ale i na vzdalené destinace, jako je
Cina, Kanada nebo tfeba arabské
staty,“ uved] feditel Ceské centra-
ly cestovniho ruchu — CzechTou-
rism FrantiSek Reismiiller s tim,
7e Cesko nabizi nejen cizinctim
aktivni turismus, lazenstvi a Spic¢-
kovou gastronomii.

Schengensky prostor
se rozsiril, k mofri uz bez
hrani€nich kontrol

Novinkou leto$niho roku je, Ze
od 1. ledna jsou Bulharsko a Ru-
munsko plné soucasti schengen-
ského prostoru, a lze tak z Ces-
ka projet k Cernému i Egejskému
mofi po pozemnich komunika-
cich bez jediné hraniéni kontroly.
»Bulharsko patii mezi TOP10 nej-
oblibenéjsich dovolenkovych de-
stinaci a vloni jej navstivilo pies
206 tisic ¢eskych turistd. Rumun-
sko na své objeveni turisty tepr-
ve ek, v roce 2023 jej navstivilo
24 tisic Cechii. Konec hrani¢nich
kontrol uvitaji zejména letni na-
v$tévnici Bulharska, Rumunska ¢i
pevninského Recka, kteti misto le-
tecké prepravy voli své auto ¢i au-
tobus s cestovni kancelafi. Tyden-
ni pobyty v Bulharsku v ¢ervnu

v hotelu s all inclusive autobusem
se pohybuji okolo 10 tisic korun na
osobu, coz ve srovnani s letecky-
mi z4jezdy a primérnou cenou na
osobu okolo 17 tisic korun je uz pro
rodinu vyrazna uspora,” popsala
feditelka Asociace ¢eskych cestov-
nich kancel4ti a agentur Katetina
Chaloupkova. Bez kontrol na hra-
nicich se Cesi dostanou i k moti do
Chorvatska, Italie ¢i Polska.

Dovolena
na posledni chvili

Rada Cechdi v poslednich le-
tech planuje svoji dovolenou podle
aktualni nalady a ¢asovych moz-
nosti. V dobé internetu a moznos-
ti rezervace ubytovani on-line se
mohou rozhodnout béhem oka-
mziku. ,Zajem o cesty s cestovni-
mi kancelafemi je celkem stabilni.
Zhruba polovina cestovateli dava
prednost cestovni kancelari. Dru-
hé cast si organizuje dovolenou
sama. First moment se stal velmi
popularnim prodejnim nastrojem.
Ti, co védi, kdy budou mit dovole-
nou, mohou usettit az 30 procent
z béznych cen a vyuzivaji toho.
S Last minute je to trochu slozi-
t€jsi. Lidé si casto neuvédomuji, ze
je to nastroj na doprodej. Nabidka
je tedy zavisla na tom, jak se dafi
béZny prodej. A podle stavu, kte-
ry vidime dnes, bude prodej let-
ni dovolené tispé$ny. Last minut
nabidka nebude nijak silna,” upo-
zornuje Jan PapezZ z Asociace ces-
tovnich kancelaii Ceské republi-
ky. Podle ného je navic spole¢nost
rozdélena na ty, ktefi hledaji pre-
dev§im cenu, a na ty, ktefi hleda-
ji kvalitu a zazitky. Nizky mezi

témito dvéma skupinami se stale
vice rozviraji. Pro cestovni kance-
lare jsou ale zajimavé obé skupiny.

Aby se dovolena vydarila

Co nejméné stresovych situa-
ci pti odjezdu na dovolenou zajisti
véasna kontrola vSech potiebnych
véci. Pokud cestujete do zahranici,
zkontrolujte si platnost cestovnich
dokladti ¢éi obcanského prikazu.
Nékteré destinace vyzaduji jejich
platnost i Sest mésicii po navra-
tu z dovolené. Nutna je kontrola
jmen na objednavkach dovolené,
aby prijmeni bylo stejné v dokla-
du i na vystavené letence, ale i ve
smlouvé o zajezdu. Odli$na jmé-
na totiz vystavuji cestujicitho kom-
plikacim pri odbaveni na letisti ¢i
béhem ubytovani. Cestuje-li dité
bez doprovodu zakonnych zastup-
ctli ¢ za doprovodu pouze jednoho
z nich, je dobré ovérit si, zda cilovy
stat nepozaduje souhlas s vycesto-
vanim nezletilého véetné podpisu
zakonnych zastupcu. Vzor a navod
naleznete na portale Ministerstva
zahraniénich véci CR.

Nutnosti pro cestu do zahra-
nici je uzavrit cestovni pojisténi —
ani modry prtikaz zdravotni pojis-
tovny totiz nezarucuje plnou lé¢bu
v zahrani¢i. P¥ipojistit si maZete
také storno dovolené, cestu autem,
odpovédnost, svého doméciho
mazli¢ka, pokud cestuje s vami,
ale také rizikové sporty. Vénujte
pozornost tomu, co jednotlivé po-
lozky zahrnuji.

Pak uZ staci jen pohlidat véasny
piijezd na letisté ¢i nddrazi, abyste
na dovolenou skute¢né odjeli a do-
konale si ji uzili.

TEMA MESICE
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Neodkladejte operaci sedého zakalu

Je vam pres Sedesat a mate pocit, Ze hiif vidite? Pak by vas mohl trapit Sedy zakal (tzv. katarakta). Toto ¢asté ocni
onemocnéni komplikuje Zivot fadé seniort, pfitom se da jednoduse vyresit. Na dotazy pacientii k Sedému zakalu
odpovida MUDr. Radan Zugar, primafr O¢niho centra Praha.

Co je to Sedy zakal a podle ceho pacient pozng, ze
ma Sedy zéakal?

Sedy zakal je stav, pfi kterém dochézi ke snizeni
prihlednosti lidské cocky, a to nejcastéji v disledku
starnuti. Vétsinou se objevuje ve véku 60 az 75 let

a pfiznakem je zamlzené, zhorsené a zkreslené vidéni
na blizko i do délky. Sedy zakal nelze odstranit jinak nez
operaci a neexistuje jiny zplisob jeho lécby.

Jak probiha operace sedého zakalu?

Jedna se o zcela bezpec¢ny a rychly chirurgicky zakrok,
kterého neni tfeba se obavat. Operace Sedého zakalu
je zcela bezbolestna a provédi se v lokalni anestezii.
Béhem operace se vyméni lidska o¢ni ¢ocka za ¢ocku
umélou. Operace trva asi 15 minut a druhy den pacient
jiz na oko vidi. V O¢nim centru Praha je operace $edého
zékalu hrazena véemi zdravotnimi pojistovnami.

Pacient by operaci nemél zbyte¢né odkladat a mél

by ji podstoupit ve chvili, kdy ho $edy zakal omezuje

v bézném Zivoté. V soucasné chvili se jiz nedoporucuje
nechat Sedy zékal tzv. uzrat. DGvodem je nejen kvalita
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v MUDr. Radan Zugar
>g Primdf Ocniho centra Praha
~ Vénuje se kataraktové chirurgii, ro¢né provede pres
N 2 500 operaci sedého zékalu. Celkem jiz ma na konté
25000 operaci $edého zakalu. Dale se vénuje se 1é¢bé
:g sitnice, aplikuje anti-VEGF preparaty a vede glauko-
z movou poradnu.

Zivota, ale i to, Ze ¢im vice je Sedy zakal tzv. uzraly (star-
$i), tim byva o¢ni ¢ocka vice postizena, je tvrdsi a har se
odstranuje. Operace pak mize byt naro¢néjsi a maze
pfinaset vice rizik. Néktefi pacienti cekaji na termin

i fadu mésictl. Doporucuji jim tedy, aby se objednali
jinam, kde nebudou zbytec¢né dlouho ¢ekat. U nas

v O¢nim centru Praha nabizime termin pfedoperacniho
vysetfeni do 3 tydn(l a operaci pak do cca mésice.

Jaké nitroocni ¢ocky si vybrat?

V O¢nim centru Praha dlouhodobé spolupracujeme

s nejvyznamnéjsimi svétovymi vyrobci nitroocnich
Cocek, jako je Alcon, Zeiss a dalsi. Vybér cocek pacient
konzultuje s lékafem v ramci pfedoperacniho vysetieni
a voli se s ohledem na problém a pozadavky pacienta
na vidéni. Cim dal vice pacient( si uvédomuje, Ze maji
moznost si vybrat, jak se budou divat na svét po za-
kroku. Mohou si priplatit za prémiové nitroo¢ni ¢ocky,
které jsou pro zrak Setrnéjsi, poskytnou lepsi kontrastni
citlivost, a dokonce je mohou zbavit zévislosti na bry-
lich. Nitroocni ¢ocka z0stavé v oku na cely Zivot, proto
vsem pacientdm doporucuji, aby vybér ¢ocek pred
operaci opravdu dikladné zvazili.

Proc si pro operaci sedého zakalu zvolit pravé Ocni
centrum Praha?

S operacemi $edého zékalu mame obrovské zkusenosti.
Byli jsme prvnim soukromym kataraktovym centrem

v Ceské republice. Provedli jsme vice nez 100 000 nitro-
ocnich operaci, coz svédci o obrovské dlvére pacientd.
Tési mé, Ze jsou mezi nimi i nasi pibuzni a zndmi. Nejvét-
$i odménou za nasi praci je spokojeny pacient, ktery nas
doporuci dal svym blizkym a prateldm, a ti opét dal a dal.

MUDr. Andrea Janekova, FEBO
Vedouci lékar centra kataraktové a refrakéni
chirurgie / Zdstupce primdre

Operace sedého zakalu v O¢nim centru Praha

Rocné provede pres 2 500 nitroocnich operaci. Speci-
alizuje se na chirurgii Sedého zékalu, refrakéni chirurgii
a chirurgii sitnice a sklivce. V posledni dobé se rovnéz
vénuje mikroinvazivnim operacim zeleného zékalu.

Doc. MUDr. Jiii Posta, CSc., FEBO

Chirurg, specialista na kataraktovou

a refrakéni chirurgii

S poctem vice nez 30 000 operaci Sedého zékalu se
fadi k pfednim chirurgim v CR, vénuje se rovnéz
refrakeni a laserové chirurgii. Je drzitelem nejvyssiho
ocenéni CSRKCH - medaile profesora Vanyska za
ptinos v rozvoji implantologie v oénim lékafstvi v CR.

oC

O¢éni centrum
Praha

Provedli jsme vice nez 100 000 nitroo¢nich operaci

Vysoka kvalita garantovana excelentnimi chirurgy

Siroka nabidka kvalitnich nitrooénich éo&ek (Alcon, Zeiss a dalsi)
Profesionalni a lidsky pFistup personalu
Moderni a pohodIné prostiedi, nejmodernéjsi technologie

WWW.OCp.CZ

M 603289 736
T 220807757

Oéni centrum Praha, a.s.
Port7 | Nadrazi Hole$ovice
Holesovice 1637, Praha 7

@ recepce@ocp.cz

Vidét jasna!
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KRIZOVKA |  VYHRAJTE VSTUPENKY NA ZLIN FILM FESTIVAL - Zlinsky (znéni v tajence) pred Velkym kinem letos rozzafi dvé nové
hvézdy. Budou patfit Lindé Rybové a SaSovi Rasilovi jako ocenéni za jejich filmovou kariéru, kterou oba zahajili ve velmi mladém véku.

POMUCKA:
ABEL, . . P . . DROBNY ¢ " s PROMYVANI
misner, | ZAODNL | psvne | iz TURy | NAMACECE |y ai SVETELNY | rorma | ozooeny | SN STOLM PRS-OVCE | paneTka | PROUDEM | | 2N,
KNAP, SIAM, PREDMET VZDUCHU
WOOD
celos SPZ ZNOJMA
TOVA
ORGANISACE POPEVEK Pty
VNEW POLOVICNI
YORKU
CAST DILA POSTAVA
(SKLADBY) OPERY:
POBRYNDAT NAS PROKOFJEV -
SPISOVATEL | VONAAMR |
(1900-1973) VIPZ ALBANIE
OPOTREBO- BUZEK A
, VANA BOTA LASKY G
SBIRKA - KRAJINNA
DVA ZASTUPY BOHYNE OBLAST
VEDLE SEBE VALKY
TAJENKA 1 SNEMOVNA PURPUR
CITOSLOVCE X LIDU STANICE
PREKVAPENI NEVYSOKA TECHNICKE
HORA THLE KONTROLY
OKVETNI ANGL.
PRASEK SPLATNOST OBJEM.
SPZZNOIMO|  (kNIZNE) (UET) MIRA
NAPORAD MELODIE
ZTRATIT INIC.
s CHLUPY OLMEROVE
ZKUSENY = —
VRAZDA MORSKA
(ZAST) RYBA
ZNACKA GESKY . .
NEOBLE- MILJOULE L 4 FILOZOF VYTVARNY VECEHC%BN'
CENY SOLMIZAGNI ASPISOVA- UMELEC ZKR)
SLABIKA TEL (JOSEF) .
PREDLOZKA oﬁ@ﬁﬁy N DRIV (ZAST,)
STATU (ZKR) FE’OZLN(;\’\?EERNL INICIALY
PAK NOTESY PICASSA
VEN
e 7 ZKRATKA
: CAGLIARI )
JMENO (6.6.) (TALE) | RAKOQUSKE
MENY
GHANSKE A CAPANI
— ; o MEZINA-
SUDAEE SIbLo RATRIG KOLA | RODNiKOD FR.ZLATO
sibLo otovi ; -
TAMTA OMANU | NEM. TVUJ
POPICHAT DOMACKY
- NEMAJICI | TEODOR |
TRKANI = AVER.
ZADNOU FILMOVY
HODNOTU MOGUL (1942-)
o IRANSKE ZVUKEL.
OZNACENI SiDLO ANGL. CAS SPZSENICA ZVONKU
LETADEL OZNACENI CISLOVKA
BELGIE LETADEL MOJE NETRe ITALSKY
AUSTRALIE ATOM
SPZ VYSKOV DAT NA INIC.
KUPOVITY DRUHOU ABERIDYE OBROUBIT | e jenaNY
MRAK ARGENT. S SPZ NEUSS SITiM
OSTROV GAST TELA (NEMECKO)
N TAJENKA 2 HIT MICHALA
JEDNOTKY N, DAY
PRACE KRYPTONU STREDNICE
ZABKY SLEPICI KRUHOVY —ere
PROVAZE- sl VRGO
Jici BOHA Pz BANE KoD
CAKA TOPOLCANY JAKKOLT TUNISKA
KRMIVO LECKY MINISTR
HUD. ZKR. ZPUSOB ANGLICKY
ADAGIO Lo SKUBNOUT SEIAY

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 6. 6. 2025.
Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje spravci (Regiondini vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich ddajd (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Narizenf Eviopského parlamentu a Rady (FU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich Udajii a o volném pohybu téchto ddajd (GDPR). Uvedené osobni tidaje je nutné zpracovdvat za ucelem spravy dat souvisejicich s vyhldsenim vybranych lustitelii kitZovky zajistované sprdvcem. Tyto Udaje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ifned odstranény.
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Evropa se bude muset zménit.
O moznostech dalsi podpory se jednalo v Brné

V souvislosti s dénim ve svéteé Celi
i Evropska unie rostoucim bez-
pecnostnim a ekonomickym vy-
zvam, na které musi co nejrychle-
ji zareagovat. Zapottebi je mimo
jiné komplexni modernizace a da-
raz na inovace napti¢ celym konti-
nentem. V brzké dobé tak nepijde
jen o navysovani investic do obra-
ny, priamyslu ¢i zeméde€lstvi, ale
o celkovou transformaci regio-
ni smérem k digitalni budouc-
nosti, udrzitelné infrastruktuie
a chytrym feSenim, ktera zajisti
jejich dlouhodobou konkurence-
schopnost a odolnost.

Pravé podpora konkurence-
schopnosti, modernizace a ino-
vaci patii stale mezi klicové ev-
ropské priority, a na evropské
arovni proto vznikaji nové inicia-
tivy a nastroje, jak tyto oblasti
podpoftit. O moznostech a dal$im
smétovani EU jednali v polovi-
né dubna v Brné zastupci ceskych
podnikateldi, regionalnich osob-
nosti a odbornici z vefejné i sou-
kromé sféry s europoslanci

Danus$i Nerudovou a Ondiejem
Krutilkem. Uzaviena diskuze
u kulatého stolu pfinesla nejen
fadu zajimavych pozadavkd, ale
i odpovédi na otazky, co se v Unii
chysta. ,Novy rozpocet, ktery se
tyka obdobi 2028-2034, se vy-
jednava uz ted. Vedeme diskuze
o objemu financi a hledani zdrojt

evropského rozpoétu, protoze
zhruba 30 procent rozpoctu je vy-
hrazeno na splaceni pandemic-
ké pujcky, ktera vznikla za covi-
du. Cela Unie mé pfitom rozpocet
srovnatelny s Danskem, a pritom
je urcen pro 27 stati Evropy. Je
proto jasné, Ze se musi zménit
pristup k dota¢ni politice,” uvedla
europoslankyné Danuse Nerudo-
va s tim, Ze i nadéle vak zistane
prioritou a tustfednim tématem
rozvoj regionli a navaznost na
pramysl, inovace, konkurence-
schopnost a dostupnost bydleni.

Kvalita Zivota se v Cesku
vyrazné zvysila, nékteré
dotace uz nebudou tfeba
Evropskd unie dlouhodobé
podporuje tzv. strukturalné posti-
Zené regiony, kde se diky dotacim
dari v poslednich letech zvySovat
kvalitu zivota jeho obyvatel. Pro
Cesko ale brzy nastane doba, kdy
uz na tuto podporu nedoséhne, fe-
Senim by nové mohla byt podpora
pro tranzitni regiony. ,Evropska

unie nejsou jenom penize, ale
ipravidla. Ten vztah je velmi tzky.
Penéz je mélo a vyzev vic, nez by
bylo zdravo. Musime se pfipravit,
7e v Ceské republice si diky evrop-
skym penéztim budeme nové délat
ne to, co chceme, ale co potiebu-
jeme. Zaroven je nezbytné piispi-
vat k unijnimu celku a pfemyslet
v $irsich souvislostech,” uvedl eu-
roposlanec Ondiej Krutilek s tim,
Ze EU neni bankomat a k podpo-
fe konkurenceschopnosti a obra-
nyschopnosti je tfeba mobilizovat
i soukromy kapitél a vefejné zdro-
je vyuZivat primarné na vefejné
statky. Obce a mésta tak mohou
i nadale poditat s finan¢éni podpo-
rou naptiklad pri budovéani bez-
pecné silnice nebo energetické in-
frastruktury. Dotace privatnim
firmam na nakup elektromobild
ale budou nejspi$ minulosti. Pie-
ména financovani je nevyhnutel-
né, nemélo by vsak dojit k zastave-
ni rozbéhnutych projektt. Budou
se ale muset prizplsobit novym
unijnim prioritam. red
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BEZPECNE BYDLEN! PRO'SENIORY

Bydleni a sluzby v krasne prirodé, nedaleko centra mesta

Komfortni bezbariérové apartmany ve velikosti

Tkk, 2kk a 3kk s balkénem.

Nadstandardni provedeni bytti a zazemi domu umozhuje
obyvatellm samostatné bydleni a dostupné pecovatelské

a zdravotni sluzby v piipadé potreby.

K dispozici je recepce, spolecenska mistnost, knihovna,

Labské Terasy

Celkova cena

od 15.350,-*

*za pronajem, sluzby a energie,
dle velikosti bytu.

W blizkosti je nakupni stredisko,

poliklinika, bezbariérova stezka

. télocviéna, zahrada s parkovou Upravou a altanem.

il e ]

podél feky,
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88 Ptudba navinicich

.8 QUEENIE
28 NO NAME
29.5. JELEN

12.9.MIG 21

Kubnd Honra

AN

VINNE SKLEPY
KUTNA HORA

N

VSTUPENKY V SITI

xticket.cz

PRAVE v PRODEJI

RV2500670/41

TAVESC D

ALUTOMDTIVE
Otevieli jsme novou provozovnu v Peckach

Jsme vyrobni spole¢nost dodavajici lisované a svafované
komponenty pro automobilovy pramysl.

PRIJMEME NOVE KOLEGY NA TYTO POZICE

Elektronik - robotik

Operator vyroby

NABIiZiME:

» Nadstandardni vydélek — férova mzda + bonusy!

* Pracovni smlouva na dobu neurcitou — stabilita je u nas
samozrejmost.

« 5 tydnd dovolené — vic volna pro vas!

«  Sirokou $kalu benefit: « Program Benefit Plus — extra pfispévky
na sport, kulturu, cestovani « Pfispévek na penzijni pfipojisténi —
myslete na budoucnost uz ted! « Zavodni stravovani — chutné
a za par korun ¢ Preventivni zdravotni péce — vase zdravi
je priorita « Zaméstnanecky tarif T-Mobile — zvyhodnéné volani
i pro rodinu

OCEKAVAME:

* Ochotu pracovat ve sménném provozu

* Zodpovédnost, chut na sobé pracovat a neustale se zlepSovat

» Uzivatelska znalost prace na PC — vitana

Podrobnégjsi informace ziskate
na telefonnim Cisle 737 426 104,
nebo na e-mailu: zuzana.vavrdova@twsa.cz

www.tawescoautomotive.cz

LTR)ViCE PROVERENYCH VOZU
e nez 19 000 vozu s garancemi

JARNISLEVY
~90 000

Nezavisle
provereno

cebia

na okamzitou
vymeénu vozu

Kolin, Havlickova 184

& 0%

Po-Ne 9 -21h

navyseni
pri financovani

AAA AUTO

aaaauto.cz | & 800110 800
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