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Zavodéni me bavi, a to jesté nemam
ridicak. Mym snem je Barumka

Dominik Handl ze Zlina je mladou motoristickou nadéji,
vioni absolvoval vice neZ dvacitku zavodt v celé republice
a témér pokazdé odjizdél s medaili na krku. Diky mohutné
podpore rodiny ma naslapnuto na slibnou zavodni kariéru.

Juraj Ala¢

Dominiku, jaké méte za se-
bou ¢éerstvé aspéchy? Co se
vam povedlo v minulém roce?
Za rok 2024 se mi povedlo vy-
bojovat celkové tieti misto v Mist-
rovstvi Ceské republiky v autosla-
lomu ve tfidé€ junior. Za ten rok
jsem absolvoval celkem 24 zavodi
a podarilo se mi ziskat 21 pohard.

To vychazi pramérné dva za-
vody do mésice. Mate kam da-
vat trofeje?

Misto na trofeje se vzdy najde
(smich). Mam je vystavené v poko-
ji¢ku na polickach, kdyz tak ptridam
dalsi.

Ktery ze zavodu byl pro vas
nejsloZitéjsi, nebo se vam nej-
vice vryl do pametl"

lovice, to je znamy zavod do vrchu
a je hodné rychly, kde se stridalo
pocasi a nestihali jsme prezouvat
na spravné pneumatiky. Mym nej-
oblibenéjsim a srdcovym zévodem

je trasa Ludkovice-Retechov, zna-
ma rychlostni zkouska z Barum
Rally, ta mé hodné bavi. Jeji délka
je sice jen 1750 metr, ale auto i i-
di¢ ze sebe musi vydat maximum.

Co néjaké nehody — uz
i s nimi mate néjaké
zkuSenosti?

Ve vys$$i rychlosti pfi amatér-
ském Rally Biskupice jsem pfi brz-
déni dostal smyk na klouzavém po-
vrchu, ale nastésti jsem jen trefil
dveimi becku s vodou. Smiila byla,
Ze nam zustala zaklinéna pod au-
tem a zadni ¢ast auta byla ve vzdu-
chu. Myj spolujezdec si nastésti po-
radil, auto sim zvedl a my mohli
pokracovat do cile. Lehké krizovky
se mi vzdy podatily nastésti zvlad-
nout a to je dobra zkusenost.

Co je pro vas prii zavodech

nejtézsi? Na co si musite da-

vat nejvétsi pozor?
Specializuji se na automobilo—

né se orientovat v kuzelkach, kte-
ré jsou barevné oznaceny a jimiz

je vytyCena trat. Za kazdy shoze-
ny kuZel je ¢asova penalizace, tak-
Ze hlavné neshazovat. Samoziejmé
musim prizpiisobit rychlost a na-
jizdét spravnou stopu na trati.

Jak jste se k automobilovym
zavodum dostal?

Uz od malicka mé bavi auta,
hrél jsem rtzné zavodni hry na po-
¢itaci s volantem a sledoval jsem na
socialnich sitich mladého zavodni-
ka, ktery jezdil rally. Taky to mam
asi v genech, protoze mij tata taky

Foto | Josef Omelka

jezdil rally. To se mi libilo, a hlavné
jsem si Fikal, Ze bych byl rad, kdy-
by se mi taky podaftilo zavodit. Tata
to na mé videél a prisel s napadem,
Ze bude super, kdyZ se nau¢im ridit
na uzaviené trati a respektu, abych
nebyl jako néktefi, co maji kratce
Fidi¢ak, nemaji zkusSenosti a svou
neuvazenosti zpusobuji nehody.
Tak jsem zacal na svém prvni ama-
térském rally a pokracovali jsme
Ceskoslovenskym  autoslalomem,
KoprCup, Autoslalomem MCR.
Pokracovani na strané 5

INZERCE

Doprejte si
komfortni léto

Letni vedra uz klepou na dvefe.
Mecekejte a zajistéte si doma pohodli s nasimi

klimatizacemi,

KLIME

Bringing comfort inside.

www.klimeo.cz
smiga@klimeo.cz
+420602 170330

Bezprovanova klimatizace
SAMSUNG WindFree
Comfort 52 3,5 kW

Akeéni cenad

Akcetrvado
31. cervence 2025

rivess (81 BEORE
Zakladni klimatizace
SAMSUNG AR35
e Akéni cenad
- |y |23599KE

RV2501087/1



Komfortni byty 1+kk az 3+kk
Na samé hranici Prahy
Kolaudace jaro 2025

Prodej zahajen

www.bytyprezletice.cz

reality

tel.: 770 199 992 Prodejce
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Skoda Plus proviéFené ojeté vozy s moznosti
wykupu stavajictho vozu,

Zatnéte s prodejem svého stavajiciho vozu
jednoduie, behem par kliknuti na nasem webu,
nebo nas nevahejte kontaktovat telefonicky

i osobné v nali autorizované prodejné.

S nami si vyberete.
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Va3 autorizovany partner programu Skoda Plus:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel: 800 101108
branka.skoda-auto.cz
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O pamatkarskych Oscarech
rozhoduje i vefejnost

-,

. e

0 cenu vefejnosti v kategorii Obnova pamatky bude bojovat i opravend nadrazni budova v Ceskych Budgjovicich. Foto | NPU

Letos uz po dvanacté pfevezmou vlastnici nemovitych pamatek,
restauratofi i dalSi odbornici nebo laici ocenéni za vzornou

péci o svéfené pamatky. Tzv. pamatkarské Oscary, soutéz
Pamatky dékuji, vyhlasuje od roku 2014 Narodni pamatkovy
ustav. Dosud bylo udéleno celkem 97 ocenéni. LetoSni roénik
pFekroéi magicky meznik a vkroéi do druhé stovky.

Juraj Alac

Unikatni archeologické objevy,
zdarilé restaurovani nebo pove-
dené rekonstrukce historickjch
pamatek si vzdy zaslouZi ocenéni.
Pamatkari proto uz dvanactym
rokem uznévaji ty nejvétsi pociny
uplynulého roku.

»sJsou to pribéhy zachrany,
obnovy nebo restaurovani pa-
matek, ale také jejich prezentace
nebo objevy. Mezi nominovany-
mi jsou v leto$nim roce napiiklad
projekty vypravni Zelezni¢ni bu-
dovy, dalni¢ni most, byvaly ob-
chodni dim, pivovar, $kola, za-
hrada a oranzérie nebo gloriet

v zdmeckém parku. O cenu usi-
luje také pétice projektd restau-
rovani,“ popsala leto$ni laureaty
mluvéi Narodniho pamatkového
tstavu Blanka Cerna.

O prizen verejnosti se uchazeji
projekty v péti kategoriich: Obno-
va pamatky, Restaurovani, Objev,
néalez roku, Prezentace a popula-
rizace a Zéachrana pamatky. Za-
timco odborni porota vybira
vitéze v kazdé z jednotlivych ka-
tegorii, verejnost svym hlasova-
nim rozhoduje o vitézi ocenéni
Pamatky dékuji napti¢ hlavnimi
kategoriemi.

Hlasuje se na webu, najdete
tam i pribéhy pamatek

Od zacéatku ¢ervnaazdo 30. zafi
mohou lidé hlasovat o nejlepsim
projektu péce o pamatky za rok
2024. Hlasovani probihd online
na webu Néarodniho pamatkového
astavu (NPU), kde se na fotogra-
fiich i v textu predstavuje celkem
25 nominovanych z celé Ceské re-
publiky. Vitéz ocenéni Pamatky
dékuji bude vyhlasen spolu s ostat-
nimi laureaty na slavnostnim pte-
davéni cen NPU 19. listopadu 2025
v Praze a v pfimém pienosu Ceské
televize. Kromé hlavnich kategorii
je udélena Cena NPU za ptiklad-
nou spravu pamatky, je ocenéna
osobnost pamétkové péce a je udé-
lena také Cena generalni reditelky
NPU spolu s Cenou veiejnosti Pa-
métky dékuji.

www.npu.cz/pamatky-dekuiji

KRATCE

Kontroly
koupacich lokalit

Koupaci sezona oficidlné zacala
30. kvétna, a i letos budou oficial-
ni koupaci lokality pod dohledem
hygienikt. Celkem bude sledovano
124 lokalit (resp. 122, na dvou mis-
tech bude probihat rekonstrukce)
— tzv. koupacich oblasti, coZ jsou
mista, kde neni provozovano kou-
palisté, ale vzhledem k tomu, Ze je
lokalita nav§tévovana velkym po-
¢tem obyvatel, kvalitu vody zde sle-
duje mistné piislusné krajska hygi-
enicka stanice. Dale se predpoklada
provoz priblizné 57 ptirodnich kou-
palist, kde odpovédnost za sledova-
ni kvality vody nese provozovatel
koupalisté, ktery vysledky labora-
tornich kontrol nasledné predkla-
da k posouzeni mistné prislusnému
organu ochrany vefejného zdravi.
V seznamu nejsou zahrnuty nadrze
ke koupani (tzv. betoniaky) a nadrze
ke koupéni s pfirodnim zptisobem
¢isténi vody (tzv. biokoupalisté)
kterych je v republice vice nez stov-
ka. I'tam je ale kvalita vody monito-
rovana a zaznamenana do mapové-
ho portalu. ala

www.koupacivody.cz

CiSLO MESICE

1729

Tolik éapich hnizd eviduji or-
nitologové v celé Ceské re-
publice, pficemz sedmdesat
hnizd si ¢api letos postavili
novych. Zhruba pétistovka
hnizd je obsazena komplet-
ni rodinou s malymi ¢apaty.
Ornitologové sleduji hnizda
a pohyb ¢éapii i diky vefejnos-
ti od roku 2014.

DATUM MESICE

21. ¢erven
1968

Na ceskoslovenském tizemi
zacalo armadni cviceni statti
VarSavské smlouvy nazvané
Sumava. Celkovy poéet vojakii
zapojenych do cviceni se od-
haduje az na 40 tisic muzd. Po-
sledni jednotky opustily tizemi
Ceskoslovenska az 3. srpna
1968, aby se za nékolik tydnti
vratily a silou obsadily izemi
CSSR na dal3ich 20 let.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Kousek Afriky
v MS Veltruska

Materska skola Veltruska zila dva
mésice projektem ,Kena — déti dé-
tem“. Jeho hlavnim cilem bylo na-
ucit déti néco nového o této africké
zemi, seznamit je s zivotem jejich
vrstevnikl, ale také jim ukazat,
co je solidarita, ze pomoc druhym
muZe mit mnoho podob a Ze i jejich
malé ¢iny maji smysl.

,Déti se hravou formou uéily
o Keni — kde lezi, jaka tam Ziji zvi-
fata, jak vypadaji mistni vesnice
nebo jak chodi déti do skoly. Do-
zvedély se také, ze ne vSude je sa-
moziejmosti mit Skolku, hracky,
dostatek jidla nebo ¢istou vodu,”
priblizila detaily Renata Sibravova,
feditelka MS Veltruska.

V pribéhu projektu déti vyra-
bély obrazky a drobné darky, které
Skolka poslala do partnerské skoly
v Keni spolu s finan¢nim vytézkem
z dobroc¢inného jarmarku. ak

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE -

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Poliklinice Prosek je 40 let
a ma velké plany

Poliklinika Prosek oslavila v kvét-
nu 40. vyro¢i otevieni, a i po téch
letech ziustava nejvétsim zdravot-
nickym zatizenim v Praze 9 a jed-
nim z nejvétsich v hlavnim mésté.
Denné jejim vchodem projde dva
a pil tisice pacientd, ale vyjimkou
nejsou ani Ctyti tisice! Neodmys-
litelné k ni patii osobnosti, které
se zapsaly do jejich déjin, v prvni
fadeé jeji feditelé, z nichz kazdy byl
nécim vyjimecny.

»Nebyla to lehka doba, ale diky
kolektivu lékat a sester, ktery se
tu tehdy sesel, mam opravdu na co
vzpominat,“ poptal k vyroci prvni
Feditel porevolu¢ni historie a je-
diny 1ékat — chirurg MUDr. Pavel
Sokolik.

,Ukolt bylo hodné, ale zvlad-
li jsme je, protoZe je provazely t¥i
zasadni okolnosti — privatizace,
Gzasna spoluprace s 1ékati, sestra-
mi a ostatnim personalem a také
s vedenim méstské ¢asti jako ma-
jitelem,“ zavzpominal Ing. Jifi

K

Ctyfi editelé, ktefi se zapsali do 40leté historie Polikliniky Prosek. Zleva Ing. Tomas Hromédka,

b

Mgr. Tomés Kladivko, MUDT. Jana Blahova, Ing. Jifi Dufek a MUDT. Pavel Sokolik Foto | mk

Dufek, ktery stal v ¢ele polikliniky
nejdéle — 22 let.

Také exteditel, exstarosta MC
Praha 9 i exsenator Mgr. Toméas
Kladivko mél podle svych slov §tés-
ti na skvély kolektiv zaméstnancti,
ktery mél tu Cest vést sedm let.

Beseder Gallery nabizi ,Néco a néco

To je aktualni vystava dél Pet-
ra Nikla a Petra Pelzmanna, kte-
ré4 se kona v Beseder Gallery, Li-
hovarska 12, Praha-Liben, az do
29. Cervna 2025. Na minulych
dvou vystavach z cyklu 1+1 pred-
stavila Beseder Gallery dvé

dvojice umélcd, jejichz vztah byl
ucitel a zak. Autory nové vystavy
jsou dva vytvarnici, mezi nimiz
ptivodné zadny vztah nebyl, ale
v poslednich tydnech se vytvoril.
Kazdy z nich je jiny, jinak osobi-
ty, jinak vyrazny. Petr Nikl (1960)

Za sportem a zabavou na kemp

Chcete, aby vase dité zazilo prazd-
ninovy tyden plny zajimavych
sportovnich a pohybovych aktivit,
novych zazitkd a kamarada? Pak
je jiz 6. primeéstsky kemp ,Spor-
tuj a bav se“, ktery porada AC

Sparta Praha pod vedenim zku-
Senych trenéri, tou spravnou vol-
bou. Kemp je pro déti ve véku od
6 do 9 let a od 9 do 15 let a tém,
které maji trvalé bydlisté na de-
vitce, radnice MC Praha 9 jako

Tréninky na louce Rokytka

S ob¢anskym sdruzenim Devitka v pohybu je mozné
sportovat venku. Diky podpoie MC Praha 9 a hl. m.
Prahy opét funguje jedineény projekt vefejnych ven-
kovnich tréninkd v parcich Prahy 9. Na Fitness louce
Rokytka je jich nékolik, takZze si vybere kazdy — za-
catecnik i pokrodily. Funkéni trénink je na programu
v pondéli od 18 hodin, jéga v pondéli a utery od 17.30
hodin a ve ¢tvrtek od 18 hodin a workout pro vSech-
ny ve stfedu od 18 hodin. Vice na webovych stran-

kach www.devitkavpohybu.cz.

ak

Cty¥listek uzavtel soucasny fe-
ditel Ing. Tomas Hroméadka, kte-
ry na post nastoupil letos v led-
nu a jako jediny nebilancoval, ale
predstavil plany, které poliklini-
ka do dal$ich let ma. A neni jich
malo. ak

je Cesky malif, ilustrator, spisova-
tel, hudebnik a divadelnik, drzi-
tel fady ocenéni. Petr Pelzmann
(1988) je autodidakt a ve svém
umeéleckém snazeni se rozhodl jit
vlastni cestou. Ostatné, prijdte se
podivat, vstup je zdarma. ak

spolupotadatel na pobyt prispéje.
Vice informaci a ptihlasky jsou na
webu. ak

www.sportujabavse.cz

AKTUALNE
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Zavodeni meé bavi, a to jesté nemam
ridicak. Mym snem je Barumka

Je to ale pomérné neobvykly
a ziejmé i finanéné naroény
sport. Umite si auto v pripadé
potieby opravit sam?

Néco na auté dokazu opra-
vit sdm, tfeba vyménu prevodov-
ky nebo tlumi¢d trénujeme s ta-
tou, kterého mam jako mechanika,
spolujezdce a sponzora. Maminka
je byvala reprezentantka v héze-
né a vi, co sport obnasi. Proto je mi
velkou oporou, stejné jako sestra

vy

a cely nejblizsi zbytek rodiny.

Je vam 15 let, to znamena, Ze
jesté nemate ridicak. Tésite
se do autoskoly? Zavidi vam
ti‘eba spoluzaci, Ze jezdite
ibez Fidi¢aku?

Sestnacté narozeniny mam az
v Ijnu, takZe na Fidi¢ak mam jesté
¢asu dost (smich). Do autoskoly se
t€sim, vyhodou je, ze uZz umim ¥i-
dit, a o to to budu mit leh¢i. Samo-
zfejmé koho bavi auta a kdo nemé
moznost si legalné zajezdit tak jako
ja, vétim, Ze by si to nékdy se mnou
vymeénil. Jinak mi spoluzaci fandi,
is pani tfidni uéitelkou.

Kam mirite na stiredni Sko-
lu? Daji se zvladat studia
a zavodéni?

Jsem zatim na Zakladni $ko-
le Komenského I ve Zliné v 9. roc-
niku, ale pristi skolni rok na-
stupuji na Stfedni prémyslovou
Skolu polytechnickou, obor me-
chanik-elektrotechnik. Zavodéni
a Skolu zvladdm tuplné v pohodé.
Uéim se v priabéhu tydne, protoZe

DOMINIK HANDL

Narozen v roce 2009, v souCasné dobé je zakem za-
kladni Skoly, ale od zafi nastupuje na Stfedni Skolu
polytechnickou, obor mechanik-elektrotechnik. Mezi
jeho konicky kromé automobilového zavodéni patfi
parkour, kterému se vénuje Sest let. V automobilu za-
vodi druhym rokem za st4j Autoservis DH CAR. Poprvé
fidil auto s tatou ve ¢tyfech letech, samostatné v uza-
vieném aredlu, hned jak dosahl na pedaly. Letosni sezonu odjezdi v automo-
bilu Citroén Saxo vts, zimni soutéZe pak v Citroén C2 vts.

zévody vychézi vidy na vikend. Le-
tos to bylo ¢asové naro¢néjsi, pro-
toze jsem se pripravoval na priji-
maci zkousky, a proto jsme museli
vynechat nase dve oblibené soutéze
Rally Amatér.

Kolik ¢asu zaberou samotné
zavody a priprava na né?

Piiprava na zavody spociva
hlavné v peclivé pripravé zavod-
niho auta, coz délame pribézné
ve volném case. Taky musime pii-
pravit do servisniho vozidla vhod-
né pneumatiky dle pocasi, kte-
ré predem peclivé sledujeme, dale
samoziejmé naradi a spoustu na-
hradnich diléi. V mistrovstvi CR
absolvujeme dvoudenni zavody,
jezdime tfeba i do Plzné nebo Kdy-
né, coZ je pro nas daleko, a proto
vyjizdime uz v patek a vracime se
v nedéli v noci. Nastésti se G¢astni-
me vétsiny zavodl u nas na Mora-
Ve, coZ je Casoveé méné narocné.

Kromé zavodni kariéry — jak
vidite svoji budoucnost — bu-
dete pracovat v oboru, ktery
studujete? Bude s nim moz-
né kombinovat automobilovy
sport?

Mechanik-elektrotechnik je pro
mé moznost naucit se napiiklad
prace s elektrickym obvodem, coZ
je tzce spjato s dneSnimi moderni-
mi automobily. Po ukonéeni stied-
ni Skoly bych chtél pracovat s au-
tomobily i elektromobily. Myslim,
Ze nebude problém pii studiu dal
zavodit, mam $tésti, Ze moje Skola

je v misté bydlisté, coz mi usetii
spoustu ¢asu.

Co byste doporudil détem
a dalsim mladym zajemctim,
pokud by se taky chtéli stat
zavodniky nebo aspon dobie
ridit? S ¢im je tireba pocitat?
Pro za¢inajici je moznost prihla-
sit se na strankach AutoSlalom.cz,
které maji zastitu Autoklubu CR,
a je moznost zacit uz od 12 let, pou-
ze na uzaviené trati. Na tomto au-
toslalomu se naucite dobie auto
ovlddat, jezdit spravnou stopu,
a hlavné odhad pfi fizeni a brzdé-
ni. Je to takovy zéklad pro zacina-
jici. MiiZete jezdit sériovym vozem,
ale i upravenym specialem. Je tie-
ba poditat, Ze tento sport je financ-
né naro¢néjsi, ale pokud se vénuje-
te autoslalomu, je v motoristickém
sportu finan¢éné nejpiijatelnéjsi.

Jak vnimate jako mlady za-
vodnik situaci na éeskych sil-
nicich — umi se na nich ridic¢i
chovat a ridit?

BohuZel nékterym Fidicim
chybi ohleduplnost, respekt vaéi

“j’
ostatnim a znalost pravidel silnic-
niho provozu.

Co zahrnuje vaSe priprava na
zavodni sezonu?

Dilezité je spravné nachystat
analadit zadvodni auto a potrénovat
na pocitaci. S kamarady, ktefi taky
zévodi, si ob¢as pronajmeme letisté
v Biskupicich, kde trénujeme.

Mate néjaky cil, kam byste se
chtél v motoristickém sportu
dostat?

Hodné mé bavi rally. Mym nej-
vétsim snem je, az budu starsi, za-
vodit na Barum Rally. Chei mit
moznost vénovat se tomuto moto-
ristickému sportu dal a snazit se
byt Gspésny.

Jaké zavody vas ¢ekaji v nej-
blizsi dobé?

Chceme absolvovat celé mist-
rovstvi Ceské republiky v autosla-
lomu, které za¢ina v kvétnu a jede
se deset zavodi. Dale KoprCup
Hobby Rally, AMA Rally Cup, DK
Rally a pres zimu Winter Slalom
Cup.

INZERCE

Tento rallye team

podporuje firma

JELZ.

www.vestzlin.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Kam na tfe$né?
Na TreSnovku!

Spolek Na ovoce zve od 18. do
25. ¢ervna 2025 k samosbéru sta-
rych odrid t¥esni a vi$ni na vrch
Tresnovka v Hrdlofezich. A to neni
vSe. V sobotu 21. ¢ervna se tady od
14 hodin uskuteéni ovocné slav-
nost s prochazkou za brouky, dét-
skou vytvarnou dilnou a vyrobou
tiestiovych dobrot. Vecer jsou pak
vitani vSichni, ktefi chtéji pose-
dét u ohné, zaposlouchat se do pri-
béhd, carovat s bylinami i vodou
a oslavit silu slunce. Je piece sva-
tojanska noc! Program je na stran-
kach www.na-ovoce.cz.

Foto | Spolek Na ovoce.cz

Budete potrebovat

cestovni pas?

Planujete dovolenou mimo EU
a nemate cestovni pas? Pak byste
méli o jeho vydéani pozadat véas
a nenechévat to na posledni chvi-
li. KdyZ totiz poZzadate ve lhité
30 dnu, zaplatite spravni popla-
tek 600 K¢, pro déti do 15 let pou-
ze 100 K¢. Za cestovni doklad na
posledni chvili je to nékolikana-
sobné vic — do 5 pracovnich dnd

99

Nékteré staty vyzaduiji
pro vstup najejich Gzemi
cestovni doklad s r(iznou
délkou minimaini zbyvaiici
platnosti.

3000 K¢ a do 24 hodin dokonce
6000 K¢! Za pas pro déti do 15 let
je to za tfetinu.

WVzdy je dtlezité si také zkont-
rolovat platnost cestovniho pasu,

ktery méte doma. Nékteré staty
vyzaduji pro vstup na jejich tize-
mi cestovni doklad s rtznou dél-
kou minimalni zbyvajici platnos-
ti. Nejvice informaci o tom ziskate
na strankach Ministerstva zahra-
ni¢nich véci nebo ptimo u CK, kde
jste dovolenou zakoupili,“ radi
Mgr. Monika Stiebitzova, vedouci
obéansko-spravniho odboru Uta-
du MC Praha 9.

Cestovni pas nebudete viibec
potifebovat, pokud budete travit

I?ML |

dovolenou ve statech EU nebo na
Islandu, v Norsku, Lichtenstejn-
sku, Svycarsku, Albanii, Bosné
a Hercegoving, Cerné Hote, Gru-
zii, Makedonii, Moldavii, Srbsku
a Kosovu. Tady si vystacite s ob-
¢anskym prtikazem.

»Ale pozor, nikoliv jen s eDo-
kladem, ten cestovnim dokladem
do zahranici neni. A také déti musi
mit v EU bud vlastni obcansky
prikaz, nebo cestovni pas,” doda-
va Mgr. Monika Stiebitzova. ak

INZERCE

_NECHTE

KRALOVSKY HYCKA
V NASEM NOVEM STUDIU

Dotek tradice, péce a luxusu

LA

MAHARLIKA

FILIPINSKE & THAJSKE MASAZE

Rezervujte svUj termin zde:

ww.maharlika.cz | +420 601 323 496
Najdete nas na adrese: Anny Cizkové 1162, Praha 14

MASAZE
od 400 K¢ - 30 min.
FIT|

WELLNESS FITNESS

Objednavejte online, telefonicky, éi u nds na recepci:

WIWWLIMFIT.CZ N FENIX 2 PATRO, FREVOVA B4E, PRAHA 8, VYSOCANY
WMFIT@IM-FIT.CZ +420 211 128 181 () iMFITEZ ) MFITEE

ROZVO) REGIONU

www.novinykraje.cz NOVlNYKRA]E
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Klub Harfica vyjede
v srpnu na tabor

Méstska ¢ast Praha 9 je zfizova-
telem volnocasového klubu Har-
fica, ktery poskytuje prostor pro
holky a kluky od 7 do 17 let, aby
se méli kde schéazet, popovidat
si nebo se néco nového naucit.
A spole¢né s Magistratem hlav-
niho mésta Prahy letos znovu fi-
nan¢né podporiiletni tabor, ktery

Volnocasovy klub Harfica zfizovanj MC Praha 9 patfi k oblibenym nizkoprahovym zafizenim. Foto | mk

se uskuteéni od 9. do 16. srpna
v Krusnych horach.

Dobrodruzny pobyt s nazvem
Tajemstvi skfiné probéhne opét
na Marianské v Krusnych horach
a je urcen vSem klukim a holkam
od 7do 16 let. ProtoZe pattido pro-
jektu Bezpeéné prazdniny, kdy ro-
dice hradi jen velmi symbolickou

vy$i prispévku — 750 K¢, je pri-
praven predevSim pro déti z ro-
din, které by si klasicky tabor ne-
mohly dovolit.

Aktuélni déni v klubu Harfi-
ca muzete sledovat bud’ na social-
nich sitich, nebo jednoduse klub
navstivte na adrese Harrachovska
422/2, Praha 9 — Stfizkov. red

Retro jizda
v parku Zahradky

Praha 9 zve malé i velké navstév-
niky na vitani léta, které se usku-
te¢ni v nedéli 22. ¢ervna 2025 od
10 hodin v parku Zahradky. Pii-
pravena je retro stezka s Divadlem
Gong, veselé hrani v travé, malova-
ni na obli¢ej, skakaci hrad, sveze-
ni na ponicich... Na podiu vystoupi
irockova skupina Strahov a brnén-
ska kapela ,,pro décka vSecka“ Pani
na hlidani. Nuda nebude! ak

Pohadkové léto
pro déti

Méstska cast Praha 9 porada uz
23. ro¢nik Pohadek pro nejmensi.
Pro velky z4jem se nehraje jen Na
Dvorecku, ale také v parku Podvi-
ni. Na co se mali divaci po prvnich
predstavenich jesté mohou tésit?
Na Princeznu Cokoladu — 18. éerv-
na, o tyden pozdéji uvidi, jak Ha-
nicka a Honzik jedou na vylet do
Z0O0 a posledni predstaveni O ko-
houtkovi a slepi¢ce se uskuteéni
26. ervna, vidy od 16 hodin.  ak

INZERCE

[T ViCE PROVERENYCH VOZU
vice nez 19 000 vozu s garancem

SLEVY
~90 000"

Nezavisle
provereno

cebia

<& ~60 dni

na okamzitou
vyménuvozu

Uvedeny pocet vozaplati pro vsechny pobocky AAA AUTO dohromady.
Zdruka a2 60 dnl na vymeénu vozu, vice info na www.aaaauto.cz/akce/60.

Praha - Dolni Chabry, Dopravakt 874/15 ‘

G O0%

Po-Ne 8-22h

_navySeni

pri financovani

AAA AUTO

aaaauto.cz | ¥ 800110 800

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Léto je pro mnoho lidi spojeno nejen s horkym sluneé¢nym
pocasim, ale i dobou pro odpoéinek a dlouhé vecery

s prateli. Je to ¢as, kdy si o prazdninach rodiny uzivaji
pospolitosti, hledaji nové zazitky, odpocivaji a uzivaji

si spolecenskych aktivit. Neodmyslitelné k létu pat#i
nejen koupani, ale i grilovani. Spoleéné jidlo byva totiz
jednou z aktivit, na kterou se nejc¢astéji vzpomina.

Juraj Alac

Viiné dfevéného uhli, koute a pro-
peceného masa je spojena s let-
ni pohodou a odpoéinkem. I kdyz
grilovani nepatii k nejzdravéj-
§im zpisoblim piipravy pokrmd,
jeho obliba je zna¢na. Grilovana
klobésa je doslova symbolem let-
nich vylett, podobné ryba na gri-
lu je nezbytnou soucasti dovolené
u mofe.

Grilovani je chlapska
zdlezitost, technika
je dilezita

I kdyZ nékdy muZi neradi vafi,
priprava masa na ohni je vyloZené
jejich doménou. Také vybér grilu
je v domécnosti vétsinou na chla-
povi. V soucasnosti je na trhu ob-
rovské mnozstvi jak klasickych,
tak i modernich grild, které mo-
hou mit vicero vyuziti. Nékomu
vyhovuje klasické dfevéné uhli ¢i
brikety, jiny da pfednost plynové-
mu grilu nebo uzivatelsky nejjed-
nodussi varianté — elektrickému
zafizeni. Od toho se odviji také
péce o gril — stejné jako nevatite

jidlo v nemytych hrncich, na gril
nesmi prijit novy pokrm bez rad-
ného ocisténi pecicich ploch

i pouzitého néradi. Klasické
grily je proto potieba me-
chanicky odcistit draténym
kartacem a vodou se sa-
ponatem. Nékteti vyrobei

pak povoluji rozebrat za-

Fizeni a ¢asti umyt v myc¢-

ce nadobi. Pro zdravotné aa?

nezévadnou pripravu jidla

je pak nutné, aby pri grilo-
vani odkapévajici tuk nepri-
el do kontaktu s rozzhavenym
uhlim a ohném — vznikaji tim ra-
kovinotvorné latky a neptijemny
kout.

Grilovat se da témér
v§echno, dobry feznik
rad poradi

Kureci, vepfové i hovézi stea-
ky nejsou na grilu Zaddnou velkou
védou. Stadi jen spravny vybér
co nejlibovéjsiho masa. P¥i po-
kladani na gril dbejte, aby mélo
pokojovou teplotu, pfi obrace-
ni pouzijte klesté, aby pfi pro-
pichnuti neptislo maso o $tavu.

Ryby, karbanatky, parky nebo ze-
leninu je mozné grilovat ve spe-
cidlnich draténych kosicich, aby
se nerozpadly a pohodlné se nad
ohném otacely. S vybérem masa
rad poradi feznik, ktery doporuci

i marinadu, nebo jak nejlépe
maso ochutit — kofeni by nikdy
nemélo prebit chut masa, jen ji
zvyraznit. Malé kousky masa jsou
hotové rychleji nez velky kus. Za-
bavnou alternativou jsou S$pi-
zy, kdy na $pejli napichate maso
i zeleninu a ugrilujete vzdy jed-
nu porci. Kombinace masa a pti-
lohové zeleniny ze spole¢né miiz-
ky grilu je pak skvélou kombinaci

dobrého pokrmu. K tomu staci
pridat cerstvé pecivo, salat, do-
chucovaci omacky a skvéla hosti-
na je za chvili hotova.

Spolec¢nost a atmosféra
jsou stejné dulezité jako
pripravené jidlo
Grilovani byva spoleéenskou
udélosti, kdy se sejde rodina ¢i
pratelé a mohou byt soucas-
ti ptipravy jidla. K tomu ne-
smi chybét pitny rezim — at
uz davate prednost pivu,
vinu, nebo Sumivym na-
pojum, s alkoholem je
v lété potifeba zachazet
obezr'etné. Spravne zvole-
né npoje totiz maji osve-
Zit a doplnit chut grilova-
nych pokrmi.
Potfadna grilovaci par-
ty se neobejde bez dekoraci,
které mohou ptispét k prijem-
né a uvolnéné atmosfére. Svétyl-
ka a lampiony pomohou, pokud
se grilovani protahne do noci.
Na stole stravniky potési barev-
né ubrusy a ubrousky, tematické
sklenice ¢i aranzma z Cerstvych
kvétin. P¥irodni dekorace dodaji
prostoru svéZest a krasu. Aby byl
vecer s grilovanim dokonaly, ne-
zapomeiite na repelenty proti ko-
marim, vasi hosté maji vzpomi-
nat na dobroty, které jste pro né
pripravili, a ne na komary, ktef'i
jim cely vecer pili krev.

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOV|NYKRA]E



* AUTOSTAR

PRODEJ NOVYCH vOzU

SERVIS VSECH ZNACEK

lakovaci a klempirské prace
pneuservis — 3D geometrie
myci centrum - rucni myti

a ¢isténi vozu, tepovani
interiérd

Autostar
Narodnich hrdind 474
190 12 Praha - Dolni Pocernice

www.autostar.cz Y= g_— . Akce plati do 31. 8. 2025

RV2501085/1

OSTEODENZITOMETRIE

* VyZelfeni kosti k vylouéeni osteopordzy
= MNebolestivé, kratké, neinvazival vyfetfeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL2

., » diagnostika, lé¢ba a sledovani osteopordzy na
OSTEOPOROZA jednom misté

* plné hrazeno zdravolnimi pojiffovnami
= vyznamny Obytek kostni tkané + porucha architektury kosti B R ' HRRRE R

= vyrazné zvyiuje riziko zlomenin

. nﬁstadk}r: invalidita, dlouhodoba haspimﬁzuce.
bolesti zad atd.

* je dobie lééitelnd

* zjistuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OBJEDNAVEJTE SE:
Tel: 702 222 303 (objednavky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz
Adresa: Lhotské 2072, Praha - Horni Poéernice, v piizemi zdravotniho stfediska, pobliz Cemého Mostu,
velmi dobra dostupnost MHD, parkovani u strediska

RV2501092/1
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Skveélé produkty doporucuji sami spotrebitelé,
v obchodé poradi logo

Animovana ruka s palcem naho-
ru poradi v obchodé€ s vybérem
téch nejoceniovanéjsich produk-
ti. Program Volba spotiebiteli
slavi 25 let a nové logo se zved-
nutym palcem zlstava ikonou
dtvéry a kvality. V jubilejnim
ro¢niku soutéZilo o piizen spotie-
bitelt 256 produktt od 201 firem
v 66 kategoriich.

,Volba spotiebitelt figuruje na
trhu jiz dlouhych 25 let a jeji obliba
stoupa. Kazdym rokem mame tu
Cest poukézat na to nejlepsi a nej-
vice inovativni, co firmy vyvinuly
a na co jsou hrdé. S nimi vstupuji
na konkurenéni pole — do obcho-
di, kde pevné véri, Ze si zakaznik
vybere praveé jejich vyrobek. Ori-

vevy

entace je ale stale slozitéjsi, a to

vzhledem k mnozstvi produkti
na trhu. Proto se i my snaZime,
a to predevS§im moznosti ozna-
¢eni vitéznych novinek nasim lo-
gem, poukazat na ty skutecné
spottebitelsky nejatraktivnéjsi,”
uvedl manaZer marketingové sku-
piny potadajici spole¢nosti Lukas
Matéjka.

Animovana ruka neni jen tak
ledajaky ukazatel, ale chytry po-
mocnik, ktery v nakupnim dob-
rodruzstvi najde ty nejéerstvéjsi
a nejspolehlivéjsi produktové no-
vinky. Slogan ,Palec nahoru pro
chytry nakup® tak presné vysti-
huje, na co program chce pouka-
zat — rychly a jisty vybér bez ne-
koneéného hledani a pochybnosti.
Protoze kdo by dnes chtél bloudit

b

Kazdym rokem mdame tu Cest poukdzat na to nejlepsi
a nejvice inovativni, co firmy vyvinuly a na co jsou hrdé.

Vysledky byly slavnostné vyhl&Seny organizétorem programu, spol. ATOZ Marketing Services,
12. ervna na galaveceru v Empire Hall prazského Slovanského domu. Foto | ATOZ

mezi regaly bez jasného signalu,
Ze produkt je ovéreny a stoji za to?
Volba spotiebitelti je pravé tako-
vym nastrojem, propojujicim vy-
robce a spottebitele.

Ocenéni si letos odnesly tieba
proteinové tycinky, mnoho ino-
vaci zaznamenala oblast napoji
a zajimavym trendem je kategorie

ekologickych prostfedki do do-
maécnosti, ktera byla hojné zastou-
pena tadou ceskych znacek. Se-
znam vSech vyhercti najdete na
naSem webu.

red

4 v . s ’ . . ’ 7 ’ . . ’ . v
KRIZOVKA | Spotiebitelé voli, (tajenka)... Unikatni akcelerator prodeje je tu s vami uz 25 let!
v L e s , . . e g ’ v L.
Volba spottebitel je nastrojem propojujicim vyrobce a spotfebitele.
POMUCKA: AN RASN( ivsege | STITPRO i i
CiN. BASNIK CIZi MUZSKE NAS TV SERIAL
AVIA, LIPO, OLYMPIJSKE : KAZDOU OSOBNi . LESTICI ’ SPZ MISTNOSTI | SPZ SAVONA|
REDL | SALAMANDR | DYNASTIE | TLACHAL A JMENO RUKUGV. | ZAIMENO | PREKLADA- | Loopavek BARVITOST [ LATIN. USTA | | ,-5¢€e M. Vv (TALIE)
B TCHANG (116) o TEL MACOURKA
)
' SELHANI
MEKKYS NEBESA EINNOSTI
JIHOKOREJ-
GRIZMY SKY FILM ZR.
RIMSKY 54 POHORI e
PISEMNE
YIED OSVEDCENI
ANGL. BATOH DCERA
NAHORU RAKOUSKE JEDNO- LABANOVA
NEMOC RTU : EDNO-
MATEMATICKA sibLo MISTNY (HEBREJ.
ZKRATKA AUTOMOBIL MYTH)
ZAL
VYTOPNA TVRZENI KD%’&‘?AZ'
ZCIZINY
DETSKA
MUZ,SKE STAVEBNICE
JMENO | Zum. HMOTY TAJENKA 1
16.1. —
( ) CAST KRNOVA
KRATKY .
ZVUK PRI EXISTUSi | NEKNUBA LINA
NARAZU
_— _ KOD PATRICI
OZNACENI SPICBERKU oToVI o
LETADEL BREKOT | PRIBYTKY
BENINU PREDURCE- FINSKA
NOST REKA
ZKR. . i 5 “
o, NEM. TAK ’ RIMSKY 999 ITAL. REKA INIC. HERECKY
MACNIHO RIMSKYCH , BARDOTOVE
v 201 CAJOVA SLOVENSKY
0 ODPADECH U= RUZE NE KUS TRAVNIKU
MRAVNI NOSNi
CISTOTY OTVORY
TAJENKA 2 -
INIC. RiM.
VIVALDIHO CISLICEMI 550
FRANCOUZ-
HROMADENI SKY
DISKRETNI
DOMACKY SPANEL. RALPEN
DAGMAR REKA WS B0
LETADLA

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 15. 8. 2025.
Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajii (jméno, prijment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajii a o volném pohybu téchto udajii (GDPR). Uvedené osobni tdaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiiZzovky zajistované sprdvcem. Tyto daje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldsenf budou ihned odstranény.
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RADKOVA INZERCE
VOLEJTE: 733 720 744, PISTE: hrda@regvyd.cz

BYDLEN{

B Primy zdjemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté
na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezdlezi. Vyplatim dluhy i dédictvi.
Praha a okoli. Tel.: 608 661 664
M Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk, 3+kk
v Praze 9 blizko MHD v lokalité Viysocany,
Prosek, Stfizkov, Hloubétin, Hrdlofezy
nebo Libef. Pouze od pfimého majitele.
Tel.. 604 617 788

SLUZBY

B Stéhovaci a vyklizeci prce provadime jiz
10 let. Mdme zkusenosti, svaly, vybaveni

a kvalitni vozovy park. Svétky a vikendy bez
pfiplatkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999

www.stehovanivrana.cz

B Instalatérské prace Tomas JeZek. Praha
a3 okoli. Drobné opravy a instalace. Rozvody
vody, kanalizace a topeni. Havarijni sluzba.
Cigténi kanalizace. Tel.: 605 707 393

OSTATNI

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZNi
POZUSTALOSTI, NABIDNETE. TEL.: 603 247
819, E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

B Pronajmu zahrédky v Hloubétiné. Plocha
zahrddek 500 - 1000 m?. Dalsi informace
telefonicky, pouze v Utery a ve stfedu
17-19 hod. na Cisle 777 262 629

B SIDLO PRO S.R.0., OSVC V PRAZE
od 149K¢/mésic. TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNOSTI.CZ
vykoupi vybaveni domacnosti - DVD, VHS,
CD, LR, MC, sklo, porceldn a mnoho dalsiho se
dozvite na webu. T: 704 318 552, 602 262
786, dominikkovarik11@seznam.cz

. MATE ZAJEM
O RADKOVOU INZERCI?
VOLEJTE: 733 720 744
PISTE: hrda@regvyd.cz

Petruzalek a synove, s.T. 0.

. 0Odvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
- Pisky, Stérky, recyklat, tfidéena zemina
. Nakladni automobiloua preprava

. Lemni a ujkopoué prace

Praha 9 - Béchouice
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

DEZIMEX
www.dezimex.cz

RV2402497/17

HLODAVCI VOSY A SRSNI

Likvidace hlodavcu,
Sténic a jiného hmyzu
Likvidace svrabu
Deratizace

Desinsekce
Dezinfekce
Spolehliva solidni firma

SVABI ARUSI STENICE

VOLEJTE NONSTOP! Mobil: 731 652 192
dezimex@seznam.cz

AUTOCENTRUM
VOJKOV

Sklo jako sklo...

| pres rozdilné barvy
patiime do stejné nadoby

([
AL

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

V3e zajistime zdarma

SHANITE
NAHRADNI
DiLY?

Proc pravé u nas?

«/  Zéaruka vraceni zboZi do 60 dnti « Odtah vozu
«/ Mame tisice spokojenych zakazniki +/  Vystaveni protokolu likvidace
«/ Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme +/ 0Odhla3enivozu na ufadé

Lepsi technologie, snazsi tiridéni!
| my se posouvame kupredu.

Sklo jiz nemusite tfidit podle
barvy, umime si s tim poradit.

¢, 734 880 088 ¢, 605 238 887

info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz

www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz
PRA|HA

PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

, . , ODPADY
Vice informaci PRAHA

odpady.mojepraha.eu

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

AUTOCENTRUMVYOJKOV

RV2500499/18

INZERCE m

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

RV2501088/2

RV2501035/12



Stante se doc¢asné ndjemcem

N o VE VLASTNIMBYTE a doplaceni
i jeh feste a7 k
& jeho ceny feste az za 4 roky,
el hypotékou nebo jinak.

Posledni volné byty v Lethanech

V tésné blizkosti OC Letnany, jen 3 min. od metra. Dokon¢€eni jiz totorléto!

Moznost vyhodného financovani's programem BYX.
2+KK jiz od 23 829 K¢ mésicné (pri zaloze 30% kupni ceny)

IE E VYHRADNi PRODEJCE
iiee LEXXUS , Q
[E:i%E: www.letnian.cz 800720250 NORTON PRoPAETG A

INZERCE www.novinykraje.cz NOVlNYKRA]E

RV0015503/2



