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Zavodéni me bavi, a to jesté nemam
ridicak. Mym snem je Barumka

Dominik Handl ze Zlina je mladou motoristickou nadéii,
vioni absolvoval vice neZ dvacitku zavodt v celé republice
a témér pokazdé odjizdél s medaili na krku. Diky mohutné
podpore rodiny ma naslapnuto na slibnou zavodni kariéru.

Juraj Ala¢

Dominiku, jaké méte za se-
bou ¢éerstvé aspéchy? Co se
vam povedlo v minulém roce?
Za rok 2024 se mi povedlo vy-
bojovat celkové tieti misto v Mist-
rovstvi Ceské republiky v autosla-
lomu ve tfidé€ junior. Za ten rok
jsem absolvoval celkem 24 zavodi
a podarilo se mi ziskat 21 pohard.

To vychazi primérné dva za-
vody do mésice. Mate kam da-
vat trofeje?

Misto na trofeje se vzdy najde
(smich). Mam je vystavené v poko-
ji¢ku na polickach, kdyz tak ptridam
dalsi.

Ktery ze zavodu byl pro vas
nejslozitéjsi, nebo se vam nej-
vice vryl do pametl"

lovice, to je zndmy zavod do vrchu
a je hodné rychly, kde se stridalo
pocasi a nestihali jsme prezouvat
na spravné pneumatiky. Mym nej-
oblibenéjsim a srdcovym zévodem

je trasa Ludkovice-Retechov, zn4-
ma rychlostni zkouska z Barum
Rally, ta mé hodné bavi. Jeji délka
je sice jen 1750 metr, ale auto i i-
di¢ ze sebe musi vydat maximum.

Co néjaké nehody — uz
i s nimi mate néjaké
zkuSenosti?

Ve vys$$i rychlosti pfi amatér-
ském Rally Biskupice jsem pfi brz-
déni dostal smyk na klouzavém po-
vrchu, ale nastésti jsem jen trefil
dvefmi be¢ku s vodou. Smtila byla,
Ze nam zustala zaklinén4 pod au-
tem a zadni ¢ast auta byla ve vzdu-
chu. Myj spolujezdec si nastésti po-
radil, auto sim zvedl a my mohli
pokracovat do cile. Lehké krizovky
se mi vzdy podatily nastésti zvlad-
nout a to je dobra zkusenost.

Co je pro vas prii zavodech

nejtézsi? Na co si musite da-

vat nejvétsi pozor?
Specializuji se na automobilo-

né se orientovat v kuzelkach, kte-
ré jsou barevné oznaceny a jimiz

—/
-

je vytyéena trat. Za kazdy shoze-
ny kuZel je ¢asova penalizace, tak-
Ze hlavné neshazovat. Samoziejmé
musim prizptsobit rychlost a na-
jizdét spravnou stopu na trati.

Jak jste se k automobilovym
zavodim dostal?

UZ od malicka mé bavi auta,
hrél jsem rtzné zavodni hry na po-
¢itaci s volantem a sledoval jsem na
socialnich sitich mladého zavodni-
ka, ktery jezdil rally. Taky to mam
asi v genech, protoze mij tata taky

Foto | Josef Omelka

jezdil rally. To se mi libilo, a hlavné
jsem si fikal, Ze bych byl rad, kdy-
by se mi taky podaftilo zavodit. Tata
to na mé vidél a prisel s napadem,
Ze bude super, kdyZ se nau¢im ridit
na uzaviené trati a respektu, abych
nebyl jako néktefi, co maji kratce
Fidicak, nemaji zkusenosti a svou
neuvazenosti zpusobuji nehody.
Tak jsem zacal na svém prvni ama-
térském rally a pokracovali jsme
Ceskoslovenskym autoslalomem,
KoprCup, Autoslalomem MCR.
Pokracovani na strané 5
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POHREBNI SLUZBA
CAKOVICE

ZDENEK VITEK

PROVADI
—

« pohi'by do zemé « kremacni obrady «
vazbu vénci a kytic « smute¢ni oznameni
« pievozy zesnulych NONSTOP

Tel.: 603 861 635, 734 817 113

KANCELAR
Plajnerova 251/8, Praha 9 - Cakovice
tel.: 603 861 635,734 817 113

e-mail: Escakovice@seznam.cz

]

S vlastni smutedni sini ve Vinofi.

RV2501034/3

REGIONALNI
VYDAVATELSTVi

Lze INZERCI zahrnout do rezimu

NAHRADNIHO PLNENI?

Pro vice informaci nam napiste na
info@regionalnivydavatelstvi.cz




MEZI VILAMI

CAKOVICE

ELEGANTNI BYDLEN| MEZI VILAM]

« Komorni projekt se 17 prostornymi byty v centru Cakovic
* Terasa nebo lodzie a gardazové stani ke kazdému bytu

* Prémiovy standard a nad¢asové reseni byt
* Dispozice 1+kk, 2+kk, 3+kk od 55 m? do 119 m?

od 2,89 %
DOTOVANA HYPOTEKA
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O pamatkarskych Oscarech
rozhoduje i vefejnost

-,

. e

0 cenu vefejnosti v kategorii Obnova pamatky bude bojovat i opravend nadrazni budova v Ceskych Budgjovicich. Foto | NPU

Letos uz po dvanacté pfevezmou vlastnici nemovitych pamatek,
restauratofi i dalSi odbornici nebo laici ocenéni za vzornou

péci o svéfené pamatky. Tzv. pamatkarské Oscary, soutéz
Pamatky dékuji, vyhlasuje od roku 2014 Narodni pamatkovy
ustav. Dosud bylo udéleno celkem 97 ocenéni. LetoSni roénik
pFekroéi magicky meznik a vkroéi do druhé stovky.

Juraj Alac

Unikatni archeologické objevy,
zdarilé restaurovani nebo pove-
dené rekonstrukce historickjch
pamatek si vzdy zaslouZi ocenéni.
Pamatkari proto uz dvanactym
rokem uznévaji ty nejvétsi pociny
uplynulého roku.

»sJsou to pribéhy zachrany,
obnovy nebo restaurovani pa-
matek, ale také jejich prezentace
nebo objevy. Mezi nominovany-
mi jsou v leto$nim roce napiiklad
projekty vypravni Zelezni¢ni bu-
dovy, dalni¢ni most, byvaly ob-
chodni dim, pivovar, $kola, za-
hrada a oranzérie nebo gloriet

v zdmeckém parku. O cenu usi-
luje také pétice projektd restau-
rovani,“ popsala leto$ni laureaty
mluvéi Narodniho pamatkového
tstavu Blanka Cerna.

O prizen verejnosti se uchazeji
projekty v péti kategoriich: Obno-
va pamatky, Restaurovani, Objev,
néalez roku, Prezentace a popula-
rizace a Zéachrana pamatky. Za-
timco odborni porota vybira
vitéze v kazdé z jednotlivych ka-
tegorii, verejnost svym hlasova-
nim rozhoduje o vitézi ocenéni
Pamatky dékuji napti¢ hlavnimi
kategoriemi.

Hlasuje se na webu, najdete
tam i pribéhy pamatek

Od zacéatku ¢ervnaazdo 30. zafi
mohou lidé hlasovat o nejlepsim
projektu péce o pamatky za rok
2024. Hlasovani probihd online
na webu Néarodniho pamatkového
astavu (NPU), kde se na fotogra-
fiich i v textu predstavuje celkem
25 nominovanych z celé Ceské re-
publiky. Vitéz ocenéni Pamatky
dékuji bude vyhlasen spolu s ostat-
nimi laureaty na slavnostnim pte-
davéni cen NPU 19. listopadu 2025
v Praze a v pfimém pienosu Ceské
televize. Kromé hlavnich kategorii
je udélena Cena NPU za ptiklad-
nou spravu pamatky, je ocenéna
osobnost pamétkové péce a je udé-
lena také Cena generalni reditelky
NPU spolu s Cenou veiejnosti Pa-
métky dékuji.

www.npu.cz/pamatky-dekuiji

KRATCE

Kontroly
koupacich lokalit

Koupaci sezona oficidlné zacala
30. kvétna, a i letos budou oficial-
ni koupaci lokality pod dohledem
hygienikt. Celkem bude sledovano
124 lokalit (resp. 122, na dvou mis-
tech bude probihat rekonstrukce)
— tzv. koupacich oblasti, coZ jsou
mista, kde neni provozovano kou-
palisté, ale vzhledem k tomu, Ze je
lokalita nav§tévovana velkym po-
¢tem obyvatel, kvalitu vody zde sle-
duje mistné piislusné krajska hygi-
enicka stanice. Dale se predpoklada
provoz priblizné 57 ptirodnich kou-
palist, kde odpovédnost za sledova-
ni kvality vody nese provozovatel
koupalisté, ktery vysledky labora-
tornich kontrol nasledné predkla-
da k posouzeni mistné prislusnému
organu ochrany vefejného zdravi.
V seznamu nejsou zahrnuty nadrze
ke koupani (tzv. betoniaky) a nadrze
ke koupéni s pfirodnim zptisobem
¢isténi vody (tzv. biokoupalisté)
kterych je v republice vice nez stov-
ka. I'tam je ale kvalita vody monito-
rovana a zaznamenana do mapové-
ho portalu. ala

www.koupacivody.cz

CiSLO MESICE

1729

Tolik éapich hnizd eviduji or-
nitologové v celé Ceské re-
publice, pficemz sedmdesat
hnizd si ¢api letos postavili
novych. Zhruba pétistovka
hnizd je obsazena komplet-
ni rodinou s malymi ¢apaty.
Ornitologové sleduji hnizda
a pohyb ¢éapii i diky vefejnos-
ti od roku 2014.

DATUM MESICE

21. ¢erven
1968

Na ceskoslovenském tizemi
zacalo armadni cviceni statti
VarSavské smlouvy nazvané
Sumava. Celkovy poéet vojakii
zapojenych do cviceni se od-
haduje az na 40 tisic muzd. Po-
sledni jednotky opustily tizemi
Ceskoslovenska az 3. srpna
1968, aby se za nékolik tydnti
vratily a silou obsadily izemi
CSSR na dal3ich 20 let.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Letnany spoustéji
anketu spokojenosti

Do 30. ¢ervna mohou lidé vyplnit
anonymni anketu spokojenosti se
sluzbami Ufadu méstské &sti Pra-
ha 18. Dotaznik je dostupny onli-
ne i v tisténé podobé na podatelné
uradu nebo v ¢ervnovém vydani
Letnanskych listdi. Vyplnéné papi-
rové formulate 1ze vhodit do sbér-
ného boxu u podatelny. Vysled-
ky poslouzi jako podklad pro dalsi
zlepSovani sluzeb.

Velen stavi

viceticelovy diim

Ve statku ¢.p. 15 na Hlavni ulici po-
kracuje vystavba objektu obc¢anské
vybavenosti. V kvétnu uz byla osa-
zena okna a za¢inaji vnitini omit-
ky. Kolaudace je planovana na zati
nebo Fijen letosniho roku. V domé
vzniknou ordinace 1ékare, knihov-
na, materské centrum, détska sku-
pina, prodejna a dalsi prostory pro
vefejnost. Ordinace praktického 1é-
kate by méla zah4jit registraci pa-
cientli v lednu 2026. Pediatra obec
nadale hled4 a nabizi mu novy slu-
Zebni byt. pap

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE :

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Zaci ze severu Prahy
ozivili pamét regionu

Sedm osobnosti, zapédleni zaci
a podporujici uéitelé a odbornici.
Ti vsichni se zapojili do dalsiho
béhu dokumentaristické prace or-
ganizace Post Bellum. Nékolika-
mési¢ni praci na projektu Piibéhy
na$ich sousedd prezentovali Zaci
na konci kvétna v Lidovém domé
v Kbelich.

Severni ¢ast Prahy v sobé nese
prilezitost, jak propojit déjinné
udalosti z hlavniho mésta s nade-
chem venkova, kde se lidé znaji.
ZAci ze Zakladni §koly v Kbelich
si pro svoji rozhlasovou reportaz
vybrali znAmého hudebnika Kar-
la Vagnera. Na zacatku byla foto-
grafie ze tfidniho srazu, kde byla
babicka jedné z zakyn. Na konci
vypravéni skladatele, ktery vzpo-
min4, jak v jeho tfech letech prse-
ly st¥ibrné bomby.

Z4ci ze ZS Univerzum z Prahy
9 si zase vybrali komentatora Mi-
lana AntoSe nebo netef premié-
ra Antonina Svehly — Evu Cerni-
kovou. Zaci z Hovoréovic natoéili

Stromoradi poskodilo sucho i sklidci

Z4ci na projektu pracuji samostatné, piibéhy nataceji, upravuji a pfipravuji k vefejné prezentaci.

pribéh Zeny z tovarnické rodiny
ado dal$ich audio i video reportazi
se pustili déti z Klecan i Cakovic.
Projekt je nejen predstavenim
pribéhti pamétniki, ktefi prosli
valkou, totalitou, zménami rezi-
mu i osobnimi zvraty, ale hlavné

Foto | Pavla Petrd

prilezitosti pro zaky, jak se do-
stat k praci dokumentaristy. Je to
lekce tymové prace, novych zku-
Senosti a hlavné zavérec¢né pre-
zentace pred plnym salem. A ten
vSechny odménil na konci dlou-
hym potleskem. pap

Stromy podél Tupolevovy ulice v tiseku od metra Letniany ke kiiZovatce s ulici Beranovych jsou ve vazném
stavu. Kvétnova kontrola odboru Zivotniho prostiedi potvrdila nejen rozsahlé poskozeni suchem, ale i kala-
mitni vyskyt housenek bekyné zlatofitné. Tento listozravy skiidce b€hem nékolika dni zcela odlistil fadu ko-
run, pfi¢emz nékteré dieviny zcela odumfely. Dfeviny jsou ve vlastnictvi Dopravniho podniku hl. m. Prahy,
jehoz Gfednici na situaci upozornili. Zastupci radnice zaroven vyzvali k napravé, a to nejen k likvidaci house-
nek, zajisténi péce o prezivajici stromy, ale i k odstranéni téch zcela suchych. Doporucena byla vysadba odol-
néjsich druhti, naptiklad javoru babyky. Doporuc¢ovanym fesenim by pak byla postupné obnova aleje a zlep-
Senf stavu zelené v této frekventované ¢asti Lettian.

pap

Zacina rekonstrukce kfizovatky u Skol Tupolevova

V priibéhu letnich prazdnin pro-
jde krizovatka Tupolevova a Be-
ranovych rozsahlou rekonstrukei.
Cilem je zvysit bezpecnost a ply-
nulost dopravy. Stavebni pra-
ce se uskutecni ve tfech etapach
od 28. ¢ervna do 31. srpna, vzdy
s Castenym omezenim provo-
zu. Uzavieno bude severovychod-
ni rameno smérem ke Starym
Letniantim.

Automobily pojedou objizdnou
trasou ptes Veselskou, MHD bude
vedena po nidhradni komunikaci,
pricemz vSechny zastavky ztista-
vaji v provozu, kromé Vystavisté
Letniany. Pési a cyklisté budou mit
pristup zachovan vcetné klicové-
ho ptechodu pies Tupolevovu.

Rekonstrukce zahrnuje vy-
ménu obrub, tpravy pro zrakové

0 prézdnindch opravi jednu z nejvytizenéjsich letiianskyich kiizovatek. Foto | Praha 18

postizené, opravy ostravkil, po-
kladku nového asfaltu a znace-
ni. Nasledovat bude oprava césti

ulice Beranovych mezi Veselskou
a Touzimskou.
Pavla Petr(i
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Zavodeni meé bavi, a to jesté nemam
ridicak. Mym snem je Barumka

Je to ale pomérné neobvykly
a ziejmé i finanéné naroény
sport. Umite si auto v pripadé
potieby opravit sam?

Néco na auté dokazu opra-
vit sdm, tfeba vyménu prevodov-
ky nebo tlumi¢d trénujeme s ta-
tou, kterého mam jako mechanika,
spolujezdce a sponzora. Maminka
je byvala reprezentantka v héze-
né a vi, co sport obnasi. Proto je mi
velkou oporou, stejné jako sestra

vy

a cely nejblizsi zbytek rodiny.

Je vam 15 let, to znamena, Ze
jesté nemate ridicak. Tésite
se do autoskoly? Zavidi vam
ti‘eba spoluzaci, Ze jezdite
ibez Fidi¢aku?

Sestnacté narozeniny mam az
v Ijnu, takZe na Fidi¢ak mam jesté
¢asu dost (smich). Do autoskoly se
t€sim, vyhodou je, ze uZz umim ¥i-
dit, a o to to budu mit leh¢i. Samo-
zfejmé koho bavi auta a kdo nemé
moznost si legalné zajezdit tak jako
ja, vétim, Ze by si to nékdy se mnou
vymeénil. Jinak mi spoluzaci fandi,
is pani tfidni uéitelkou.

Kam mirite na stiredni Sko-
lu? Daji se zvladat studia
a zavodéni?

Jsem zatim na Zakladni $ko-
le Komenského I ve Zliné v 9. roc-
niku, ale pristi skolni rok na-
stupuji na Stfedni prémyslovou
Skolu polytechnickou, obor me-
chanik-elektrotechnik. Zavodéni
a Skolu zvladdm tuplné v pohodé.
Uéim se v priabéhu tydne, protoZe

DOMINIK HANDL

Narozen v roce 2009, v souCasné dobé je zakem za-
kladni Skoly, ale od zafi nastupuje na Stfedni Skolu
polytechnickou, obor mechanik-elektrotechnik. Mezi
jeho konicky kromé automobilového zavodéni patfi
parkour, kterému se vénuje Sest let. V automobilu za-
vodi druhym rokem za st4j Autoservis DH CAR. Poprvé
fidil auto s tatou ve ¢tyfech letech, samostatné v uza-
vieném aredlu, hned jak dosahl na pedaly. Letosni sezonu odjezdi v automo-
bilu Citroén Saxo vts, zimni soutéZe pak v Citroén C2 vts.

zévody vychézi vidy na vikend. Le-
tos to bylo ¢asové naro¢néjsi, pro-
toze jsem se pripravoval na priji-
maci zkousky, a proto jsme museli
vynechat nase dve oblibené soutéze
Rally Amatér.

Kolik ¢asu zaberou samotné
zavody a priprava na né?

Piiprava na zavody spociva
hlavné v peclivé pripravé zavod-
niho auta, coz délame pribézné
ve volném case. Taky musime pii-
pravit do servisniho vozidla vhod-
né pneumatiky dle pocasi, kte-
ré predem peclivé sledujeme, dale
samoziejmé naradi a spoustu na-
hradnich diléi. V mistrovstvi CR
absolvujeme dvoudenni zavody,
jezdime tfeba i do Plzné nebo Kdy-
né, coZ je pro nas daleko, a proto
vyjizdime uz v patek a vracime se
v nedéli v noci. Nastésti se G¢astni-
me vétsiny zavodl u nas na Mora-
Ve, coZ je Casoveé méné narocné.

Kromé zavodni kariéry — jak
vidite svoji budoucnost — bu-
dete pracovat v oboru, ktery
studujete? Bude s nim moz-
né kombinovat automobilovy
sport?

Mechanik-elektrotechnik je pro
mé moznost naucit se napiiklad
prace s elektrickym obvodem, coZ
je tzce spjato s dneSnimi moderni-
mi automobily. Po ukonéeni stied-
ni Skoly bych chtél pracovat s au-
tomobily i elektromobily. Myslim,
Ze nebude problém pii studiu dal
zavodit, mam $tésti, Ze moje Skola

je v misté bydlisté, coz mi usetii
spoustu ¢asu.

Co byste doporudil détem
a dalsim mladym zajemctim,
pokud by se taky chtéli stat
zavodniky nebo aspon dobie
ridit? S ¢im je tireba pocitat?
Pro za¢inajici je moznost prihla-
sit se na strankach AutoSlalom.cz,
které maji zastitu Autoklubu CR,
a je moznost zacit uz od 12 let, pou-
ze na uzaviené trati. Na tomto au-
toslalomu se naucite dobie auto
ovlddat, jezdit spravnou stopu,
a hlavné odhad pfi fizeni a brzdé-
ni. Je to takovy zéklad pro zacina-
jici. MiiZete jezdit sériovym vozem,
ale i upravenym specialem. Je tie-
ba poditat, Ze tento sport je financ-
né naro¢néjsi, ale pokud se vénuje-
te autoslalomu, je v motoristickém
sportu finan¢éné nejpiijatelnéjsi.

Jak vnimate jako mlady za-
vodnik situaci na éeskych sil-
nicich — umi se na nich ridic¢i
chovat a ridit?

BohuZel nékterym Fidicim
chybi ohleduplnost, respekt vaéi

“j’
ostatnim a znalost pravidel silnic-
niho provozu.

Co zahrnuje vaSe priprava na
zavodni sezonu?

Dilezité je spravné nachystat
analadit zadvodni auto a potrénovat
na pocitaci. S kamarady, ktefi taky
zévodi, si ob¢as pronajmeme letisté
v Biskupicich, kde trénujeme.

Mate néjaky cil, kam byste se
chtél v motoristickém sportu
dostat?

Hodné mé bavi rally. Mym nej-
vétsim snem je, az budu starsi, za-
vodit na Barum Rally. Chei mit
moznost vénovat se tomuto moto-
ristickému sportu dal a snazit se
byt Gspésny.

Jaké zavody vas ¢ekaji v nej-
blizsi dobé?

Chceme absolvovat celé mist-
rovstvi Ceské republiky v autosla-
lomu, které za¢ina v kvétnu a jede
se deset zavodi. Dale KoprCup
Hobby Rally, AMA Rally Cup, DK
Rally a pres zimu Winter Slalom
Cup.

INZERCE

Tento rallye team

podporuje firma

JELZ.

www.vestzlin.cz
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Do Cakovic dorazil
protidrogovy vlak

Multimediélni vlakova souprava
Revolution Train nabidla zikim
zéakladnich gkol i veFejnosti v Ca-
kovicich silny zazitek. Formou in-
teraktivniho vzdélavani upozor-
nila na rizika spojena s drogami
a z4vislostmi.

V Sesti vagbonech s osmi inter-
aktivnimi mistnostmi a ¢tyfmi
kinosaly se navstévnici na konci
kvétna seznamili s pfibéhem pod-
le skutecné udalosti. Kazdy vagon
simuloval redlné prostfedi spoje-
né s uzivanim néavykovych latek.
Od party az po havarii auta. Pro-
gram spojoval film, prostor a dis-
kuzi tak, aby se Gcastnici do situa-
ci doslova ponofili.

Projekt, ktery vznikl v Cesku,
dnes plisobi uz ve ¢tyfech statech
EU. V Cakovicich ho podpotila
méstska Cast. pap

Planetarium Praha otevira
i s novou LED technologii

Po dvouleté rekonstrukei se Pla-
netarium Praha, znamé také jako
Planetum, znovu otevielo ve-
fejnosti. Navstévnici se dockaji
prvni plné digitdlni LED projek-
ce svého druhu na svété. Rekon-
strukce budovy, ktera zahrnova-
la instalaci unikatni LED kopule,

99

,Kazdého, komujsme
systém predvedli, ta
podivand bez vyjimky
ohromila,” Feditel Jakub
Rozehnal.

modernizaci vzduchotechni-
ky a tpravu interiéri, si vyzada-
la celkovou investici 300 miliont
korun z rozpoc¢tu hlavniho mésta
Prahy.

Nova LED kopule tvorena pti-
blizn€ 45 miliony diod vytvariob-
raz o mimoradné hloubce a jasu.
Projekce dosahuje stonésobného

Slavnostni otevreni se konalo v rdmi Prazské muzejni noci.

svételného vykonu oproti béZnym
planetariim a nabizi iluzi trojroz-
meérného prostoru i na 2D plose.
Technologii dodala americ-
ké spoleénost Cosm, ktera diky
tomuto projektu nastavila novy
standard pro planetaria po ce-
1ém svété. ,To, co navstévnici uvi-
di, je naprosto unikatni. Kazdé-
ho, komu jsme systém predvedli,

ta podivana bez vyjimky ohromi-
la,” uvedl reditel Planetaria Jakub
Rozehnal.

Kromé filmt o vesmiru planu-
je Planetum i nové formaty. Na-
ptiklad prvni celooblohovy lout-
kovy film Hurvinkova vesmirna
odysea, film o evoluci Zvidava Eva
a pokracovani animovaného po-
fadu 3-2-1 Start. pap

INZERCE

RODINNE

AV 4

MS-INVEST

SATAL

Rodiriri)'f dum7za éenu bytuv s
Rodinné domy 4+kk a 5+kk suzitnou plochou

www.rdsatalice.cz

+420722984 833

rdsatalice@ms-invest.cz

ROZVO) REGIONU
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Praha 8 otevrela jedinecny
dopravni park pro déti

Na sidlisti Déblice vyrostl novy
dopravni park, ktery bude ucit
zabavnou formou déti zédkladim
bezpec¢ného chovani v silnicnim
provozu. V ulici Kantkovského pod
Kobyliskou sttelnici vzniklo diky
spolupréci méstské ¢asti Praha 8,
pojistovny Kooperativa a Platfor-
my VIZE o unikatni misto, kde se
mali cyklisté a chodci seznamu-
ji nejen s dopravnimi znackami,
ale i s tridénim odpadu, pismeny
¢i ¢isly. Bezpecny pryzovy povrch,
sit ,silnic* a kreativni herni prv-
ky proménily ptivodné nevyuzi-
tou asfaltovou plochu v atraktivni
vzdélavaci prostor.

Bezpecnost jako priorita
Radni Tom4s$ Slabihoudek zdi-
raznil, ze park nebyl koncipovan
jako klasické dopravni hristé se
sloupky a semafory, ale jako pti-
vétivy vefejny prostor pro rodi-
ny s détmi bez zbyte¢nych bariér.
Cilem projektu je podle néj piede-
v§im v€asna prevence a vychova

Povrch tvoii bezpecny pryzovy granulét, ktery vyrazné snizuje riziko trazu. Foto | Praha 8

nejmensich Gcéastnikd provozu,
kterdA mize dlouhodobé ptispét
ke sniZeni détskych drazt na sil-
nicich. Pojistovna Kooperativa,
kterd ma sidlo pravé v Praze 8,
podporila vznik parku odborné
i finan¢né a pripomin, ze Grazl
déti na kolech a kolobézkach kaz-
doroc¢né ptibyva.

Otevireni parku se na konci
kvétna neslo ve slavnostnim du-
chu. Nechybél zabavny program
v podani moderatorky Klary Nova-
kové z Radia Junior, détské ridic-
ské priikazy rozdavané meéstskou
policii ani zazitky z virtualni reali-
ty, které nabidla Platforma VIZE o.

Jana Felgerova

U vystavisté vznika
novy hotel

Vedle arealu PVA EXPO Pra-
ha v Letilanech roste novy poly-
funkéni objekt, ktery spoji hote-
lové a administrativni zazemi.
Stavba, realizovana na dosud ne-
vyuzivaném pozemku minister-
stva financi, bude doéasna a bude
vyuzivat modularni kontejne-
ry. Povolena bude do konce roku
2028. Dokonéeni se planuje na
druhou polovinu letogka.

Komplex tvori dvé ¢tyfpod-
lazni budovy propojené vstupni
halou. V hotelovém kiidle bude
105 pokoji, restaurace, lobby bar
a konferencni prostory. Admini-
strativni ¢ast nabidne kancelate
predevsim pro spravu veletrha.

Projekt zahrnuje i Gpravu oko-
li, jako vysazeni nové zelené, vy-
budovani venkovni odpocinkové
z6ny a do budoucna i dobijecich
stanic pro elektromobily. pap

INZERCE

Stante se i vy majitelem nového ¢i predvadéciho
vozu Skoda. Skladem nad 70 modelti na jednom

misté v Praze. Prfipravime vam nabidku na miru
pFesné podle vaSich predstav. Nasi prodejci vam
s vybérem vozu a jeho financovanim se Skoda
Financial Services radi poradi.

Kontaktujte nase prodejce novych vozd na nasi

infolice 800 101 108.

V4§ autorizovany prodejce vozti Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel.. 800 101 108
branka.skoda-auto.cz

Auto O Branka

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Léto je pro mnoho lidi spojeno nejen s horkym sluneé¢nym
pocasim, ale i dobou pro odpoéinek a dlouhé vecery

s prateli. Je to ¢as, kdy si o prazdninach rodiny uzivaji
pospolitosti, hledaji nové zazitky, odpocivaji a uzivaji

si spolecenskych aktivit. Neodmyslitelné k létu pat#i
nejen koupani, ale i grilovani. Spoleéné jidlo byva totiz
jednou z aktivit, na kterou se nejc¢astéji vzpomina.

Juraj Alac

Viiné dfevéného uhli, koute a pro-
peceného masa je spojena s let-
ni pohodou a odpoéinkem. I kdyz
grilovani nepatii k nejzdravéj-
§im zpisoblim piipravy pokrmd,
jeho obliba je zna¢na. Grilovana
klobésa je doslova symbolem let-
nich vylett, podobné ryba na gri-
lu je nezbytnou soucasti dovolené
u mofe.

Grilovani je chlapska
zdlezitost, technika
je dilezita

I kdyZ nékdy muZi neradi vafi,
priprava masa na ohni je vyloZené
jejich doménou. Také vybér grilu
je v domécnosti vétsinou na chla-
povi. V soucasnosti je na trhu ob-
rovské mnozstvi jak klasickych,
tak i modernich grild, které mo-
hou mit vicero vyuziti. Nékomu
vyhovuje klasické dfevéné uhli ¢i
brikety, jiny da pfednost plynové-
mu grilu nebo uzivatelsky nejjed-
nodussi varianté — elektrickému
zafizeni. Od toho se odviji také
péce o gril — stejné jako nevatite

jidlo v nemytych hrncich, na gril
nesmi prijit novy pokrm bez rad-
ného ocisténi pecicich ploch

i pouzitého néradi. Klasické
grily je proto potieba me-
chanicky odcistit draténym
kartacem a vodou se sa-
ponatem. Nékteti vyrobei

pak povoluji rozebrat za-

Fizeni a ¢asti umyt v myc¢-

ce nadobi. Pro zdravotné aa?

nezévadnou pripravu jidla

je pak nutné, aby pri grilo-
vani odkapévajici tuk nepri-
el do kontaktu s rozzhavenym
uhlim a ohném — vznikaji tim ra-
kovinotvorné latky a neptijemny
kout.

Grilovat se da témér
v§echno, dobry feznik
rad poradi

Kureci, vepfové i hovézi stea-
ky nejsou na grilu Zaddnou velkou
védou. Stadi jen spravny vybér
co nejlibovéjsiho masa. P¥i po-
kladani na gril dbejte, aby mélo
pokojovou teplotu, pfi obrace-
ni pouzijte klesté, aby pfi pro-
pichnuti neptislo maso o $tavu.

Ryby, karbanatky, parky nebo ze-
leninu je mozné grilovat ve spe-
cidlnich draténych kosicich, aby
se nerozpadly a pohodlné se nad
ohném otacely. S vybérem masa
rad poradi feznik, ktery doporuci

i marinadu, nebo jak nejlépe
maso ochutit — kofeni by nikdy
nemélo prebit chut masa, jen ji
zvyraznit. Malé kousky masa jsou
hotové rychleji nez velky kus. Za-
bavnou alternativou jsou S$pi-
zy, kdy na $pejli napichate maso
i zeleninu a ugrilujete vzdy jed-
nu porci. Kombinace masa a pti-
lohové zeleniny ze spole¢né miiz-
ky grilu je pak skvélou kombinaci

dobrého pokrmu. K tomu staci
pridat cerstvé pecivo, salat, do-
chucovaci omacky a skvéla hosti-
na je za chvili hotova.

Spolec¢nost a atmosféra
jsou stejné dulezité jako
pripravené jidlo
Grilovani byva spoleéenskou
udélosti, kdy se sejde rodina ¢i
pratelé a mohou byt soucas-
ti ptipravy jidla. K tomu ne-
smi chybét pitny rezim — at
uz davate prednost pivu,
vinu, nebo Sumivym na-
pojum, s alkoholem je
v lété potifeba zachazet
obezr'etné. Spravne zvole-
né npoje totiz maji osve-
Zit a doplnit chut grilova-
nych pokrmi.
Potfadna grilovaci par-
ty se neobejde bez dekoraci,
které mohou ptispét k prijem-
né a uvolnéné atmosfére. Svétyl-
ka a lampiony pomohou, pokud
se grilovani protahne do noci.
Na stole stravniky potési barev-
né ubrusy a ubrousky, tematické
sklenice ¢i aranzma z Cerstvych
kvétin. P¥irodni dekorace dodaji
prostoru svéZest a krasu. Aby byl
vecer s grilovanim dokonaly, ne-
zapomeiite na repelenty proti ko-
marim, vasi hosté maji vzpomi-
nat na dobroty, které jste pro né
pripravili, a ne na komary, ktef'i
jim cely vecer pili krev.

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOV|NYKRA]E
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Pro'd.ej dieva

jehliénaté - listnaté

Stipané - nestipané palivo
nesamovaneé - vzduchosuché rezivo

Q roh ulic Zaluzska Q Mladoboleslavska 953,
a Kolbenova, Praha 14 Praha 19

. 778 416 001 . 778 416 001
@ rezivo@lesy-praha.cz @ palivo@lesy-praha.cz

Po-P4 7-15.30

Déevo ke dovéstas k vam! Komfortni byty 1+kk az 3+kk

Na samé hranici Prahy

razské lesy slouzi predevsim viem k odpoginku a rekreaci. Dfivi, Kolaudace jaro 2025
P které prodavame, pochézi z obcasnych vjchovnjch probirek Prodej zahajen
a lokalné omezenych tézeb, které jsou nezbytné pro zdravy rlist
aabnovu lesnich porostd. www.bytyprezletice.cz

reality

tel.: 770 199 992 Prodejce

PRA|HA N 9
E“LL E éAx o Q, www.lesypraha.cz
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AUTOCENTRUM e
VOJKOV L,

LIKVIDACE
VOZIDEL

Sklo jako sklo...

| pFes rozdilné barvy
patiime do stejné nadoby

SHANITE POTREBUJETE
NAHRADNI ZLIKVIDOVAT
DiLY? vuz?

Pro€ pravé u nas? V3e zajistime zdarma

«  Zéaruka vraceni zboZi do 60 dnti « Odtah vozu

«/  Mame tisice spokojenych zakaznik +/  Vystaveni protokolu likvidace

« Jsme natrhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme +/ 0Odhlasenivozu na Ufadé
Lepsi technologie, snazsi tfidéni!
I my se posouvame kupfredu. ¢, 734 880 088 ¢, 605 238 887
Sklo ]-'Ii nemusite tridit podle info@autodilyvojkov.cz info@likvidacevojkov.cz
barvy, umime si s tim poradit. www.autodilyvojkov.cz www.likvidacevojkov.cz

Kde nés najdete

PRA|HA
3 . . ODPADY PRA|GUE
Vice informaci PRAHA prAlGA
odpady.mojepraha.eu EREIS
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Autocentrum Vojkov s.r.o.

K Nemocnici 50 e AUTOCENTRUMVYOJKOYVY

251 62 Tehovec - Vojkov
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Skveélé produkty doporucuji sami spotrebitelé,
v obchodé poradi logo

Animovana ruka s palcem naho-
ru poradi v obchodé€ s vybérem
téch nejoceniovanéjsich produk-
ti. Program Volba spotiebiteli
slavi 25 let a nové logo se zved-
nutym palcem zlstava ikonou
dtvéry a kvality. V jubilejnim
ro¢niku soutéZilo o piizen spotie-
bitelt 256 produktt od 201 firem
v 66 kategoriich.

,Volba spotiebitelt figuruje na
trhu jiz dlouhych 25 let a jeji obliba
stoupa. Kazdym rokem mame tu
Cest poukézat na to nejlepsi a nej-
vice inovativni, co firmy vyvinuly
a na co jsou hrdé. S nimi vstupuji
na konkurenéni pole — do obcho-
di, kde pevné véri, Ze si zakaznik
vybere praveé jejich vyrobek. Ori-

vevy

entace je ale stale slozitéjsi, a to

vzhledem k mnozstvi produkti
na trhu. Proto se i my snaZime,
a to predevS§im moznosti ozna-
¢eni vitéznych novinek nasim lo-
gem, poukazat na ty skutecné
spottebitelsky nejatraktivnéjsi,”
uvedl manaZer marketingové sku-
piny potadajici spole¢nosti Lukas
Matéjka.

Animovana ruka neni jen tak
ledajaky ukazatel, ale chytry po-
mocnik, ktery v nakupnim dob-
rodruzstvi najde ty nejéerstvéjsi
a nejspolehlivéjsi produktové no-
vinky. Slogan ,Palec nahoru pro
chytry nakup® tak presné vysti-
huje, na co program chce pouka-
zat — rychly a jisty vybér bez ne-
koneéného hledani a pochybnosti.
Protoze kdo by dnes chtél bloudit

b

Kazdym rokem mdame tu Cest poukdzat na to nejlepsi
a nejvice inovativni, co firmy vyvinuly a na co jsou hrdé.

Vysledky byly slavnostné vyhl&Seny organizétorem programu, spol. ATOZ Marketing Services,
12. ervna na galaveceru v Empire Hall prazského Slovanského domu. Foto | ATOZ

mezi regaly bez jasného signalu,
Ze produkt je ovéreny a stoji za to?
Volba spotiebitelti je pravé tako-
vym nastrojem, propojujicim vy-
robce a spottebitele.

Ocenéni si letos odnesly tieba
proteinové tycinky, mnoho ino-
vaci zaznamenala oblast napoji
a zajimavym trendem je kategorie

ekologickych prostfedki do do-
maécnosti, ktera byla hojné zastou-
pena tadou ceskych znacek. Se-
znam vSech vyhercti najdete na
naSem webu.

red

4 v . s ’ . . ’ 7 ’ . . ’ . v
KRIZOVKA | Spotiebitelé voli, (tajenka)... Unikatni akcelerator prodeje je tu s vami uz 25 let!
v L e s , . . e g ’ v L.
Volba spottebitel je nastrojem propojujicim vyrobce a spotfebitele.
POMUCKA: AN RASN( ivsege | STITPRO i i
CiN. BASNIK CIZi MUZSKE NAS TV SERIAL
AVIA, LIPO, OLYMPIJSKE : KAZDOU OSOBNi . LESTICI ’ SPZ MISTNOSTI | SPZ SAVONA|
REDL | SALAMANDR | DYNASTIE | TLACHAL A JMENO RUKUGV. | ZAIMENO | PREKLADA- | Loopavek BARVITOST [ LATIN. USTA | | ,-5¢€e M. Vv (TALIE)
B TCHANG (116) o TEL MACOURKA
)
' SELHANI
MEKKYS NEBESA EINNOSTI
JIHOKOREJ-
GRIZMY SKY FILM ZR.
RIMSKY 54 POHORI e
PISEMNE
YIED OSVEDCENI
ANGL. BATOH DCERA
NAHORU RAKOUSKE JEDNO- LABANOVA
NEMOC RTU : EDNO-
MATEMATICKA sibLo MISTNY (HEBREJ.
ZKRATKA AUTOMOBIL MYTH)
ZAL
VYTOPNA TVRZENI KD%’&‘?AZ'
ZCIZINY
DETSKA
MUZ,SKE STAVEBNICE
JMENO | Zum. HMOTY TAJENKA 1
16.1. —
( ) CAST KRNOVA
KRATKY .
ZVUK PRI EXISTUSi | NEKNUBA LINA
NARAZU
_— _ KOD PATRICI
OZNACENI SPICBERKU oToVI o
LETADEL BREKOT | PRIBYTKY
BENINU PREDURCE- FINSKA
NOST REKA
ZKR. . i 5 “
o, NEM. TAK ’ RIMSKY 999 ITAL. REKA INIC. HERECKY
MACNIHO RIMSKYCH , BARDOTOVE
v 201 CAJOVA SLOVENSKY
0 ODPADECH U= RUZE NE KUS TRAVNIKU
MRAVNI NOSNi
CISTOTY OTVORY
TAJENKA 2 -
INIC. RiM.
VIVALDIHO CISLICEMI 550
FRANCOUZ-
HROMADENI SKY
DISKRETNI
DOMACKY SPANEL. RALPEN
DAGMAR REKA WS B0
LETADLA

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 15. 8. 2025.
Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajii (jméno, prijment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajii a o volném pohybu téchto udajii (GDPR). Uvedené osobni tdaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiiZzovky zajistované sprdvcem. Tyto daje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldsenf budou ihned odstranény.
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Stavime bydleni
pro zivot

S ndmi sazite na seridzni a stabilni
spole¢nost, tradici a bezproblémovou
cestu k vasemu bydleni.

cpirezidence.cz &1 Rezidence
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Stante se do¢asné ndjemcem

N - VE VLASTNIMBYTE a doplaceni
i jeh feste a7 k
& jeho ceny feste az za 4 roky,
el hypotékou nebo jinak.

Posledni volné byty v Lethanech

V tésné blizkosti OC Letnany, jen 3 min. od metra. Dokonceni jiz totorléto!

Moznost vyhodného financovani's programem BYX.
2+KK jiz od 23 829 K¢ mésicné (pri zaloze 30% kupni ceny)

IE E VYHRADNi PRODEJCE
iiee LEXXUS , Q
[E:i%E: www.letnian.cz 800720250 NORTON PRoPA T A
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