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Zavodéni me bavi, a to jesté nemam
ridicak. Mym snem je Barumka

Dominik Handl ze Zlina je mladou motoristickou nadéii,
vioni absolvoval vice neZ dvacitku zavodt v celé republice
a témér pokazdé odjizdél s medaili na krku. Diky mohutné
podpore rodiny ma naslapnuto na slibnou zavodni kariéru.

Juraj Ala¢

Dominiku, jaké méte za se-
bou ¢éerstvé aspéchy? Co se
vam povedlo v minulém roce?
Za rok 2024 se mi povedlo vy-
bojovat celkové tieti misto v Mist-
rovstvi Ceské republiky v autosla-
lomu ve tfidé€ junior. Za ten rok
jsem absolvoval celkem 24 zavodi
a podarilo se mi ziskat 21 pohard.

To vychazi primérné dva za-
vody do mésice. Mate kam da-
vat trofeje?

Misto na trofeje se vzdy najde
(smich). Mam je vystavené v poko-
ji¢ku na polickach, kdyz tak ptridam
dalsi.

Ktery ze zavodu byl pro vas
nejslozitéjsi, nebo se vam nej-
vice vryl do paméti?

lovice, to je zndmy zavod do vrchu
a je hodné rychly, kde se stiidalo
pocasi a nestihali jsme prezouvat
na spravné pneumatiky. Mym nej-
oblibenéjsim a srdcovym zévodem

je trasa Ludkovice-Retechov, zn4-
ma rychlostni zkouska z Barum
Rally, ta mé hodné bavi. Jeji délka
je sice jen 1750 metr, ale auto i i-
di¢ ze sebe musi vydat maximum.

Co néjaké nehody — uz
i s nimi mate néjaké
zkuSenosti?

Ve vys$$i rychlosti pfi amatér-
ském Rally Biskupice jsem pfi brz-
déni dostal smyk na klouzavém po-
vrchu, ale nastésti jsem jen trefil
dvefmi be¢ku s vodou. Smtila byla,
Ze nam zustala zaklinén4 pod au-
tem a zadni ¢ast auta byla ve vzdu-
chu. Myj spolujezdec si nastésti po-
radil, auto sim zvedl a my mohli
pokracovat do cile. Lehké krizovky
se mi vzdy podatily nastésti zvlad-
nout a to je dobra zkusenost.

Co je pro vas prii zavodech
nejtézsi? Na co si musite da-
vat nejvétsi pozor?

Specializuji se na automobilo-

né se orientovat v kuzelkach, kte-
ré jsou barevné oznaceny a jimiz

-

je vytyéena trat. Za kazdy shoze-
ny kuZel je ¢asova penalizace, tak-
Ze hlavné neshazovat. Samoziejmé
musim prizptsobit rychlost a na-
jizdét spravnou stopu na trati.

Jak jste se k automobilovym
zavodim dostal?

UZ od malicka mé bavi auta,
hrél jsem rtzné zavodni hry na po-
¢itaci s volantem a sledoval jsem na
socialnich sitich mladého zavodni-
ka, ktery jezdil rally. Taky to mam
asi v genech, protoze mij tata taky

Foto | Josef Omelka

jezdil rally. To se mi libilo, a hlavné
jsem si fikal, Ze bych byl rad, kdy-
by se mi taky podaftilo zavodit. Tata
to na mé vidél a prisel s napadem,
Ze bude super, kdyZ se nau¢im ridit
na uzaviené trati a respektu, abych
nebyl jako néktefi, co maji kratce
Fidicak, nemaji zkusenosti a svou
neuvazenosti zpusobuji nehody.
Tak jsem zacal na svém prvni ama-
térském rally a pokracovali jsme
Ceskoslovenskym autoslalomem,
KoprCup, Autoslalomem MCR.
Pokracovani na strané 5
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OSTEODENZITOMETRIE

* VyZelfeni kosti k vylouéeni osteopordzy
= Mebolestivé, kratké, neinvazivai vyietfeni
PIné hrazeno viemi zdravotnimi pojisfovnami

AMBULANCE KLINICKE

OSTEOLOGIE:

MATE OSTEOPOROZU A NEMUZETE NAJIT
OSTEOLOGA, ABY VAS LECIL 2

R » diagnostiko, lé¢ba a sledovani osteopordzy na
OSTEOPOROZA jednom misté

* plné hrazeno zdravotnimi pojifovnami
* vyznamny Obytek kosini tkané + porucha architektury kosti ¥ el

= vyrazné zvyiuje riziko zlomenin

* nasledky: invalidita, dlouhodoba hospitalizace,
bolesti zad atd.

* je dobie lééitelnd

» zjiéfuje se pomoci OSTEODENZITOMETRIE

OBJEDNAVEJTE SE :
Tel: 702 222 303 (objednavky na osteodenzitometrii nebo do ambulance klinické osteologie)
www.vasekosti.cz

Adresa: Lhotska 2072, Praha - Horni Pocemice, v pfizemi zdravotniho stiediska, pobliz Cerného Mosty,
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O pamatkarskych Oscarech
rozhoduje i vefejnost

-,

. e

0 cenu vefejnosti v kategorii Obnova pamatky bude bojovat i opravend nadrazni budova v Ceskych Budgjovicich. Foto | NPU

Letos uz po dvanacté pfevezmou vlastnici nemovitych pamatek,
restauratofi i dalSi odbornici nebo laici ocenéni za vzornou

péci o svéfené pamatky. Tzv. pamatkarské Oscary, soutéz
Pamatky dékuji, vyhlasuje od roku 2014 Narodni pamatkovy
ustav. Dosud bylo udéleno celkem 97 ocenéni. LetoSni roénik
pFekroéi magicky meznik a vkroéi do druhé stovky.

Juraj Alac

Unikatni archeologické objevy,
zdarilé restaurovani nebo pove-
dené rekonstrukce historickjch
pamatek si vzdy zaslouZi ocenéni.
Pamatkari proto uz dvanactym
rokem uznévaji ty nejvétsi pociny
uplynulého roku.

»sJsou to pribéhy zachrany,
obnovy nebo restaurovani pa-
matek, ale také jejich prezentace
nebo objevy. Mezi nominovany-
mi jsou v leto$nim roce napiiklad
projekty vypravni Zelezni¢ni bu-
dovy, dalni¢ni most, byvaly ob-
chodni dim, pivovar, $kola, za-
hrada a oranzérie nebo gloriet

v zdmeckém parku. O cenu usi-
luje také pétice projektd restau-
rovani,“ popsala leto$ni laureaty
mluvéi Narodniho pamatkového
tstavu Blanka Cerna.

O prizen verejnosti se uchazeji
projekty v péti kategoriich: Obno-
va pamatky, Restaurovani, Objev,
néalez roku, Prezentace a popula-
rizace a Zéachrana pamatky. Za-
timco odborni porota vybira
vitéze v kazdé z jednotlivych ka-
tegorii, verejnost svym hlasova-
nim rozhoduje o vitézi ocenéni
Pamatky dékuji napti¢ hlavnimi
kategoriemi.

Hlasuje se na webu, najdete
tam i pribéhy pamatek

Od zacéatku ¢ervnaazdo 30. zafi
mohou lidé hlasovat o nejlepsim
projektu péce o pamatky za rok
2024. Hlasovani probihd online
na webu Néarodniho pamatkového
astavu (NPU), kde se na fotogra-
fiich i v textu predstavuje celkem
25 nominovanych z celé Ceské re-
publiky. Vitéz ocenéni Pamatky
dékuji bude vyhlasen spolu s ostat-
nimi laureaty na slavnostnim pte-
davéni cen NPU 19. listopadu 2025
v Praze a v pfimém pienosu Ceské
televize. Kromé hlavnich kategorii
je udélena Cena NPU za ptiklad-
nou spravu pamatky, je ocenéna
osobnost pamétkové péce a je udé-
lena také Cena generalni reditelky
NPU spolu s Cenou veiejnosti Pa-
métky dékuji.

www.npu.cz/pamatky-dekuiji

KRATCE

Kontroly
koupacich lokalit

Koupaci sezona oficidlné zacala
30. kvétna, a i letos budou oficial-
ni koupaci lokality pod dohledem
hygienikt. Celkem bude sledovano
124 lokalit (resp. 122, na dvou mis-
tech bude probihat rekonstrukce)
— tzv. koupacich oblasti, coZ jsou
mista, kde neni provozovano kou-
palisté, ale vzhledem k tomu, Ze je
lokalita nav§tévovana velkym po-
¢tem obyvatel, kvalitu vody zde sle-
duje mistné piislusné krajska hygi-
enicka stanice. Dale se predpoklada
provoz priblizné 57 ptirodnich kou-
palist, kde odpovédnost za sledova-
ni kvality vody nese provozovatel
koupalisté, ktery vysledky labora-
tornich kontrol nasledné predkla-
da k posouzeni mistné prislusnému
organu ochrany vefejného zdravi.
V seznamu nejsou zahrnuty nadrze
ke koupani (tzv. betoniaky) a nadrze
ke koupéni s pfirodnim zptisobem
¢isténi vody (tzv. biokoupalisté)
kterych je v republice vice nez stov-
ka. I'tam je ale kvalita vody monito-
rovana a zaznamenana do mapové-
ho portalu. ala

www.koupacivody.cz

CiSLO MESICE

1729

Tolik éapich hnizd eviduji or-
nitologové v celé Ceské re-
publice, pficemz sedmdesat
hnizd si ¢api letos postavili
novych. Zhruba pétistovka
hnizd je obsazena komplet-
ni rodinou s malymi ¢apaty.
Ornitologové sleduji hnizda
a pohyb ¢éapii i diky vefejnos-
ti od roku 2014.

DATUM MESICE

21. ¢erven
1968

Na ceskoslovenském tizemi
zacalo armadni cviceni statti
VarSavské smlouvy nazvané
Sumava. Celkovy poéet vojakii
zapojenych do cviceni se od-
haduje az na 40 tisic muzd. Po-
sledni jednotky opustily tizemi
Ceskoslovenska az 3. srpna
1968, aby se za nékolik tydnti
vratily a silou obsadily izemi
CSSR na dal3ich 20 let.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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KRATCE Z WEBU

Odstavka teplé vody

NERATOVICE | Spole¢nost Teplo
Neratovice avizuje kazdoro¢ni od-
stavku teplé vody pro své odbéra-
tele. K letni odstavce dojde v ter-
minu od 5. do 11. ¢ervence.

Toto obdobi bude vyuzito pro
veskeré nutné udrzbové prace pro
zajisténi bezproblémovych doda-
vek tepelné energie v nasledujici
topné sezoné. Provozovatel horko-
vodu Praha-Mélnik zaroven zaha-
ji opravy horkovodniho napajece,
kdy prace budou spocivat zejmé-
na v piipravé provizornich prijez-
dovych cest, manipulaénich ploch,
postupné demontazi izolaci a dia-
gnostice. Na tyto prace bude dale
navazovat vlastni oprava horko-
vodniho potrubi a souvisejiciho
zatizeni.

Predpokladané ukonceni vsech
praci véetné dklidu je stanoveno
k 31. srpnu.

Hleda se feditel

MELNIK | Mésto Mé&lnik v nejbliz-
$i dobé vypise vybérové fizeni na
pozici teditele technickych slu-
Zeb. Z jejich Cela totiz po vice nez
tfech letech odesel soucasny fedi-
tel Jan Rohlik.

,Organizace je dnes v dobré
kondici, m4 Sikovny tym a pev-
né ziklady. A proto ted citim, Ze
je ten spravny cas se posunout
dal a vrétit se zpét k mé ptvod-
ni profesi,” uvedl Jan Rohlik, kte-
ry sméfuje do stavebnictvi. Nada-
le zGistava koaliénim zastupitelem
mésta. red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIvor.
PRIDEJSE
KNAM! '

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

V regionu se podnikani da¥i,
potvrdilo to srovnani

STREDOCESKY KRAJ | Kralupy
nad Vltavou podnikatelsky ros-
tou, Brandys nad Labem-Stara
Boleslav zase umi Cerpat dotace.
Takové jsou zavéry srovnavaciho
vyzkumu Mésto pro byznys, ktery
hodnoti v ramci celé Ceské repub-
liky kaZdoro¢né 205 mést a obci

X2V

s rozSifenou plisobnosti a mést-
ské ¢asti hlavniho mésta Praha.
Vyzkum zpracovava analyticka
agentura Datank, vyhlasSovatelem
je tydenik Ekonom. Zlatou p¥ié-
ku ve Stfedoceském kraji ziskalo
mésto Slany. V celorepublikovém
srovnani skoncilo mésto Slany na
osmé pricce, Kralupy nad Vltavou
jsou trinacté.

Stiibrné Kralupy nad Vlta-
vou zaznamenavaji v rameci Stie-
doceského kraje vysoce nadpri-
mérnou meziroéni zménu poctu

MESTO
PRO
BYZNYS

ekonomickych subjekti. Mésto vy-
kazuje nizky index stati, coz je pri-
slibem rozvoje podnikani i do bu-
doucna. Pocet obyvatel se nadto
stale nadprimérné zvysuje. Radni-
ce vynaklada nadprimérné financ-
ni prostfedky zejména na oblast
sportu a vzdélavani. Mésto vykazu-
je vibec nejvyssi likviditu v rdmei
celého kraje. Podnikatele miize po-
tésit také nizk4 dan z nemovitosti.
Bronzovy Brandys nad La-
bem-Stara Boleslav se pak mize
pysnit velmi nadprimérnym po-
¢tem podnikateli v prepoétu na

Model pfipomina staré dobré ¢asy

KRALUPY NAD VLTAVOU | Nové
pamétni misto v Kralupech vad
Vltavou vzniklo v rdmci letosnich
oslav Dny Kralup. Pfipominat mé
rok 1849, kdy do mésta poprvé pii-
jela po rozestavéné trati lokomoti-
va se jménem Planian a zahéjila
novou pruamyslovou éru. Ve Fran-
cii tehdy vyrobili jen osm kusi
lokomotiv a tento revoluéni stroj
dostal jméno podle obce Plana-
ny u Kolina, odkud pochézeli do-
natori Zelezni¢ni traté. ,Kralupy
jsou relativné mladé mésto. Nena-
jdete zde Z4dné historické budovy,
Gstiedni Palackého namésti jsme
vybudovali v pribéhu nékolika

poslednich let. Nicméné uZ nyni se
snazime prostfednictvim pamét-
nich mist upozornovat na nékteré
z milnikd, jez staly za postupnym
rozvojem meésta. A pravé plastika
lokomotivy Planian, nachazejici se
na rozhrani ulic Husova a Jung-
mannova, je nyni jednim tako-
vym mistem. Véfime, Ze si ob¢ané
oblibi i toto vyjimeéné dilo,” uve-
dl mluvéi kralupské radnice Ales
Levy.

Ptedlohu pro plastiku vytvoril
z hliny akademicky malit Martin
Frind. Ptivodné zamysleny model
promeénil v reliéf, ktery pak v no-
vomeéstské slévarné pomoci formy

Opravenou ulici zdobi sakury

MELNIK | V zavéru kvétna byla
dokoncena kompletni rekon-
strukce ulice Fricova v Mélniku.
V ramci obnovy ziskala ulice ne-
jen nové chodniky a komunikaci,
ale pod povrchem mésto necha-
lo vyménit i kanalizaci a vodo-
vod. Na ulici vznikla nova par-
kovaci mista, komunélni odpad
budou obyvatelé ukladat do po-
lopodzemnich kontejnertd. Ulice
tak dostala mnohem modernéjsi
a usporadanéjsi podobu.

Letité stromy, které lemova-
ly Fricovu ulici, nadzvedavaly

dlazbu a jejich zdravotni stav byl
neudrzitelny. Proto v ramci re-
konstrukce ulice nahradily staré
sakury nové stromy.

»Myslelo se také na zelen, pte-
devsim pak na téméi ikonické sa-
kury. Pfibylo sem 24 zdravych,
mladych a krasnych stromt. Ty
dostanou navic zvlastni pé¢i v po-
dobé tzv. $védského systému.
Diky nému budou mit moznost
tvorit bohaté koreny, a pritom ne-
nadzvedéavat vozovku a chodniky,
jako se to délo v minulosti,” uve-
dl mluvéi mélnické radnice Jan

1000 obyvatel. Vyborného vysled-
ku dosdhlo mésto v hodnoceni
webovych stranek z pohledu podni-
katelti. Ti na nich najdou v piehled-
né podobé vSechno potfebné pro
komunikaci s Gfadem a fadu dal-
§ich uziteénych informaci a odkaz.

Celkové poradi- Mésto
pro byznys 2024,
Stredocesky kraj

1. Slany

2. Kralupy nad Vltavou

3. Brandys nad Labem-Stara

Boleslav
4. Neratovice
5. Dobfis
6. Ricany
7. Podébrady
8. Kolin
9. Cernosice
10. Caslav ala
— e

z 3D tiskarny promeénili v médé-
nou galvanoplastiku. red

Nové sakury jsou zasazeny tzv. Svédskym
systémem, ktery umoziiuje komplexni vyuZiti
srézkové vody. Foto | mésto Mélnik

Denemark Novéaéek. Celkové na-
klady na obnovu Fri¢ovy ulice do-
sahly 11 miliont korun. ala
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Zavodeni meé bavi, a to jesté nemam
ridicak. Mym snem je Barumka

Je to ale pomérné neobvykly
a ziejmé i finanéné naroény
sport. Umite si auto v pripadé
potieby opravit sam?

Néco na auté dokazu opra-
vit sdm, tfeba vyménu prevodov-
ky nebo tlumi¢d trénujeme s ta-
tou, kterého mam jako mechanika,
spolujezdce a sponzora. Maminka
je byvala reprezentantka v héze-
né a vi, co sport obnasi. Proto je mi
velkou oporou, stejné jako sestra

vy

a cely nejblizsi zbytek rodiny.

Je vam 15 let, to znamena, Ze
jesté nemate ridicak. Tésite
se do autoskoly? Zavidi vam
ti‘eba spoluzaci, Ze jezdite
ibez Fidi¢aku?

Sestnacté narozeniny mam az
v Ijnu, takZe na Fidi¢ak mam jesté
¢asu dost (smich). Do autoskoly se
t€sim, vyhodou je, ze uZz umim ¥i-
dit, a o to to budu mit leh¢i. Samo-
zfejmé koho bavi auta a kdo nemé
moznost si legalné zajezdit tak jako
ja, vétim, Ze by si to nékdy se mnou
vymeénil. Jinak mi spoluzaci fandi,
is pani tfidni uéitelkou.

Kam mirite na stiredni Sko-
lu? Daji se zvladat studia
a zavodéni?

Jsem zatim na Zakladni $ko-
le Komenského I ve Zliné v 9. roc-
niku, ale pristi skolni rok na-
stupuji na Stfedni prémyslovou
Skolu polytechnickou, obor me-
chanik-elektrotechnik. Zavodéni
a Skolu zvladdm tuplné v pohodé.
Uéim se v priabéhu tydne, protoZe

DOMINIK HANDL

Narozen v roce 2009, v souCasné dobé je zakem za-
kladni Skoly, ale od zafi nastupuje na Stfedni Skolu
polytechnickou, obor mechanik-elektrotechnik. Mezi
jeho konicky kromé automobilového zavodéni patfi
parkour, kterému se vénuje Sest let. V automobilu za-
vodi druhym rokem za st4j Autoservis DH CAR. Poprvé
fidil auto s tatou ve ¢tyfech letech, samostatné v uza-
vieném aredlu, hned jak dosahl na pedaly. Letosni sezonu odjezdi v automo-
bilu Citroén Saxo vts, zimni soutéZe pak v Citroén C2 vts.

zévody vychézi vidy na vikend. Le-
tos to bylo ¢asové naro¢néjsi, pro-
toze jsem se pripravoval na priji-
maci zkousky, a proto jsme museli
vynechat nase dve oblibené soutéze
Rally Amatér.

Kolik ¢asu zaberou samotné
zavody a priprava na né?

Piiprava na zavody spociva
hlavné v peclivé pripravé zavod-
niho auta, coz délame pribézné
ve volném case. Taky musime pii-
pravit do servisniho vozidla vhod-
né pneumatiky dle pocasi, kte-
ré predem peclivé sledujeme, dale
samoziejmé naradi a spoustu na-
hradnich diléi. V mistrovstvi CR
absolvujeme dvoudenni zavody,
jezdime tfeba i do Plzné nebo Kdy-
né, coZ je pro nas daleko, a proto
vyjizdime uz v patek a vracime se
v nedéli v noci. Nastésti se G¢astni-
me vétsiny zavodl u nas na Mora-
Ve, coZ je Casoveé méné narocné.

Kromé zavodni kariéry — jak
vidite svoji budoucnost — bu-
dete pracovat v oboru, ktery
studujete? Bude s nim moz-
né kombinovat automobilovy
sport?

Mechanik-elektrotechnik je pro
mé moznost naucit se napiiklad
prace s elektrickym obvodem, coZ
je tzce spjato s dneSnimi moderni-
mi automobily. Po ukonéeni stied-
ni Skoly bych chtél pracovat s au-
tomobily i elektromobily. Myslim,
Ze nebude problém pii studiu dal
zavodit, mam $tésti, Ze moje Skola

je v misté bydlisté, coz mi usetii
spoustu ¢asu.

Co byste doporudil détem
a dalsim mladym zajemctim,
pokud by se taky chtéli stat
zavodniky nebo aspon dobie
ridit? S ¢im je tireba pocitat?
Pro za¢inajici je moznost prihla-
sit se na strankach AutoSlalom.cz,
které maji zastitu Autoklubu CR,
a je moznost zacit uz od 12 let, pou-
ze na uzaviené trati. Na tomto au-
toslalomu se naucite dobie auto
ovlddat, jezdit spravnou stopu,
a hlavné odhad pfi fizeni a brzdé-
ni. Je to takovy zéklad pro zacina-
jici. MiiZete jezdit sériovym vozem,
ale i upravenym specialem. Je tie-
ba poditat, Ze tento sport je financ-
né naro¢néjsi, ale pokud se vénuje-
te autoslalomu, je v motoristickém
sportu finan¢éné nejpiijatelnéjsi.

Jak vnimate jako mlady za-
vodnik situaci na éeskych sil-
nicich — umi se na nich ridic¢i
chovat a ridit?

BohuZel nékterym Fidicim
chybi ohleduplnost, respekt vaéi

“j’
ostatnim a znalost pravidel silnic-
niho provozu.

Co zahrnuje vaSe priprava na
zavodni sezonu?

Dilezité je spravné nachystat
analadit zadvodni auto a potrénovat
na pocitaci. S kamarady, ktefi taky
zévodi, si ob¢as pronajmeme letisté
v Biskupicich, kde trénujeme.

Mate néjaky cil, kam byste se
chtél v motoristickém sportu
dostat?

Hodné mé bavi rally. Mym nej-
vétsim snem je, az budu starsi, za-
vodit na Barum Rally. Chei mit
moznost vénovat se tomuto moto-
ristickému sportu dal a snazit se
byt Gspésny.

Jaké zavody vas ¢ekaji v nej-
blizsi dobé?

Chceme absolvovat celé mist-
rovstvi Ceské republiky v autosla-
lomu, které za¢ina v kvétnu a jede
se deset zavodi. Dale KoprCup
Hobby Rally, AMA Rally Cup, DK
Rally a pres zimu Winter Slalom
Cup.

INZERCE

Tento rallye team

podporuje firma

JELZ.

www.vestzlin.cz
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Bioodpad je pro mésto
ddlezitou surovinou

BRANDYS NAD LABEM-STARA
BOLESLAV | Listi, trava, zbyt-
ky ovoce a zeleniny nebo kavova
sedlina ¢i stard hlina z kvétina-
¢l — to vSechno je bioodpad, kte-
ry patii do specialnich popelnic.
Biologicky roz-
lozitelnd hmo-
ta, ktera vznika
napt. udrzbou
zelené,  seka-
nim travy, sbé-
rem listi a spa-
daného ovoce
a také pri pri-
pravé pokrmd,
v sobé vaze spousty Zzivin, které
muzeme ve formé kompostu na-
vracet do pady.

Svoz bioodpadu v Brandyse
nad Labem-Staré Boleslavi probi-
hé jednou za ¢trnact dnt — vzdy
v sudé tydny. V zimnim obdobi od
prosince do tnora pak jednou za
mésic — vzdy prvni sudy tyden.
Seznamy svozu v jednotlivych uli-
cich jsou zverejnény na méstském
webu a na novinykraje.cz. ala

Bioodpad ©

Geoparky nezustanou
ani letos bez podpory

STREDOCESKY KRA] | Stfedodes-
ké hejtmanstvi i letos poskytne
tfem geoparkim na svém tzemi
stejné jako vloni ¢astku 599 ti-
sic korun. Penize budou uréeny
na podporu udrzitelného rozvo-
je geoparkli, rozvoj geoturismu
a popularizace geovédnich obort
ve spolupréci s mistnimi destinac-
nimi organizacemi. ,Geoparky
vnimame jako unikatni néastro-
je pro rozvoj Setrného cestovniho
ruchu, které propojuji poznavani
pfirodniho dédictvi s poucenim
vefejnosti a pééi o krajinu. Pra-
vé diky propojeni odborné pra-
ce s atraktivni formou prezentace
prirodniho a geologického dédic-
tvi mohou geoparky oslovit $i-
rokou vefejnost. Jejich podpora
proto neni jednorazova, ale sys-
tematickd a dlouhodob4,” uvedl
radni pro oblast kultury, pamat-
kové péce a cestovniho ruchu Véc-
lav Svenda.

Na tzemi Stfedoceského kra-
je se plné nebo ¢aste¢né nachézeji

>

—

Geoparky jsou duIe2|tym mistem pro turismus i vzdélavani. Foto | Geopark Cesky rj

tfi geoparky — Geopark Barran-
dien, Geopark Kraj blanic-
kych rytifd a Globalni geopark
UNESCO Cesky r4j, ktery je zaro-
vefi nejstarsim geoparkem v Ces-
ké republice.

Nejvyssi castku, 233 tisic ko-
run, kraj pridéli spole¢nosti Geo-
park Cesky raj, zbyvajici penize si
rovnym dilem rozdé€li zbylé dva
geoparky.

Geoparky jsou fenoménem
s vyjimeénym vyznamem pro tu-
risticky ruch, vzdélavani, védu
avyzkum i ochranu ptirody a kra-
jiny. Sit néarodnich geoparkd
v Ceské republice aktualné pokry-
va priblizné 12 procent jejiho tze-
mi. Nachazeji se na Gzemi osmi
krajt a hlavniho mésta Prahy, p¥i-
¢emz vétSina z nich zasahuje do
vice krajt zaroven. ala

INZERCE
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MIG 21 DAVID KOLLER MUZIKALY NARUBY
QUEENIE LUCIEBILA DYK. GECHOMOR
NO NAME TOMAS KLUS ADAM BURICA
JELEN * WOHNOUT  POLETIME? & UDG
KRHUT & KOZUB S KAPELOU
TROS DISCOTEQUOS  HORKFZE SLIZE
HRADISTAN & JAVORY BEAT

(2]

JOHANNW | AHOFER

VSTUPENKY V SiTI

xticket.cz

PRAVE V PRODEJI

jizni morava  jihomor:

oo uSteckykra) @ Siagr  NOVINYKRAJE

avsky kraj  2iindMlkraj  WINE

Koo 6

VINNE SKLEPY
KUTNA HORA

- filbec

®e
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AUTOCENTRUM
VOJKOV

SHANITE
NAHRADN
DILY?

Proc pravé u nas?

«/ Mame tisice spokojenych zakazniki

«/ Jsme na trhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

V3e zajistime zdarma

« Odtahvozu
+/  Vystaveni protokolu likvidace

+/  Odhlasenivozu na GFadé

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMVYOJKOV

ROZVO) REGIONU

www.novinykraje.cz NOVlNYKRAlE
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Everbot: tfi myty o umelé inteligenci,
které je potreba vyvratit

Umélou inteligenci (AI) uz zné té-
mét kazdy a stale vice lidi ji vy-
uziva k usnadnéni svého kazdo-
denniho zivota. Misto bézného
"googlovani”" se obracime na Al,
kterd casto nabidne rychlejsi
a podrobnéjsi odpovéd. Vite ko-
lik ma ChatGPT aktuélné uzivate-
14 tydné? Pfes 400 miliond! Pres-
to si umél4 inteligence stale nese
$patnou povést. Je ale tato obava
opravdu na misté? Ceska techno-
logick4 firma Everbot, kterd pfi-
nési vSechny nejnovéjsi AT mo-
dely v jedné aplikaci, tyto myty
vyvraci.

»Al nGm vezme prdaci“

Ve skutecnosti AI praci spise
méni nez bere. Pomaha s rutinni-
mi tkoly, jako je pfepisovani dat
z tabulek nebo efektivnéjsi vyhle-
davani informaci. ,Firmam Set-
1 ¢as a lidem uvolniuje ruce pro
smysluplnéjsi ¢innosti. Umél4 in-
teligence neni hrozba, ale ptilezi-
tost,” fikd Roman Berglowiec, za-
kladatel Everbotu.

Naptiklad misto toho, aby
si elektrika’ po veclerech ruc-
né vytvarel nabidky a rozpo-
¢ty pro zakazniky, mize vyuzit
AI, kterd mu na zakladé zada-
ni pripravi profesiondlni navrh

béhem par minut. I Zivnostnik
nebo student tak miize vyuzit
umélou inteligenci, ktera pomii-
Ze tieba s fakturami, prekladem
smlouvy nebo planovanim letni
dovolené.

»Al je nebezpecna“

Technologie sama o sobé neni
hrozba. Rizika vznikaji spis lid-
skou chybou, napriklad kdyz za-
date osobni data do neprovérené
aplikace. Zasadni pravidlo? Do
AI néstroju nikdy nepiste nic, co
byste nefekli cizimu ¢lovéku na
ulici.

I kdyZ je AI rychlé a Sikovna,
pofad nemé zdravy rozum ani
intuici. Pracuje jen s tim, co zna.
Everbot proto své uZzivatele také
udi, jak s AI pracovat nejenom
efektivné, ale také bezpecné.

»Al je moédni vina“

Pamatujete si, kdyz prisly prv-
ni dotykové telefony a spousta lidi
tikala, Ze jsou to zbyte¢né hrac-
ky? Dnes se bez nich ¢asto neobe-
jdeme. Stejné tak to bude s umé-
lou inteligenci. UZ ted pomahé
lékaram éist rentgeny nebo udite-
ldm pripravovat vyuku. Znamena
to, Ze naSe préce i zivoty mohou
byt jednodussi, pokud tomuto vy-
voji ptijdeme naproti. red

INZERCE

Inzerci v téchto novinach pro vas zajisti:

Zuzana TOMASCHKOVA

Vit VRBICKY

[J 605405799

REGIONALNI .
VYDAVATELSTVI

[@] tomaschkova@regvyd.cz

[J 603786170
[@] vrbicky@regvyd.cz
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VYKUP LP DESEK

MATE DOMA STARE LP DESKY
A POTREBUJETE PAR STOVEK
NEBO PRI VETSIM POCTU |

TISICOVEK?

RADI JE VYKOUPIME.
INFORMACE NAM VOLEITE

(moznost | original CD a MC)
VYKUPDESEK@EMAIL.CZ
+420 728 574 413

g WPC TERASY

' PRIVITEJTE LETO
NA NOVE TERASE

> realisticky vzhled imitujici dfevo

> vynikajici odolnost vici UV zareni

> vys$8i odolnost povrchu proti poskrabani

> ve srovnani se dfevem vyzaduje minimalni udrzbu

Akéni nabidka plati od 23. 5. do 30. 6. 2025 nebo vyprodani zasob.
Cena je kone¢na a nevztahuji se na ni zadné dalsi slevy.

JAF HOLZ spol. s r.o. Primyslova 1893 | 250 01 Brandys n/L. | T: 724 019 161

www.jafholz.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Léto je pro mnoho lidi spojeno nejen s horkym sluneé¢nym
pocasim, ale i dobou pro odpoéinek a dlouhé vecery

s prateli. Je to ¢as, kdy si o prazdninach rodiny uzivaji
pospolitosti, hledaji nové zazitky, odpocivaji a uzivaji

si spolecenskych aktivit. Neodmyslitelné k létu pat#i
nejen koupani, ale i grilovani. Spoleéné jidlo byva totiz
jednou z aktivit, na kterou se nejc¢astéji vzpomina.

Juraj Alac

Viiné dfevéného uhli, koute a pro-
peceného masa je spojena s let-
ni pohodou a odpoéinkem. I kdyz
grilovani nepatii k nejzdravéj-
§im zpisoblim piipravy pokrmd,
jeho obliba je zna¢na. Grilovana
klobésa je doslova symbolem let-
nich vylett, podobné ryba na gri-
lu je nezbytnou soucasti dovolené
u mofe.

Grilovani je chlapska
zdlezitost, technika
je dilezita

I kdyZ nékdy muZi neradi vafi,
priprava masa na ohni je vyloZené
jejich doménou. Také vybér grilu
je v domécnosti vétsinou na chla-
povi. V soucasnosti je na trhu ob-
rovské mnozstvi jak klasickych,
tak i modernich grild, které mo-
hou mit vicero vyuziti. Nékomu
vyhovuje klasické dfevéné uhli ¢i
brikety, jiny da pfednost plynové-
mu grilu nebo uzivatelsky nejjed-
nodussi varianté — elektrickému
zafizeni. Od toho se odviji také
péce o gril — stejné jako nevatite

jidlo v nemytych hrncich, na gril
nesmi prijit novy pokrm bez rad-
ného ocisténi pecicich ploch

i pouzitého néradi. Klasické
grily je proto potieba me-
chanicky odcistit draténym
kartacem a vodou se sa-
ponatem. Nékteti vyrobei

pak povoluji rozebrat za-

Fizeni a ¢asti umyt v myc¢-

ce nadobi. Pro zdravotné aa?

nezévadnou pripravu jidla

je pak nutné, aby pri grilo-
vani odkapévajici tuk nepri-
el do kontaktu s rozzhavenym
uhlim a ohném — vznikaji tim ra-
kovinotvorné latky a neptijemny
kout.

Grilovat se da témér
v§echno, dobry feznik
rad poradi

Kureci, vepfové i hovézi stea-
ky nejsou na grilu Zaddnou velkou
védou. Stadi jen spravny vybér
co nejlibovéjsiho masa. P¥i po-
kladani na gril dbejte, aby mélo
pokojovou teplotu, pfi obrace-
ni pouzijte klesté, aby pfi pro-
pichnuti neptislo maso o $tavu.

Ryby, karbanatky, parky nebo ze-
leninu je mozné grilovat ve spe-
cidlnich draténych kosicich, aby
se nerozpadly a pohodlné se nad
ohném otacely. S vybérem masa
rad poradi feznik, ktery doporuci

i marinadu, nebo jak nejlépe
maso ochutit — kofeni by nikdy
nemélo prebit chut masa, jen ji
zvyraznit. Malé kousky masa jsou
hotové rychleji nez velky kus. Za-
bavnou alternativou jsou S$pi-
zy, kdy na $pejli napichate maso
i zeleninu a ugrilujete vzdy jed-
nu porci. Kombinace masa a pti-
lohové zeleniny ze spole¢né miiz-
ky grilu je pak skvélou kombinaci

dobrého pokrmu. K tomu staci
pridat cerstvé pecivo, salat, do-
chucovaci omacky a skvéla hosti-
na je za chvili hotova.

Spolec¢nost a atmosféra
jsou stejné dulezité jako
pripravené jidlo
Grilovani byva spoleéenskou
udélosti, kdy se sejde rodina ¢i
pratelé a mohou byt soucas-
ti ptipravy jidla. K tomu ne-
smi chybét pitny rezim — at
uz davate prednost pivu,
vinu, nebo Sumivym na-
pojum, s alkoholem je
v lété potifeba zachazet
obezr'etné. Spravne zvole-
né npoje totiz maji osve-
Zit a doplnit chut grilova-
nych pokrmi.
Potfadna grilovaci par-
ty se neobejde bez dekoraci,
které mohou ptispét k prijem-
né a uvolnéné atmosfére. Svétyl-
ka a lampiony pomohou, pokud
se grilovani protahne do noci.
Na stole stravniky potési barev-
né ubrusy a ubrousky, tematické
sklenice ¢i aranzma z Cerstvych
kvétin. P¥irodni dekorace dodaji
prostoru svéZest a krasu. Aby byl
vecer s grilovanim dokonaly, ne-
zapomeiite na repelenty proti ko-
marim, vasi hosté maji vzpomi-
nat na dobroty, které jste pro né
pripravili, a ne na komary, ktef'i
jim cely vecer pili krev.

TEMA MESICE

www.novinykraje.cz NOV|NYKRA]E
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Skveélé produkty doporucuji sami spotrebitelé,
v obchodé poradi logo

Animovana ruka s palcem naho-
ru poradi v obchodé€ s vybérem
téch nejoceniovanéjsich produk-
ti. Program Volba spotiebiteli
slavi 25 let a nové logo se zved-
nutym palcem zlstava ikonou
dtvéry a kvality. V jubilejnim
ro¢niku soutéZilo o piizen spotie-
bitelt 256 produktt od 201 firem
v 66 kategoriich.

,Volba spotiebitelt figuruje na
trhu jiz dlouhych 25 let a jeji obliba
stoupa. Kazdym rokem mame tu
Cest poukézat na to nejlepsi a nej-
vice inovativni, co firmy vyvinuly
a na co jsou hrdé. S nimi vstupuji
na konkurenéni pole — do obcho-
di, kde pevné véri, Ze si zakaznik
vybere praveé jejich vyrobek. Ori-

vevy

entace je ale stale slozitéjsi, a to

vzhledem k mnozstvi produkti
na trhu. Proto se i my snaZime,
a to predevS§im moznosti ozna-
¢eni vitéznych novinek nasim lo-
gem, poukazat na ty skutecné
spottebitelsky nejatraktivnéjsi,”
uvedl manaZer marketingové sku-
piny potadajici spole¢nosti Lukas
Matéjka.

Animovana ruka neni jen tak
ledajaky ukazatel, ale chytry po-
mocnik, ktery v nakupnim dob-
rodruzstvi najde ty nejéerstvéjsi
a nejspolehlivéjsi produktové no-
vinky. Slogan ,Palec nahoru pro
chytry nakup® tak presné vysti-
huje, na co program chce pouka-
zat — rychly a jisty vybér bez ne-
koneéného hledani a pochybnosti.
Protoze kdo by dnes chtél bloudit

b

Kazdym rokem mdame tu Cest poukdzat na to nejlepsi
a nejvice inovativni, co firmy vyvinuly a na co jsou hrdé.

Vysledky byly slavnostné vyhl&Seny organizétorem programu, spol. ATOZ Marketing Services,
12. ervna na galaveceru v Empire Hall prazského Slovanského domu. Foto | ATOZ

mezi regaly bez jasného signalu,
Ze produkt je ovéreny a stoji za to?
Volba spotiebitelti je pravé tako-
vym nastrojem, propojujicim vy-
robce a spottebitele.

Ocenéni si letos odnesly tieba
proteinové tycinky, mnoho ino-
vaci zaznamenala oblast napoji
a zajimavym trendem je kategorie

ekologickych prostfedki do do-
maécnosti, ktera byla hojné zastou-
pena tadou ceskych znacek. Se-
znam vSech vyhercti najdete na
naSem webu.

red

4 v . s ’ . . ’ 7 ’ . . ’ . v
KRIZOVKA | Spotiebitelé voli, (tajenka)... Unikatni akcelerator prodeje je tu s vami uz 25 let!
v L e s , . . e g ’ v L.
Volba spottebitel je nastrojem propojujicim vyrobce a spotfebitele.
POMUCKA: AN RASN( ivsege | STITPRO i i
CiN. BASNIK CIZi MUZSKE NAS TV SERIAL
AVIA, LIPO, OLYMPIJSKE : KAZDOU OSOBNi . LESTICI ’ SPZ MISTNOSTI | SPZ SAVONA|
REDL | SALAMANDR | DYNASTIE | TLACHAL A JMENO RUKUGV. | ZAIMENO | PREKLADA- | Loopavek BARVITOST [ LATIN. USTA | | ,-5¢€e M. Vv (TALIE)
B TCHANG (116) o TEL MACOURKA
)
' SELHANI
MEKKYS NEBESA EINNOSTI
JIHOKOREJ-
GRIZMY SKY FILM ZR.
RIMSKY 54 POHORI e
PISEMNE
YIED OSVEDCENI
ANGL. BATOH DCERA
NAHORU RAKOUSKE JEDNO- LABANOVA
NEMOC RTU : EDNO-
MATEMATICKA sibLo MISTNY (HEBREJ.
ZKRATKA AUTOMOBIL MYTH)
ZAL
VYTOPNA TVRZENI KD%’&‘?AZ'
ZCIZINY
DETSKA
MUZ,SKE STAVEBNICE
JMENO | Zum. HMOTY TAJENKA 1
16.1. —
( ) CAST KRNOVA
KRATKY .
ZVUK PRI EXISTUSi | NEKNUBA LINA
NARAZU
_— _ KOD PATRICI
OZNACENI SPICBERKU oToVI o
LETADEL BREKOT | PRIBYTKY
BENINU PREDURCE- FINSKA
NOST REKA
ZKR. . i 5 “
o, NEM. TAK ’ RIMSKY 999 ITAL. REKA INIC. HERECKY
MACNIHO RIMSKYCH , BARDOTOVE
v 201 CAJOVA SLOVENSKY
0 ODPADECH U= RUZE NE KUS TRAVNIKU
MRAVNI NOSNi
CISTOTY OTVORY
TAJENKA 2 -
INIC. RiM.
VIVALDIHO CISLICEMI 550
FRANCOUZ-
HROMADENI SKY
DISKRETNI
DOMACKY SPANEL. RALPEN
DAGMAR REKA WS B0
LETADLA

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 15. 8. 2025.
Lustitel odesldnim znénf tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tdajii (jméno, prijment, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Eviopského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovdnim osobnich tdajii a o volném pohybu téchto udajii (GDPR). Uvedené osobni tdaje je nutné zpracovdvat za ticelem sprdvy dat souvisejicich s vyhldSenim vybranych lustiteld kiiZzovky zajistované sprdvcem. Tyto daje budou sprdvcem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldsenf budou ihned odstranény.
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SPECIALISTE NA VYMENY

 J

ROZVODY PLYNU
A SERVIS SPOTREBICU

NOV|NYKRA'E www.novinykrajecz ~—~— INZERCE



GYNEKOLOGICKA AMBULANCE

REGISTRUJEME /

NOVE PACIENTKY

MUDr. Kamila Kotikova
MUDr. Lucie JaroSova

VYSETRENI KOSTI
NA OSTEOPOROZU

Hrazeno vsemi
zdravotnimi
pojistovnami!

KONTAKT

Objednanina
tel.: 731 626 834, 739492 526

www.kotikova.cz
Boleslavska 31, Stara Boleslav
gyn.kotikova@seznam.cz

Skoda Predplaceny servis Vam
ulehéi zZivot.

Predplatte si servis az na 5 let nebo do zvoleného
kilometrového najezdu a nebojte se neCekanych
vydajl. Sluzbu si jednoduse objednejte u nas

s koupi nového vozu ¢i do prvni servisni prohlidky.
Predplaceny servis je dostupny pro soukromeé

osoby i firemni zakazniky.

Vas autorizovany servisni partner Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel.: 800 101 108
branka.skoda-auto.cz

Auto Q' Branka

Y
DENZITOMETRIE

PREZLETICE

bd
bd

Komfortni byty 1+kk az 3+kk
Na samé hranici Prahy
Kolaudace jaro 2025

Prodej zahajen

www.bytyprezletice.cz

reality
Prodejce

tel.: 770 199 992

RV2501097/2
RV2500565/6

SKODA
Service

RV2402606/47

m INZERCE
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