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Miroslav Wanek:
Uz jsme doma - letos to je 40 let

Miroslav Wanek je lidrem punkové kapely UZ jsme doma.

Letos oslavili GtyFicet let na ceské hudebni scéné velkolepym
koncertem v prazské Lucerné. Za tuto dobu s kapelou projel cely
svét a odehrdl vice nez tFi tisice koncert, natoéil osm fadovych
alb a jeho hudba se objevila v nékolika filmech a pohadkach.

Za hudbu k filmu Fimfarum byl nominovén na Ceského Iva.

Juraj Alac

Jak prozivate golety milnik
na hudebni scéné?

Kdyby nebylo téch oslav, ani si
ho neuvédomuju, je to hodné let,
ale jelikoZ jsem je nikdy nepteru-
§il, tak je to jen sled dni, jak Sly za
sebou. Udrzet kapelu pohromadé,
déavat ji napln, organizovat jeji ¢in-
nost, cestovani, kontakty atd., to
byla samoziejmé jizda velmi ob-
tizn4, ale hodné véci se podatilo
a kapela stéle existuje a doufam,
Ze nikoli pouze jako relikt minu-
losti, ale jako platna a respekto-
vana soucast hudebni scény jak
u nas, tak ve svété.

Jaké momenty povazZuje-
te v kariére s kapelou za
ty nejtézsi, a naopak za
nejstastnéjsi?

Uzasné byly ty prvni vyjez-
dy do zahraniéi, ovSem to souvi-
selo se situaci pred revoluci, kdy
se cestovat nemohlo. Skvéla byla

setkani s nasimi ,hrdiny“, pfede-
v$im se ¢leny skupiny The Resi-
dents nebo Pere Ubu, Jello Biafra
a Magma. Tézké byly nékdy
rozchody, tmrti v kapele nebo né-
kolik nepovedenych vyjezdt. Pa-
matuju hned na jeden z prvnich,
bylo to v roce 1990, kdy jsme vy-
jeli na koncert do Patize. Utrati-
li jsme majlant za letenky, ale na
misté se zadny koncert nekonal.
Za posledni penize jsme si koupi-
li bagetu, nozikem ji nafezali na
sedm dilkd, a to bylo nase jidlo
na cely den. I tak to byl ale zazitek
a také nas to tak trochu zocelilo
proti budoucim podobnym uda-
lostem, nabirali jsme zkuSenosti
a nenechali se odradit.

Jak vnimate proménu ¢eské
hudebni scény za uplynulé
C¢tyri dekady?

Ctyticet let je dlouha doba a vie
se zménilo opravdu radikalné,

Kapelu dnes tvofi Miroslav Wanek, Pepa Cervinka, Vojta Bofil a Adam Tomasek. Foto | NetwlIN production

jako ostatné cely okolni svét. Je
tu internet, dostupnost hudebnich
néstroju a pristroji je neomezena,
je mozné cestovat, jezdit na kon-
certy do zahranici, vidét u nés za-
hranicni kapely v§eho druhu, ku-
povat si jejich nahravky nebo je

poslouchat na YouTube atd. atd. To
v$echno je obrovsky proud infor-
maci a vlivii a svym zptsobem to
mé dnesni generace o dost obtiz-
néjsi se v tom neutopit a zachovat
si svébytnost.

Pokrac¢ovani na strané 5
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Poliklinika Prosek se zapojila do programu c¢asného zachytu osteoporozy

Osteoporéza, lidov€é nazyvana
Jridnuti kosti“, je zavazné one-
mocnéni, které vyrazné zvySu-
je riziko zlomenin. Kazd4 druhé
Zena a kazdy paty muz nad 50 let
utrpi béhem Zivota osteoporotic-
kou zlomeninu, kterd muzZe mit
dlouhodobé nasledky.

Nejcastéji se jedna o zlomeni-
ny kréku stehenni kosti, obratlt
nebo zapésti, které mohou vést od
neptijemnych bolesti az k dlouho-
dobé imobilité a zavislosti na péci
druhych.

,Osteopordza cCasto probihé
skryté, prvni znaAmkou mizZe byt

az zlomenina vznikla pfi bézné
aktivité. Vcasna diagnostika je
proto kli¢ov4,“ upozormnuje Mar-
tina Macékova, hlavni sestra Po-
likliniky Prosek.

VSeobecna zdravotni pojistov-
na CR proto v roce 2023 spustila
program casného zachytu osteo-
pordzy, jehoz cilem je véasné od-
haleni tohoto onemocnéni a pre-
vence komplikaci. Preventivni
vySetfeni je doporuceno Zenam
od 60 let a muzim od 70 let, a to
zejména v ramci preventivni{ pro-
hlidky u praktického 1ékare nebo
gynekologa.

»Zékladem vySetfeni je kost-
ni denzitometrie (DXA) — meto-
da, kterd urcuje hustotu minera-
14 v kosti a hustotu kostni tkane€.
VySetfovaci metoda je rychla, pa-
cienta nezatéZuje a je bezbolestna.
Diky denzitometrickému vySet-
Feni je 1ékaf schopen odhadnout,
jak velka jsou pro pacienta rizika
zlomenin spojenych s osteoporo6-
zou,” dodava Martina Macakova.

Do programu se nové zapojila
také Poliklinika Prosek a.s., kte-
ra disponuje modernim denzito-
metrickym pristrojem Hologic

Xz

s nejvyssi softwarovou vybavou.
VySetieni probihd na oddéleni Ra-
diodiagnostiky v 1. patfe a je moz-
né se na néj objednat na zakladé
zddanky od praktického lékare,
gynekologa ¢i specialisty. VySet-
feni je v souCasnosti hrazeno VZP
CR, pojisténci ostatnich pojisto-
ven si jej zatim hradi sami.
,Vérime vsak, Ze se nam po-
stupné podafi navazat spolupréci
is dal$imi pojisfovnami,” ptedpo-
klada reditel polikliniky Ing. To-
mas Hromadka.
Dagmar Koutska

nebo praktickou sestru na domaci péci.
Podminky:

Nabizime:

svvre

POLIKLINIKA PROSEK HLEDA SESTRU NA DOMACI PECI

Poliklinika Prosek a.s. pfijme do pracovniho poméru véeobecnou

Odborna zplisobilost podle zikona ¢. 96/2004 Sb. + Ridi¢sky prikaz - skupina

B (aktivni Fidi&). MoZnost pouzivat vlastni auto. « Viykon éinnosti v domaci pééi
vyhodou. * Nastup ihned nebo podle dohody. « Plny nebo i kratsi Gvazek. « Navstévy
u pacient(i v regionu Prahy 9 a blizkého okoli.

Stabilni zaméstnani. PFijemny kolektiv. « Podpora vzdélavani.  Benefity - napf.
prispévek na stravovani, ockovani, penzijni pripojisténi, benefitni karta na
volnocasové aktivity, 4 dny sick days, 5 tydn(i dovolené.

Blizsi informace poda Jana Francova, vrchni setra odd. domaci péée,
tel.: 266 010 141, e-mail: francova.j@poliklinikaprosek.cz

¢13 POLIKLINIKA PROSEK a. .
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Komfortni byty 1+kk az 3+kk

Na samé hranici Prahy

Kolaudace podzim 2025

Prodej zahajen

www.bytyprezletice.cz

tel.: 770 199 992

reality
Prodejce
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Zasadnich 72 hodin

pro mimoradné udalosti

Jak se pripravit na krizoveé situace
a spolecné je zvladnout?

E I’i'?" E By scanning the QR code, you
.4 will be redirected to a page with
E- links to download the handbook

in English.

E E 3a moromorox QR-Koay BU

repeiifieTe Ha CTOPIHKY 3
TIOCHUJIaHHAM IJ1 3aBaHTaKeHHA

E .H Moci6HUKA YKPaiHCHKOI0 MOBOIO.

”,
yl& Informace pro neslysici uzivatele znakového jazyka jsou dostupné na www.72h.gov.cz.

Ministerstvo vnitra ve spolupraci se slozkami integrovaného
zachranného systému a experty na krizové fizeni

a komunikaci pFipravilo projekt 72 hodin. Jeho souéasti

je prakticka ptirucka, ktera obéaniim pomtize lépe se
pFipravit na krizové situace, ale i tzv. Karty pro starosty,
které nabidnou stru¢né navody pro krizové fizeni.

Juraj Ala¢

V Ceské republice jsme se v po-
sledni dobé setkali s nékolika
mimoradnymi udalostmi — at uz
to byly povodné, tornada, eko-
logické havarie, pozary, boufe,
nebo rozsahly vypadek elektric-
kého proudu. VSechno to mohou
byt situace, které velmi rych-
le zméni bézny Zivot. Pro mnoho

zasazenych rodin byvaji v téchto
krizovych situacich nejtézsi prvni
tfi dny — tedy 72 hodin. ,Béhem
téchto 72 hodin miizeme celit vy-
padkim vody, tepla, elektfiny ¢i
internetu. Proto je zasadni mit
doma nouzové zasoby jidla, vody
a pristup ke spolehlivym infor-
macim, abychom védéli, co se ko-
lem nés déje. Pripravenost nam
umozni ochranit nejen sebe, ale

i své blizké,“ uvedl p¥i predsta-
veni projektu ministr vnitra Vit
Rakusan.

Kdy plati pravidlo 72 hodin?

Pravidlo 72 hodin se tyk4 si-
tuaci, kdy nejsou bezprostiedné
ohrozeny Zivoty. Kdyz se obcané
ocitnou v pfimém ohroZeni Zivota
— pti bezprostiedné hrozicim ne-
bezpeci, nehodach, trazech nebo
akutnich zdravotnich problé-
mech — pomoc prijde rychle. P¥i
rozsahlych a intenzivnich krizo-
vych situacich nemusi byt zachra-
nari schopni dostat se okamzité
ke vSem, ktefi nejsou v primém
ohroZeni zivota. Lidé si pak bu-
dou muset na urcitou dobu pora-
dit sami. ,Nejde o prenaseni od-
povédnosti ze stitu na obcany,
ale o sdilenou bezpeénost. Stat
zlistava odpovédny za koordinaci
zachrannych praci a poskytovani
bezodkladné pomoci. Osobni pri-
pravenost tento systém podporu-
je a posiluje,” zdtraznil ministr
Rakusan.

Vedeni obci dostanou
Karty pro starosty

KdyZ nastane mimoradna
udéalost a s ni spojena krizova si-
tuace, je dtilezité, aby vedeni obce
postupovalo rychle a profesional-
né. Aby umeélo zajistit zakladni
sluzby, podporu a pomoc a obca-
ny spravné informovalo a poradi-
lo jim. Prvni momenty jsou roz-
hodujici a naro¢né a projekt dava
starostim, krizovym StabGm
a komisim obci navody, jak ta-
kové momenty zvladnout — at uz
jde o vypadek elekttiny, povoder,
nebo evakuaci z rtznych divo-
dt. M4 jit predevsim o praktickou
pomoc pro zvySeni bezpecnosti
obyvatel.

Klicovym prvkem projektu
jsou tzv. ,Karty pro starosty“ —
stru¢né navody pro krizové rize-
ni, které pripravili odbornici na
zakladé zkusenosti z ¢eského pro-
stfedi. Obsahuji doporuéeni pro
komunikaci s vefejnosti, spolu-
praci s integrovanym zachran-
nym systémem i organizaci za-
kladnich kroki na mistni rovni.

Veskeré materiadly a podrob-
nosti na webu www.72h.gov.cz
nebo na webu novinykraje.cz.

KRATCE

Devét medaili,
z toho tfi zlaté

|

Cesi zazili letos nejiispé$néjsi sveé-
tové hry od roku 1997. Tti zlaté,
Ctyfi stfibrné a dvé bronzové me-
daile vybojovali nasi sportovci na
Svétovych hrach 2025 v ¢inském
Ccheng-tu. Pro neolympijské
sporty a discipliny jsou svétové
hry nejdtlezitéjsi akei, odjelo na
né rekordnich 125 ¢eskych spor-
tovet. Uz kvalifikovat se na své-
tové hry je narocné, v tymovém
sportu musi byt tymy mezi osmi
nejlep$imi na svété a v individua-
Inich sportech pattit ke svétové
$picce. Zlaté medaile ziskali Elis-
ka Matouskovéa a Lukas Zahorsky
v motosurfu v individualnich za-
vodech i soutéZi narodd. Druhé
mista si pripsali inline hokejisté,
parkourista Jaroslav Chum, kick-
boxerka Klara Strnadova a ori-
entaéni bézec Tomas Kiivda. Ten
spole¢né s Jakubem Glonkem, Te-
rezou Rauturier a Denisou Kralo-
vou vybojoval bronz ve smiSené
sprintové Stafeté. Treti misto p¥i-
dali znovu po ¢tytfech letech také
florbalisté. ala
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Tolik politickych stran

se bude letos uchazet

o hlasy voliét p¥i volbach

do Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky.
Prezident republiky urdil
termin voleb na patek 3. fijna
a sobotu 4. Fijna.

DATUM MESICE

18. srpna 1990

Na prazském Strahové
vystoupila legendarni skupina
Rolling Stones, kterou si
pfiSlo poslechnout vice nez
sto tisic lidi. Slo o nejvétsi
koncert v Ceskoslovensku, na
nejvétSim stadionu na svété.

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

AKTUALNE



KRATCE Z WEBU

PFijd'te na Vysocanské
vinobrani!

V péatek 26. zafi 2025 zah4ji pri-
vod vinaf z vinice Machalka
jiz 26. Vysocanské vinobrani.
A poté, kdy dorazi kniZe Vaclav
s druzinou, se jiZ vinice oteviou
a nabidnou az do nedéle 28. zari
ochutnavky vin a burc¢éku i pest-
ré gastronomické a kulturni zazit-
ky s vystoupenim Sermiit, cim-
balovkou a dal$im programem.
Vstup na akei pod patronaci MC
Praha 9 je zdarma. ak

Smetanovo trio

Cyklus komornich koncertt véaz-
né hudby na vysocanské radnici
pokracuje 25. zafi 2025 v 19 ho-
din, kdy se piedstavi Smetanovo
trio ve sloZeni Jitka Cechové (kla-
vir), Markéta Janouskova (hous-

le) a J an Péleniéek (violoncello)

vvvvvv

ceskym souborim soucdasnosti,
navazuje na idedl, ktery vytvorili
jeho predchiidci a dal$i vyznamné
osobnosti interpretacniho uméni
20. stoleti na poli komorni hudby.
Prijdte se presvédcit — Sokolov-
ské 14/324, Praha 9. ak

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT SvUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE :

VICEINFO :

tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Nové Skolky
z developerskych pro;ektu

Praha 9 ma svou prvni
materskou Skolu umisténou

v prizemi bytového domu.
Noveé zafizeni vzniklo v ramci
projektu Tesla Hloubétin od
spolecnosti Central Group,
kterd jej predala méstské casti
jako soucdst tzv. kontribuci

- pFispévka developerid na
verejnou infrastrukturu.

Skolka v Podébradské ulici na-
bizi dvé tfidy pro 50 déti s kom-
pletnim zazemim a nechybi ani
zahrada s hfistém a piskovistém
a pét parkovacich stani pro potte-
by $kolky a zéonu K+R.
Developefi, ktefi stavéji byto-
vé domy v MC Praha 9, vybuduji
celkem pét takovych Skolek — tii
budou od Central Group, po jedné
od Finepu a AFI. Podle starosty
MC Praha 9 Tomage Portlika maji
tyto netradiéni skolky inspiro-
vané zahraniénimi zkuS$enostmi
vSechny pozadované standardy.
~Vyhodou je, Ze jejich budo-
vani je levnéjsi, protoze vznikaji
v rdmci planované budovy, ktera
jiz ma své inzenyrské sité,” uvedl
Tomas Portlik a pfipomnél i uréi-
ta askali. ,Musime pocitat s tim,

7 Xz

7e méstské ¢asti pribydou urcité

Prvni devitkova matefska Skola v bytovém domé v Hloubéting funguje od zi 2025. Foto | MC Praha 9

povinnosti, protoze se stane ¢le-
nem nékolika SVJ, a také Ze ne
vem obyvatelim domu se bude
Skolka libit, nicméné s tim musi
poditat uz pti koupi bytu.”

Po Praze 9 jezdi Senior Taxi

Od zari mohou seniofinad 80 let a drzitelé prikazi ZTP a ZTP/P s trvalym bydlistém v Praze 9 vyuzivat sluzbu
Senior Taxi. Ta je uréena k cestam k 1ékati, na afady ¢i do 1ékaren. Jedna jizda stoji 80 K&, roéné lze uskuteénit
az 50 cest a doprovod jedné osoby je zdarma.

Taxi bude k dispozici v pracovni dny od 7 do 15 hodin, objednavky ptijim4 dispecink od 7 do 17 hodin. K vy-
uzivani sluzby je tfeba mit pritkaz, ktery vydava Urad MC Praha 9 na radnici ve Vysodanech. Sluzbu zajistuje
spole¢nost Teamium s.r.0., jejiz Fidi¢i budou prepravovat i choditka a dals$i kompenzaéni pomicky a pomohou
seniortim i jako doprovod pfi cesté do zafizeni.

Solary v parku Podvini i na Proseku

Od léta sviti na cestach v parku
Podvini 15 solarnich lamp a dal-
§ich 6 pribylo ve wvnitrobloku
u Bilinské na Proseku. Doplnu-
ji klasické vefejné osvétleni, zvy-
Suji zdejsi bezpecnost a prinase-
ji ekologické feSeni v méstském
prostiedi.

Instalaci zajistila MC Praha 9
ve spolupraci s firmou HDT im-
pex (iLED.cz), ktera uz osvétlila
vysocanskou cyklostezku u uli-
ce Modrého. Podle mistostaros-
ty MC Praha 9 Adama VAZanské-
ho radnice planuje dal$i lampy
tam, kde lidé nezazivaji komfort,

Soldmi osvétleni v parku Podvini.
Foto | Anna Kolafova

MC Praha 9 navic pfipravu-
je dvé dalsi skolky — prestav-
bu byvalych jesli U Skoli¢ky pro
112 déti a novy pavilon u MS Na
Krocince. mj

ak

naptiklad v parku Srdce. ,Pra-
vé v téchto mistech, kde se podle
prizkumi a map bezpeénosti lidé
neciti zcela bezpe¢né, dava insta-
lace solarnich lamp nad ramec
béZného osvétleni smysl“ kon-
statuje Adam Vazansky a doplnu-
je, Ze projekt mimo jiné predsta-
vuje i krok k udrzitelnému rozvoji
méstské infrastruktury.

Svitidla iLED Solar 30W fun-
guji na solarni energii, maji sen-
zory pohybu, desté a méni barvu
svétla podle podminek. Néklady
na jejich instalaci byly hrazené
zrozpo¢tu MC Praha 9. ak
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Miroslav Wanek:
Uz jsme doma - letos to je 40 let

Je néjaky koncert nebo
turné, na které nikdy
nezapomenete?

Rozhodné koncert v meéstec-
ku Gorazde v Bosné, kde lidé byli
¢tyTi roky obkli¢eni srbskymi os-
trelovaci a pro jidlo se musely or-
ganizovat noc¢ni pochody smrti
nebo jim tam museli shazovat ba-
liky mezinarodni jednotky. Abso-
lutni izolace. V lednu 1996 byla
podepsana uz nékolikata dohoda
o ukonceni bojti, vSechny predtim
zkolabovaly. My tam prijeli v ob-
dobi ¢ekani, zda tato konkrétni
dohoda vydrzi, ¢i ne. Kolem byla
stéle jesté regulérni valka. Byl vy-
praven konvoj ze Sarajeva slozeny
z tankd a obrnénych vozi IFOR
a do tohoto konvoje vzaliinas. Pro
lidi v Gorazde to byla prvni prile-
Zitost po mnoha letech vidét nazi-
vo jakoukoli kulturu, bylo tplné
jedno, jaky druh hudby hrajeme,
byli jsme pro né symbolem navra-
tu normalnich dni, na vlastni o¢i
jsme vidéli, jak je uméni pro lidi
nezbytné a potifebné. V té dobé

takty, melodii nebo rytmem. Ten
si bud’ zapis$u, nebo dnes spis na-
hraju pusou melodii do telefonu.
Takovychto ,cancourkd“ mam asi
600. Pak sednu k poditaéi a ten
motiv tam zapi$u a za¢nu ho aran-
Zovat, k melodii pfiddm rytmus,
basovou linku a harmonii a pak
mé to nékam vede. Nékdy to dodé-
1am a je z toho pisen, nékdy to ni-
kam nevede, tak to odlozim a toto
torzo tam lezi tfeba deset let. Ni-
kdy nic nevyhazuju. No a kdyZ je
téch dodélanych skladeb 10 nebo
12, tak je z toho album. V hlavé
mi soubézné s tim vznikne néjaké
ustfedni téma, alespon tomu tak
bylo pfi poslednich 5 albech. Tex-
ty piSu vzdy az tplné na konci, az
je definitivni struktura a povaha
zpévové linky.

Dokaze vas po letech jesté
néco piekvapit, at uz v hud-
bé, nebo v Zivoté kapely?

No moc toho asi neni, ale do-
vedu si predstavit, Ze prijdou si-
tuace, které budou pro mé nové.

vSeho, co si lze predstavit.

Ve skutecnostijsem dost liny a téch momentu
prokrastinace mam pomérné hodné. V oblasti
Zivota avantgardni kapely jsme ale asi dosahli
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jsme méli nejcerstvéjsi album Po-
hadky ze Zapottebi a tahle zkuSe-
nost do tohoto tématu dokonale
zapadla

Natocili jste osm alb — jak
vznikaji nové skladby? Zmé-
nil se néjak proces tvorby po
tolika letech?

V zésadé ne, jen to pivodné
bylo tuzkou na papir a dnes to pi-
Seme do pocitace. Ta geneze za¢ina
nipadem, ¢asto jen dvéma tiemi

MIROSLAV WANEK

Narozen 1962, je Cesky textal, basnik, skladatel, hu-
debnik, pedagog. V roce 1981 zalozil jednu z prvnich
a nejlepsich ¢eskych punkovych skupin FPB. V roce
1985 pfisel do skupiny Uz jsme doma, kde se stal jejim
vedoucim, kytaristou, zpévakem a klaviristou, rovnéz
vyhradnim textafem a vétSinovym skladatelem. Diky
svym kontaktlim s Jazzovou sekci ji uved| na ¢eskou
a pozdéji i na evropskou a svétovou scénu. S kapelou Uz jsme doma odehra-
li vice nez 3000 koncertll po celém svété.

Predevsim v souvislosti s cestova-
nim. Tou nejvétsi zménou bude, az
kapela skon¢i :-).

Kapela UZ jsme doma ne-
patii mezi mainstream
aje znama svym jedinec-
nym stylem. Jak byste jej
charakterizoval?
Charakterizovat nasi hud-
bu je velmi obtizné. Urcité jsou
tam punkové kofeny a ta zaklad-
ni rytmika je také asi punkova.

Je to ur¢ité hudba strukturova-
na a pomérné bohaté aranzova-
n4, plné zlomu a skrytych motivi.
Je to hudba v pravém slova smyslu
komponovan4, ale zaroven prove-
dena zivelné a energicky. Vliv na
mé mély kapely, jako Art Bears
nebo jiz zminéni Pere Ubu. Tyhle
vlivy jsem si vyzkousel a zpraco-
vaval v kapele FPB, to byla moje
ucednicka léta. Myslim ale, Ze od
té doby uz zadna silnéjsi inspira-
ce neprisla a Ze se jen dostavam
vice do hloubky tehdy objeveného
postupu.

Kdybyste mohl zménit jednu
véc v historii kapely, co by to
bylo — nebo byste neménil
vibec nic?

Jako v kazdé ¢innosti jsme na-
délali spoustu chyb anebo chyb-
nych rozhodnuti, ale to vi vétsinou
¢lovék az pak. Kazd4 chyba je ale
jak znamo ucitelem, takze k né-
¢emu to tfeba bylo i dobré. Mys-
lim, Ze co bych uréité byval chtél
zménit, je vétsi dislednost, jak ve
cviteni na nastroj, pii studova-
ni hudebni teorie a pocita¢ovych
programd, mohl jsem tfeba jit na
néjaké skoleni, nebo dokonce stu-
dovat. Mohl jsem byt dislednéjsi
v udrzovani a objevovani kontak-
tl, plno momentt jsem prosvih-
nul nebo je nechal vyhnit a pak
uz bylo pozdé. Pes vSechno, co se
o mné piSe nebo rik4, jsem ve sku-
tecnosti dost liny a téch momen-
td prokrastinace mam pomér-
né hodné. Ale na druhou stranu

Foto | NetwIN production

se toho hodné povedlo a vlastné
v oblasti Zivota avantgardni ka-
pely jsme asi dosahli vSeho, co si
1ze predstavit. Jezdime po celém
svété, posluchaci nas respektuji,
vyddvame nahravky, vlastné uz
ani nevim, co jesté bychom moh-
li dokazat.

Co byste doporucil mladym
hudebnikam, kteri se dnes
vydavaji na svoji cestu?

Aby hledali predevsim sami
v sobé, aby se snazili mit co Fict
a ne jen nékoho napodobovat,
nebo dokonce délat véci primar-
né tak, aby byly uspésné. To pak
neni umeéni, ale vyroba, komer-
ce. Clovék miZe mit inspirace, ale
nemél by vlastné viibec pfemyslet
o tspéchu. Clovék by mél tvotit,
poméhat objevovat dilezité véci,
sdilet s publikem podobné emo-
ce nebo posluchacim nabidnout
nové, kterych by se sami neodva-
Zili, otevirat studny.

Cely rozhovor s Mirosla-
vem Wankem najdete na nasem
webu, dozvite se tireba proc chtél
utéct na ropnou plosinu do Nor-
ska, jaké ma plany do budoucna
a proc je fikus ruralista. Snimejte
QR kod a ctéte dale!

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz

ROZHOVOR



Dady box na scéné
Divadla Gong!

Divadlo Post scriptum zve na svou
oceniovanou komedii Dady box,
kterou uvede 16. zari a 14. ¥ijna od
19 hodin v Divadle Gong. Svérazny
pribéh obstaroznich pani ,,odloze-
nych“ do matef'ské skolky pobavi
i dojme — jde o shovivavou tivahu
o stari, rodiné a ne¢ekanych zamé-
nach jmen. Autor a rezisér Ludvik
Pivorika a vytvarnik Ale§ Husto-
les vytvorili inscenaci, jeZz ziska-
la hlavni ceny karlinského jevisté
a dalsi ocenéni.

Vice informaci na webu. ak

Zazit meésto jinak po dvacateé

Jubilejni 20. roénik = i i

sousedskych slavnosti ZaZit T =

mésto jinak letos pFipada na f == . o

sobotu 20. zdFi a obé dvacitky ; :

znovu ozivi silu komunit Jopm———n,, T

a pripomenou, jak dilezité A Ty '.“

jsou sousedské vztahy A0

i péce o misto, kde Zijeme. ; :
v Praze, ktera organizuje sou-
sedsky blesdk, kviz a opékani

Slavnosti oZivi i fadu mist v Pra-
ze 9. Jednou z tradi¢nich lokalit je
park Zahradky, kde je na 20. zafi
pripraven den plny zébavy pro
déti i dospélé a dobrého jidla i piti
v krasném prostiedi parku.

O den pozdéji se uskutecni
sousedské setkani v parku U Vy-
soCanského pivovaru. Letos na
navstévniky ¢eka program priro-
dovédeckého spolku Darwin, vy-
roba hot dogt ¢i soutéZ o nejlepsi
vysocanskou babovku.

Dalsim mistem setkani bude
prosecky kostel, kam organizatoii
14kaji na besedy s pamétniky, vy-
tvarny workshop a cviceni ve far-
ni zahradé.

kteri chtéji spole¢né travit volny
cas.

JiZ 13. 9. se Spolek Pro Nové Poslednim devitkovym or-  $pekacka.
Vysocany tési v lokalité Skloné-  ganizatorem v lokalité Zbuzko- Kompletni program najdete na
ni/Novovysocanska na sousedy, va je vysoCanskd pobocka MK  www.zazitmestojinak.cz. ak

INZERCE

AUTOCENTRUM
)

g %mwnmc& x Ralffelsen

MIG 21 DAVID KOLLER MUZIKALY NARUBY
QUEENIE LUCIEBILA DYK. GECHOMOR
NO NAME TOMAS KLUS ADAM DURICA
JELEN * WOHNOUT POLETIME? & UDG
KRHUT & KOZUB $ KAPELOU

HORKYZE SLIZE

TROS DISCOTEQUOS
HRADISTAN & JRVORY BEAT

LAHOFER

JOHANN W

VSTUPENKY V SiTI

xticket.cz

PRAVE V PRODEJI

jizni morava  jihomoravsky kraj  ziindMlkrej  WINE

{ o
oo Gsteckykral @ Situmon  NOVNVKRAE o0 6¥

RV2500670/20

VOJKOV

SHANITE
NAHRADNi
DiLY?

Pro€ praveé u nas?
«  Zéaruka vraceni zboZi do 60 dnti
« Mame tisice spokojenych zakaznikid

« Jsme natrhu uZ vice neZ 20 let a stale rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz

Kde nés najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

EKOLOGICKA
LIKVIDACE
VOZIDEL

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

V3e zajistime zdarma

«/ Odtahvozu
+/  Vystaveni protokolu likvidace

+/  Odhla3eni vozu na Gfadé

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

AUTOCENTRUMVOJKOV

RV2501035/13

ROZVO) REGIONU
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Ulicim dala jména operace

Anthropoid

Caof | Flota Misrdar & Sharesn Hacaerns g

Slavnostni predstaveni
nové ulice Prahy 9

Tédime so na setkini v
pondéli 8. z4F 2025 v 17.00

v ulici

Iniciativa A., Ceskgslovenské obec legiondrskd a Rota Nazdar
ve spolupraci s MC Praha 9 a Skanska Residential a.s.
slavnostné predstavi novou ulici Fafkovych ve Vysocanech.

Ulice v nové vysocanské zastavbé
nepiisly ke svému nazvu jen tak,
ale nesou jména obyvatel, kte-
t{ za 2. svétové valky sehrali kli-
¢ovou roli v podpote vysadkara

operace Anthropoid. Jejich od-
vaha a obétavost se stala symbo-
lem boje proti okupaci. K ulicim,
které nesou jména Moravco-
vych, Piskackovych, Khodlovych,

JFAFKOVYCH*

L]

Strnadovych, Svato$ovych, Smr-
zovych, Pechmanovych a Hin-
dlovych, pribyla i ulice po dalsich
stateénych odbojatich — Fafko-
vych. Na zafijovém setkani u pri-
lezitosti jejiho kitu“ se 8. zari
2025 v 17 hodin ucastnici dozvé-
di vice o tragickém osudu této
rodiny. ak

Svatovaclavska pout
na Proseku

Nevite, co s poslednim zafijovym
vikendem? Pak mame tip. Méstska
¢ast Praha 9 vas zve na 34. ro¢nik
Svatovaclavské pouti na Proseku
v okoli kostela sv. Vaclava. Slav-
nostni zahajeni se uskutecni v so-
botu 27. zafi ve 13 hodin a na oba
vikendové dny je az do vecera pii-
praven bohaty kulturni program
pro déti i dospélé — koncerty, diva-
delni predstaveni, dilnicky, spor-
tovni akce, aktivity se zviraty...
Vstup je zdarma, podrobny pro-
gram je na www.prahag.cz/svato-
vaclavska-pout-2025. ak

| 5 |
| letos prijede knize Vaclav se svou druzinou.
Ilustracni foto | MC Praha 9

INZERCE

Petruzalek a synove, s.T. 0.

. 0Odvoz stauebniho odpadu, suté, zeminy
- Pishy, Stérky, recyklat, tridéna zemina
- Nakladni automobilova prepraua

- lemni a ugkopové prace

Praha 9 - Béchouice
603 242 142
info@sute-pisky.cz, www.sute-pisky.cz

DEZIMEX
www.dezimex.cz

Likvidace hlodavca,
Sténic a jiného hmyzu
Likvidace svrabu
Deratizace

VOSY A SRSNI

SVABI ARUSI

HLODAVCI

Desinsekce
Dezinfekce
Spolehliva solidni firma

STENICE

VOLEJTE NONSTOP! Mobil: 731 652 192
dezimex@seznam.cz

RV2402497/18

RV2501240/02

Adresa:
Poliklinika Vysofany,
6. patro
Doktor TKALYCH group,
Sokolovska B10/304

+420 773 927 003

Kompletni vyset

reni a osSetreni:

Smlouvy se viemi ZP.

sokolovskagroup@gmail.com

@doktortkalych

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Skolakiim zaéinaji povinnosti,
rodi¢iim starosti

Po dvou mésicich volna opét usednou Skolaci do lavic a zaéne
jim pravidelny rezim Skolniho roku. Jejich rodi¢tim pak klasicky
stres se zafizovanim svacin, Skolnich pomdticek a logistiky na

vvrs

krouzky. Skolaci se obvykle t&3i na kolektiv, oblibené uéitele

a zabavu, kterou jim Skolni rok pfinese. Rodi¢e pak budou
muset i letos sahnout hloubéji do kapsy p¥i pofizovani Skolnich
pomticek nebo pfi platbach za obédy ¢i zajmové aktivity.

Juraj Ala¢

Zacatek skolniho roku patfi k nej-
vyraznéjSim kaZdoro¢nim uda-
lostem v zivoté Skolaka. Neni to
jen formalni navrat déti do lavic,
ale spolec¢ensky moment, ktery se
tyka rodin, kol i celé spolecnosti.

Finanéni zaGtéz pro rodinny
rozpodet narustd, stat
pomuize s tihradou krouzku
i platbou za obédy

Jednim ze stéZejnich pro-
blému, které pii zahéjeni dalsi-
ho roku Skolni dochazky padaji
na rodice, je ndkup ucebnic, po-
miucek, sportovniho vybaveni ¢i
thrady zajmovych krouzkd. Pro
rodiny s vice détmi mtize jit o vel-
ky zasah do rozpoctu. Navic se
¢asto méni pozadavky jednotli-
vych $kol na vybavu, coz nuti ro-
dicCe porizovat stale nové véci.

Ministerstvo prace a social-
nich véci proto i letos pripomina
rodi¢im $kol4dkd moznost zazadat
si o jednorazovou davku mimo-
fadné okamzité pomoci (MOP),
kter4 je uréena i na thradu nékla-
di spojenych se vzdélavanim. Vy-
raznou pomoc v této oblasti pfed-
stavuje rovnéz projekt Obédy do
skol, diky kterému mohou mit zaci
a studenti obédy zcela zdarma.
LV zaf a t{jnu oc¢ekavame nartst

poctu Zadosti o mimoradnou oka-
mzitou pomoc v souvislosti s vy-
daji, které rodindm prinasi zaca-
tek Skolniho roku. Nas$im cilem
je, aby finan¢ni tize rodin neome-
zovala moznosti jejich déti vzdé-
lavat se a ruast. O tuto pomoc lze
z&dat napriklad i v piipadé finan-
covan{ zimnich lyzafskych kur-
z0,“ uvedl ministr prace a social-
nich véci Marian Jurecka. I kdyz
se jedna o jednorazovou davku,
mohou rodiny zadat o podporu
opakované, pokud se dostanou
do tizivé finanéni situace vicekrat
béhem roku. K projektu Obédy do
Skol, které nizkopfijmovym ro-
dindm zajistuje bezplatné Skolni
stravovani, se kraje zatim prihla-
sily o podporu ve vysi 562,5 milio-
nu korun. Planuje se zapojit témér
37 tisic déti a vydat 10 miliond
jednotek stravy.

Na cestu do skoly se
pripravte, uzavirky silnic
mohou pokracovat

Velkou vyzvou byva dopravni
situace po prazdninach. Prvni za-
Fijové dny tradi¢né piinéseji zvy-
Seny provoz kolem $kol, coz vede
k dopravnim zacpam a vys$imu
riziku nehod. Urdité i ve vasem
okoli se béhem prazdnin opravo-
valy silnice, nebo doslo ke zméné
dopravni situace. Je dobré zjistit,

ORGANIZACE SKOLNiHO ROKU 2025/26

v patek 2. ledna 2026.

v patek 30. ledna 2026.

15. bfezna 2026.

Vyuéovani ve $kolnim roce 2025/2026 zaéne v pondéli 1. zaFi 2025.
Podzimni prazdniny pfipadnou na pondéli 27. Fijna a stfedu 29. ¥ij-
na 2025 (28. fijna je statni svatek).

Vanoéni prazdniny zacinaji v pondéli 22. prosince 2025 a konéi

Vyucovani zacne v pondéli 5. ledna 2026.
Vysvédéeni s hodnocenim za prvni pololeti bude zakdm pfedano
ve Ctvrtek 29. ledna 2026. Jednodenni pololetni prazdniny si uziji

Jarni prazdniny potrvaji tyden, dle okres(i v terminu od 2. inora do

Velikonoéni prazdniny p¥ipadnou na étvrtek 2. dubna 2026 (v pa-
tek 3. dubna a v pondé&li 6. dubna jsou statni svétky).

Vyuéovani ve druhém pololeti bude ukonéeno v (tery 30. éervna

2026. Hlavni prazdniny potrvaji od 1. éervence do 31. srpna 2026.
Vyuéovani ve $kolnim roce 2026/2027 zaéne v Gtery 1. zaF 2026.

kudy se déti do Skoly v bezpedi,
a hlavné véas dopravi, abyste se
vyhnuli zbyte¢nym stresovym si-
tuacim. Zvlastni pozornost je nut-
né vénovat bezpeénosti prviacka,
kteri se teprve uci pohybovat v do-
pravnim provozu.

Sprdvné nastaveny rezim
zbavi stresu nejen déti

Nezanedbatelné jsou psycholo-
gické aspekty nového zacatku. Déti
po prazdninach piechézeji z volné-
ho rezimu do pravidelného $kolni-
ho dne. Obavy maji hlavné prviiaci
¢i prrestupujici zaci, ktefi se ocitaji
v novém prosttedi a kolektivu. Po-
dobné ucitelé Celi stresu spojenému
s nastupem do nové tiidy a zajisté-
nim hladkého chodu vyuky.

Se zah4jenim $koly skon¢i po-
nocovani a ptijde na fadu pravi-
delné ranni vstavani. Striktné na-
stavend vecerka i ranni budic¢ek
pak dokazi zajistit, Ze déti nebu-
dou ve Skole nevyspalé a mrzuté.
Ptipravu $kolnich pomticek nene-
chévejte na posledni chvili. Zkon-
trolovat aktovku a vyhodit zapo-
menutou svacinu je téméi klisé,
které se objevi skoro v kazdé ro-
diné. Nékteré déti dostaly uz na
konci roku seznam $kolnich po-
miucek, které budou nasleduji-
ci rok ve Skole potfebovat. Sami
zvazte, jestli je pro vas piijem-
n€jsi ndkup v klasickém obchodé,
nebo presné podle zadani uditelti
nakoupit pfes internet.

Sportovni aktivity, krouzky
i klubové prispévky letos
podrazi

Ceny sluZeb, zbozi a energii
stoupaji a stejny trend musi logic-
ky nésledovat i zajmové krouzky
a volnocasové aktivity pro deéti.
Ve vétsich méstech je nabidka mi-
moskolnich aktivit pro déti pti-
rozené pesttejsi a ceny se v zave-
ru prazdnin snazili organizatoti
téchto akei udrzet na stejné vysi
jako loni. V malych méstech a na
vesnicich také nebude problém
vybrat pro déti vhodnou aktivitu,
ceny ale mohou byt velmi rozdil-
né. Za pololeti se mohou pohybo-
vat v rozmezi od ti{ set korun az
po tisicové castky. Krouzky pro-
vozované Skolou byvaji nejlev-
néjsi, vyssi ceny mivaji domy déti
a mladeze a nejdrazsi jsou klu-
bové nebo individudlni aktivity.
I tady ale mtze prispét s nakla-
dy na sportovni aktivity déti nebo
i celé rodiny prispévek od zdra-
votni pojistovny.

Pfes vSechny problémy mé za-
héjeni Skolniho roku obrovskou
dtlezitost. Symbolizuje novy za-
catek, ktery prinasi prilezitost
k uceni, rozvoji dovednosti i nava-
zovani socialnich vztahd. Pro udi-
tele znamena moznost inspirovat
zaky a predavat jim hodnoty po-
tiebné pro Zzivot. Pro rodice je to
¢as, kdy mohou podporovat své
déti a podilet se na jejich vzdéla-
vaci cesté.

TEMA MESICE
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PLYNOSERVIS

TOPNA SEZONA JE ZA ROHEM
- BUDTE v

Zima uz klepe na dvere. NeCekejte, az vas kotel vypovi sluzbu,
doprejte mu profesionalni péci od Plynoservisu Jilek, tradi¢niho
plynoservisu pro Prahu a stfedni Cechy.

Vyuzijte snizenych cen ro¢nich servisnich prohlidek a méjte
jistotu, ze vas plynovy spotrebi¢ funguje bezpecné, Uusporné a bez
zbyte¢nych vypadk(. Spravné sefizeny kotel totiz dokaze snizit
spotiebu energii az o0 30 %!

A pokud premyslite o vymeéng, zvazte moderni kondenzaéni
kotel - vaSe Ucty za vytdpéni mohou klesnout az o tretinu. Jesté vice
pohodli ziskate s chytrym termostatem, ktery si jednoduse nastavite
i na dalku napriklad pres mobil.

Neodkladejte servis na posledni chvili. Objednejte si kontrolu jesté
dnes a uZijte si teplo domova bez starosti i zbytecnych vydaja.

Vice jak 30 let s Vami...

plynoservis—jilek.cz

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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Al ve tfidach jako pomocnik ucitelti, ne jejich nahrada

Pouzivani umélé inteligence (AI)
ve Skolach c¢asto vyvolava spi-
Se obavy nez nadSeni, prestoze
nabizi realnou pomoc pii vyu-
ce. Zaroven tato technologie neni
néhradou uditeld, ale spise je-
jich pomocnou rukou. Pokud se
bude ve tfidach vyuzivat spravné,
mize pomoci jak ucitelim, tak
studentim.

Usnadnéni
administrativni zatéze

Opravit testy, vytvorit pracov-
ni listy nebo zkontrolovat mate-
matické priklady — presné tako-
véto rutinni ¢innosti zvladne AI
zpracovat béhem par vtefin. U¢i-
tel tak ziska vice prostoru na to,
co je v jeho praci nejcennéjsi: vé-
novat se zakim osobné. Kazdy
zak se totiz uéi jinak. Na indivi-
duélni pristup ale bohuzel ¢asto
nejsou ve Skolstvi kapacity ani fi-
nance. S pomoci umélé inteligen-
ce v§ak mohou uéitelé ptizpusobit
obsah tempu a potiebam jednot-
livych zaka.

Tip pro ucitele i rodice: Pfi pri-

aby vytvorila rovnou rzné Grov-
né obtiznosti pro jeden typ cvice-
ni. Diky tomu kazdé dité dosta-
ne material, ktery odpovida jeho
moznostem.

Etika a efektivni
vyuziti Al ve vyuce

Obavy, Ze se studenti budou
na umélou inteligenci a chatboty
spoléhat ptilis, jsou pochopitelné.
Podobné se diskutovalo pri pti-
chodu internetu nebo mobilnich
telefonti. ,,AI ucitele nenahra-
di, dokaze mu vsak uvolnit ruce
pro to podstatné. Stejné jako kal-
kulacka neodstranila z rozvrht
matematiku, ani chytré nastro-
je umélé inteligence neodstrani
potfebu ucit se pfemyslet a ové-
Fovat informace. Naopak mohou
prizpisobit vyuku dovednostem,
které zaci v dnesni digitalni dobé
skute¢né potiebuji,“ fikd Roman
Berglowiec, zakladatel ¢eské AI
aplikace Everbot.

Tip pro zaky: Vidy uvadéjte,
Ze vysledek vznikl s podporou Al,
a nebojte se diskutovat o sprav-

nastroj k porozuméni, ne zkratka
k hotovym odpovédim.

Pohled do budoucnosti

vzdélavani

s vz

mysleni a pfipravi zaky na soucas-
ny svét prace. Budoucnost vzdéla-
vani neni ve strachu z technologii,
ale v jejich chytrém vyuziti. Aplika-
ce Everbot se zaméfuje na zjedno-

Spravné zapojena AI muze byt
pomocnikem, ktery zpiijemni vy-

duseni prace s Al pro Sirokou vetej-
nost a nabizi nastroje, které mohou

pravé pracovnich listdi zadejte A, ném zplsobu jejiho vyuZiti. Al je  uku, podpori kreativitu, kritické byt uZitecnéivtomto odvétvi. red
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KRIZOVKA | V tajence najdete zac¢atek citatu éeského herce, dramatika a scénaristy Jana Wericha: ,,..., ale $aska je...
POMUCKA: ] - el REKA STREVNI . CAST R [T OSNE ZUSLECH-
TAT,TiKE, | CAST ZEBRAK | Unima | ODSAVACI VBOT. [RUSKAREKA| AL REKA | oBsaH | ROMANL cluny, | CASTTELA | JuENO TENA | NEKVILET
ROKYCAN [ V MARIASI PRISTROJ : TYRMANDA VELBLOUDA [  RECKE ;
TSE SWANE (MED) PLAVIDLA S Toan ZELEZA
DIVADELNi NEMECKA oo
S VBELGII
Sz HRA REKA
MRIZOVi
JEDNA CAST MOSTU
SPANEL. ZgTi};Kr\ng ZNACKA
sibLo SPZENNA . BANKY
(TALIE) PUSOBICI V CR
PRAVIDLA FRGEGE KRIK
SPOLECEN-
SKEHO . SLEVA
CHOVANI SVED. SIDLO 7 CENY
SPZLUCCA KOD BELIZE AR
TAJENKA 1 (TALE) A ==
CAJOVA Pﬁk%""_‘o LEONBERG
RUZE (NEMECKO)
A & OCHRAN- [ RUMUN. NAKLADAT
liwani | DELKOVA KYNE SibLo VZDALIT SE
PRAMENE | ~EDNOTKA STARORIM- Jizoou
NESIKA SKYCHZEN | ODPOLA PES
SPz ZTRACET SE LISTI
SAARBRUC- = KOJENECKA [ o5
KEN DOMACI ; ROUSKA
(NEMECKO) 2VIRE MYDLO
KANTORKA TAJENKA 2 NORMALIZACNI
. (SLANG,) OZNACENI
RUSKA REKA ooReT MABARSKE BRAZILIE
POZDRAV sibLo KONE (BASN.)
ATOLV SQU- SLOUC.
ZGASTI oo KYSELIN
ODEJMUTA OSTROWY ASoLi
CENINA ZNAK RODU
TURECKA, PULLITR PIVA
MUZSKE NORMALIZACNI NEDOTCENY
JMENO INSTITUCE —
(17.1) SPZ MACE- BYLINNY
RATA (ITALIE) ODVAR
SIDLO NA INDIANSKY KOPECEK
siciLi BUZEK 0D KRTKA
RADA
STROMY "Novo OTIONG AVBERG
PODEL e (ZRIDKA) NEMECH
SILNICE (NEMECKO

Inénitajenky poslete s kontaktem na vas (jméno, pfijmeni, adresa a kontaktni telefon) na e-mail tajenky@regvyd.cz do 12. 9. 2025.
Lustitel odesldnim znéni tajenky udéluje sprdvci (Regiondlni vydavatelstvi, s.r.o., IC: 27846717) souhlas se zpracovdnim svych osobnich tidajii (jméno, prijmeni, e-mail, telefonni kontakt a adresa), a to ve smyslu Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. 4. 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
Zpracovdnim osobnich tidajii a o volném pohybu téchto idaji (GDPR). Uvedené osobni Udaje je nutné zpracovdvat za tcelem sprdvy dat souvisgjicich s vyhldSenim vybranych lustiteli kiizovky zajistované sprdvcem. Tyto tidaje budou sprdveem zpracovdvdny pouze po dobu nezbytné nutnou, po vyhldseni budou ihned odstranény.
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RADKOVA INZERCE

BYDLENI

B Primy zdjemce koupi byt pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté
na doziti. Na velikosti a stavu bytu
nezdlezi. Vyplatim dluhy i dédictvi.
Praha a okoli. Tel.: 608 661 664

M Koupim byt 2+1, 3+1 nebo 2+kk, 3+kk
v Praze 9 blizko MHD v lokalité Vysocany,
Prosek, Stfizkov, Hloubétin, Hrdlofezy
nebo Libed. Pouze od pfimého majitele.
Tel.. 604 617 788

SLUZBY

B Stéhovaci a vyklizeci prce provadime jiz
10 let. Mdme zkuSenosti, svaly, vybaveni

a kvalitni vozovy park. Svétky a vikendy bez
piiplatkd. Km po Praze zdarma. 702 111 999
www.stehovanivrana.cz

OSTATNI

B KOUPIM KNIHY, CASOPISY, DROBNOU
GRAFIKU, POHLEDNICE | CELE KNIZN{
POZUSTALOSTI, NABIDNETE. TEL.: 603 247
819, E-MAIL: CENTRUMS.T@POST.CZ

B Sbératel koupi LP gramofonové desky i CD
disky. Mozno i sbirku. Prijedu. 721 442 860

B SIDLO PRO S.R.0., OSVC V PRAZE
od 149K¢/mésic. TEL: 728 991 247.
www.sidloprofirmupraha.cz

B Pronajmu zahradky v Hloubétiné. Plocha
zahradek 500 - 1000 m?. Dalsi informace
telefonicky, pouze v Utery a ve stfedu
17-19 hod. na Cisle 777 262 629

B WWW.VYKUPVECIZDOMACNQOSTI.CZ
vykoupi vybaveni doméacnosti - DVD, VHS,
(D, LP, MG, sklo, porceldn a mnoho dalsiho se
dozvite na webu. T: 704 318 552, 602 262
786, dominikkovarik11@seznam.cz

M Sbératel s vice neZ 30-ti letou praxi, koupf
a bezplatné ohodnoti staroZitnosti. Obrazy,
mince, zlato, hodinky, porceldn atd.. Platim
hotové na misté! Nejlepsi ceny od sbératele.
728109 626

M Prodém zahr. voj. vystroj a dopliiky

za vyhodné ceny. Seznam zboZi na
www.armyemzak.cz nebo tel. 603 841 309

_ MATE ZAJEM
O RADKOVOU INZERCI?
VOLEJTE: 733 720 744
PISTE: hrda@regvyd.cz

DIVADLO
KARLIN

mala scéna

P

I0GRAL
Jaska

_ MHEJ" HITY
SEUPINY ELAN

NEJLEPSI MUZIKALY V DIVADLE KALICH
wiww.divadlolALICH ¢z INFORMACE A VSTUPERKY

(LI | e =3 |

Jak je Evropska unie uZite€na pracujicim?

USNADNUJE CESTOVANI
- po Evropské unii jen s ob¢anskym priikazem
- Galileo - nejpresnéjsi druzicovy navigacni systém

- celoevropsky platny Fidi¢sky prakaz -
- investice do dalnic a silnic

CHRANI ZDRAVi VSECH
- zarucena zdravotni
nezavadnost vyrobk(l

- zakaz testovani kosmetiky
na zvitatech

POMAHA UDRZET
SPOJENI S BLiZKYMI
- bezplatny roaming na Uzemi Evropské unie
- WiFi4EU: hotspoty pro bezplatné pripojeni
- nabijecky s jednotnym konektorem USB-C

#EUjsmeMy

POMAHA V NESNAZICH
- finantni nahrada za zpoZdéni spoje
) nebo ztracené zavazadlo
- celoevropska tisfiova linka 112
- konzularmni pomoc po celém svété
- neodkladné zdravotni oSetfeni kdekoli v EU

UMOZNUJE PRACOVAT

a za stejnych podminek
- bez obav o osobni udaje

PODPORUJE KULTURU
- podpora ¢eskych a evropskych filmd
z evropskych fondt

NOV|NYKRA]E www.novinykraje.cz
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OTEVIRAME V RETAIL PARKU CERNY MOST
NOVE PRODEJNY

SEDACKY POSTELE MATRACE KRESLA STOLY ZIDLE

-« X
20%
NA VSECHNO | 2°

Va3 novy vz Skoda? Stadi si vybrat.

Vice nez 60 novych a predvadécich PN oy i 2 T

voz(i Skoda skladem - k odbé&ru v Praze. Noveé VozY:stda
Nabidku vam pfipravime na miru. S vyb&rem S kladem “‘a::‘a "~
financovani radi pomUzeme. T
Nasi prodejci vas radi provedou

celym procesem nakupu nového vozu,
od vybéru az po podpis smlouvy.

Kontaktujte nas na bezplatné infolince:
800101108

Vas autorizovany prodejce vozl Skoda:

AUTO BRANKA Praha
Prosecka 817/82

190 00 Praha 9 - Prosek
Tel.: 800 101 108
branka.skoda-auto.cz

Auto O Branka
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