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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svétové cyklistiky

PR

Jedinecnou zkusenost ma za sebou letosni jediny cesky Gcastnik
slavného cyklistického zavodu Tour de France, dvaadvacetilety
cyklista z Olomouce Pavel Bittner. Vloni poprvé startoval na akci
Grand Tour a vyhrdl jednu z etap zdvodu Vuelta. Na Tour de France
letos dvakrat témér ziskal etapovy vavrin, dojel ctvrty a paty.

Juraj Ala¢

Absolvoval jste letos jako je-
diny ¢esky cyklista Tour de
France. Je to pro vas splné-
ny sen, nebo to berete jako
soucast vasi ,,prace“?

BohuZel jsem tam byl letos je-
diny Cech, ur¢ité je to ale splnény
sen. Od détstvi jsem tento zavod
sledoval v televizi, je to nejvét-
§i zavod v cyklistice a sleduji ho
ilidé, které cyklistika bézné neza-
jimA. Jede se totiZ na vizualné za-
jimavych trasach. Jako praci vni-
mam spise trénink, dodrzovani
Zivotospravy a vSechno kolem pfi
pripravé na zavody. Samotné za-
vodéni je pro meé vasen a Tour de
France je maximum, je na nejvys-
§im stupinku, co miZe cyklista
zaZzit. Pak uzZ jen olympiada...

Vybavite si, jaké myslenky
se vam honily v hlavé, kdyz
jste dojizdél v Parizi do cile?
Byl viibec prostor pro néjaké
myslenky?

Byl jsem neskuteéné spoko-
jeny, v posledni etap€ jsem chtél
zajet co nejlepsi vysledek a po-
moci tymovému kolegovi Tobia-
sovi Lund Andresenovi, ktery
byl trosku vic vzadu. Téch emo-
ci bylo stragné moc, fanousci ko-
lem trati byli neskute¢ni a citil
jsem, jak mé hnali dopfedu. Po-
pravdé jsem myslel na to, ze uz
chei vidét svou pritelkyni v cili
a pogratulovat si s tfmovymi ko-
legy. Po projeti cilem jsem ale
musel ¢ekat na povinné spolec-
né foceni, potom dopingova kon-
trola — ktera byla tentokrat snad
nejrychlejsi v zivoté. A vybavu-
ji si, Ze mi byla docela zima, tak
jsem spéchal k autobusu na se-

v

tkani s nejbliz§imi.

Jak moc naroéna pro vas
byla Tour de France? Mu-
sel jste projit specialni
pripravou?

Byl to fyzicky tézky, hodné
hekticky zavod a ¢lovék se musi
velmi sousttedit, kam jede. Mezi

etapami jsou dlouhé transfery
v autobuse, které jsou sice poho-
dlné, ale kdyZ musite po zavodu
jet tfi hodiny autobusem a pokaz-
dé spite né€kde jinde, tak se ina-
va nastiada. Zavodime tfi tydny
v kuse. A miZu Fict, Ze jsem byl

hodné unaveny. Specialni pfipra-
vu jsem absolvoval v ramci zavo-
dt okolo Svycarska, a k tomu né-
jaké extra tréninky. Cela ptfiprava
se ladila tak, abych na Tour pied-
vedl ty nejlepsi vysledky.
Pokracovani na strané 5
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MATE VLHKOST VE ZDECH?

*V suterénu nebo v obyt-
nych mistnostech?

* Odlupuje se vém omitka?

* Degraduji vdm nétéry na
vlhkém zdivu?

* Niéi vlhko vase tapety?

* Dochdzi ke vzniku plisni
a hub?

* Méte v mistnostech vyso-
kou vlhkost vzduchu?

*Nemizete ve vlhkém
sklepé nic skladovat?

* Jsou vase ndklady na
vytapéni pfili§ vysoké kvuli
vlhkym zdem?

Zavolejte nam
na 703 123 191

POMUZEME VAM

* Méme dlouholeté zkusenosti
s vysousenim zdiva

* Objedneite si nezdvazné odbornou prohlidku,
analyzu skody a predbézny odhad nékladd

* Speciélné vyvinutd metoda
nizkotlaké injektdze

* Suché zdivo jednou provzdy

* Neohrozuje statiku zdiva
* Aplikace zvenku nebo z mistnosti
* Pevné cena bez skrytych vicenakladd

e-mail: info@sanacezdi.cz
www.sanacezdi.cz
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. dal3i feskoslovenské
stroje.

klidné i vrak z pddy.

V IAKEMKOLIV STAVU ~ i nekompletni, rezavé, bez SPZ,

KOUPIM STAROU MOTORKU

Staré stgje

ai zasbouzi

ZAVOLEITE NEBO NAPSTE: 722 491746  rovy Zivet!
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Kratkeé jizdy skodi motoru. ReSeni je ale snadnéjsi, nez si myslite

Cesta do prace, $koly, na nakup nebo na
trénink déti — vSechno méme nadosah.
Neni divu, Ze auto casto nastartujeme
i kviali vzdalenosti kratsi nez deset kilo-
metrt. Kratké jizdy jsou pro mnoho z nas
kazdodenni realitou, ale méalokdo tusi, co
znamenaji pro motor.

Pti kratkych trasach se motor nestihne

Coam Ui

zahtat, spalovani neni efektivni a vice se
tvofi karbonové usazeniny. Ty se usazuji
uvniti motoru, zvySuji spotfebu paliva,
snizuji vykon a z dlouhodobého hlediska
mohou zkracovat Zivotnost auta. Na prv-

ni pohled se nic ned€je, ale problémy se
projevi pozdéji — vyssi naklady na servis,
Casté€jsi opravy nebo horsi jizdni komfort.

Ze jde o rozsifeny problém, potvrzuje
i prtizkum spoleénosti Shell:

28 % Ceskych tidic¢ jezdi nejcastéji do
10 kilometrt a az 73 % tras neptekro-

¢i 30 kilometr.

Ctvrtina motoristfi si p¥itom ani nemysli,
Ze by kratké jizdy jejich autu mohly $ko-
dit. Muzi ¢astéji vnimaji riziko karbono-
vych usazenin, Zeny se zase vice obavaji
zvysené spotieby paliva. Ve skute¢nosti
spolu obé obavy tzce souvisi — nedoko-
nalé spalovani znamené vice usazenin

a zaroven vyss$i spotfebu.

Dobra zprava je, Ze feSeni existuje.
»Usazeniny se tvoii zejména pii neefek-
tivnim spalovani, tedy napiiklad pii
kratkych jizdach. Kvalitni palivo s Cisti-
cimi aditivy, jakym je Shell V-Power, po-
maha nejen odstrarovat stdvajict usaze-
niny, ale také zabrarovat jejich dalsimu
vzniku,” vysvétluje Markéta Jakoubkova,

expertka na kvalitu paliv Shell.

Prémiova paliva Shell V-Power obsahuji
originalni aditiva, ktera €isti vsttikovace
a saci ventily. Jejich tankovani tak ptispi-
va ke snizeni spotieby i lep§imu vykonu,
a to i pii kazdodennim jezdéni po méste.

Ridi¢i mohou svému autu pomoci
i jizdnimi navyky — spojit vice zasta-
vek do jedné cesty, jezdit plynule, vy-
hnout se dlouhému zahfivani na vol-
nobéh a ¢as od ¢asu doprat autu delsi
cestu mimo mésto. Nejlepsi prevenci
je ale kombinace spravného stylu jizdy
a kvalitniho paliva.

Akce Happy Hours na Shell v Treboni (15. 9. — 26. 10. 2025)!
Kazdy vsedni den od 17:00 do 19:00 natankujete Shell V-Power
i Shell FuelSave o 2 K¢ levnéji na litr (Cerpaci stanice Shell, Budéjovicka 15).

Happy Hours

Sleva 2 K&/l na vsechna
paliva Shell

Kazdy pracovni den
od 17.00 do 19.00

Akce probihé v obdobi
od 15. 9. do 26. 10. 2025

na erpaci stanici Shell Trebon

Akce ,Happy Hours” plati na éerpaci stanici Shell Treboi od 15. 9. do 26. 10. 2025 kazdy pracovni den
v éase 17.00-19.00. Sleva 2 K&/I je poskytovana z aktudlni stojanové ceny na paliva Shell FuelSave

a Shell V-Power a bude odeétena pfi platbé na pokladné. Akce se nevztahuje na platby kartami

euroShell Card, Shell Card, CCS, DKV, OMYV, Benzina a EuroOil. Slevu nelze kombinovat s jinymi slevami
nebo akcemi. Akce maze byt kdykoliv zruSena.
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Doprava se zrychluje
- na silnici i Zzeleznici

- A

V poloviné prosince zacne fiditim slouZit desetikilometrovy dsek dalnice D1 mezi Rikovicemi a Pierovem. Je na ném 14 mostnich objekti o délce 1900 metri.
Jednd se o posledni ¢ast dalnice kterd tak propoji Prahu, Brno a Ostravu. Foto | Juraj Alé¢

Rychlostni komunikace a dalnice nejsou jen asfalt a beton,

ale tepny nasi republiky. Vyrazné zkracuji, zrychluji cestovani
a zvysuji bezpeénost na silnicich. P¥ivadéji do regiond
investice, diky kterym se rozvijeji mistni podniky. Cesko jako
tranzitni zemé propojuje dalniéni siti celou Evropu a odlehéuje
méstim od nakladni dopravy. Vloni se podafilo zprovoznit
rekordnich 110 kilometri dalnic, letos je to 75 kilometr.

Juraj Al

Reditelstvi silnic a d4lnic letos pro
Fidice otevie 75 kilometr novych
dalnic a stat pak dal$ich 27 kilo-
metrd silnic. VétSinou se jedna
o obchvaty mést, které maji od-
vést tranzitni a nékladni dopra-
vu mimo husté obydlenou oblast.
»sMame za sebou rekordni vystav-
bu délnic. Za ¢tyfi roky to dél4 za-
héjenych 254 kilometrd. Mimo
jiné jsme dostavéli 32 km délni-
ce D4 formou PPP projektu, zpro-
voznili obchvat Ceskych Budéjo-
vic na D3 a 19. prosince otevieme
posledni dsek D1 u Pierova. Dal-
§i ¢ast Prazského okruhu se stavi,
dalsi ziskaly zelené razitko,” uvedl
ministr dopravy Martin Kup-
ka s tim, ze se podatilo dostavit

131 kilometrua délnic a 63 kilome-
tra silnic I. t¥id na zelené louce.
I kdyz si Fidiéi casto sté€zuji, Ze sil-
nice jsou plné uzavirek, raznych
omezeni a precpané auty, blyska
se na lepsi ¢asy. Zakladni dalniéni
sit, ktera propoji republiku se vse-
mi sousednimi staty, by méla byt
hotova v roce 2033. V pristim roce
budou stavbati pracovat na téméf
250 kilometrech novych silnic.

Doprava v Cesku
zaznamenala velky posun
Nejen stovky kilometrt novych
a opravenych silnic zaznamena-
li letos Fidici, ale zrychlila se i do-
prava na Zeleznici. Na jafe zacala
prvni stavba vysokorychlostni tra-
t¢ z Brna do Prerova, ktera bude
dokoncena v roce 2028. Vlaky na

ni pojedou rychlosti 200 km/h.
,U dalsich spojeni VRT Praha —
Drazdany probihaji geologické
priuzkumy a u VRT Pferov — Os-
trava ocekavame schvaleni EIA
a poté nas cekaji vykupy pozem-
k. Jsme ktizovatkou Evropy a vy-
sokorychlostni traté u nas nesmi
chybét,“ dodal ministr Kupka.
Dvoustovkou se uz od léta jezdi ve
dvou novych tsecich mezi Cesky-
mi Budéjovicemi a Prahou.

Velky zijem je také o re-
kreaé¢ni plavbu, na Labi vznikla le-
tos nové piistavisté v Koling, Usti
nad Labem, Brandyse nad Labem
a na Vltavé v Davli. Nové vybu-
dovan4 labska pristavisté vyuzilo
1 400 plavidel, nejvice v Podébra-
dech a LitoméFicich. Absolutnim
rekordmanem je Davle na Vltavé
s 575 lodémi v prvnim roce provo-
zu. Na Moravé pak pokracuji pra-
ce na prodlouZeni Batova kanéa-
lu a na dalsich apravach pro jesté
lepsi zéazitky z plavby. V Uherském
Hradisti navic letos vznikne nové
plovouci molo, které umozni pii-
stat vice lodim.

KRATCE

K volbam
i s eDokladem

Prokazovani totoZnosti pii vol-
bach do Parlamentu Ceské re-
publiky mohou voli¢i uz naplno
vyuzit elektronickou formu ob-
¢anského prikazu.

Ve volebni mistnosti tak ne-
budou muset ukazovat plastovou
karti¢ku, ale mohou pouZit i QR
kod v mobilni aplikace eDoklady.
Volebni komise budou vybaveny
¢tekou elektronickych dokladi,
které jsou stejnopisem klasické
obcanky. V den voleb se musi ob-
¢an CR prokézat platnym priika-
zem totoznosti nebo cestovnim
pasem. Pokud voli¢ zvoli elektro-
nickou formu, musi mit aktualni
doklad. Toho docili tak, Ze se ma-
ximalné dva dny pred volbou do
aplikace prihlasi a musi mit ak-
tualni verzi opera¢niho systému
a posledni verzi aplikace.

Ve volebni mistnosti pak to-
toznost ovéri komise bud pomoci
mobilniho telefonu nebo pomoci
vytisténého QR kodu.

Snémovni volby se kona-
jivpatek 3. a sobotu 4. Fijna.

49 402

Takova je priimérna mzda
v Cesku. Stoupla v druhém
Ctvrtleti meziroc¢né

o 7,8 procenta, ve srovnani

s lonskym rokem pfibylo
zaméstnancliim ve vyplaté

v priméru 3 583 korun. Po
zohlednéni inflace vzrostla
mzda o 5,3 procenta. Obecné
vSak plati, Zze dvé tietiny
zaméstnancl na priimérnou
mzdu nedosahnou.

DATUM MESICE

12. Fijna 1990

Statni banka ¢eskoslovenska
provedla devalvaci koruny
tim, Ze stanovila kurz

koruny vii¢i americkému
dolaru v poméru 1:24. Toto
opatfeni je pokladano za
zacatek ekonomické reformy
v Ceskoslovensku a prechod
k trzni ekonomice.

NOV'NYKRA]E www.novinykraje.cz

AKTUALNE



KRATCE Z WEBU

Rychlejsi Pendolino

CESKE BUDEJOVICE | Vysoko-
rychlostni jednotka Pendolino
Ceskych drah na lince z Prahy do
Ceskych Budgjovic poprvé dosa-
huje rychlosti az 200 km/h. Ces-
tujici se tak dostanou do jihoces-
ké metropole v rekordnim case
95 minut, v opa¢ném sméru bude
vlak jeSté o pé€t minut rychlej-
§i. Pendolino dosahuje své maxi-
malni rychlosti diky technologii
naklapéni vozli na dvou udsecich
jizniho koridoru, mezi Voticemi
a Sudoméficemi a mezi Doubim
a Sobéslavi.

Unikatni kousek

STRAKONICE | Muzeum stiedni-
ho Pootavi ve Strakonicich roz-
§ifuje svou vyjimeénou sbirku
o skute¢né mimoradny exponat.
Do expozice motocykld znacky
CZ pribude unikatni zavodni stroj
CZ 350, typ 859, na kterém dosa-
hoval svych tspécht legendarni
jezdec Bohumil Stasa st., dvace-
tindsobny mistr republiky. Mu-
zeum se dlouhodobé vénuje his-
torii Ceskjch zavodd motocy-
Kklovych (dnes CZ a.s.), kdysi nej-
vétsiho strojirenského podniku
na jihu Cech. Postupné rozsifuje
sbirku jeho vyrobki, které jsou
soucasti nové expozice na strako-
nickém hradé. red

MAM SKVELOU PRACI
A CAS ZiT svUJ ZIVOT.
PRIDEJ SE K NAM!

VICEINFO :
tel.: 731804 507,
e-mail: navratilova@regvyd.cz

Dobraci z Branne

maji novou cisternu

TREBON | Jednotka Sboru dob-
rovolnych hasi¢t Tfebon — Bran-
na prevzala v poloviné srpna do
uzivani novou cisternovou auto-
mobilovou stfikacku CAS. Projekt
pofizeni nové cisternové automo-
bilové stiikacky CAS Tatra T815
4x4x4.2 vCetné pozarniho pri-
sluSenstvi a komunikacnich pro-
sttedkt podporil Jihocesky kraj
¢astkou jednoho milionu korun
a Ministerstvo vnitra — generalni
feditelstvi Hasi¢ského zichran-
ného sboru Ceské republiky pfi-
dalo dalsi ¢tyii miliony. Celko-
vé vydaje na potizeni automobilu
CAS byly 9,5 milionu korun. Na-
kupem zbrusu nové techniky do-
Slo ke zlepSeni akceschopnosti
jednotky Sboru dobrovolnych ha-
si¢t Tfebon — Branna.

Sbor
BRANNA byl zaloZen v tnoru
1897. Na zakladé platnych zako-
ni o pozarni ochrané je povin-
nosti obce zfidit jednotku sboru

dobrovolnych  hasi¢t

dobrovolnych hasi¢i. Na tomto
zékladé vznikla jednotka v Bran-
né rozhodnutim Rady mésta Tie-
bon dne 12. zaii 2005 v poctu
16 ¢lend. red

Na obédy pro déti opét prispiva hejtmanstvi

CESKE BUDEJOVICE | Jihodesky
kraj pokracuje v tispé€sném pro-
gramu Obédy pro jihoceské déti.
Rodiny v tizivé finanéni situaci
mohou od 1. z4¥{ opét zadat o p¥i-
spévek na Skolni stravovani. Za
timto Gcéelem putuje z Jihoceské-
ho kraje 37,7 milionu korun. ,,Kraj
opétovné vyuzil mozZnost Cerpat
prostiedky z Evropské unie a i pro
tento $kolni rok zajistil pro déti ze
socialné slabych rodin finanéni
pomoc pii tthradé skolnich obé-
di,”“ uvedl nameéstek hejtmana To-
mas Hajdusek.

O prispévek na $kolni stravo-
vani mohou od nového Skolniho
roku zadat nejen rodiny pobiraji-
ci davky hmotné nouze, ale nové
irodiny s piidavkem na dité€ a také
ukrajinské rodiny ¢erpajici huma-
nitarni davku. ,Cilem je pomoci
détem z rodin, které maji sloZitéj-
$i zivotni situaci. P¥istup ke Skol-
nimu stravovani vnimame jako
néco naprosto zékladniho. Nejde
jen o to, co déti jedi, ale také o to,
Ze spole¢né obédy ve Skolni jidel-
né maji dilezity socialni rozmeér.
Pokud dité nemiZe byt o obédové

prestavce se svymi vrstevniky,
snadno se dostava mimo kolektiv.
Préavé proto jsme presvédcéeni, Ze
vSechny déti by mély mit ptistup
ke $kolnimu stravovani,” vysveétlil
Hajdusek. Od roku 2023 podporil
kraj celkem 991 déti ve 155 Sko-
lach v celém regionu a za obédy
détem zaplatilo hejtmanstvi vice
nez 10,5 milionu korun. red

Zadosti o Ob&dy pro jihodeské
déti: obedy.kraj-jihocesky.cz

Nemocnice se chlubi novymi opera¢nimi saly

CESKE BUDEJOVICE | Nemocni-
ce Ceské Budé&jovice slavnostné
otevtela na zacatku zati pristavbu
a zrekonstruované prostory pavi-
lonu C. Béhem roéni stavby bylo
vybudovano sedm operaénich
sali a resuscitacni stanice kardio-
vaskularniho a thorakalniho cen-
tra, véetné modernizace souvi-
sejiciho zazemi. Celkové naklady
véetné projektové piipravy a sou-
visejicich vydaji ¢inily 278,5 mi-
lionu korun.

Ctyi nové operaéni saly ve
4. nadzemnim podlazi nahrazu-
ji ptvodni{ tii sdly a jsou zaclené-
ny do centralnich opera¢nich sala
pro potreby chirurgie a plastické

Nové operacni saly jsou vybaveny nejmodernéjsi
technikou. Foto | Nemocnice Ceské Budgjovice

chirurgie. Ve 3. nadzemnim pod-
lazi byly kompletné prestavény
operacni saly pro kardiochirurgii,

hrudni a cévni chirurgii, pricemz
jeden z nich byl vybudovan jako
tzv. hybridni sal. V ném je umistén
angiograficky pfistroj PHILIPS
Azurion 7 M20, coZ umozni pro-
vadét operace spoleéné chirur-
gy uvedenych odbornosti a inter-
ven¢énimi kardiology ¢i radiology.
Ve stejném podlazi doslo i k vy-
znamnému rozsifeni resuscitacé-
ni stanice, kde byla ¢ast kapacity
umisténa do samostatnych pro-
sklenych izola¢nich boxd. V pri-
stavbé nad prijezdem do zasobo-
vaciho dvora pavilonu C vzniklo
kromé zazemi pro operacni saly
také zalozni pracovisté centralni
sterilizace. red
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Pavel Bittner: Tour de France
je vrcholem svetové cyklistiky

Dokonceni ze strany 1

Jezdite za holandsky tym
Picnic PostNL — jak jste se do
tymu dostal? Jaka je vase po-
zice v pelotonu?

V juniorech jsem mél hezké vy-
sledky, holandsky tym si mé v§im-
nul a dostal jsem se do tzv. deve-
lopment programu, kde jsem byl
20 mésicl a udil jsem se fungo-
vani tymu. Byli se mnou spokoje-
ni a dostal jsem se do World Tour
Team, kde ted jezdim od srp-
na 2022. V pelotonu jsem sprin-
tér, klasikar — na to trénuju, to mi
sedi. Jsem rychly po rovin€ a tros-
ku se trapim do kopce.

Na jakém kole zavodite —
miuZete néjak ovlivnit jeho
vybér?

Letos jsme prestoupili na no-
vou znacku francouzskych kol
Lapierre. Vybér kola neovlivnim,
jsou to sponzofi, ale jsem s nim
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Jsem sprinter afiniSe
byvaijihodné vyhrocené.
Tarychlost adravost

meé ale bavi. Kdyz se do
toho zapoiji adrenalin,

na néjaké komplikace
Glovék vibec nemysii.

moc spokojeny. Na vyvoji téch-
to kol se podili i odbornici z nase-
ho tymu, aby byla co nejrychlejsi.
Stejné ale nakonec zalezi na za-
vodnikovi, jakou m4 silu. Ale i ty
nejmensi detaily na kole ho mohou
zrychlit, a to se pak pocita.

Zazil jste uz i pady na zavo-
dech? Nemivate strach z vel-
kych rychlosti?

Pada jsem nékolik zazil, ale na-
§tésti jsem si nic zavazného neu-
deélal. Nékteri zavodnici jsou hod-
né hubeni a maji mélo svalové
hmoty, takZe kdyz spadnou, tak si
¢asto zlomi kli¢ni kost. Strach ani
ve vétsich rychlostech nemivam,
jsem sprinter a finise byvaji hodné
vyhrocené. Ta rychlost a dravost
mé ale bavi. KdyzZ se do toho zapo-
ji adrenalin, na néjaké komplika-
ce Clovék viibec nemysli. Kdyz pak
zpétné premyslim, co by se moh-
lo stét... ale je lepsi na to nemyslet

a verit si ve sjezdech. Ja si tieba
rychlé sjezdy vylozené uzivam.

Nemaji o vas rodice strach?
Ur¢ité vase uspéchy velmi
prozivaji...

Tézko Fict... ale asi to neni nic
ptijemného sledovat v televizi,
kdyZ spadnu. Ale ispéchy se mnou
prozivaji, ptijeli za mnou i na par
dni do PatiZe a to bylo Gplné bozi.
Myslim, Ze i pro né to byl vrchol-
ny zazitek.

Vloni jste ziskal titul v anke-
té Kral cyklistiky — potésilo
to, namotivovalo nebo zava-
zalo k dalsi praci?

Urcité to potésilo, bylo to tako-
vé ohlédnuti za tspésnym rokem.
I kdyZ jsem osobné cenu nemohl
prevzit, protoZe jsem byl na sou-
stfedéni, mrzelo mé to, protoze
jsem chtél potkat vSechny kole-
gy, co se to¢i kolem ceské cyklis-
tiky. Namotivovalo mé to byt po
boku velkych jmen nasi cyklisti-
ky a doufam, Ze zisk tohoto titulu
v anketé ziskdm jesté znova.

Jak vypada vas tréninkovy
rok? Jako ,,doma“ vnimate
jesté Cesko, nebo uz jste spi-
Se ve svéte?

Cesko je potad mtj domov. Le-
tos jsem ale stravil vétsinu roku
ve Spanélsku, kde mam byt, a uz
ho beru jako druhy domov. Pritel-
kyné bydli v Belgii, je Holand'an-
ka. Je to vyhodné kviili zavodim,
ale mame Zivot hodné rozlitany.
Kdyz to jde, snazim se travit co
nejvic ¢asu na Olomoucku, kde
mam rodinu a potad to beru jako
domov.

Kolik kilometru najezdite na
kole za mésic?

Pokud mam piedepsany tré-
nink — tfeba dneska jsem mu-
sel zajet 5 hodin, tak to pak zale-
Zi, kudy jedu a na rychlosti. Kdyz
se ohlédnu na vrchol tréninku, tak
je to i sto hodin mési¢né. Roéné se
to pohybuje kolem tiiceti tisic ki-
lometra. Kazdy rok mam natizené
asi tfi tydny volna od kola.

Jak relaxujete a odpocivate,
kdyZ se zrovna nepripravuje-
te na zavody?

Béhem zavodni sezony moc
¢asu na jiné aktivity nemam. Rad
si ale zajedu na dobrou kavu nebo
jidlo s ptitelkyni. Nahodné setka-
ni se zndmymi a kamarady jsou
vidy nejlepsi, ale ten sport bere
tolik energie, ze kdyz mam néja-
ky volny ¢as po tréninku, rovna
se to zazraku. Po sezoné€ mam tti
tydny volna a snazim si to vSech-
no vynahradit. Vloni jsem byl tfe-
ba ilyZovat na konci fijna, coz bylo
hrozné fajn. R4d jezdim na motor-
ce a autem, a to jsou pro mé vzéc-
né chvile.

Vnimate, Ze jste pro radu
mladych sportovcii idolem

PAVEL BITTNER

a vzorem? Co byste jim do-
porucil pro jejich sportovni
kariéru?

Leto$ni Tour de France zauja-
la spoustu mladych lidi a pres so-
cialni sité vidim velky zijem ne-
jen o moji osobu, ale i nas sport.
Pokud se mladym ve sportu dati
a bavi je a dostanou se do véku,
kdy se mohou sportem Zivit, dopo-
rucuji, af pro to udélaji maximum.
Je tfeba ale uvédomit si, tieba nej-
sem jen cyklista, ale predev§im
¢lovek, co déla cyklistiku. Cely zi-
vot neni jen cyklistika, ted’je to za-
méstnéni a existuji i jiné véci nez
jen sport. Je potieba se soustiedit
i na Skolu, kamarady, odpocinek
a najit vtom néjakou rovnovahu.

Co vase plany na pristi sezo-
nu... na dalsi Zivot?

Plany na sezonu jesté nejsou,
mam pred sebou letos jesté spous-
tu zavodi... Pojedu treba poprvé
do Ciny. Snazim se vyuzit kazdy
rok, kdy mtzu zavodit, a davam
tomu sto procent. Vnimam to jako
obrovské privilegium délat profi
sport, co jsem jako dité chtél délat,
a vydélavat tim penize a Zit z toho.
Je to super, ale vim, Ze Zivit se tim
muzu zhruba do 36 let. Uvidime,
jak dlouh4 bude moje kariéra. Ani
nevim, jestli mé to bude tak dlou-
ho bavit a nenajdu néco, co budu
chtit pozdéji délat. Né&jaké napady
do budoucna uz ale mam...

Co pro vas znamena kolo?

Kolo ptinasi svobodu, je to na-
vic fyzicky méné naro¢néjsi nez
béhani, dostanu se mnohem dal
a stoji mé to méné sil. Je to skvé-
Iy dopravni prostiedek hlavné do
mésta — jezdim zadarmo a mazu
itam, kam nesmi auta. Urcité je to
skvél4 véc na udrzeni se ve formé.
Kolo je skv€lé na traveni spolec-
nych chvil s ptateli, a kdyz prijedu
domt na Moravu, rad si pti jizdé
na kole s kamarady i povidam.

tner zavodi na kole od deseti let.

Dvaadvacetilety ¢esky profesionalni cyklista zavodici
za WorldTeam Picnic PostNL. Svoje prvni profesional-
ni vitézstvi ziskal vloni ve sprintu na Vuelta a Burgos
a stal se teprve devatym Cechem, ktery vyhral nékte-
rou z etap Grand Tour. Pochazi z HluSovic u Olomouce
z cyklistické rodiny. Zavodil jeho déda i tata, Pavel Bit-
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PAHOP roste diky potrebnosti
svého poslani i podpote darctli a sponzori

Ztrata blizkého Clovéka patii
k jedné z nejtézsich chvil v Zivoté
a bez ohledu na to, jaké stanovis-
ko k otazce smrti zaujimame, ni-
kdy se na ni nelze zcela ptipravit.
MiiZe se navic stat, ze budeme celit
situaci, kdy odchod blizkého ¢love-
ka bude pozvolny v disledku nevy-
1é¢itelné nemoci, a my se budeme
rozhodovat, jestli jej svétit do ru-
kou zdravotniki v nemocnici, nebo
zvolit jinou, svym zplisobem priro-
zenéj$i cestu: byt s nim az do po-
sledniho dechu v mistech, kde se
citi nejlépe. Pokud se rozhodne-
me pro druhou cestu, PAHOP na-
bizi své sluzby kazdému, kdo chce
pecovat o své nejblizsi v rodinném
kruhu domaciho prostiedi.

»,Lidé nas mohou vnimat jako
pojizdnou nemocnici, ktera jez-
di za pacienty domt, a v podsta-
t€ maji pravdu. Rozdil je pouze
v tom, Ze sluzba mobilniho hospice
je urcena pacientim, kterym zby-
vé jen nékolik dnii ¢i tydnti Zivota
a ktefi si preji zastat v doméacim

prostfedi. Nasi zdravotnici jezdi
za nimi domu a poskytuji jim stej-
nou péci, jako by byli v nemocni-
ci. Vedle toho jsou soucasti nasi
¢innosti také pecovatelské sluzby,
coZ znamena, Ze za pacienty pri-
chazeji oSetfovatelky, které jim
pomahaji naptiklad s hygienou,”

997

Mobilni hospic je
uréen pacientam,
kterym zbyva jen
nékolik dnt &i tydnt
Zivota.

priblizuje reditelka PAHOPu Hele-
na Schwarczova.

Od svého zaloZeni v roce 2016
se zajem o sluzby organizace roz-
rostl do té miry, Ze nyni provozuje
sedm pobocek celkem ve tiech kra-
jich na Moravé. Povédomi o exi-
stenci a potiebnosti posldni mo-
bilnich hospicti je tak bezpochyby
leps$i nez drive. Co pretrvava, jsou

tézkosti s financovanim jejich slu-
7eb. ,Bez sponzorti a darct by-
chom neexistovali. Navic neustale
narazime na nedokonalost systé-
mu a az absurdni uplatriovani vy-
hlasek a zakont ze strany tradu.
U hospicové pécée o dospélou oso-
bu naptiklad zdravotni pojistov-
ny hradi v priméru jen tticet dnd.
Pokud tuto dobu pacient takzvané
preZije, vraci se finan¢éni zodpo-
védnost k ndm a dalsi dny uz musi-
me proplécet ze svého. V roce 2021
bylo v nasi péci celkem 650 paci-
entll, z nichz 35 zilo déle nez téch-
to tficet dnd. Pojistovna nam sice
naklady na pé¢i zprvu proplati-
la, ale vite, jak to dopadlo? Prisla
kontrola a pojistovné jsme museli
vratit témeér deset miliond korun,
ackoliv jsme vsechny naklady na
Pé¢i o pacienty museli stejné vyna-
lozit,“ doplnil zfizovatel PAHOPu
Ivo Mezihorak.

I pfes tyto peripetie vSak orga-
nizace pokracuje zasluhou spon-
zord, piizné vefejnosti i vzhledem

k potiebnosti jejich sluzeb dal.
Chcete-li podporit jeji ¢innost, lze
tak uéinit zaslanim libovolné ¢4st-
ky prostiednictvim ptiloZeného
QR kodu. O dalsich moznostech
pomoci se lze informovat na ¢isle
604 307 107.

ma

QR Platba
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Koupili jste v Ciné zajice v pytli?
Nezoufejte, mate narok na reklamaci

Evropska unie chrani spotfebitele
pfi online nadkupech ze zemi mimo
EU radou prisnych pravidel a no-
vych opatieni, néktera z nich zaca-
la platit v prosinci loniského roku.
Tato opatfeni maji zajistit bezpec-
nost vyrobk, jasné informace a fé-
rové podminky pro vSechny zakaz-
niky nakupujici pfes internet, a to
i kdyZ objednévaji zbozi z tfetich
zemi.

Klicovym nastrojem je natizeni
o0 obecné bezpeénosti vyrobkd, kte-
ré ukladé e-shoptim povinnost za-
jistit, ze prodavané produkty jsou
bezpecné a splituji evropské stan-
dardy. E-shopy musi zdkaznikiim
poskytovat podrobné a pravdivé
informace o zbozi v¢etné presného
oznaceni vyrobce nebo jeho evrop-
ského zastupce, bezpecnostnich
varovani a technické dokumentace.
Zéakaz manipulace recenzi a hod-
noceni posiluje transparentnost
a davéru v online nabidku. Pokud
e-shop zjisti, Ze produkt neni bez-
pecny, musi ho okamzité stdhnout

z prodeje, informovat Gfady a spo-
tiebitele a nabidnout kompenzaci,
vymeénu ¢i opravu.

Pii nakupech zbozi z tretich
zemi plati v EU také systém Im-
port One Stop Shop, ktery usnad-
nuje platbu dané z ptidané hod-
noty (DPH) uZ pii dovozu malych
zasilek s hodnotou do 150 eur. To
piredchazi ne¢ekanym dodatecnym
naklad@im pro spotiebitele pri do-
ruceni a zvySuje transparentnost
ceny.

Ochrana spottebiteld zahrnuje
i dohled nad trhem, kdy jsou onli-
ne platformy povinny spolupraco-
vat pti odstraiiovani nebezpeénych
a normy nespliiujicich vyrobkd.
Evropské komise a narodni orga-
ny pravidelné kontroluji dodrzova-
ni téchto pravidel a maji pravomoc
zasahovat proti podvodnym ¢i ne-
bezpec¢nym nabidkam.

Co se tyce reklamaci, u zbozi
nakoupeného mimo EU plati spe-
cifika. Spotiebitelé by méli vzdy
zkontrolovat ziruéni podminky

vyrobce a prodejce, protoze nepla-
ti standardni dvouletd zaruka EU.
Reklamace se ¢asto fesi primo se
zahrani¢nim obchodnikem, nékdy
je nutné zbozi zaslat zpét do zemé
nakupu, coz miiZze znamenat zvyse-
né niklady a komplikovanéjsi pro-
ces. Spottebitelé by méli mit k dis-
pozici doklady o koupi a zaruéni
listy a byt pfipraveni na delsi dobu
vyTizeni reklamace. V nékterych

pripadech je mozné vyuzit tzv. Re-
turned Goods Relief, ktery umoz-
nuje opétovny dovoz zbozi do EU
bez cla ¢i DPH za podminek tykaji-
cich se vraceni ¢i vymény zbozi.

V praxi mize byt vymahatel-
nost prav u prodejct z tietich zemi
obtizn4, proto EU podporuje spolu-
praci evropskych spotiebitelskych
center a alternativni feSeni sporda.
Spotrebitelim se doporucuje obra-
cet se na tyto instituce o pomoc pii
preshranicnich sporech.

Celkové tak Evropska unie kla-
de diiraz na to, aby i ndkupy ze tie-
tich zemi byly co nejbezpeénéj-
$i a nejtransparentnéjsi. Pravidla
a kontrolni mechanismy maji za cil
zajistit, Ze spottebitelé nejsou vy-
staveni riziku ndkupu nebezpecné-
ho ¢i nekvalitniho zbozi a Ze maji
jasnou moznost héajit sva prava
i mimo hranice Unie. Piestoze jsou
nékteré procesy naro¢néjsi nez pii
nakupech v EU, spotfebitelé mo-
hou diky témto opatienim nakupo-
vat s vétsi jistotou a ochranou. red

INZERCE

Jak je Evropska unie uZite€na studentim?

POMAHA V NESNAZICH .

- neodkladné zdravotni

oSetteni kdekoli v EU
- konzularni pomoc
po celém svété

DBA NA ZDRAVIi VSECH

- svétove nejpfisnéjsi normy -

pro bezpecnost potravin

CHRANI ZIVOTNI

PROSTREDI

| SPOTREBITELE

- zakaz testovani

kosmetiky na zvitatech
- dvouleta zaruc¢ni Ih(ita na zboZi

#EUjsmeMy

USNADNUJE CESTOVANI
- po Evropskeé unii jen
s obcanskym prdkazem

- vlakové jizdenky zdarma
pro 18leté: Discover EU
- finan¢ni nahrada za zpozdéni
nebo ztraceny kufr

OCHRANUJE

" 0SOBNi UDAJE

- ochrana soukromi na internetu

POMAHA UDRZET
SPOJENI S BLiZKYMI

- bezplatny roaming
na Uzemi Evropské unie
- WiFi4EU: hotspoty
pro bezplatné pfipojeni
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MAME PRO vAs RESENI!

R36.cz,s.r.0.

Reklamni agentura
tel: 731 561 465

Tvorime
firemni zpravodaje

Reklamni

piedméty

E-mailové
newslettery

Novoroéenky,
pexesa,
kalendaie

Cenik a nabidku sluzeb naleznete na strankach
www.R36.cz

Rosi se Vam okna?
Unika teplo?

_Tospur

chytre [ 2oteplenc okna g

NEMENTE CELA

OKNA,,VYMENTE
“POUZE SKLA

VYMENA SKLA V DREVENEM OKNE VYMENA SKLA V PLASTOVEM OKNE

9 NEZAVAZNOU konzultaci ZDARMA
0Odborné posouzeni stavu oken na misté,
navrh vhodnych typa skel, kalkulace ceny

@ vyménu pouze skel bez bourani
Q feseni problémd s rosenim skel
Q@ zlepSeni hlukového Gtlumu

9 Kvalitni éesky vyrobek s tradici pres 25 let 9 vylep3eni tepelné izolace domu
Dvojskla, trojskla

ZISKEJTE SLEVU 29%

Vyzadejte si nezadvaznou a bezplatnou konzultaci
technika u Vas doma a ziskejte slevu.

volejte 8C
vice ww

obchodni zastupce pro
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RV2501634/08

= TEPLOCeramic

VYTAPENI ELEKTRINOU JE NYNi

LEVNEJSI NEZ KDYKOLIV PREDTIM!

T:plp proad veduchn
un.p

Topné panely Teploceramic piedstavuji inovativni
feseni v oblasti elektrického vytdpéni. Funguji

na principu infracerveného zéfeni a pfirozeného
proudéni teplého vzduchu, coz zajistuje efektivni
arovnomérné vyhfivani prostoru. Diky svému
elegantnimu designu — keramickému nebo
kovovému provedeni — se stanou nejen funkénim,
alei estetickym doplitkem vaseho domova, kanceldre
nebo rekreacniho objektu.

*ﬁﬂll—llﬂl-

et s maperee
FAFRACTRVENT PARENT

HH&HMHHHHI

WiFi ovladani u vybranych modeli:

UmoZiiuje pohodIné fizeni panelu pies mobilni aplikaci.
Idedlni pro rekreacni objekty — predehfejte chatu pied
pfijezdem.

Integrovany digitalni termostat:

Presnd regulace teploty panelu i mistnosti. PROC ZVOLIT Teploceramic?
Zdravotni benefity: @ Usporny a ekologicky zplisob vytapén.
Nevysusuje vzduch a neviii prach — vhodné pro alergiky.

Nespaluje kyslik, coz zajistuje zdravéjsi prostiedi.

® Snadnd instalace a dlouha Zivotnost.

@ S topnymi panely Teploceramic uz
nikdy nebudete muset vstupovat do
chladné mistnosti.

Moderni design:
Kombinace funkénosti a stylu, vhodna pro riizné interiéry.

@ Mobil: +420 608 201 041 @ E-mail: obchod@teploceramic.cz @ www.teploceramic.cz

%.' , En BUREEOVA A WYNEK BERMAK
. . V HLAVNICH ROLiCH

THE

BQDYGUARD

F'HE MUSIEAL*

L]
LIBRETO
i ALEXANDER DINELARIS
: SCENAR
LAWRENCE KASDAN

HUDEBNI
DIVADLO

KARLIN

INZERCE
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